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هاي روغن سويا بر رشد و رسيدگي اووسيت ها در ماهي  بررسي اثر ايزوفلاون

  (Trichogaster trichopterus) نابالغ گورامي سه خال ماده
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  چكيده
هاي روغن سويا بر رشد و رسيدگي  در اين تحقيق اثرات ايزوفلاون

بدين منظور . ورد بررسي قرار گرفتاووسيت ها در ماهي گورامي نابالغ م
. گرم در آب رها شدند5/1 -5/2ماهيان با وزنيپس از كلر زدايي آب، 

  . ماهيان با محيط، به مدت يك هفته انجام شد سازي سازگار
كه هر گروه ) اصليتيمار 5شاهد و  تيمار 2(  تيمار 7ها در  سپس آزمايش

ماهيان . انجام گرفتبود،گرم   5/1-5/2با وزن قطعه ماهي  10شامل 
ميكروگرم  10،20،30،40،50تيمار، پنج دوز از روغن سويا با مقادير هر

و به مقدار  (IM)بركيلوگرم را به صورت تزريق در عضله زير باله پشتي 
ميلي ليتر دريافت نمودند و پس از گذشت يك هفته ماهيان تشريح  02/0

 .صد فيكس گرديد در 10 و در فرمالين ه،و تخمدان آنها خارج گرديد
دستگاه سپس مراحل پاساژ بافت صورت پذيرفت ومقاطع بافتي با 

انجام  H&Eتهيه و رنگ آميزي با  مترميكرو 8ضخامت ميكروتوم با 
سپس ميانگين درصد شاخص گنادي، درصد فراواني سلول هاي . گرفت

تخمك هاي  ترينو كوچك ترينقطر بزرگ ،تخمدان، ميانگيندربالغ و نابالغ 
تيمار با گروه شاهد مقايسه  هرلغ و نابالغ و ساختار بافت شناسي ماهيان با

درصد  7/5ميانگين درصد شاخص گنادي در تيمار شاهد و كنترل. گرديد
در صد )ميكرو گرم در كيلو گرم10با غلظت (6/ 7بود و در تيمار پنجم به 

و  هاي بالغ در صد فراواني سلولدوز محلول، افزايش  با هم چنين.رسيد
بررسي نتايج حاصل از مقايسه .هاي بالغ مشاهده شد افزايش قطر تخمك

موارد فوق بين تيمارهاي مختلف از نظر فاز تكاملي غالب اووسيت ها در 
هاي روغن سويا مي تواند  هر گروه نشان داد، كه استفاده از ايزوفلاون

 سبب تسريع بلوغ نهايي در ماهي گورامي سه خال شود و اين تأثير در
  .دوزهاي بالاتر روغن سويا بارزتر بود

  
  واژگان كليدي

 Trichogasterروغـــن ســـويا، ايــــزوفلاون، تخمـــدان،   
trichopterus  
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A study on effects of isoflavones of Soya oil 
on growth and maturation of Oocytes of 
unmature female three-spot Gourami
(Trichogaster trichopterus) 
 
Naji, T.1*, Hosseinzadeh Sahafi, H., Jazebizadeh, M. K.3 & 
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2-Fisheries Research Organization, Tehran. 
 

Abstract 
The effects of Soya oil isoflavones on growth and 

maturation of Oocytes in unmature Trichogaster 
trichopterus female is studied. After declorization of 
aquarium water, unmature female fish specimens with 
weight of 1.5- 2.5 g were placed in water. The 
experiments were done in seven treatment (two control 
treatment and five main treatment),each treatment 
invoved 10 fish specimens. Main fish treatments received 
5 doses of Soya oil with 10, 20, 30, 40 & 50 µg/kg. 
Injection were intra muscular under dorsal fin of fishes. 
Seven days after injection fish specimens were kiled, 
their ovaries were removed and fixed in10% formalin. 
The routine procedures of preparation of tissue were 
fpllowed and the paraffin bloks were cut at 5-7 micros, 
stained with H&E. Then, the mean of gonadosomatic 
index, frequency percentage of matured and unmatured 
ovaries, the mean of small and big diameter of mature 
and unmatured ovaries and histological structures of 
ovary were compared with control treatments, 
gonadosomatic index in controls were 5.7% and in the 
fifth treatment it was 6.7% .Also with increased dose 
,frequency percentage of matured and diameter of mature 
ovaries increased. Results showed the application of Soya 
oil isoflavones can induce final maturation in Three spot 
gourami and most effective was more doses of Soya oil 
(p<0/05). 
Keywords: Soya oil, isoflavoes, ovary, 
Trichogaster trichopterus. 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

/1073  پژوهش هاي مجله علوم و فنون دريايي                             1389پاييز 

  مقدمه
زنجيروار بودن اين مكانيسم . تخمدان كنترل مي شود -هيپوفيز -توليد مثل در ماهيان توسط محور هيپوتالاموس

طح جهت القاء تخمك گذاري و پيش رس كردن ماهيان به وجود زمايش رادر چند سآامكان مداخله كردن ماده مورد 
  . انجام شد )Pifferer 1953( اولين مطالعات استفاده از هورمون در ماهيان توسط. مي آورد

.  توانايي استروئيدهاي طبيعي و ساختگي و تأثير آن بر بافت تخمدان و رشد و رسيدگي و بلوغ آن متفاوت مي باشد
Donaldson  وHunter  نشان دادند كه قدرت بيشتر تجويز خوراكي استروئيدهاي ساختگي در  1983در سال

 مقايسه با استروئيدهاي طبيعي تا اندازه اي قابل نسبت دادن به مقاومت آنها در برابر تجزيه شدن در مدت هضم 
 1983( .مي باشد لذا هورمون هاي ساختگي نسبت به هورمون هاي طبيعي آهسته تر دفع مي شوند

(Donaldson& Hunter et al .   
ها گروهي  ايزوفلاون.و تنهامقداركمي چربي اشباع شده دارد است سويا يك پروتئين گياهي و كاملاً فاقد كلسترول

از تركيبات موجود در سويا هستند كه خواص استروژني داشته و جزو استروژنهاي گياهي يا فيتواستروژن ها طبقه 
استروئيد باشد  است تا اينكه يك فنول اين فيتواستروژن ها ازنظر ساختماني. (Kim et al., 2002)بندي مي شوند 

(Mackeyr, 1998) .ماده اي با فعاليت  ايكول از آن باشد كه در سويا مي ساز فيتواستروژني پيش ديادزپين يك
   (Dalais  et al., 1998) .استروژني ضعيف متابوليز مي شود

ساختمان مولكولي . ايزوفلاون موجود است mg3-1 يتواستروژن است كه در هر گرم آن دانه سويا منبع غني از ف
  (Rogerio, 1999). بتا استراديول است 17فيتواستروژن سويا شبيه ساختمان مولكولي 

ا نگهداري از گورامي ه. اند گورامي ها داراي انواع زيادي هستند كه تعدادي از آنها در ايران تكثير و پرورش يافته
چنانچه گرسنه بمانند . هاي آكواريومي بيشتر است ماهي چون مقاومتشان نسبت به بقيه اي است كار آسان و ساده

در طبيعت گورامي ها حشرات كوچك و لاروهاي سطح آب را مي خورند ولي . خيلي زود هم جنس خواري مي كنند
با توجه به اينكه گياهان . ي سبزي مي خورنددر اسارت اين ماهي ها غذاهاي پولكي، غذاهاي خشك منجمد و قرص ها

حاوي فيتواستروژن فاقد اثرات منفي استروژن هاي صناعي مي باشد انتظار مي رود كه مي توانند جايگزين مناسبي 
   .براي آنها باشند

 در تحقيق حاضر با به كارگيري غلظت هاي متفاوتي از روغن سويا اثرات ايزوفلاون آن، بر رشد و رسيدگي 
 . ووسيت ها مورد بررسي قرار گرفتا

  
  مواد و روش ها

ماهي گورامي سه خال ماده . در دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم دارويي صورت پذيرفت 1387اين تحقيق در سال 
. اين ماهيان دريك گروه تكثيري بودند. نابالغ از يكي از كارگاه هاي پرورش ماهيان زينتي در محلات تهيه گرديد

 درجه سانتي گراد، 22-25دما بين .اي فيزيكو شيميايي آب در آغاز،ميانه وپايان بررسي اندازه گيري گرديدفاكتوره
 pH پس از كلرزدايي آب . تنظيم گرديد) ليتر كربنات كلسيم/ميلي گرم( 4-10ودرجه سختي بين  6-5/7بين

رهاسازي شده و به مدت يك هفته با محيط گرم در آب  5/1 -  5/2آكواريوم ها، ماهيان ماده نابالغ با دامنه وزني 
  . سازگار شدند

. عدد ماهي ماده نابالغ بود انجام گرفت 10كه هر گروه شامل ) گروه تيمار 5گروه كنترل و  2( گروه  7آزمايش در 
ميلي  02/0و به ميزان ) تزريق در عضله زير باله پشتي(IMبه صورت ) 1(غلظت هاي مختلف روغن سويا طبق جدول

         . رانجام شدليت
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 )عدد ماهي 10هر تيمار (تيمارهاي مورد بررسي و غلظت هاي تزريقي از روغن سويادر ماهي گورامي سه خال  -1جدول 
  

  غلظت تزريقي  تيمار  رديف
  ميكروگرم در كيلوگرم

  10  روغن سويا  1تيمار
 20  روغن سويا  2تيمار

 30  روغن سويا  3تيمار

 40  سوياروغن   4تيمار

 50  روغن سويا  5تيمار

           
سي سي اتانول  02/0با توجه به اينكه روغن سويا پس از حل در الكل اتيليك، به گروه هاي تيمار تزريق گرديد، لذا 

تزريق ها به صورت عضلاني پس از . گروه شاهد نيز بدون تزريق بود.در صد هم به ماهيان گروه كنترل تزريق گرديد 99
پس از تزريق ماهي هاي .در عضله زير باله پشتي صورت گرفت)شركت پارس ايمن دارو( pI222كردن ماهيان با بيهوش 

در پايان روز هفتم، ماهي ها با . همه تيمارها روزي يكبار بررسي شدند.هر گروه در اكواريوم مربوط رهاسازي شد
با ( و ترازوي ديجيتال) طول استاندارد(يومتري مجددأ بيهوش شده، سپس با استفاده از خط كش ب pI222استفاده از 

پس از . نمونه ها سپس كشته شده و بافت تخمدان آنها خارج شد. كل مورد بررسي قرارگرفت) وزن)(گرم 01/0دقت 
در صد قرار  10ها به تفكيك هر تيمار، تعدادي تخمدان از هر تيمار به عنوان نمونه درمحلول فرمالين  توزين تخمدان

ميكرو مترو رنگ آميزي به  8و پس از انجام مراحل پاساژ بافت، برش گيري بادستگاه ميكروتوم به ضخامت  داده شد
بر اساس  GSIسپس شاخص گنادي، . روش هماتوكسيلين ائوزين در زير ميكروسكوپ نوري مورد بررسي قرار گرفتند 

  . فرمول زير محاسبه گرديد
                              

  ).Htun-Han،1997(، وزن كل بدن ماهي استWوزن گنادو و  كه در آن 
و بررسي همگني واريانس ها با استفاده از آزمون  Shapiro- wilkنرمال بودن داده ها با استفاده از آزمون 

Leven انجام شد.  
 فيشر آزمون دقيق″و هم چنين ) Z(ها  بررسي و مقايسه دو به دو بين تيمارها توسط آزمون مقايسه نسبت

(Fisher’s exact test) نرم افزار درMinitab 14  انجام شد.  
  .ازتبديل لگاريتمي استفاده شد  GSIبراي نرمال كردن داده هاي در صد

  
   نتايج

با افزايش غلظت روغن سويا شاخص گنادي نيز افزايش يافته . ارايه شده است) 1(نتايج شاخص گنادي در شكل 
  .ستا
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شاهد كنترل 1تيمار 2تيمار 3تيمار 4تيمار 5تيمار
  

 مقايسه ميانگين درصد شاخص گنادي بين گروه هاي مختلف ماهي گورامي سه خال -1شكل
   . > P)  05/0( حروف متفاوت نشانگر وجود اختلاف معني دار بين هر گروه مي باشد 

 
با افزايش دوز .نشان داده شده است) 2(درصد فراواني سلول هاي بالغ و نابالغ تخمدان هاي مورد بررسي در شكل 

  .روغن سويا در صد فراواني سلول هاي بالغ افزايش يافته است
    

  
 مقايسه درصد فراواني سلول هاي بالغ و نابالغ تخمدان در بين گروه هاي مختلف ماهي گورامي سه خال -2شكل 

  . > P) 05/0( ار بين هر گروه مي باشد حروف متفاوت نشانگر وجود اختلاف معني د
  

. ارائه شده اند (I)و نابالغ  (M)پراكنش نقاط ميانگين قطر بزرگ و قطر كوچك تخمك هاي بالغ) 3(در شكل 

اني
راو

د ف
رص

د
 

  بالغ 
 نابالغ

دي
گنا

ص 
شاخ

صد 
در
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تيمار - مقايسه ميانگين قطر كوچك و بزرگ تخمك هاي بالغ و نابالغ در بين گروه هاي مختلف ماهي گورامي سه خال - 3شكل

  .يكرو گرم در كيلو گرم سويا دريافت نموده اندبر اساس م.ها
 

اما در تخمك هاي نابالغ اين .اين نتايج سير صعودي افزايش قطر تخمك هاي بالغ را با افزايش دوز نشان مي دهد
در بررسي مقاطع بافت شناسي تخمدان ماهيان گروه شاهد بافت تخمدان  .روند و تا حدي سير نزولي را نشان مي دهد

سلول هاي جنسي غالباً شامل اووسيت هايي در مرحلة پيش . فت همبند استروما وسلول هاي جنسي بودشامل، با
تعداد بسيار كمي از اووسيت ها نيز در مرحله شروع زرده زايي و مراحل ابتدايي . بودند (Perinuclear)هستك 

يسه با گروه شاهد تفاوتي ديده نشد و در مقاطع بافتي حاصل از تيمار كنترل در مقا). 4شكل (ويتلوژنز قرارداشتند
 تعدادي از اووسيت ها نيز در مرحلة شروع . سلول هاي جنسي غالباً اووسيت هايي در مرحلة پيش هستك بودند

 ).5شكل (زرده زايي و مراحل ابتدايي ويتلوژنز قرار داشتند 
يج بدست آمد و تفاوتي ديده نشد در مقايسه بين مقاطع بافتي حاصل از تيمار اول و گروه شاهد نيز همين نتا

در مقايسه مقاطع بافتي حاصل از تيمار دوم با گروه شاهد تعداد اووسيت هاي مشاهده شده در مرحله .)6شكل(
  .ويتلوژنز افزايش يافته ولي اغلب اووسيت ها در مرحله پيش هستك و شروع زرده زايي قرار داشتند

در بررسي ). 7شكل(ه صورت پراكنده در اووپلاسم قابل رويت بود وزيكول زايا در مركز اووسيت و ذرات چربي ب
مقاطع بافتي حاصل از تيمار سوم با گروه شاهد سلول هاي جنسي غالباً شامل اووسيت هايي در مرحله پيش هستك و 

وزيكول زايا در مركز اووسيت ها و ذرات چربي در مواردي به صورت متصل به هم . شروع زرده زايي مشاهده شد
 ).                                                                                                                 8شكل(مشاهده شد

مقايسه تيمار چهارم با گروه شاهد نشان داد كه تعداد اووسيت هاي مشاهده شده در مرحله پيش هستك به مراتب 
اتصال ذرات چربي به . اووسيت ها در مرحله ويتلوژنز و اتمام زرده زايي قرار داشتند اغلب. كمتر از گروه شاهد بود

                                                                           ). 9شكل ( يكديگر نيز مشاهده  گرديد  
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، اتصال ذرات چربي به (V)مرحله ويتلوژنز مقطعي از بافت تخمدان ماهيان تيمار سوم،فازغالب اووسيت ها شامل -8شكل
  ) ×H&E،400(در مركز اووسيت،ماهي گورامي سه خال (GV)، حضور وزيكول زايا (LDf)يكديگر در اووپلاسم 

مقطعي از بافت تخمدان ماهيان تيمار  -7شكل 
 (P)شامل مرحله پيش هستك  دوم،فازغالب اووسيت ها

ماهي ،(v)لوژنز،حضور اووسيت هايي در مراحل ابتدايي ويت
       )×H&E،400( گورامي سه خال

مقطعي از بافت تخمدان گروه كنترل ،فاز  -5شكل 
حضور  (p)غالب اووسيت ها شامل مرحله پيش هستك 
،ماهي )V(اووسيتها يي در مراحل ابتدايي ويتلوژنز

 ) ×H&E،400(گورامي سه خال 

غالب  مقطعي از بافت تخمدان تيمار شاهد،فاز- 4شكل
،ماهي گورامي سه (p)اووسيتها شامل مرحله پيش هستك 

 )×H&E،400(خال 

مقطعي از بافت تخمدان ماهيان تيمار اول، فاز غالب  -6شكل
ماهي گورامي سه ، (p)اووسيت ها شامل مرحله پيش هستك 

 ) ×H&E،400(خال 

P 

P  

V 

P 
P

V  

GV  

 GV  V  
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،حضور وزيكول (V) ها شامل مرحله ويتلوژنز چهارم،فاز غالب اووسيت مقطعي از بافت تخمدان ماهيان تيمار -9شكل 
 ) ×H&E،400(در مركز اووسيت،ماهي گورامي سه خال)GV(زايا

 
 

  
  

به سمت قطب جانوري،اتصال ذرات  (GV)مقطعي از بافت تخمدان ماهيان تيمار پنجم،شروع حركت وزيكول زايا  - 10شكل 
 )×H&E،400(،ماهي گورامي سه خال (LDf)چربي به يكديگر در اووپلاسم 

 
هاي مشاهده شده در مرحله پيش  در مقايسه مقاطع بافتي حاصل از تيمار پنجم با گروه شاهد تعداد اووسيت

هستك بسياركمتر از گروه شاهد بود و اغلب اووسيت ها در مرحله ويتلوژنز قرار داشتند شروع حركت وزيكول زا به 
   ).10شكل (رات چربي متصل به هم از نكات قابل توجه در اين تيمار بودسمت قطب جانوري و وجود ذ

 
  بحث ونتيجه گيري 

نادي بين تيمارهاي مختلف و بررسي تغييرات  بافت  بررسي نتايج بدست آمده از مقايسه ميانگين درصد شاخص
انگين قطر بزرگ و كوچك در هاي بالغ و نابالغ تخمدان و مقايسه مي شناسي و همچنين مقايسه درصد فراواني سلول

بلوغ نهايي ماهي  سبب تسريع تواند سويا مي روغن از استفاده بالغ و نابالغ در هر گروه نشان داد كه هاي تخمك

V 

GV  

GV  
LDF  
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نتايج حاصل از مقايسه گروه شاهد و كنترل . بود تأثير در دوزهاي بالاتر روغن سويا بارزتر اين گورامي سه خال شود كه
فراواني سلول هاي بالغ و نابالغ تخمدان و ميانگين قطر  دي، تغييرات بافت شناسي، درصداز نظر درصد شاخص گنا

كه اين امر  ،  <P) 05/0 (نشان نداد بالغ و نابالغ هيچ گونه اختلاف معني داري را  بزرگ و كوچك در تخمك هاي
 در رابطه با درصد فراواني  .نشان دهنده بي تأثير بودن حلال به كار رفته درروند تسريع بلوغ نهايي مي باشد

    <P) 05/0(.اختلاف معني داري ديده نشد 1تخمك هاي بالغ ونابالغ بين گروه شاهد و تيمار 
كه بيشترين دوز را دريافت كرده بودند بيشترين درصد سلول هاي بالغ در مقايسه با ساير تيمارها ديده  5در تيمار 

 درصد فراواني .  <P) 05/0 (يز به طور معني داري كمتر شده بودشد و در عين حال درصد سلول هاي نابالغ ن
در رابطه با درصد . درصد بود 54 5در صد و در تيمار  29 3و4درصد، در تيمار  21، 2سلول هاي بالغ در تيمار 

 4 و 5 و تيمارهاي 1 و2 و3 گنادي در گروه هاي مختلف با افزايش دوز اختلاف معني داري بين تيمارهاي  شاخص
از نظر شاخص گنادي داراي اختلاف معني داري نسبت  1 و 2 و 3 و4 و 5 تيمارهاي هم چنين. >P) 05/0(  ديده شد

در صد،  9/5، 1در صد،در تيمار 5/5در صد شاخص گنادي در تيمار شاهد وكنترل . >P) 05/0 (به گروه شاهد بودند
فسفو  يك گليكو ليپو جسم زرده كه. در صد بود 8/6 5و4 در صد و در تيمار 3/6، 3در صد، در تيمار  1/6، 2در تيمار

به  را قطر تخمك كه افزايش تخمك مي شود  وارد خون جريان تدريج از طريق با تكامل تخمك به پروتئين است
 رشد اووسيت ها وابسته به جذب گليكوليپو فسفوپروتئين يا ويتلوژنين است كه پيش ساز زرده  .همراه دارد
ويتلوژنين پس از اينكه از . استراديول در كبد سنتز مي گردد 17 وژنين در پاسخ به هورمون ويتل. مي باشد

 هپاتوسيت ها به جريان خون ترشح شد از طريق لايه هاي فوليكولي كه اووسيت ها را احاطه نموده اند عبور 
گرديده و از طريق پديده آندوستيور آنها با تمايل بالا به رسپتورهاي ويتلوژيني در سطح اووسيت ها متصل  .مي نمايد

 افزايش  نيز مشاهده شده است كه همزمان با افزايش قطر فوليكول ها، جذب ويتلوژنين. يابد به داخل سلول راه مي
بر روي بافت گناد ماهي كپور معمولي نشان داد كه ) 1388(مطالعات ايمانپور و صفري . (Evans, 1998)مي يابد

كه يك (اين امر را به علت افزايش ويتلوژنين . زايش مقدار هورمون هاي استروئيدي مرتبط استافزايش وزن گناد با اف
  .، در گناد مي دانند)فسفوگليكو پروتئين است

، نشان داد كه ترشح گنادوتروپين توسط هيپوفيز شرط لازم براي بلوغ )1983(و همكاران  Scottتحقيقات 
  . مل گنادوتروپين ها به كمك هورمون هاي استروئيدي صورت مي گيرداين ع. اووسيت ها و اوولاسيون مي باشد

 (2002ارتباط دارد GSIاستراديول با رشد اووسيت ها در تخمدان و افزايش  17 هورمون تغييردرسطوح
(Lee& Yong,  مقايسه ميانگين قطر تخمك هاي بزرگ با قطر تخمك هاي كوچك نيز نشان دهنده افزايش

  .هابا افزايش دوز روغن سويا مي باشدميانگين قطر تخمك 
نتايج حاصل ازمقايسه تيمارهاي مختلف با يكديگر نشان داد كه روغن سويا مي تواند بر القاي بلوغ نهايي در ماهي 

توصيه به مصرف كمكي و در اختيار قرار دادن اين گونه استروژن هاي گياهي نه تنها سبب . گورامي سه خال موثر باشد
  . اهد شد، بلكه از درآمدزايي و بازار مصرف مناسبي نيز برخوردار استحفظ سلامت خو

 با توجه به اينكه گياهان حاوي فيتواستروژن فاقد اثرات منفي استروژن هاي صناعي مي باشد انتظار مي رود كه 
هان ديگر حاوي انجام تحقيقاتي مشابه اين تحقيق با استفاده از گيا .مي توانند جايگزين مناسبي براي آنها باشند

 . فيتواستروژن هم چون شبدر و شيرين بيان پيشنهاد مي گردد
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 تشكروقدرداني
دانشكده علوم دارويي وآقاي مهندس باقري مديريت محترم  fish labبدين وسيله از سركارخانم جوادي، تكنسين 

 ري نمودند، سپاسگزاري شركت مكسوي كه درانجام اين طرح تحقيقاتي ما را در به ثمر رساندن اين مطالعه يا
  . مي گردد
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