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  تعيين ارزش غذايي و عناصر معدني در جلبك قرمز
 Hypnea flagelliformis خليج فارس،در سواحل بندر عباس  

  

 41و شاهرخ شعباني * 3مريم طالب زاده،2كامبيز لاريجاني، 1شيلا صفاييان
 واحد تهران شمال  گروه بيولوژي دريا، دانشكده علوم و فنون دريايي، دانشگاه آزاد اسلاميـ 1 و3
    واحد علوم و تحقيقات،مجتمع آزمايشگاهي زكرياي رازي، دانشگاه آزاد اسلاميـ 2
  واحد علوم و تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي دانشكده علوم و مهندسي صنايع غذايي،ـ 4
  

   17/11/90 :تاريخ پذيرش                                                                                22/9/90 :تاريخ دريافت         
  

  چكيده
، Fe  ،Mg(و عناصر معدني    ) پروتئين، چربي، كربوهيدرات، فيبر و خاكستر     (در اين تحقيق تركيبات شيميايي      

Ca ،K ،Na ،I ،P ،Se ،Mn ،Zn، Cu (در جلبك قرمز  Hypnea flagelliformis سواحل بندر عباس در دو فصل 
 گرم 100نتايج نشان داد كه مقدار انرژي در   . تكرار مورد بررسي قرار گرفت     در سه    1390 و بهار  1389زمستان  

ــز  ــر H. flagelliformisجلبــك قرم ــار براب ــصل به ــستان  962/179 در ف ــصل زم ــالري و در ف ــو ك  كيل
 آناليز تركيبات شيميايي گونه مزبور ميزان ميانگين پـروتئين، كربوهيـدرات،            .كيلو كالري بود  872/169برابر

، )0283/0m366/15(  ،)12037/0m851/25(ر وخاكستر را در فصل زمـستان بـه ترتيـب برابـر              چربي، فيب 
)0351/0m5566/0(  ،)0045/0m976/0 ( و)040/0m873/14 (ل  همچنين در فص.درصد وزن خشك نشان داد

ــر     ــب براب ــه ترتي ــات ب ــن تركيب ــانگين اي ــزان مي ــار مي ، )0045/0m851/17(،) 025/0m3003/26( به
)0057/0m3733/0(  ،)052/0m177/1 (و )0416/0m263/15 (       ين بيـشتر . درصد وزن خشك به دسـت آمـد

 و تعيين عناصر معـدني      ها  آناليز نمونه . در فصل بهار بدست آمد    ،ميزان پروتئين، كربوهيدرات و فيبر جلبك     
  : مقادير عناصر مختلف را در فصل زمستان به شرح زير نشان دادH.flagelliformisگونه 

Fe) 1527/0m76/290(، Mg) 516/2m6/1286(، Ca) 577/0m6/2618(، K) 776/0m9/1638(،  
Na )081/2m3/1854(، I) 27495/0m338/6(،P) 351/0m3/56(، Se) 3605/0m7/44(، Mn 

)305/0m94/4(، Zn) 208/0m16/2 (  وCu) 0251/0m16/1(     همچنين  . گرم ماده خشك بود    100ميلي گرم در 
 Fe) 891/2m9/233(،Mg) 2m1028(،Ca ميزان ميانگين اين عناصـر در جلبـك فـصل بهـار بـه ترتيـب               

)516/2m3/4356(، K  )631/5m6/1977(، Na  )577/0m66/2898(، I  )05715/0m16/7(، P )3/0m6/53(،  
Se) 2/0m7/40(،Mn) 02/0m05/8(،Zn) 173/0m2/5 (وCu ) 0378/0m43/1 ( گرم مـاده  100ميلي گرم در 

 ،ي تركيبـات شـيميايي  هـا   بـين ميـانگين  داري نشان داد اخـتلاف معنـي   T-test  نتايج آزمون.خشك بود
 و ي عناصر كلسيمها  ميانگين.>P)0/ 01( وجود دارد  در دو فصل زمستان و بهارها  و ميكروالمانها ماكروالمان

  . < P) 01/0( را نشان نداد داري د در دو فصل اختلاف معنيي
 پتاسيم و نتايج به دست آمده از ،با توجه به بالا بودن ميزان عناصر يد، سلنيوم، آهن، منيزيم، كلسيم، سديم

ارائه و  ،ي غذاييها  از انواع مكملي شايد بتواند به عنوان يكHypnea flagelliformisآناليز تركيبات شيميايي، 
  .معرفي گردد

  
  يواژگان كليد

  خليج فارس بندر عباس، ،Hypnea flagelliformis  ارزش غذايي، تركيبات شيميايي، عناصر معدني، جلبك قرمز،
                                                 

 shah_mar2003@yahoo.com :نگارنده پاسخگوـ *

www.SID.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 هاي علوم و فنون دريايي مجله پژوهش

 

 1390پاييز 46

  مقدمه
 به دليل سرشار بودن ها برخي از انواع جلبك .باشند  ميي درياييها ي زنجيره اكوسيستمها  يكي از حلقهها انواع جلبك

 به عنوان غذا به وسيله ها ، كربوهيدرات و پروتئين مصرف غذايي داشته و پيشينه استفاده از آنها دني، ويتاميناز مواد مع
 .)1384كيان مهر، (گردد   ميسال قبل از ميلاد بر 600 به ها چيني

و به ويژه در  به عنوان بخشي از رژيم غذايي روزانه در كشورهاي شرقي و خاور دور رايج بوده ها مصرف گسترده جلبك
گونه از جلبك كه مصرف غذايي دارند  160تاكنون  .شوند  ميكشورهايي مانند چين و ژاپن جزء غذاهاي سنتي محسوب

ي ها گونه از انواع جلبك 54ي سبز و ها گونه از جلبك 25 ،ي قرمزها گونة آن متعلق به جلبك 81شناسايي شده اند،
 .) 1375كيان مهر، (باشند  مياي  قهوه

ي دريايي فراواني در ها جلبك .در جنوب كشور است )سواحل، جزاير(ان داراي بيش از دو هزار كيلومتر مرز آبي اير
لذا در كشور ما شناخت اندكي از تركيبات  .نمايند، ولي كمتر به آنها توجه شده است  ميي ساحلي آن زيستها پهنه

  ).1384و كيان مهر،  1389اني، قرنجيك و روح( وجود دارد ها شيميايي، مزايا و كاربرد آن
ي ها ي قرمز در سواحل جنوب عمدتاً در استان سيستان و بلوچستان و به ميزان كمتر در استانها انواع جلبك

ي مياني تا پاييني محدوده بين جزر و مدي است ها  در قسمتها محل رويش اين جلبك .هرمزگان و بوشهر رويش دارند
 ).1389و قرنجيك و روحاني،  1383سهرابي پورو همكاران، (

و با شناسايي شش  Diesingو  Endlicherميلادي توسط  1845ي دريايي ايران در سال ها مطالعه بر روي جلبك
در اي  با مطالعات گسترده Borgesen 1939پس از آن در سال  .گونه در سواحل جزيره خارك در خليج فارس آغاز گرديد

 ).1389قرنجيك و روحاني، (ي دريايي نمود ها گونه جلبك 103اقدام به شناسايي سواحل بوشهر، جزاير كيش و خارك 
با توجه به رشد روزافزون جمعيت جهان و كشورمان و به دليل محدوديت منابع غذايي در جهان، بشر به دنبال دست 

ايي بيشتري نسبت به بقيه ي قرمز كه مصرف غذها در اين راستا جلبك .يابي بيشتر به منابع طبيعي و سرشار درياها است
ي ها جلبك . جايگاه بالايي داشته باشند،توانند به عنوان يك منبع غذايي جديد و با ارزش  مي دارند به ويژهها جلبك

 ها ي غذايي در رژيم غذايي انسانها توان به عنوان مكمل ها مي دريايي به عنوان غذاي سلامتي معروف شده اند و از آن
 .(Roledo & Freipeiegrin, 1997)استفاده كرد 

 اسيدهاي چرب ضروري، املاح معدني، ،پروتئين ي قرمز داراي مواد با ارزشي نظير آگار، كاراگانين،ها جلبك
صنايع غذايي، كاغذ سازي، نساجي، علوم  : كاربردهاي فراواني نيز در صنايع مختلف از قبيل،باشند  مي و غيرهها ويتامين

 ).1384كيان مهر، (پزشكي و داروسازي دارند 
و قرمز در سواحل ايراني خليج فارس در مقايسه با اي  ي سبز، قهوهها در تحقيقي كه بر روي ارزش غذايي جلبك

 داراي ارزش غذايي بالاتري ها سبزيجات زميني مثل كاهو و اسفناج انجام شد، مشخص گرديد كه اين جلبك
 .(Rohani et al., 2011)هستند

ي مختلف ها ي ساحلي ودالاي در جنوب شرقي هندوستان بر روي تركيبات شيميايي گروهها ر آبهمچنين در پژوهشي د
 .(Manivanna et al., 2009) داراي بيشترين مقدار پروتئين بود Gelidiell acerosaجلبكي معلوم شد كه جلبك قرمز 

ها  داد كه تركيبات موجود در اين جلبكنتايج پژوهشي ديگر در سواحل كشور برزيل بر روي چهار گونه جلبك قرمز نشان 
   .(Gressler et al., 2009) به كار گرفته شود تواند به عنوان منابع غني جهت تأمين نيازهاي غذايي انسان و جانوران مي

در سواحل جنوب شرقي هند انجام  ي مختلف منطقه مانداپام واقعها در مطالعاتي كه بر روي تركيبات معدني جلبك
 دارد جودو Hypnea valentiae پتاسيم و نيكل در جلبك قرمز ،ص شد كه بيشترين مقدار منگنز مشخ،گرفت

(Manivanna et al., 2008) .   
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گونه جلبك در دو فصل زمستان و تابستان نشان داد كه  30نتايج تحقيقات صورت گرفته در سواحل استراليا بر روي 
ي قرمز در ها فصل زمستان و بيشترين مقدار پروتئين جلبك  قرمز دريها بالاترين مقدار كربوهيدرات مربوط به جلبك

 .(Renaud & Loung, 2006)فصل تابستان بود 
به  .در دو فصل زمستان و تابستان متفاوت بوداي  در تحقيقي ديگر ميزان تركيبات شيميايي دو جلبك قرمز و قهوه

سارگاسوم بود و مقدار پروتئين ارتباط اي   جلبك قهوهطوري كه مقدار پروتئين در جلبك قرمز گراسيلاريا بيشتراز
نتايج به دست آمده نشان داد كه تغييرات  .مستقيم با ميزان نيتروژن و ارتباط عكس با ميزان دما و شوري آب داشت

 .(Marinho-Soriano et al., 2005)گيرد   ميتركيبات شيميايي تحت تأثير پارامترهاي محيطي قرار
 آوري جمع Hypnea flagelliformisي جلبك قرمز گونه ها اقدام به بررسي ارزش غذايي و ريز مغذيدر تحقيق حاضر 

  .شده از سواحل بندرعباس در منطقه خليج فارس گرديد
 

  ها مواد و روش
 در زمان جزر كامل و در منطقه بين جزر و مدي سواحل بندر عباس به روش تصادفي از روي بستر انجام             برداري  نمونه

 در سواحل شرقي بندرعباس با طول و عرض جغرافيـايي  1390 و فصل بهار     1389 در دو فصل زمستان      برداري   نمونه .شد
    ).1شكل (صورت گرفت  ) E˝10 .41 ́20 ˚56-N˝95. 14 ́11 ˚27(به مختصات 

  

  
نشانه . 1389ـ1390 سال ،درسواحل شرقي بندر عباسHypnea flagelliformis برداري موقعيت ايستگاه نمونهـ 1شكل 

   )www.mired.com:منبع(دهد   مي را نشانبرداري محل نمونه ،پيكان
  

ي جلبك پس از شستشوي مقدماتي با آب شيرين و جدا كردن مواد زائـد از آنهـا تـا قبـل از انجـام عمليـات                           ها  نمونه
يـشگاه در تهـران مـورد        بـه صـورت منجمـد بـه آزما         هـا    پس از انتقال نمونه    . منجمد شدند  ـc˚20آزمايشگاهي در دماي    

 با استفاده از كليد شناسايي مورد       ها   عكسبرداري شد و سپس نمونه     ها  و با استفاده از دوربين از نمونه       بيومتري قرار گرفت  
 (Borgesen, 1939 & Tseng, 1983) .تجزيه و تحليل قرار گرفتند

  . تهيه گرديد(Merck)كليه مواد شيميايي مورد از شركت آلماني مرك 
 توسـط حـرارت و      هـا   بـا تجزيـه مـواد آلـي نمونـه         )  بر حسب در صد ماده خـشك      (يزان خاكستر به روش خشك       م ـ
 .) Horwitz,1995  و1387مشايخ، ( مقدار عناصر باقيمانده تعيين شد گيري اندازه
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 خـشك ، صـاف كردن ، توسـط اسـيد و بـاز   ها با هضم نمونه) بر حسب درصد ماده خشك   ( ميزان فيبر به روش وزني       ـ
  ).Horwitz,2002(توزين و محاسبه تعيين شد  ،كردن
تبخيـر  ، توسـط حـلال آلي  ها با جدا كردن چربي نمونه) بر حسب درصد ماده خشك( ميزان چربي به روش سوكسله      ـ

 ).Horwitz,1995 و 1387 ،مشايخ( تعيين شد ها حلال و توزين مقدار چربي نمونه
 بـا اسـتفاده از اسـيد        هـا   بـا هـضم نمونـه     )  حسب درصد مـاده خـشك      بر (Kjeldahl ميزان پروتئين به روش كلدال       ـ

 تعيين ميزان ازت تام و محاسبه درصدپروتئين با در          ، به سولفات آمونيم   ها   تبديل ازت نمونه   ،سولفوريك غليظ و كاتاليزور   
 ).Horwitz ,1995 و 1374پروانه، ( تعيين شد ها نظر گرفتن ضريب پروتئيني نمونه

 با استفاده از فنل و اسـيد سـولفوريك غلـيظ و           ) بر حسب درصد ماده خشك     (Kocherات به روش     ميزان كربوهيدر  ـ
 .(Kocher, 1978)تعيين شد   كمي قندها و مشتقات متيله آنها توسط اسپكتروفتومترگيري اندازه
ارسـنيت  ي  هـا   بـا اسـتفاده از محلـول      ) بر حسب ميلي گرم در صد گرم ماده خشك         (FOSS ميزان عنصر يد با متد       ـ

توسـط   ها  و تعيين مقادير جذب نمونه    ) يد كاتاليزور بين دو ماده است     (سديم و سريك آمونيم سولفات در محيط اسيدي         
از روي منحني استاندارد با بكار گيري   بدست آوردن غلظت يد،ي استانداردها با محلول و مقايسه روش اسكپتروفتومتري

 , Kirk & Sawyerتعيين شد ) T60uمدل  ،PG instruments limited ساخت شركت انگليسي (Spectrometerدستگاه 

1991).(  
ي هـا   ساخت محلـول ،ي جلبكها  با تهيه خاكستر نمونه   ) بر حسب ميلي گرم در صد گرم ماده تر        ( ميزان عنصر فسفر   ـ

ارد و بدست آوردن ي استاندها  توسط روش اسكپتروفتومتري و مقايسه با محلولها رنگي از خاكستر و تعيين مقادير جذب     
 PG instruments ساخت شركت انگليسي( Spectrometer  با بكار گيري دستگاه،غلظت فسفات از روي منحني استاندارد

limited،  مدلT60u ( تعيين شد) ،1379استاندارد ملي ايران.(  
 در صـد گـرم مـاده    بر حـسب ميلـي گـرم    (  ميزان عناصر معدني آهن، مس، روي، منيزيم، منگنز، سلنيوم وكلسيمـ

سـاخت شـركت    ( بـا بكـارگيري دسـتگاه جـذب اتمـي     S. A. A (Atomic absorption spectroscopy ) به روش) خشك
 توسط اسيد نيتريـك و آب اكـسيژنه در دسـتگاه مـايكروويو     ها  با هضم نمونه) Spectr AA-200، مدلVarianآمريكايي 

 بـه دسـتگاه جـذب اتمـي، تهيـه محلولهـاي       ها تزريق نمونه و  ETHOS) مدل،MILESTONE ساخت شركت ايتاليايي(
 Skoog et al.,1988) تعيـين شـد   هـا   رسم منحني كاليبراسيون و بدست آوردن ميزان جذب نور عناصر نمونه،استاندارد

and Manivannan et al., 2009).  
  Flame بـا دسـتگاه  ،)شكبر حسب ميلي گرم در صد گـرم مـاده خ ـ  ( ميزان سديم و پتاسيم به روش فلم فتومتري ـ

photometer  ) ساخت شركت انگليسيSherwood، توسـط اسـيد نيتريـك و آب    هـا   بـا آمـاده سـازي نمونـه    ،)410مدل 
فيلتر كردن و تزريق آنها به دستگاه فلم فتومتري و آناليز عناصر موجود در  ،گراد  درجه سانتي200 هضم آنها در    ،اكسيژنه

 .(Skoog et al.,1988 ; Manivannan et al., 2009) تعيين شد ها نمونه
نتـايج بـه صـورت    .  براي بررسي آماري نتايج بدست آمده اسـتفاده شـد  T-test و با روش آناليز SPSS 16از نرم افزار 

  .ميانگين و انحراف معيار ارائه گرديد
  
  نتايج

نهـايي بـا اسـتفاده از كليـد          شناسايي اوليه جلبكي با استفاده از خصوصيات ظاهري صورت گرفت و سپس شناسايي              
  .(Borgesen, 1939 ; Tseng, 1983) شناسايي موجود انجام شد
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 داراي انشعابات جانبي نازك و ارتفاع تـال در  ،متمايل به ارغواني تا سبز قرمز H. flagelliformis جلبك رنگ ظاهري
 . انجام گرفت20بزرگنمايي و لوپ با  )2شكل (بيومتري جلبك با كمك خط كش  . بودمتر سانتي 15 ـ10حدود 

  

 
   1389 ـ1390سال  درسواحل شرقي بندر عباسHypnea flagelliformis طول تال جلبك قرمز گيري اندازهـ 2شكل 

 
) 1( در دو فصل زمستان و بهار در جدول Hypnea flagelliformisنتايج به دست آمده از تركيبات شيميايي گونه 

 خاكستر ، كربوهيدرات، ليپيد،ي پروتئينها نشان داد اختلاف معني دار بين ميانگين T-test نتايج آزمون. ارائه شده است
   .> P) 01/0 (و فيبر در دو فصل بهار و زمستان در اين گونه وجود دارد 

 
 

، 1390و بهار 1389 زمستاندر H.flagelliformisميانگين درصد و انحراف معيار مواد مغذي موجود در گونهـ 1جدول 
  خليج فارس، عباسبندر

   فصل
 بهار زمستان مواد مغذي

 263/15 ±0/ 04163 873/14 ± 0404/0 خاكستر
 851/17 ±0045/0 366/15 ± 0283/0 پروتئين
 3733/0 ±0057/0 5566/0 ± 0351/0 چربي

 3003/26 ±0250/0 851/25 ±1203/0 كربوهيدرات
 177/1 ±052/0 976/0 ±0045/0 فيبر

 
 در 1390و بهار1389ي زمستان ها  در فصلHypnea flagelliformisي گونه ها ي ماكروالمانها آزموننتايج حاصل از 

 ، منيـزيم  ،ي عناصـر پتاسـيم    هـا   نشان داد اختلاف معني دار بين ميـانگين        T-testنتايج آزمون . ارائه شده است  ) 2(جدول  
ي هـا  ي عنصر كلسيم در دو فصلها  ميانگين> P) .01/0 (سديم و فسفردردو فصل زمستان و بهار در اين گونه وجود دارد

  .< P)01/0 ( را نشان ندادداري فوق اختلاف معني
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 و انحراف معيار 1390و بهار1389در زمستان  Hypnea flagelliformisي گونه ها مقدارميانگين ماكرو المانـ 2جدول 
  )  ميلي گرم در صد گرم ماده خشكبرحسب (خليج فارس ،آنها، بندر عباس

  فصل
 بهار زمستان ماكرو المان

 33/4356 ±5166/2 66/2618 ±5773/0 كلسيم
 6/1977 ± 6311/5 39/1638 ±7767/0 پتاسيم
 1028 ± 2 66/1286 ± 5166/2 منيزيم
 66/1898 ± 5773/0 33/1854 ± 0816/2 سديم
 6/53 ± 3/0 333/56 ± 3511/0 فسفر

  
 در دو فـصل زمـستان و بهـار در    Hypnea flagelliformisي جلبـك قرمـز   هـا  ي ميكروالمانها نتايج حاصل از آزمون

 مس ، سلنيوم،نشان داد اختلاف معني دار بين ميانگين عناصر آهن، منگنز T-testنتايج آزمون. ارائه شده است) 3(جدول 
بـك مزبـور در دو   د جلي ـي عنـصر  هـا  ميانگين>p) .01/0 (ي زمستان و بهار مورد بررسي وجود داردها و روي در دو فصل

  .< P)01/0 ( را نشان ندادداري و اختلاف معني فصل بررسي
  

و انحراف معيار 1390 و بهار 1389در زمستان Hypnea flagelliformisي گونه ها ميانگين ميكرو المان مقدارـ 3جدول 
   ) ميلي گرم در صد گرم ماده خشك برحسب(خليج فارس ، بندر عباس،آنها

  فصل
 كرو المانهايم

 بهار زمستان 

 933/233 ± 8919/2 766/290 ±1527/0 آهن
 05/8 ± 02/0 9433/4 ± 0305/0 منگنز
 7/40 ± 2/0 7/44 ± 3605/0 سلنيوم
 4366/1 ± 03785/0 1633/1 ± 02516/0 مس
 2/5 ± 17320/0 1666/2 ± 2081/0 روي

 16/7 ± 0571/0 338/6 ± 2749/0 دي
 
 

  گيري بحث و نتيجه
بـه   ) 1390سـال (و بهـار   ) 1389سـال ( در زمـستان  Hypnea flagelliformisانگين پروتئين جلبك قرمـز  مي ميزان

درصد وزن خشك به دسـت آمـد و بررسـي آمـاري اخـتلاف       )0045/0m851/17(و  ) 0283/0m 366/15(ترتيب برابر   
  > P).01/0 (و فصل نشان داد  را بين مقادير تعيين شده در دداري معني

، رشد جسمي و توسعه     ها  اهميت پروتئين در رژيم غذايي انسان با توجه به افزايش ميزان مقاومت بدن در برابر عفونت               
  .(Read , 1936)ذهني كاملاً شناخته شده است 

 Hypnea valentiae Gracilaria ,يهـا   گونـه ي قرمـز هـا   ميزان پروتئين جلبك،ي ديگر محققان نيزها نتايج پژوهش

corticata) 3/19يهـا  گونـه اي  ي قهـوه هـا  درصد و جلبك ) 5/16 ـ Sargassum ilicifolium ,  Colpomenia sinuosa 
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درصد وزن خشك تعيين نموده است، كه ضمن تاييد نتيجه تحقيق حاضر، نشان دهنده ميزان  بالاي پـروتئين                   ) 5 ـ14(
   ).; Rohani et al., 2011 Reunuad & Loung , 2006 (استي ا ي قهوهها ي قرمز نسبت به جلبكها جلبك

 و در فصل بهار برابـر  0351/0m5266/0 در فصل زمستان برابر H. flagelliformisگونه درصد چربي مقدار ميانگين 
0057/0m3733/0ل زمستان تقريبـا دو برابـر فـصل بهـار      بدين ترتيب ميزان چربي فص.وزن خشك به دست آمد درصد
  > P).01/0 (ي چربي در دو فصل زمستان و بهار نشان داد ها  را بين ميانگينداري  نتيجه آناليز آمار اختلاف معني.است

 Gracilaria corticataدر گونـه    درصـد و 67/0m8/2  بـا Hypnea valentiae پژوهش ديگـري ميـزان چربـي گونـه    
46/0m8/1ي قرمز نشان داد ها  هر دو از انواع جلبك، درصد وزن خشك)(Rohani et al., 2011.  

كمتـر بـودن   . كمتـر بـود  H. valentiae و  G.corticata ي ها  در مقايسه با گونه،H.flagelliformisدرصد چربي گونه 
عامل مهمي در جهت حفظ سلامت اين جلبك در طـي ذخيـره             تواند    مي ،H.flagelliformisميزان چربي در جلبك قرمز      

  . حمل و نقل و كم شدن احتمال فساد اكسيداتيو چربي آن تلقي گردد،سازي
 درصـد و    12037/0m851/25 در فصل زمستان برابر      H.flagelliformisميزان ميانگين كربوهيدرات جلبك قرمز در       

 آناليز آماري نتايج، اختلاف معني دار بين ميـانگين  . درصد وزن خشك تعيين شد025/0m3003/26 در فصل بهار برابر
 > P) .01/0 (كربوهيدرات دو فصل را نشان داد

ي محققـين  هـا  نتـايج بررسـي   ). 1380،فاطمي(دهند   مي بخش اعظم انرژي رژيم غذايي انسان را تشكيل       ها  كربوهيدرات
 44/0m29/36 مكزيـك برابـر   Yucatan سـواحل منطقـه   Gracilaria corneaيدرات جلبك قرمز گونـه  ديگر، مقدار كربوه

 Lemanea درصـد و در جلبـك قرمـز    34/1m8/31 سواحل خليج فارس برابـر  Hypnea valentiae در جلبك قرمز ،درصد

fluviatilis    سواحل منطقه Manipur 40/1 برابر    هندوستانm51/20    آمـده   درصد وزن خشك تعيين شد كه با نتايج بدست
 ;Romeo Singh & Gupta , 2011 (Robledo & Freilepelegrin ,1997 .)2جـدول  (دهد   مياين پژوهش همخواني نشان

Rohani et al., 2011; (. 
 052/0m177/1درصد و در بهار برابر 0045/0m976/0برابر در زمستان  ،H.flagelliformisمقدار ميانگين فيبرگونه 

 ي زمستان و بهـار اخـتلاف معنـي دار وجـود داشـت     ها و بين ميانگين مقادير فيبر در فصل خشك تعيين شد درصد وزن
)01/0 .(P <   

ولي به دليل تأثير مثبتي كه در حركات روده و دفـع            . ي گوارشي انسان قادر به هضم فيبر نمي باشد        ها  همچنين آنزيم 
  .(Macartain et al., 2007)سموم از بدن دارد حائز اهميت زيادي در رژيم غذايي انسان است 

هندوسـتان را برابـر    Manipurمنطقـه   Lemanea australis ي ديگر ميزان فيبر جلبـك قرمـز گونـه   ها نتايج پژوهش
40/0m79/0   درصد و مقدار فيبر جلبك قرمـز گونـهEucheuma isiforme  07/0 را برابـرm21/3 و مقـدار ايـن     درصـد

 & Robledo)درصـد نـشان داد    12/0m21/5  مكزيـك برابـر  Yucatanمنطقه  Gracilaria corneaتركيب را در گونه 

Freilepelegrin, 1997 and Romeo Singh & Gupta, 2011).  
 كيلو كـالري و در فـصل   179/ 962در فصل بهار برابر  H. flagelliformisدر تحقيق حاضر ارزش غذايي جلبك قرمز 

 ،Kelp ارزش غذايي جلبك قهوه اي،Solmon (2003)طبق مطالعات . كيلو كالري محاسبه گرديد169/ 872زمستان برابر 
  گـرم از جلبـك بـوده اسـت    100 كيلـو كـالري در  290 برابر،Spirulina لبك سبز كيلو كالري و ارزش غذايي ج43برابر 

(Solmon , 2003).    
هـا  ي مختلف جلبك  ها   البته گونه  .باشند  مي ي دريايي بعنوان يك منبع غني از مواد معدني بويژه سديم و يد            ها  جلبك

ل زيست محيطي و عوامل فيزيولوژيكي هـم  محتواي متفاوتي دارند و عواملي مثل قرار گرفتن در معرض موج، فصل، عوام       
  .Manivannan et al., 2009)(  تأثير داردها در محتواي مواد معدني جلبك
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 شامل سلنيوم، آهن، كلسيم، H. flagelliformisنتايج اين تحقيق نشان داد كه ميزان عناصر معدني جلبك قرمز گونه 
  .يد و سديم در اين جلبك بالا است،منيزيم، پتاسيم

سيم در ساختمان استخوان شركت داشته و سديم تنظيم كننده ميزان آب در بدن بوده و همراه با پتاسيم قابليـت                     كل
  ).1386ميداني، (كند   مي را حفظينفوذپذيري ديواره سلول

 ميلـي گـرم   577/0m6/2618 در فصل زمستان برابر H. flagelliformisمقدار ميانگين كلسيم در جلبك قرمز گونه 
ي عنصر ها  ميانگين. ميلي گرم در صد گرم وزن خشك بود516/2m3/4356 درصد گرم وزن خشك و در فصل بهار برابر

  .< P) 01/0 ( را نشان ندادداري كلسيم دو فصل اختلاف معني
ميلي گرم درصد 120 برابر spirulina نشان داد ميزان كلسيم جلبك سبز Solmon (2003)پژوهش انجام شده توسط 
كه نشان دهنده ميزان بالاي كلـسيم  ، ميلي گرم درصد گرم وزن تر بود168 برابر Kelpاي  گرم وزن خشك و جلبك قهوه

  . بودH. flagelliformisجلبك قرمز گونه 
م در صـد گـرم وزن خـشك و در     ميلـي گـر  081/2m3/1854مقدار ميانگين سديم اين گونه در فصل زمستان برابر         

نـشان داد بـين ميـانگين       T-test  نتايج آزمون  . ميلي گرم درصد گرم وزن خشك بود       0m66/2898 /577فصل بهار برابر    
  > P) .01/0 ( تفاوت معني دار وجود دارد  H. flagelliformisعنصر سديم در دو فصل زمستان و بهار درجلبك قرمز 

 2/15m3/293 هندوستان Mandapam در منطقه H. valentiae بيشتر از گونه H.flagelliformisم گونه مقدار سدي
 ميلي گـرم در صـد گـرم وزن خـشك و جلبـك      1048 برابر Spirulinaميلي گرم در صد گرم وزن خشك و جلبك سبز 

  .(Manivannan et al., 2008 and Solmon,2003) ميلي گرم درصد گرم وزن تر بود233برابر  Kelpاي  قهوه
 ميلي گـرم در  776/0m9/1638 در فصل زمستان برابر H. flagelliformisهمچنين ميزان ميانگين پتاسيم در گونه 

نتـايج  . ت آمـد   ميلي گرم در صد گـرم وزن خـشك بـه دس ـ            5m6/1977 /631برابر صد گرم وزن خشك و در فصل بهار       
 اخـتلاف معنـي دار   H. flagelliformis بين ميانگين عنصر پتاسيم در فصل زمستان و بهار درجلبـك قرمـز  T-test آزمون

   >P) .01/0 (نشان داد
 در سواحل خليج فـارس برابـر   H.valentiaeهمكاران نشان داد كه مقدار پتاسيم جلبك قرمز گونه  پژوهش روحاني و

82/40m746دهد اين عنـصر در جلبـك    ميكه نشان، ميلي گرم درصد گرم وزن خشك بود H. flagelliformis بيـشتر  
   (Rohani et al., 2011).باشد مي

 فـصل زمـستان برابـر    H. flagelliformisنتايج پژوهش حاضر نشان داد كه مقدار ميانگين منيزيم جلبك قرمز گونـه  
516/2m6/1286             2 ميلي گرم درصد گرم وزن خشك و در فصل بهار برابرm1028         ميلي گرم درصد گـرم وزن خـشك 
  > P) .01/0 (آناليز آماري نشان داد كه بين ميانگين منيزيم در فصل زمستان و بهار اختلاف معني دار وجود دارد . است

 .Hمقـدار منيـزيم جلبـك قرمـز     ). 1386ميـداني،  (ينـابيني اسـت   ي متابوليسم بها  منيزيم نيز از عناصر مهم آنزيم

flagelliformis بيشتر از ميزان منيزيم جلبك قرمز H. valentiae 68/1 برابرm7/38  ميلي گرم درصد گرم وزن خـشك 
 ميلـي گـرم درصـد       121 برابر Kelpميلي گرم درصد گرم وزن خشك و جلبك قهوه اي         195 برابر Spirulinaو جلبك سبز    

  .        (Rohani et al., 2011; Solmon, 2003) گرم وزن تر بوده است
 ميلي گرم درصد گرم     3605/0m 7/44 در فصل زمستان برابر      ،H.flagelliformisميزان ميانگين عنصر سلنيوم گونه      

ي سـلنيوم   هـا   بين ميانگين . ميلي گرم درصد گرم وزن خشك به دست آمد         2/0m7/40وزن خشك و در فصل بهار برابر        
  > P) .01/0 ( اختلاف معني دار وجود دارد H. flagelliformisي زمستان و بهار درجلبك قرمز ها در فصل

 سلنيوم يك ماده معدني مؤثر در متابوليسم چربيهاست و داراي خواص آنتي اكسيداني بوده و در ساختن گلبول سفيد
  .(Belton , 2006)نقش دارد 
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 ميكرو گرم درصد گرم وزن خـشك و در جلبـك            2/7  برابر Spirulinaدر تحقيق سالمون عنصر سلنيوم در سيانوباكتر      
 ميكرو گرم درصد گرم وزن تر بدست آمد، كه دلالت بر بيشتر بودن ميزان اين عنـصر در جلبـك                     7/0 برابر   Kelpاي    قهوه

  .(Solmon , 2003) است H. flagelliformisقرمز 
 ميلي گـرم درصـد گـرم وزن         1527/0m76/290در فصل زمستان برابر      H.flagelliformisمقدار ميانگين آهن گونه     
 ميلي گرم درصد گرم وزن خشك به دست آمد و بين ميـانگين آهـن در دو   189/2m9/233خشك و در فصل بهار برابر      

  > P) .01/0 ( وجود دارد داري لاف معنيفصل اخت
  ).1386ميداني، ( است ها باشد و جزء اصلي خون و برخي از آنزيم  ميآهن يك عنصر ضروري در تغذيه انسان

 08/9m3/80برابـر    سواحل خلـيج فـارس  H. valentiaeمطالعات روحاني نشان داد كه مقدار آهن جلبك قرمز گونه 
  .(Rohani et al., 2011) درصد گرم وزن خشك است ميلي گرم

 ± 0571/0 (و در فصل بهار )338/6 ± 2749/0( فصل زمستان برابر،H.flagelliformisد گونه يميزان ميانگين عنصر 
 داري ي زمستان و بهار اختلاف معنيها د دو فصليميانگين عنصر . ميلي گرم درصد گرم وزن خشك به دست آمد) 16/7

 و Polysiphoniaي هـا  ي قرمـز جـنس  هـا   درصد وزن جلبـك 6 تا 3دهدكه   ميتحقيقات نشان.< P) 01/0 ( ندادرا نشان
Rhodymenia 1384كيان مهر، ( را پتاسيم و يد تشكيل داده است(.   

 غده تيروئيد برخـي از اعمـال مهـم زيـستي از جملـه متابوليـسم، رشـد           .د در كاركرد غده تيروئيد نقش مهمي دارد       ي
  .)1386ميداني، (شود   ميكند و كمبود اين عنصر باعث بيماري گواتر  ميرا در بدن تنظيم.. .و مغزي، باروري وجسمي 

 نيـاز بـه جـستجو و اسـتفاده از منـابع جديـد بـه عنـوان                   ،با توجه به كاهش منابع غذايي و رشد روز افزون جمعيـت           
 ، بـالا بـودن درصـد پـروتئين        ،ين تحقيق كه نشان دهنده     با در نظر گرفتن نتايج حاصل از ا        .ي غذايي وجود دارد   ها  مكمل
 مـورد  Hypnea flagelliformis پايين بودن درصد چربي و بالا بـودن مـواد معـدني در جلبـك قرمـز      ، كربوهيدرات،فيبر

بندر عباس در خليج فارس و توجه به اين موضوع كه سواحل ايران داراي پتانسيل بالايي جهت پرورش و                    مطالعه سواحل 
 .باشد، بايد از اين منابع سرشار خدادادي بيشتر استفاده نمود  ميي درياييها ثير جلبكتك
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