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           پسر دختر و جوانانخودكارآمدي با هاي تفكر  بين سبكيرابطه
  پيش دانشگاهي شيراز

  3*ائزه معصوميف و 2آذرميدخت رضايي، 1سيروس سروقد

  
 چكيده 

 دختر و جوانانهاي تفكر و خودكارآمدي  بين سبكيپژوهش بررسي رابطهاين هدف از انجام     
نفر جوانان  9109 آماري اين پژوهش يحجم جامعه . شيراز بود)يدانشگاه پيشآموزاندانش(پسر

 جدول مورگان بر اساسبود كه )  دختر6144 پسر و 2965(پيش دانشگاهي دختر و پسر 
گيري تصادفي به روش نمونه)  پسر116 دختر و 217(نفر 333كنندگان در اين پژوهششركت
   پرسشنامه روش از پژوهشهاي داده. دانتخاب شدنبه عنوان نمونه اي اي چند مرحلهخوشه
 آوري و مورد تجزيه و گرد و جروسلم ر شوارتز- خودكارآمدي نظامي  و تفكر استرنبرگ هايسبك

جز ه هاي تفكر ب سبكينتايج نشان داد كه بين متغير خودكارآمدي با همه. تحليل قرار گرفت
. دار وجود دارد  مثبت معنييان رابطهنگر در سطح يك صدم در كل دانش آموز گرا و كل تفكر درون

داري وجود  معنييهاي تفكر و خودكارآمدي دانش آموزان دختر نيز رابطه بين سبك،چنينهم
دار  معنيياهاي تفكر با خودكارآمدي دانش آموزان پسر رابطهسبك كدام از ولي بين هيچ،دارد

 حاكي از آن است كه سبك تفكر از تحليل رگرسيون بدست آمدهنتايج . مشاهده نشده است
 نتايج ،چنينهم. استتري براي خودكارآمدي كل دانش آموزان   قوييكننده بيني  پيشآزادانديش

 آزادانديشهاي تفكر قضاوت گر و آزاد انديش، سبك تفكر گوياي اين مطلب است كه از بين سبك
 .ستاتري براي خودكارآمدي دانش آموزان دختر   قوييكننده بيني پيش

  
  .هاي تفكر، خودكارآمديسبك: هاي كليديواژه

                                                 
  .مرودشت عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد - 2و1
 .ي روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي مرودشت دانشجوي كارشناسي ارشد رشته-3
 koosha1388@hotmail.com: ي مسئول مقاله نويسنده-*
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  پيشگفتار
 از مطالعات مربوط 1هاي تفكرهاي شناختي و سبكهاي يادگيري، سبك    پژوهش در مورد سبك

شناخت و . شناختي، اجتماعي و فيزيولوژيك فرايند آموزش سرچشمه گرفته استبه ابعاد روان
هاي اساسي روان و يادگيري در واقع يكي از پيشرفتهاي تفكر هاي مرتبط با سبكدرك مدل

هاي تفكر و متغيرهاي مرتبط با آن در آموزش و شناخت سبك. شناسي در قرن بيستم است
ها در عملكرد افراد به جاي نسبت دادن به پرورش امري لازم و ضروري است زيرا بسياري از تفاوت

هاي تفكر دانش  كه اگر معلمان از سبكايه گونهب. هاي تفكر نسبت دادتوان به سبكتوانايي، مي
توانند به هاي آموزشي ميدهي مناسب فعاليتآموزان خود آگاهي داشته باشند، با طراحي و جهت

اما ، )1386و ابراهيمي قوام،، به نقل از جهانشاهي 2002 2زانك ،( نتايج مثبت و موثري برسند
 پرسشدر پاسخ به اين ) 1997(3ي است؟ استرنبرگسبك تفكر چيست؟ آيا سبك مترادف با تواناي

 نحوه استفاده ، ديگربيان ترجيحي تفكر يا به يسبك مترادف با توانايي نيست بلكه شيوه: گويدمي
  استبر اين باورمديريتي ذهني خود   خودي نظريهبر اساساسترنبرگ . هاي بالقوه استيياز توانا

   افراد ممكن است از . ها هستيم نيمرخي از سبك ما يك سبك خاص نداريم بلكه دارايكه
سبك تفكر را توصيف 13 اين نظريه .هاي تفكر متفاوتي برخوردار باشندهاي مشابه، اما سبكييتوانا
ها ها و گرايشها، سطوح، حوزهكاركردها، شكل: شوندپنج بعد از يكديگر متمايز مي كند كه درمي

  ).1997استرنبرگ،(
 گذار تمايل به ايجاد، اختراع و 4، فرد داراي سبك تفكر قانونبعد كاركرد در ، مختصريگونه    به 

، تمايل به پيروي 5فرد داراي سبك تفكر اجرايي. دهدطراحي دارد و كارها را به روش خود انجام مي
گر دهد و فرد داراي سبك تفكر قضاوت انجام مي،شودگفته مي  دارد و آنچه را كه به اورهااز دستو

  خود مديريتي ذهني فرد چهار شكل به بعد اشكالدر . تمايل به قضاوت و ارزيابي افراد و كارها دارد
يك فرد با سبك تك قطبي از . 9 و آنارشي8 ، اليگارشي7 ، سلسله مراتبي6تك قطبي: گيردخود مي

 كامل يگونه به زمان صرفا بر يك تكليف د در هرندهبرد كه به او اجازه ميانجام تكاليفي لذت مي
دهد توجه خود را بين چند متمركز گردد، در حالي كه فرد داراي سبك سلسله مراتبي ترجيح مي

                                                 
1 -Thinking styles 
2 -zhang 
3 -Sternberg 
4 -Legislative 
5 -Judicial 
6 -Monarchic                                                                                                   
7 -Hierarchic 
8- Oligarchic 
9- Anarchic 
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 يبندي شده توزيع نمايد و فرد با سبك اليگارشي تمايل دارد در همان محدودهتكليف اولويت
افراد با سبك  ،سرانجام. ل شوديكه هيچ اولويتي قازماني روي چند تكليف كار كند، بدون اين

برند كه در خصوص چه كجا كي و چگونه انجام دادن يك تر از انجام تكاليفي لذت ميآنارشي بيش
 و 1 خود مديريتي ذهني فرد در دو سطح كليبعد سطوحدر . تكليف اختيار لازم داشته باشند

 انتزاعي اورهايبكنند و بر افراد كلي نگر به تصوير كلي يك موضوع توجه مي. گيرد انجام مي2جزئي
 يبرند كه اجازهدر مقابل افراد با سبك تفكر جزيي نگر از انجام تكاليفي لذت مي. شوندمتمركز مي

ي  خود مديريتها بعد حوزهدر. ها را بدهدكار روي ابعاد ويژه و اصلي يك موضوع و جزئيات عيني آن
برند ني از انجام تكاليفي لذت ميافراد با سبك درو.  است4 و بيروني3 درونييذهني شامل دو حوزه

در مقابل افراد با سبك بيروني تكاليفي را ترجيح .  مستقل انجام دهنديگونهها را به كه بتوانند آن
در خود مديريتي ها  بعد گرايشدر. ها بدهددهند كه فرصت لازم براي تعامل با ديگران را به آنمي

افراد آزاد انديش از انجام تكاليفي لذت . 6محافظه كار و 5آزاد انديش: ذهني دو گرايش وجود دارد
درحالي كه افراد داراي سبك محافظه كار، متمايل به رعايت قوانين . برند كه تازگي و ابهام داردمي

  ).1385 همكاران، به نقل از شكري و 2001 زانگ،( باشندهاي موجود در انجام تكليف ميو روش
شناس معروف،   روان7 شناخت اجتماعي آلبرت بندورا،يركز نظريهم در» مديكارآ- خود«مفهوم     

ها اشاره م وظايف و مسئوليتهاي خود در انجاييهاي فرد به توانا كه به باورها يا قضاوتقرار دارد
ترين عوامل تنظيم رفتار  خودكارآمدي يكي از مهم كه بودبر اين باور) 1997 و 1986(بندورا . دارد

هاي خود تر از كيفيت و ويژگيهاي ناكارآمدي فرد در يك موقعيت، بيشاوتقض. انسان است
هاي يي توانايدربارهافراد با خودكارآمدي كم، تفكرات بد بينانه . آورند را بوجود ميفشارهاموقعيت 

د، ي هايشان فراتر باشيها از توانا نظر آنبر اساس اين افراد در هر موقعيتي كه ، بنابراين،خود دارند
    هايي كهدر مقابل افراد با خودكارآمدي بالا، تكاليف سخت را به عنوان چالش. كنند ميدوري
، كنندها تكاليف چالش انگيز را انتخاب ميآن. گيرندتوانند بر آنها مسلط شوند، در نظر ميمي

شود و در صورت وجود مشكلات، تلاششان حفظ مي يابدتر حس خودكارآمديشان بهبود ميسريع
   ).2004 ،8كاراديماس و كالانتزي(

                                                 
1-Global 
2 - Local 
3 -Internal 
4 -External 
5 -Liberal 
6 -Conservative 
7 -Bandura 
8 -Karademas& Kalantzi 
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 برخوردار است، ولي متاسفانه به دليل ناشناخته ماندن و ي ويژههاي تفكر در افراد از اهميتسبك    
تر از آنچه استحقاقش بوده، مورد توجه بسيار كمها هاي تفكر، اين سبكآگاهي از مفهوم سبكنا

 با توجه به .)1997استرنبرگ،( د اهميت داده شده استتر به عملكرد افراقرار گرفته است و بيش
هاي ترجيحي فكر كردن در افراد متفاوت است، طبيعتا عملكردها و هاي تفكر يا شيوهكه سبكاين
 شناختن ،ْ بنابراين.هاي ترجيحي خود متفاوت خواهد بودهاي هر فرد نيز با توجه به سبكييتوانا

 برخوردار ويژه يها از اهميتييها با توانارك ارتباط بين آن سبكهاي تفكر به افراد و دمفهوم سبك
 ابداع و اختراع از ،تواند در نوانديشي فردي با سبك تفكر قانونگذار مي، مثالبراي. خواهد بود

خودكارآمدي بالايي برخوردار باشد و يا كارمندي وظيفه شناس با سبك تفكر غالب اجرايي مسلما 
 ،چنينهم. تواند فردي خودكارآمد براي سازمان باشد بهينه مرجع خود ميدر پيروي از دستورات

 قضاوتگري اگر در شرايط محيطي و فرهنگي مناسب قرار گيرند، مسلما بافرادي با سبك تفكر غال
هاي تفكر نيز ديگر سبك. توانند افرادي خودكارآمد و موفق باشند ارزيابي و قضاوت مييدر زمينه

له اين است كه امروزه در ئيكي ديگر از ابعاد مس . خود برخوردارنديويژهيگاه در افراد از جا
 كه امروزه رشد، ايگونهاي قرار گرفته است به ديدگاههاي تعليم و تربيت تفكر مورد توجه ويژه

هايي ها و موفقيت شكست.پرورش و ارزشيابي تفكر يكي از كاركردهاي اساسي تعليم و تربيت است
يك معلم بايد بداند عملكرد ضعيف . هاستها نسبت داده شده، اغلب ناشي از سبكييناكه به توا

هاي تفكر دانش ي نيست بلكه به خاطر عدم تناسب بين سبكيدانش آموز هميشه به علت عدم توانا
چنين خودكارآمدي نيز كه يكي از هم ).1997استرنبرگ،(آموز و انتظاراتي است كه معلم از او دارد 

هاي خود اشاره ييهاي فرد در مورد توانا بندوراست، به باورها و قضاوتييم اساسي در نظريهمفاه
 شناختن ،بنابراين. تواند با ايجاد انگيزه در فرد، موجبات پيشرفت او را فراهم سازددارد كه مي

 موجب تواندل و مشكلات، مييمفهوم خودباوري و خودكارآمدي در دانش آموزان در برخورد با مسا
 قشر كه با توجه به اين،بنابراين. ها در تمام امور بويژه در امر تحصيل شودپيشرفت و موفقيت آن

اين  رابطه با ي درپژوهشدهند و  تشكيل مي بويژه دانش آموزانوسيعي از جمعيت كشور را جوانان
هاي بك بين سيانجام نگرفته است، ضرورت انجام چنين پژوهشي براي شناخت رابطهموضوع 

بويژه دانش آموزان دختر به عنوان مديران و مدبران آينده تفكر با خودكارآمدي دانش آموزان 
  .باشدخانواده امري لازم و ضروري مي

ها اشاره هاي تفكر صورت گرفته است كه به برخي از آنهاي متعددي در مورد سبكپژوهش    
هاي تفكر با خلاقيت رابطه ان دادند كه سبكدر پژوهشي نش) 1991 (1 استرنبرگ و لوبارت.شودمي

                                                 
1  -Sternberg &loubart 
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. 1)1994ليومب، (  گذاري و كلي گرايش دارندهاي تفكر قانون افراد خلاق به سبك ودارند
هاي تفكر را در پيشرفت تحصيلي دو گروه از نقش سبك) 1998 (2گريگورينكو استرنبرگ و

ها نشان آن. ني ييل مطالعه كردند تابستاي مدرسهيكودكان تيز هوش شركت كننده در يك برنامه
 مثبت به پيشرفت تحصيلي دانش آموزان كمك يگونههاي تفكر قضايي و قانوني به دادند، سبك

به ( آموزان همبستگي منفي دارد كه سبك تفكر اجرايي با پيشرفت تحصيلي دانشكند، درحاليمي
) 2002(  و استرنبرگگو زان) 2001 (گنتايج مطالعات زان ).2002 و استرنبرگ ،3گزاننقل از 

هاي مولد  مثبت و سبكيگونههاي تفكر محافظه كار و سلسله مراتبي به نشان داد كه سبك
زانك  . منفي با پيشرفت تحصيلي رابطه دارديگونهبه ) هاي قانوني و قضايياز قبيل سبك(خلاقيت 

هاي شخصيتي و با ويژگيهاي تفكر  عنوان ارتباط رشد شناختي و سبكبادر پژوهشي ) 2004(
 كه دانش آموزاني كه خود ارزيابي مثبت از ر هنگ كنگ به اين نتيجه رسيدي ديخودارزيابي توانا

هاي خود يي از سبك تفكر خلاقانه برخوردار بودند و دانش آموزاني كه توانا،هاي خود داشتندييتوانا
 4اينورگبو .برخوردار بودنداجرايي ك تفكر تر و سب از رشد شناختي پايين،كردندرا پايين ارزيابي مي

 بالا هايه سبك تفكر و رويكردهاي يادگيري نشان داد كه افرادي با نمريدر بررسي رابطه) 2006(
هاي تفكر  در واقع سبك.)متفكران ليبرال (دقيق باشند آزاد و در سبك تفكر گرايش داشتند كه 

 . دارند،باشند ميهاداده يتقل كنندههمبستگي بالايي با رويكردهاي يادگيري كه من
 و 5، از جمله تاكمن است متعددي در رابطه با خودكارآمدي انجام گرفتههايپژوهش    

 كه خودكارآمدي با توجه به سن و جنس بر اين باورند) 1991(7 شانگو) 1992- 1991(6ساكستون
به نقل ( نسبت به زنان برخوردارند كه مردان از خودكارآمدي بالاتري باور دارندمتفاوت است، آنان 

  ). 1987،  9 و واتسون و ودوارد1994، 8از پاجاريز
اند كه ميزان خودكارآمدي پسران نسبت به نيز نشان داده) 1997 (10هاي پاجاريز و ميلريافته

      عملكرد و هيجان اثر،  تلاش، مقاومت،درك خود كارآمدي بر انتخاب. تر استدختران بيش
چنين خودكارآمدي پايين هم. در حالي كه خودكارآمدي بالا با سلامت بهتر ارتباط دارد. گذاردمي

                                                 
1 -Luombe 
2  -Sternberg @ Grigorenko 
3 -Zhang 
4  -Inweregubo 
5 -Takman  
6  -Sakestoon 
7  -Shang 
8  -Pajares 
9 -Watson 
10-Pajares & Miller  
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 به نقل از 2003 1دنيس،( هاي روان تني بالا ارتباط دارد هاي اضطراب، افسردگي و نشانهبا نشانه
 )2001(3، سولبرگ و توريس )2004(نتايج پژوهش بينايت و بندورا ). 2004 2بينايت و بندورا ،

هاي تحصيلي آشفته فشار، در مواجهه با جويان با خودكارآمدي تحصيلي بالادانشكه د ندهنشان مي
 كنند، در نتيجه عملكردشان آسيب آميز نگاه مياي چالششوند و به تكاليف سخت به گونهنمي
 جسماني بهتري - شان كاهش يافته و از سلامت رواني تحصيليفشاربيند و سطح تري ميكم
صورت هاي تفكر هاي متعددي در داخل كشور در رابطه با سبك پژوهش،چنينهم .وردارندبرخ

هاي تفكر و  بين سبكيي با عنوان رابطهپژوهشدر  )1382(امامي پور ، از جمله گرفته است
 تحصيلي گوناگون هاي تفكر دانش آموزان و دانشجويان مقاطعبين سبككه خلاقيت نشان داد 
  ميزان. پسران تفاوت وجود دارد هاي تفكر دختران وبين سبك ،چنين هم.تفاوت وجود دارد

جزيي،  هاي تفكر قانون گذارانه، اجرايي، قضايي، مونارشي، سلسله مراتبي، آنارشي، كلي،سبك
پيشرفت  هاي تفكر وبين سبكدر نهايت  تر از پسران است ونه در دختران بيشبيروني و آزاد منشا
تفكر آزاد منشانه و سلسله مراتبي، پيش بيني  هاي كه سبكايگونهد دارد، به تحصيلي رابطه وجو

   . پيشرفت تحصيلي بالا در دانشجويان هستنديكننده
   بيني در رابطه با بررسي تطبيقي رابطه)1384(  علي شيري اي پژوهش رضوي وهيافته    

ارتباط  كه نشان داده است  آنان،هاي تفكر دختران و پسران دبيرستاني با پيشرفت تحصيليسبك
 ي اما با جنسيت رابطه،سبك تفكر كلي دانش آموزان با پيشرفت تحصيلي و سن، معنادار نبوده

. استسبك تفكر پسران بوده هاي ه سبك تفكر دختران بيش از نمرهايهنمر. معنا دار داشته است
اين . تري داشته اندحصيلي بيشدر مجموع دانش آموزان داراي گرايش آزاديخواهانه، پيشرفت ت

  . اما در مورد دختران مصداق نداشته است،نتيجه گيري در مورد پسران صادق بوده
هاي تفكر و  سبكميان يبا هدف بررسي وجود رابطه) 1385(    نتايج پژوهش شكري و همكاران 

يشرفت تحصيلي،  در متغيرهاي پداد كهنشان   دانشجويانرويكردهاي يادگيري با پيشرفت تحصيلي
، دروني، بيروني و رويكرد سطحي تفاوت معني داري ، سلسله مراتبيهاي تفكر قانوني، قضاييسبك
 سلسله مراتبي بيروني و رويكرد ،هاي تفكر قانوني، قضايي، آزاد انديش سبك،نينچهم. اندداشته

اجرايي، جزيي، هاي تفكر و سبك  مثبت معني دارييادگيري عميق با پيشرفت تحصيلي رابطه
.  منفي معني داري داشتنديو رويكرد يادگيري سطحي با پيشرفت تحصيلي رابطه محافظه كار

هاي تفكر و برخي  بين سبكيبا هدف بررسي رابطه) 1385( وهش خير و استوارژنتايج پ ،چنينهم
ه در  اجتماعي با پيشرفت تحصيلي در گروهي از كودكان نشان داده است كيهاي طبقهشاخص

                                                 
1  -Dennis 
2- Benight C,. & bandura 
3  -Solberg , & Torres 
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هاي تفكر ليبرال و سپس تحصيلات مادر و شغل پدر بهترين پيش بيني ، سبكي نخستدرجه
  . پيشرفت تحصيلي كودكان استيكننده

هاي تفكر با ميزان يادگيري مباني  سبكيبررسي رابطهبا عنوان  )1386(عبداالله زاده هاي يافته    
هاي بين سبكبين سه متغير پيش نشان داد كهارتباطات در ميان دانش آموزان  فناوري اطلاعات و

 ايارتباطات رابطه گذرانه با ميزان يادگيري مباني فناوري اطلاعات وتفكر اجرايي، قضايي و قانون
هاي  سبكيرابطه  ومتغيرملاك را دارنداين سه متغير قدرت پيش بيني  معني دار وجود دارد و

      .باطات برحسب جنسيت معنادار نيستارت عات وتفكر با ميزان يادگيري مباني فناوري اطلا
  كههاي تفكر و خلاقيت نشان داددر رابطه با سبك) 1387(هاي ناطقيان  نتايج يافته،چنينهم

 هايهد نمرنتبي و آزاد انديش مي تواناگذار، قضاوتگر، كل نگر، سلسله مرهاي تفكر قانونسبك
  .دن پيش بيني نماي راخلاقيت بالاتري

 ، معني دار بين خودكارآمديي ارتباط كهنشان داد) 1381(نژاد و همكاران تايج پژوهش اصغر ن    
 ينشان دهنده) 1382(هاي كديور نتايج يافته. موفقيت تحصيلي و مسند مهارگذاري وجود دارد

   .ارتباط معني دار باورهاي خودكارآمدي با پيشرفت تحصيلي است
 باورهاي خودكارآمدي بر سلامت ي با هدف بررسي رابطه)1382(ارانهمك ر پژوهش اعرابيان ود    

 بيانگر آن است كه باورهاي خودكارآمدي قوي بر سلامت ،رواني و موفقيت تحصيلي دانشجويان
 مورد يهاي باورهاي خودكارآمدي نمونه تفاوت،چنينهم. ي دانشجويان تاثير مثبت داشته استروان

  .وههاي تحصيلي معنادار نيستبررسي با توجه به جنس و گر
 خودكارآمدي و سلامت رواني دانش يبا هدف مقايسه) 1383(يج پژوهش معتمدي و افروز   نتا 

هاي خودكارآمدي دختران و پسران با يكديگر تفاوت آموزان تيزهوش و عادي نشان داد كه مولفه
  .ندارند

 ارتباط باورهاي هوشي با باورهاي  با هدف بررسي)1384( ذبيحي حصاري يبه وسيلهي پژوهش    
 تحصيلي و يبررسي اين باورها بر حسب رشته دانشگاهي و آمدي در دانش آموزان پيش خودكار

آموزان دختر نسبت به  دانش  نتايج تحليل رگرسيون نشان داد كه وجنسيت انجام گرفت
  .آمدي عمومي بالاتري هستند آموزان پسر داراي خودكار دانش

  
  پژوهشهاي فرضيه

  . معني دار وجود داردايخودكارآمدي دانش آموزان رابطهبا هاي تفكر بين سبك- 1
  . معني دار وجود داردايخودكارآمدي دانش آموزان پسررابطهبا هاي تفكر بين سبك- 2
  . معني دار وجود داردايرابطه خودكارآمدي دانش آموزان دختربا هاي تفكر بين سبك- 3
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  .دار وجود دارد معنيينش آموزان دختر و پسر تفاوتبين خود كارآمدي دا- 4
  

   پژوهشهايپرسش
تري براي خودكارآمدي كل  قوييبيني كنندههاي تفكر پيشكدام يك از سبك - 1

 د؟نباشدانش آموزان مي
تري براي خودكارآمدي دانش  قوييهاي تفكر پيش بيني كنندهكدام يك از سبك - 2

 د؟نباشآموزان پسر مي
تري براي خودكارآمدي دانش ي قوييبيني كنندههاي تفكر پيشام يك از سبككد - 3

 د ؟نباشآموزان دختر مي
 

   پژوهشروش
 دختر و جوانان آماري اين پژوهش ي جامعه. توصيفي از نوع همبستگي بوده استپژوهشاين     

 به تحصيل 88- 89سال تحصيلي  كه در ندابوده شهر شيراز )پيش دانشگاهيآموزان دانش( پسر 
 9109 شيراز ي تعداد كل دانش آموزان پيش دانشگاهي نواحي چهارگانه،چنينهم. اشتغال داشتند

 نفر دانش آموز دختر در اين نواحي به 6144و  نفر دانش آموز پسر2965اين تعداد  كه ازبوده نفر 
 دانش آموزان دختر  آماري اين پژوهش كه تماميي با توجه به كل جامعه.تند داشتحصيل اشتغال

 اي ابتدااي چند مرحلهگيري خوشه روش نمونهد، ازنگيرو پسر پيش دانشگاهي شيراز را در بر مي
 ، در هر كدام از اين نواحيو) 4و1 (ي شيراز دو ناحيهي از بين نواحي چهارگانه، تصادفييه گونهب

 تصادفي يه گونه بدخترانه آموزشگاه پيش دانشگاهي 4 آموزشگاه پيش دانشگاهي پسرانه و 3
رياضي فيزيك، (  تحصيلي يدر هر آموزشگاه نيز به نسبت دختر و پسر از هر رشتهو  ندانتخاب شد

هاي انتخاب شده  سپس دانش آموزان كلاس. يك كلاس انتخاب شدند) علوم تجربي، علوم انساني 
 با ،و در نهايت زيده شدند جدول مورگان به عنوان نمونه برگبر اساس )  پسر116 دختر و 217(

:  ابزارهاي اين پژوهش عبارتند از.ها در بين دانش آموزان توزيع گرديدتوضيحات لازم پرسشنامه
  .ي خودكارآمديهاي تفكر و پرسشنامه سبكيپرسشنامه

  هاي تفكر سبكيپرسشنامه
يه كرده است كه بمنظور ارزشيابي نوع سبك تفكر افراد اين مقياس را ته )1991( استرنبرگ    

كلي نگر، جزيي نگر، محافظه كار، آزادانديش،   قانونگذار، قضاوت گر، اجرايي،يشامل نه حيطه
 گويه را به خود اختصاص داده 4 ،باشد كه هركدام به عنوان زير مقياسدرون نگر و برون نگر مي

اي،  گزينهاين مقياس به شكل طيف ليكرت هفت. دنشو گويه را شامل مي36 در كلاست كه 
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خوب " "تاحدودي خوب است" "اندكي خوب است" "خيلي خوب نيست" "اصلا خوب نيست"
 7 از هاه و ترتيب نمر سازمان دهي شده است"اده خوب استفوق الع"و"خيلي خوب است" "است

 به معني فوق العاده خوب 7 ي يعني اصلا خوب نيست و نمره1 ي نمره وگيرد را در بر مي1تا 
اعلام كرده  88/0تا  57/0 ضريب اعتبار دروني مقياس سبك تفكر را بين.)1991سترنبرگ، ا(  است
، از روش آلفاي كرونباخ استفاده شد و ي ضريب پايايي مقياس پژوهش براي محاسبه ايندر. است

   . بدست آمد88/0ضريبي برابر با 
   خودكارآمدييپرسشنامه

 يوسيلهه  ماده اي استفاده شد كه ب10سشنامه  براي سنجش خودكارآمدي دانش آموزان از پر
اي و از صورت رتبهه نمره گذاري اين آزمون ب.  تهيه شده است) 1996 (1تزر و جروسلمر شوا،نظامي

، خيلي ، كمي شبيه من كاملا مخالف مني چهار گزينهپرسشدر مقابل هر . باشدنوع ليكرت مي
 تعلق 4 تا 1 هايهها به ترتيب نمرر كدام از اين گزينهشبيه من و كاملا شبيه من قرار دارد كه به ه

اين آزمون داراي روايي . باشد مي40 ترينبيش و 10 نمره براي يك فرد ترينكم ،بنابراين. گيردمي
مناسب است و با عزت نفس و خوش بيني همبستگي مثبت و با اضطراب و افسردگي همبستگي 

اي معتبر براي سنجش ها اين ابزار را وسيلهتر پژوهششنتايج تحليل عاملي در بي. منفي دارد
  ). 1382كديور،(خودكارآمدي معرفي كرده است 

 80/0 براي پايايي آزمون از آلفاي كرونباخ استفاده كرده است كه ضريب آن ،)1382(كديور     
اخ استفاده  ضريب پايايي مقياس از روش آلفاي كرونبيپژوهش نيز براي محاسبهاين در . بوده است

هاي واقعي بيني نمره آزمون قادر به پيش،بنابراين.  بدست آمده است74/0شد و ضريبي برابر با 
  .هاستآزمودني

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                 
1 -Nezami &, schwarzer, & Jerusalem 
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 هاي پژوهش افتهي
هاي تفكر سبك) ميانگين و انحراف معيار(  توصيفي ي بررسي آماره1جدول  :هاي توصيفييافته

  دانش آموزان
 

  هاي تفكر دانش آموزانصيفي سبك تويمارهآ - 1جدول
آزاد     تعداد

  انديش
محافظه 

  كار
جزئي 
  نگر

كل 
  نگر

برون 
  گرا

درون 
  گرا

قضاوت 
  گر

قانون 
  گذار

  اجرايي

 333  11/19  18/20  45/19  26/17  06/20  45/18  41/17  25/15  49/19  ميانگين
  كل

انحراف 
  معيار

58/4 28/5  25/4  35/4  18/5  55/5  19/4  42/4  67/4  

 116  78/18  30/19  31/19  15/16  14/20  24/18  14/17  78/15  68/19  ميانگين
انحراف   سرپ

  معيار
49/14  80/5  09/4  96/3  28/5  35/5  09/4  22/4  71/4  

 217  28/19  65/20  52/19  86/17  01/20  57/18  55/17  96/14  38/19  ميانگين
  دختر

انحراف 
  معيار

63/4  97/4  34/4  54/4  14/5  57/5  24/4  46/4  65/4  

ترين ميانگين به ترتيب مربوط به  ترين و بيش اين است كه كميدهنده نشان1هاي جدول يافته    
آموزان   تر دانش معني است كه بيشبدانگذار بوده است و اين  كار و قانون هاي تفكر محافظه سبك

    در پسران ،چنينهم. اند كارانه داشته تر گرايش محافظهگذار و كم  تفكري قانون،از نظر عملكرد
 .گرا بوده است و برونكار  هاي تفكر محافظه  سبكترين ميانگين به ترتيب مربوط بهترين و بيشكم

هاي تفكر  ترين ميانگين به ترتيب مربوط به سبكترين و بيش در دختران كمافزون بر اين،
آموزان دختر از نظر  نشتر دا معني است كه بيشبدانگذار بوده است و اين  كار و قانون محافظه

  .اند كارانه داشته تر گرايش محافظهگذار و كم عملكرد تفكري قانون
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 آموزان به تفكيك جنسيت هاي توصيفي خودكارآمدي دانشآماره- 2 جدول

دختر  آموزان معيار خودكارآمدي دانش  و انحرافميانگين آن است كه يدهنده  نشان2 جدول    
  . آموزان پسر بوده است تر از دانشكم
  

  هاي استنباطي يافته
  .  معني دار وجود دارديخودكارآمدي دانش آموزان رابطهبا هاي تفكر   بين سبك:1ي فرضيه

  
  خودكارآمدي كل دانش آموزانبا هاي تفكر  بين سبكيداري رابطهنتايج آزمون معني- 3جدول

آزاد     تعداد
  انديش

محافظه 
  كار

جزئي 
  نگر

برون   كل نگر
  گرا

درون 
  گرا

قضاوت 
  گر

قانون 
  گذار

  يياجرا

  11/19  18/20  45/19  26/17  06/20  45/18  41/17  25/15  49/19  ميانگين
ضريب 

گي هبست
  پيرسون

28/0**  17/0**26/0**07/0**22/0  06/0**  29/0  15/0**  21/0**  
333  
  
  كل

سطح 
معني 
  داري

00/0  00/0  00/0  23/0  00/0  24/0  00/0  01/0  00/0  

  05/0معناداري تا سطح * ،  01/0معناداري تا سطح ** 
ست كه   داري ضريب همبستگي پيرسون بيانگر آن ا نتايج بدست آمده از انجام آزمون معني    

با  (01/0نگر در سطح  گرا و كل هاي تفكر بجز تفكر درون  سبكيبين متغير خودكارآمدي با همه
ضريب همبستگي بين خودكارآمدي و  . دار وجود دارد  معنييرابطه)  درصد99اطمينان 

به گر و آزاد انديش  نگر، محافظه گرا، جزيي گر، برون گذار، قضاوت هاي تفكر اجرايي، قانون سبك
 ،توان نتيجه گرفت مي. باشد  مي28/0 و 17/0 ، 26/0، 22/0، 29/0، 15/0 ، 21/0ترتيب برابر با 

گرا،  گر، برون گذار، قضاوت  اجرايي، قانون آموزاني كه از نظر گرايشي يا عملكردي تفكرهاي دانش
  .دان تري نيز داشتهاند، خودكارآمدي بيش گر و آزاد انديش داشته نگر، محافظه جزيي

 
  

  ميانه  بيشينه  كمينه  انحراف معيار  ميانگين  خودكارآمدي  تعداد
 50/27 00/71 00/17 97/6 09/28  پسر 116
 00/27 00/67 00/10 33/6 11/27  ردخت  217
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  .دار وجود دارد  معنيي خودكارآمدي دانش آموزان پسر رابطه باهاي تفكر  بين سبك:2ي فرضيه
  

 خودكارآمدي دانش آموزانبا هاي تفكر  بين سبكي نتايج آزمون معني داري رابطه-4جدول 
  پسر

آزاد     تعداد
  انديش 

محافظه 
  كار

جزئي 
  نگر

كل 
  نگر

برون 
  گرا

درون 
  گرا

قضاوت 
  گر

قانون 
  گذار

  يياجرا

  78/18  30/19  31/19  15/16  14/20  24/18  14/17  78/15  68/19  ميانگين
ضريب 

هبستگي 
  پيرسون

16/0  09/0  16/0  09/0  17/0  03/0-  16/0  07/0  13/0  
116  
  پسر

سطح 
معني 
  داري

08/0  34/0  08/0  31/0  06/0  74/0  09/0  43/0  16/0  

  05/0معناداري تا سطح * ،  01/0معناداري تا سطح ** 
داري ضريب همبستگي پيرسون بيانگر آن است كه بين   نتايج بدست آمده از انجام آزمون معني    

 99با اطمينان  (01/0هاي تفكر در سطح  كدام از سبك يچآموزان پسر با ه خودكارآمدي دانش
  . دار وجود ندارد ي معني  رابطه) درصد
  . دار وجود دارد  معنيي خودكارآمدي دانش آموزان دختر رابطه باهاي تفكر بين سبك :3ي فرضيه

  
 خودكارآمدي دانش آموزان  باهاي تفكر بين سبكيداري رابطهنتايج آزمون معني - 5جدول

  دختر
آزاد     تعداد

  انديش
محافظه 

  كار
جزئي 
  نگر

درون   برون گرا  كل نگر
  گرا

قضاوت 
  گر

قانون 
  گذار

  يياجرا

  28/19  65/20  52/19  86/17  01/20  57/18  55/17  96/14  38/19  ميانگين
ضريب 

هبستگي 
  پيرسون

36/0**22/0**31/0  05/0**25/0**14/0*  36/0**  22/0**  26/0**  
217  
  دختر

سطح 
معني 
  داري

0  00  0  42/0  0  04/0  0  0  0  

  05/0معناداري تا سطح * ،  01/0معناداري تا سطح ** 
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داري ضريب همبستگي پيرسون بيانگر آن است كه بين   معنينتايج بدست آمده از انجام آزمون    
گرا،  گر، برون گذار، قضاوت  اجرايي، قانون هاي تفكر آموزان دختر با سبك انشدمتغير خودكارآمدي 

و با سبك تفكر )  درصد99با اطمينان ( >p 01/0گر و آزاد انديش در سطح  نگر، محافظه جزيي
ضريب . دار وجود دارد  معنييرابطه)  درصد95اطمينان با ( >p 05/0گرايي در سطح  درون

گرايي،  گر، درون گذار، قضاوت هاي تفكر اجرايي، قانون همبستگي بين خودكارآمدي و سبك
، 25/0، 14/0، 36/0، 22/0، 26/0گر و آزاد انديش به ترتيب برابر با  نگر، محافظه گرا، جزيي برون
آموزان دختري كه از نظر گرايشي يا  دانشكه  نتيجه گرفت توان مي. باشد  مي36/0 و 22/0 ، 31/0

گر و  نگر، محافظه گرايي، جزيي گرا، درون گر، برون گذار، قضاوت  اجرايي، قانون عملكردي تفكرهاي
  .دارندري نيز اند، خودكارآمدي بيش آزاد انديش داشته

  
  .دار وجود دارد پسر تفاوت معنيبا  بين خودكارآمدي دانش آموزان دختر :4ي فرضيه

  
   گروههاي مستقل براي بررسي تفاوت خودكارآمدي دانش آموزان دختر و پسرtآزمون - 6جدول 
خطاي معيار   انحراف معيار  ميانگين  جنسيت

  ميانگين
 يدرجه
  آزادي

 سطح    آزمونيآماره
  داريمعني

  65/0  98/6  09/28  پسر
  43/0  33/6  11/27  دختر

331  30/1  19/0  

 19/0داري   و سطح معني30/1برابر  t يهاي بدست آمده حاكي از آن است كه آماره يافته    
 تاييد 05/0 پژوهشي در سطح ي پس فرضيه، است05/0تر از داري بيش چون سطح معني. باشد مي
دار وجود  ختر و پسر  تفاوت معنيبين خودكارآمدي دانش آموزان د درصد 95ينان شود و با اطم نمي
  .ندارد
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تري براي خودكارآمدي كل   قوييكنندهبينيهاي تفكر پيشكدام يك از سبك -1 پرسش
  ؟ باشدآموزان ميدانش

  
جدول تحليل واريانس به منظور تعيين نقش متغير پيش بين در تبيين واريانس متغير  -  7جدول

 ملاك خودكارآمدي كل دانش آموزان

 

 ضريب تعيين
(R2) 

سطح معني 
 داري
(sig) 

 يآماره
 آزمون
(F) 

ميانگين 
 مربعات
(M.s) 

 يدرجه
 آزادي
(df) 

 مجموع مربعات
(s.s) 

 

14/0  0/0  69/5  87/217  9 86/1960  
 

 رگرسيون

   29/38  323 76/12367  خطا 
    332 62/14328  كل 

  
ب رگرسيون جهت تعيين نقش متغيرهاي پيش بين در متغير ملاك ينتايج بررسي ضرا - 8دول ج

  دي كل دانش آموزانخودكارآم

 متغير

ضرايب رگرسيون 
 استاندارد نشده

(B) 

ضرايب رگرسيون 
 استاندارد شده

(Beta) 

  آزمونيآماره
(t) 

سطح معني 
 داري
(sig) 

65/14 مقدار ثابت   27/6  001/0  
04/0 اجرايي  03/0  44/0  66/0  

گذار قانون  08/0  06/0  89/0  37/0  
گر قضاوت  21/0  13/0  86/1  06/0  
گرادرون   07/0-  06/0-  89/0-  37/0  
گرا برون  03/0  03/0  39/0  7/0  

-11/0 كل نگر  07/0-  28/1-  2/0  
نگر جزيي  22/0  14/0  16/2  03/0  

گر محافظه  02/0  02/0  28/0  78/0  
23/0 آزاد انديش  16/0  53/2  01/0  

ه شده  استفاد همزمان ورودي پژوهشي از تحليل رگرسيون به شيوهپرسشبراي بررسي اين     
 درصد از تغييرات 14 كه تنها ندهاي بدست آمده از جدول تحليل رگرسيون حاكي از آن يافته. است
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 جدول .هاستهاي تفكر آنمشاهده شده در خودكارآمدي دانش آموزان مربوط به تفاوت در سبك
  آموزان از روي  بيني خودكارآمدي دانش  نتايج تحليل رگرسيون چند متغيره بمنظور پيش7

دهد كه تنها داري در جدول نشان ميستون سطح معني. دهد هاي تفكر را نشان ميسبك
با بررسي . بيني خودكارآمدي دارندداري در پيش نگر و آزاد انديش تاثير معني هاي تفكر جزيي سبك

هاي تفكر شود كه از بين سبك ستون ضرايب رگرسيون استاندارد شده در جدول مشاهده مي
 يكننده بيني  پيش16/0 يضرايب استاندارد شدهبا زاد انديش، سبك تفكر آزاد انديش نگر و آ جزيي
  .باشدتري براي خودكارآمدي دانش آموزان مي قوي

براي خودكارآمدي دانش تري  قوييكننده بيني هاي تفكر پيش كدام يك از سبك -2 پرسش
  باشد؟مي آموزان پسر

 
ن نقش متغير پيش بين در تبيين واريانس متغير ملاك  بمنظور تعييتحليل واريانس - 9جدول 

 خودكارآمدي دانش آموزان پسر

 ضريب تعيين
(R2) 

سطح معني 
 داري
(sig) 

 يآماره
 آزمون
(F) 

ميانگين 
 مربعات
(M.s) 

ي درجه
 آزادي
(df) 

مجموع 
 مربعات
(s.s)   

06/0  69/0  72/0  73/35  9 59/321  رگرسيون 

   80/49  106 36/5278  خطا 
    115 96/5599  كل 

 استفاده شده  همزمان ورودي پژوهشي از تحليل رگرسيون به شيوهپرسشبراي بررسي اين     
 و سطح 72/0 آزمون برابر يهاي بدست آمده از جدول حاكي از آن است كه آماره يافته .است
ين بدست  پس ضريب تعي، است05/0تر از داري بيش چون سطح معني. باشد  مي69/0داري  معني

پيش (  رگرسيون يداري در معادله هاي تفكر تاثير معني هيچ كدام از سبك ودار نيست آمده معني
 . ندارند) بيني خودكارآمدي از روي سبك هاي تفكر
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تري براي خودكارآمدي   قوييبيني كننده هاي تفكر پيش  كدام يك از سبك-3 پرسش
  باشد؟آموزان دختر مي دانش

  
 بمنظور تعيين نقش متغير پيش بين در تبيين واريانس متغير ملاك واريانستحليل  - 10جدول 

 خودكارآمدي دانش آموزان دختر

 ضريب تعيين
(R2) 

سطح معني 
 داري
(sig) 

 يآماره
 آزمون
(F) 

ميانگين 
 مربعات
(M.s) 

 يدرجه
 آزادي
(df) 

 مجموع مربعات
(s.s) 

 
21/0  001 18/6  65/203  9 89/1832  رگرسيون 

   96/32  207 23/6823  خطا 

    216 12/8656  كل 
 

ب رگرسيون جهت تعيين نقش متغيرهاي پيش بين در متغير ملاك ي نتايج بررسي ضرا- 11جدول 
 خودكارآمدي دانش آموزان دختر

  متغير 

ضرايب رگرسيون 
 استاندارد نشده

(B) 

ضرايب رگرسيون 
 استاندارد شده

(Beta) 

 آماره آزمون
(t) 

سطح 
ي معن

 داري
(sig) 

55/12 مقدار ثابت   73/4  0 
07/0 اجرايي  05/0  51/0  61/0  

گذار قانون  07/0  05/0  6/0  55/0  
گر قضاوت  30/0  2/0  26/2  02/0  

-03/0 درون گرا  02/0-  33/0-  74/0  
گرا برون  0 0 01/0  99/0  

-17/0 كل نگر  12/0-  84/1-  07/0  
نگر جزيي  23/0  16/0  97/1  05/0  

گر محافظه  01/0  01/0  11/0  91/0  
29/0 آزاد انديش  21/0  64/2  01/0  

  درصد از تغييرات مشاهده21 از تحليل رگرسيون حاكي ازآن است كه تنها بدست آمدهنتايج     
با بررسي . هاستهاي تفكر آن دختر مربوط به تفاوت در سبكشده در خودكارآمدي دانش آموزان
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هاي تفكر سبكشود كه از بين  مشاهده مي10ول ر جد دون ضرايب رگرسيون استاندارد شدهست
 21/0 ي با ضرايب استاندارد شدهآزاد انديش ، تنها سبك تفكرگر، جزئي نگر و آزاد انديشقضاوت
 .باشد تري براي خودكارآمدي دانش آموزان دختر مي  قوييكننده بيني پيش

  
  گيريبحث و نتيجه

   در اين پژوهش،كر براي رسيدن به خودكارآمديهاي تفبا توجه به اهميت شناخت سبك    
بررسي توصيفي . ش آموزان مورد بررسي قرار گرفتخودكارآمدي دانبا هاي تفكر  بين سبكيرابطه
 پسر و)  نفر116(  درصد8/34 آموز مورد بررسي،  دانش333از  دهد كه نشان ميهاي پژوهشداده

كه د ندههاي تفكر نشان مي اي توصيفي انواع سبكه  آماره.اند دختر بوده)  نفر217(  درصد2/65
 كار هاي تفكر محافظه ترين ميانگين به ترتيب مربوط به سبكترين و بيشكم ، دانش آموزانبين رد

ترين ميانگين به ترتيب مربوط به  ترين و بيش در پسران كم،چنينهم. گذار بوده است و قانون
ترين ميانگين به ترين و بيشدر دختران نيز كم. بوده استگرا  و برون كار هاي تفكر محافظه سبك

 ميانگين ،چنينهم. گذار بوده است كار و قانون هاي تفكر محافظه ترتيب مربوط به سبك
 بدست آمده از هاييافته.  بوده است پسرآموزان تر از دانشكم دختر آموزان دانشخودكارآمدي 
هاي  سبكي كه بين متغير خودكارآمدي با همهگوياي اين مطلب است نخست يتحليل فرضيه

)   درصد99با اطمينان  (01/0نگر در سطح  گرا و كل تفكر در كل دانش آموزان بجز تفكر درون
هاي استرنبرگ و  پژوهشي با نتايج يافتهينتايج اين فرضيه. دار وجود دارد  مثبت معنييرابطه

كر قضايي و قانوني با پيشرفت تحصيلي دانش هاي تف سبكباور دارندكه ) 1998( گريگورنيكو
امامي پور و سيف ، تايج پژوهشن  با،چنينهم. باشد مي همسو،آموزان همبستگي مثبت داشته است

، )2001(زانك ، )1386(عبداالله زاده ، )1385(شكري و همكارن ، )1383( توانگر مروستي، )1382(
 با ،در نهايت  وباشدهمسو مي )2006(رگبو و اينو) 1991(استرنبرگ و لوبارت ، )2004(زانك 
كه دريافتند بين سبك تفكر كلي و پيشرفت تحصيل دانش ) 1386(علي شيري  هاي رضوي ويافته

 پژوهشي ي تبيين اين فرضيه در،بنابراين. باشد ميداري وجود ندارد، ناهمسو معنييآموزان رابطه
 هيچ سبك تفكر خوب يا بدي وجود ندارد و  استرنبرگ كه يتوان گفت با توجه به نظريهمي

د، بنابراين دانش نباشها ميييهاي ترجيحي افراد در استفاده از تواناهاي تفكر تنها شيوهسبك
كنند هايي عمل ميهاي تفكرشان همخواني دارند، بهتر از محيطهايي كه با سبكآموزان در محيط

هاي همخوان با سبك نش آموزان در محيط دا،چنينهم. كه با سبك تفكرشان همخوان نيست
 اين مطلب  گويايم دوي در فرضيههايافته .تفكرشان از خودكارآمدي عمومي بالاتري برخوردارند

 معني داري يهاي تفكر با خودكارآمدي دانش آموزان پسر رابطهاست كه بين هيچكدام از سبك
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هاي  بين سبكيكه رابطه) 1386(زاده با پژوهش عبداالله نتايج اين فرضيه . مشاهده نشده است
 ،تفكر با ميزان يادگيري مباني فناوري اطلاعات و ارتباطات بر حسب جنسيت را معنادار ندانسته

با توجه به نظر استرنبرگ . تري دارد بيشهايپژوهشدر نتيجه اين فرضيه نياز به . ي ندارديهمسو
 ،هاي تفكر افرادستند و بخش زيادي از سبكهاي تفكر قابل آموزش ه سبكباور داردكه ) 1994(

هاي بدست آمده از اين شود، شايد بتوان گفت كه يافته فرايند جامعه پذيري حاصل ميراهاز 
 يباشد كه نتوانستند گويههاي تفكر خود ميفرضيه به دليل ناآشنايي پسران دانش آموز با سبك

گويد كه تناسب مي) 1994( استرنبرگ ،چنينهم. مناسب حال خود را در مقياس استرنبرگ بيابند
 توانايي امري پيچيده است كه اين امر تحت تاثير متغيرهاي گوناگونبين سبك تفكر و سطوح 

 يافته بدست آمده در اين فرضيه بدين ،بنابراين. قرار دارد....)  فرهنگ، جنسيت و (اي مانند پيچيده
 تفكر گوناگونهاي م معلمان نياز به آموزش سبكشكل قابل توجيه است كه هم دانش آموزان و ه

گوياي سوم  يفرضيههاي يافته .ها يك هماهنگي بوجود آيدييهاي تفكر و توانادارند تا بين سبك
نگر،  گرا،كل نگر، جزيي گر، برون گذار، قضاوت هاي تفكر اجرايي، قانونسبكاين مطلب است كه بين 

 و با سبك تفكر p<0/01آمدي دانش آموزان دختر در سطح گر  و آزاد انديش با خودكار محافظه
 پژوهش با نتايج بخش ازنتايج اين . دار وجود دارد معنياي رابطه p<0/05درون گرايي در سطح

نتايج اين . باشدهماهنگ مي) 1384 به نقل از رضوي و علي شيري، 1999 ،جودي ونگ( وهشپژ
 پژوهشي ي نتايج اين فرضيه،چنينهم. باشدهمسو نمي ،)1386(عبداالله زاده هاي يافتهفرضيه با 

كه نشان دادند سبك تفكر كلي با پيشرفت ) 1384(هاي رضوي و علي شيري  از يافتهبخشبا اين 
 ينظريه با توجه به. باشدتحصيلي دختران همبستگي معناداري نداشته است، همسو نمي

توان چنين توان آموزش داد، بنابراين ميا ميهاي تفكر ركه سبكمبني بر اين) 1994(استرنبرگ 
توان خود كارآمدي دانش آموزان را افزايش داد هاي تفكر ميسبك) بهبود(تبيين كرد كه با افزايش 

هاي خود را در ييهاي تفكر غالب، تواناها را در جهتي هدايت كرد كه بتوانند با توجه به سبكو آن
 با استناد ،چنين و عملكرد تحصيلي بهينه به ظهور برسانند و هم افزايش اعتماد به نفس،خود باوري
 استرنبرگ كه هيچ سبك تفكر خوب يا بدي وجود ندارد، دانش آموزان ما با هر سبك يبه نظريه

هاي خود در هر امري موفق باشند و خود را از ييتوانند با توجه به توانا مي،تفكر غالبي كه باشند
با توجه به  ،چنين هم.مند سازندل و مشكلات بهرهيي در برخورد با مساسطوح بالاي خودكارآمد

 نظر چنين دريافت كه ميان دانش آموزان دختر و پسر ازتوان  ميپژوهشچهارم  ي فرضيهنتايج
 و )1382(اعرابيان و همكاران هاي نتايج اين پژوهش با يافته. ندارد ودخودكارآمدي هيچ تفاوتي وج

 كه نشان )1384( ذبيحي حصاري  ولي با نتايج پژوهش،باشدهمسو مي) 1383(معتمدي و افروز 
، ندداد دانش آموزان دختر نسبت به دانش آموزان پسر از خودكارآمدي عمومي بالاتري برخوردار
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به )  1991 ( ، شانگ)1992- 1991 ( ساكستون هاي تاكمن و با يافته،چنينهم. باشدهمسو نمي
 خودكارآمدي با توجه به سن و باور دارندكه ) 1987  (تسون و همكاراناو  و)1994 (نقل از پاجاريز

. باشدجنس متفاوت است و مردان از خودكارآمدي بالاتري نسبت به زنان برخوردارند، همسو نمي
تر از كه خودكارآمد پنداري دختران را بيش) 1384( با نتايج پژوهش خاكسار بلداجي ،چنينهم

 )1383 (و مرتضوي) 1384( احمدي  با نتايج پژوهش،چنينهم. باشدهمسو نمي ،دانستپسران مي
دانستند، تر از دختران ميكه ميزان خودكارآمدي پسران را بيش) 1384 (به نقل از خاكسار بلداجي

داري بين هاي اين پژوهش نشان داد تفاوت معنيكه يافتهبا توجه به اين. ناهمخوان است
و پسران وجود ندارد، در تبيين اين بعد بايد اضافه كرد كه تفاوت جنس در خودكارآمدي دختران 

هاي خودكارآمدي ممكن است از عوامل فرهنگي و اجتماعي نشات گرفته باشد و برخي زمينه
تري كنند تا  زنان بايد تلاش بيش وهستندتر  موجود در جامعه همچون مردان باهوشنادرست

 گوناگوندرحالي كه مطالعات . ها شودرنگ شدن اين تفاوت ممكن است موجب پر،موفق شوند
تري براي تر نيستند بلكه آمادگي بيشدهد كه زنان در خودكارآمدي نه تنها از مردان كمنشان مي

 علمي اين توانايي را نشان گوناگونهاي  در عرصهكنوني، كه در زمان ايگونه به ؛موفقيت دارند
نگر و آزاد  ر  جزييهاي تفككه از بين سبكدهد ژوهش نشان مي پنخست پرسشنتايج  .نداهداد

تري براي    قوييكننده بيني  پيش16/0 ي ضرايب استاندارد شدهباانديش آزاد تفكر انديش، سبك
هاي رضوي و علي شيري  يافته پژوهشي باپرسشنتايج اين . استخودكارآمدي دانش آموزان 

هاي امامي پور و  از يافتهبخشاين  ،چنينو هم )1387(يان ناطق ،)1385(، خير و استوار )1384(
تري براي پيشرفت  قوييكه سبك تفكر آزاد منشانه پيش بيني كنندهمبني بر اين) 1382(سيف 

 با نتايج پژوهش شكري و همكاران ،چنينهم. باشدمي ، همسواستر دانش آموزان تحصيلي بالا د
در پيش بيني را ضايي، آزادانديش، سلسله مراتبي و بيروني هاي تفكر قانوني، قكه سبك) 1385(

 پرسش اين ي زيرا نتيجهباشد مي ناهمسو،دانسته اندپيشرفت تحصيلي دانشجويان سهيم مي
تري براي  قوييهاي تفكر جزئي نگر و آزادانديش را پيش بيني كنندهپژوهشي تنها سبك

 دانش آموزاني كه داراي سبك آزاد دهند،نشان ميها اين يافته. داندخودكارآمدي دانش آموزان مي
 خواستار ، بنابراين؛هاي موجود حركت كنند دوست دارند فراتر از قوانين و روش،انديش هستند

هايي احساس موقعيت  در چنين كمدستجويند يا هاي مبهم را ميموقعيت. ند تغييرترينبيش
استرنبرگ، (  خود هستند  آشنا در زندگي و كاركنند و خواستار چيزهاي تازه و ناراحتي مي

توانند با بهره گيري از اين سبك تفكر غالب  اين افراد مي،هاي استرنبرگبا توجه به گفته). 1997
 ينتيجه .ل و مشكلات برخوردار باشنديخود از خودكارآمدي عمومي بالاتري در برخورد با مسا

داري در  هاي تفكر تاثير معنييچ كدام از سبكهكه  حاكي از آن است دوم اين پژوهش پرسش
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 پرسش اين ينتيجه. ندارند) هاي تفكرپيش بيني خودكارآمدي از روي سبك( معادله رگرسيون 
كه نشان دادند در پيش بيني پيشرفت تحصيلي ) 1384(هاي رضوي و علي شيري پژوهشي با يافته

    با توجه به. باشدنمي يرگذارند، همسو خواهانه و سن به ترتيب تاثپسران، سبك تفكر آزادي
هاي  استرنبرگ كه هيچ سبكي خوب يا بد نيست و سبكي پژوهشي و نظريهپرسش اين ينتيجه

 پسران دانش آموز نيز با ، بنابراينست؛هاهاي ترجيحي آنان در استفاده از اين سبكتفكر افراد شيوه
     بهينه و به جا از اين كاربرد  باگوناگوناي هتوانند در زمينهمي، هر سبك تفكري كه باشند

هاي خود حداكثر استفاده را ييتوانند از تواناها ميهاي تفكر و حتي كاربرد تركيبي اين سبكسبك
 پرسشهاي  يافته،چنينهم .ها افرادي كارآمد و خلاق براي جامعه باشندببرند و در تمام زمينه

با آزاد انديش اي تفكر قضاوت گر و آزاد انديش، سبك تفكر هاز بين سبك كهدهد سوم نشان مي
تري براي خودكارآمدي دانش آموزان دختر   قوييكننده بيني پيش، 21/0 يضرايب استاندارد شده

همسو ) 1384( رضوي و علي شيري هايپژوهش ي پژوهشي با نتيجهپرسشنتايج اين . باشد مي
هاي تفكر قضاوت گر و آزاد توان گفت كه سبك پژوهش ميپرسش در تبيين اين ،بنابراين. باشدمي

انديش دانش آموزان دختر باعث ايجاد نوعي باور مثبت نسبت به خود شده و از يك خودكارآمدي 
 اين افراد دوست ،)1997(  استرنبرگيبنا بر نظريه. تري نسبت به پسران برخوردارندعمومي قوي
تحليل و ارزيابي كنند و قضاوت در مورد افراد و اعمالشان و ها و ساختارهاي موجود را دارند روش

كه ها را دوست دارند و دانش آموزان آزاد انديش نيز اگر در دوران تحصيل مجال اينارزيابي برنامه
توانند در امور تحصيل و مي، هاي موجود مدارس حركت كنند را داشته باشندبتوانند فراتر از برنامه

 .ه دهندياي را از خود اراودكارآمدي بهينهغيره توانايي و خ
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