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ويژگيهاي شخصيتي دختران فراري و عادي

2فرح لطفي كاشاني،1حسن احدي

در اين پژوهش به منظور بررسي ويژگيهاي شخصيتي دختران 

50 دختر فراري و 50 و مقابيه ي آنها بادختران عادي،فراري

نتايج نشان. دختر عادي انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند

 هيبوكندريا، انكار،  ابعاد ري درمي دهد كه نمرات دختران فرا

،مشكلات بين فردي، اضطراب، ناچيزانگاري خود و انحراف

. با دختران عادي متفاوت است

 دختران فراري، ويژگيهاي شخصيتي، :واژه هاي كليدي

اختلالات رواني

Personality Charctristics of Runaway 
and Normal Girls

Hasan Ahadi & Farah Lotfi kashani

In this study, in order to investigate 
personality traits of runaway girls, 50 
runaway girls and 50 normal girls were 
selected and put to test. The results of the 
study showed that there were differences 
between the scores of runaway and normal 
girls in terms of hypochondria, denial, 
interpersonal problems, anxiety, self 
humiliation and aberration.

Keywords: runaway girls, personality 
charctristic, mental disorders

مقدمه 

؛ ان 31997رابرتسون(سالانه تعداد زيادي از كودكان و نوجوانان از خانه هاي خود فرار مي كنند 

اين موضوع در كشور ما      ) 2002، 6؛ بل و لدوارد2003، 5، جامي سون2002 و 2001، 4آر اس

 از كودكان فراري ممكن است به خاطر طيف گسترده اي. مساله اي قابل تعمق و بررسي است

واكنش ) 2003، 8، اسپات چري1996 ، 7رور( دلايل مانند جستجوي استقلال و خود مختاري 

 با شخشم آلود نسبت به محيط وافراد، تلاش براي راحتي، آينده سازي، خلاصي از نزاع و كشمك

والدين، سطح فرهنگ خانواده، شيوه هاي تربيتي والدين، طلاق، مرگ و فقر، طرد شدگي، 

با ارزشها، نجات از صدمات رواني  جسماني و جنسي، اعتياد، روابط بي مهاباي جنسي ناسازگاري 

، 1990 و همكاران، 9فامولارو( و ساير رفتارهاي مخاطره آميز، خانه هاي خود را ترك مي كنند 

1-Ph.D استاد دانشگاه علامه طباطبايي   

2-Ph.Dاستاديار دانشگاه آزاد اسلامي رودهن   

3- Robertson
4- National Runaway Switchboard
5- Jamison
6- Bell & Ledward
7- Rohr
8- Spaeth Cherry
9-  Famularo; Kinscherff; Fenton & Bolduc                 
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 و 4؛ پوماريگا1995، 3ي؛ پلاس و هاتالين1994 و همكاران، 2؛ وارن1994، 1وي دام  و  ايمز

).2001، 6 و كانر1995 و همكاران، 5، جانوس1995همكاران، 

 مساله ي مهم در اين فرايند، اين است كه يك نوجوان فراري، كسي نيست كه شب هنگام پنهاني 

 فرد از خانه خارج مي ،در فرار). 2001كانر، (از خانه خارج مي شود تا با دوستانش همراهي كند 

كانر، (تواند كوتاه، مقطعي ويا دايمي و مستمر باشد فرار اين افراد مي . شود تا ديگر باز نگردد

تا زماني كه اين كودكان در خانه هاي دوستان و خويشان خودشان ساكن شوند خطر بسيار ). 2001

 وارد فاز پيچيده ،اما آنگاه كه خيابان را به عنوان خانه ي خود انتخاب نمايند موضوع. عميق نيست

 هفته به دزدي، موادمخدر،  رفتارهاي 2-3ين افراد در مدت  درصد ا75چون . و خطرناكي مي شود

).1994 و همكاران، 8، دي من2002، 7لين( روي مي آورند ،نابهنجار

احتمال وجود يك جاي پاي قوي ، وجود قرايني مبني بر عصيانگري، تكانشگري، بي ثباتي، نابالغي

 پژوهشهاي مختلف ، عين حالدر. مطرح مي كند،اين افراددر زمينه ي خصوصيات شخصيتي را 

مي  خانواده هاي از هم پاشيده، طرد و نفي والدين و انضباط غلط تاكيد ،بر الگوهاي خانوادگي

 ابتلا به بيماري هاي رواني مانند ،كم ارزش شدن)  1980، 9آدلر(ش توسط خانواده رعدم پذي.كنند

؛ گرين و رينگ 111997وت و زانگ؛ ب1999، 10ايرست(اختلال سلوك، افسردگي، افسرده خويي 

مكلين و (اي پرخطر آنها هناتواني والدين در كنارآيي با رفتار) 132001  و شلتون1996 ،12والت

عضويت در گروههاي عاصي و ساير فسادهاي )2001 و همكاران، 15؛ رو1999، 14همكاران

كودكان رار ف معيوب يچرخه) 1997، 17ك و همكارانپ؛ كي1999، 16گرين و همكاران( زندگي 

.را هر روز بغرنج تر مي سازد

1- Widom & Ames                                                     10- Ayerst
2- Waren; Gary & Moorhead                                     11- Booth & Zhang

12- Greene & Ringwalt3- Plass & Hotalin
4- Pumariega; Johnson & Sheridan                        13- Shelton
5- Janus; Archambault; Brown & Welsh                 14- MacLean; Embry & Cauce
6- Conner 15- Rew; Taylor-Seehafer; Thomas & Yockey
7- Lyn 16- Greene; Ennett & Ringwalt
8- De Man; Dolan; Pelletier & Reid 17- Kipke;  Montgomery; Simon & Iverson
9- Adler
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2 چري، پرتي و پورهام11992شرلين و مور ( هر چند نوجوانان فراري افراد ناهمگني هستند

3پست و مك كورد(با اين حال، شباهت هايي ميان خودپنداره ي فراريان و افراد بزهكار ) 1991

. وجود دارد) 1994، 4فارست(و بي خانماناننمودارهاي مصرف مواد در نوجوانان بزهكار )  1994

 به خصوص افسردگي و ،ت روانيتيك و اختلالاويافته ها حاكي از آن هستند كه ويژگي هاي نور

). 1993، 7؛ روترام1992، 6؛ مكسول1984، 5سينگ( اختلال شخصيت با فرار ارتباط دارد 

مختلف و ه هاي  اند اما مطالع فقر و طبقات اجتماعي را به اين بحث گشودهپاياگرچه هميشه 

واقعيت آن . قوي بين فقر، طبقات اجتماعي و بزهكاري نشان نمي دهدو رابطه اي محكم جدي 

خصوصيتهاي  شخصيتي، الگوها و ارتباطهاي خانوادگي و گروهها و مانند است كه شرايط مختلف 

 دخيل ،يجاد رفتار بزهكارانه ممكن است در ا،به تنهايي يا به طور تركيبي،خرده فرهنگهاي بزهكار

. باشند

رخ نمي دهد وشخص به طور پيوسته به جنبه هاي محيط بيروني فتار در خلا رواقعيت آن است كه 

بخصوص كه مي ). 1994،  9شولتز و شولتزبه نقل از  8جولين راتر  (و دروني واكنش نشان مي دهد

مايز و پايداري است كه شيوه ي انطباق شخصيت، مجموعه ي افكار، هيجانها و رفتارهاي متدانيم، 

اگر شخصيت را محصول تمايل فرد با محيط و يادگيريهاي او بدانيم، .افراد با دنيا را نشان مي دهد

.بايد تفاوت هايي را در اين افراد نسبت به ديگر همسالان خود بيابيم

روش 

 ساكن شهر  ي ساله20 تا 13جامعه ي موردنظر اين پژوهش دختران : جامعه و نمونه ي پژوهش

كه در طول يكسال حداقل دو بار به مدت يكماه  نفر دختر فراري50،از اين جامعه. تهران است

 خانه ي ريحانه، بهزيستي متطقه ي موجود دران فراري رمنزل را  ترك كرده بودند از فهرست دخت

 نفر دختر 50سپس. شدند به صورت تصادفي ساده انتخاب شمال و اقامتگاه موقت نيروي انتظامي

اندختربعد از همتاسازي با1، و 2، 12، 6از مدارس راهنمايي و دبيرستان هاي مناطق غيرفراري 

. گزينش قرار گرفته و آزمون شدند موردفراري

1- Sharlin & Mor 6- Maxwell
2- Peretti & Purhamchery 7- Rotheram
3- Post & McCoard                           8- Julian Rotter
4- Forst 9- Schultz & Schultz 
5- Singh
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ابزار 

) 1989( اين پرسش نامه توسط جكسون و همكاران :پرسشنامه ي مولفه هاي بنيادي شخصيت

فرهنگ . قياس دارد كه به آنها به صورت درست و غلط پاسخ داده مي شود م12تدوين شده و 

بر  تا حدي كوتاه و درBPI تقريبا در سطح كلاس پنجم است، BPIلغات مورد استفاده در 

 از پايايي و اعتبار كافي برخوردار BPIمقياسهاي .  ابعاد مرتبط با رفتار ضد اجتماعي استه يدارند

ابعاد مطرح در اين . استاندارد شده است) 1378( لطفي كاشاني  وط وزيرياست و در ايران توس

 افكار گزند و ،پرسشنامه عبارتند از هيپوكندريا، افسردگي، انكار، مشكلات بين فردي، بيگانگي

. آسيب، اضطراب، اختلال تفكر، بيان تكانه، درون گرايي اجتماعي، ناچيزانگاري خود و انحراف

اين .  دادن ماهيت دو قطبي به تمرينهاي هر يك از مقياسهاي آن است،ويژگي اين پرسشنامه

بالا و نمره ي پايين مطرح مي شود امكان استنباط از نقاط قوت فرد  ي وضعيت كه به صورت نمره 

). 1378وزيري، لطفي كاشاني، (و عملكرد بهنجار شخصيتي او را ميسر مي سازد 

يافته ها

 درصد آزمودنيها زير 77 درراري نشان مي دهد كهي فآزمودنيهابررسي هاي توصيفي در مورد 

 مادران زيرديپلم ، درصد93 درصد ديپلم و زيرديپلم است و در 85ديپلم و تحصيلات پدر آنها 

. درصد مهاجر هستند61 درصد دختران والديني معتاد داشته و 37. دارند

ر هر يك از مقياسها، ميانگين نمرات آنها براي بررسي و مقايسه ي نمرات دختران فراري و عادي د

از جدول مشاهده مي شود دو گروه اين همانگونه كه در ). 1جدول (را با يكديگر مقايسه كرده ايم 

 افكار گزند و آسيب، ،ابعاد هيپوكندريا، افسردگي، انكار، مشكلات بين فردي، بيگانگيميان 

در صرفا جتماعي، ناچيزانگاري خود و انحراف اضطراب، اختلال تفكر، بيان تكانه، درون گرايي ا

 تفاوت معناداري ،بعد هيپوكندريا، انكار، مشكل بين فردي، اضطراب، ناچيزانگاري خود و انحراف

.با يكديگر نشان مي دهند
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 ميانگينهاي نمرات آزمودنيها در هر يك از مقياسهاي مورد نظر يمقايسه: 1جدول 

ينميانگگروههامقياسها
انحراف 
معيار

خطاي 
معيار

t

8/974/232/0فراري
هيپوكندريا

846/238/0عادي
*20/3

79/898/243/0فراري
افسردگي

12/843/349/0عادي
02/1

7/975/241/0فراري
انكار

847/241/0عادي
*20/3

79/821/231/0فراري
مشكلات بين فردي

75/773/239/0عادي
*05/3

44/985/241/0فراري
بيگانگي

47/961/229/0عادي
23/1

75/1085/241/0فراري
افكار گزند و آسيب

77/961/237/0عادي
75/1

06/1032/348/0فراري
اضطراب

50/762/237/0عادي
*5/3

14/1040/349/0فراري
اختلال تفكر

70/921/346/0عادي
65/0

97/764/238/0فراري
بيان تكانه

50/845/235/0عادي
1

45/819/246/0فراري
درونگرايي اجتماعي

10/862/237/0عادي
59/0

71/1230/347/0فراري
ناچيزگرايي خود

39/906/344/0عادي
*09/5

58/1010/343/0فراري
انحراف

70/868/238/0عادي
*17/3

05/0<P*
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بحث و نتيجه گيري

 در درون مجموعه ي وسيعي از ،ه به عنوان يك پديده ي مجزا بلكه به عنوان يك نشانهن،فرار

هرچند بسياري از افراد با طرح اين . سلوكي و رفتارهاي ضد اجتماعي رخ مي دهد هاي اختلال

ولي .  عنصر روان شناختي اين پديده را خنثي مي كنند،موضوع در درون بحثي به نام بزهكاري

.واقعيت آن است كه اين نوجوانان به هر حال نشانه هاي رفتار ناسازگارانه نشان مي دهند

 ديديم كه دو گروه در بعد هيپوكندريا، انكار، مشكلات بين فردي، اضطراب ،در اين پژوهش

BPIبه عبارت بهتر با توجه به راهنماي تست . ند تفاوت معناداري دار،ناچيزانگاري خود و انحراف

اين افراد در مقايسه با همسالان عادي خود، اشتغال فكري نسبت به ) 1378وزيري، لطفي كاشاني، (

جسم و درد دارند، در مورد احساسات و علل رفتار خود بينش كافي ندارند، از رويارويي با مسايل 

 از نظر هيجاني به طور نسبي غير پاسخگر ،ي مي كنندناخوشايند هيجان انگيز يا خشن خوددار

 غالبا با اندك عدم راحتي، ناكامي و ياس به طور مفرطي ناراحت مي شوند حس )بعد انكار(هستند 

 در برابر نظم و انتقاد واكنش ، در برابر قواعد و مقررات مقاوم اند، نافرمان هستند،همكاري ندارند

 به سادگي بيمناك مي شوند، با كمترين چيزي هيجان زده يا )يبعد مشكلات فرد(نشان مي دهند 

 خود را خفيف مي شمارند، عموما به چشم حقارت به خود مي )بعد اضطراب(رب مي شوند طمض

و در مجموع الگوي ) بعد ناچيزانگاري خود( اعتبار و بهاي كمي به هر كار مي دهند ، نگرند

و خصوصيات فردي آسيب شناختي و غيرمعمول دارند ه دادرفتاري متفاوتي با اكثريت مردم نشان 

). بعد انحراف(

جدا از توصيف وضعيت آزمودنيها در مقايسه با افراد عادي يكي از يافته هاي قابل توجه در اين 

براساس گزارش راهنماي . پژوهش سه ميانگين اخلال تفكر، ناچيزانگاري خود و انحراف است

. است9و 9، 10ن براي دختران در اين مقياسها به ترتيب خط برش در ايرا، BPIكاربرد 

 ميانگين نمره ي دختران فراري در اين مقياسها از خط برش براي توجهات باليني ، با اين اوصاف

 زندگي ،به عبارت ديگر اين دختران به صورتي جدي سازمان فكري آشفته اي دارند. گذشته است

اوتهاي زيادي بين خود و ديگران تصور مي كنند، به چشم تف، را شبيه نوعي رويا تصور مي كنند

. حقارت به خود نگاه مي كنند و خصوصيات فردي آسيب شناختي و غير معمول دارند
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ش توسط خانواده ذكر كرده يربه عنوان عدم پذ) 1981(مي بينيم كه نتايج پژوهش با آنچه آدلر 

) 1999(نتايج پژوهش هاي ايرستو) 1984گريكو، -اسپيلان(است، كم ارزش كردن كودكان 

.همخواني دارد) 2001(و شلتون ) 1996(گرين و رينگ والت ) 1997(بوت و زانگ 
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