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عو امل خانوادگي و فرهنگي موثر بر فرار 
دختران از منزل

1حسن غريبي

خانوادگي و مقايسه ي مولفه هاي ، هدف پژوهش حاضر

30براي اين منظور، . دختران فراري و عادي استفرهنگيِ

دختر فراري از مركز مداخله در بحران و سلامت شهر تهران و 

 آموزشي انتخاب و  دختر عادي به صورت تصادفي از مناطق30

 رابطه با پدر و دهدنشان مي نتايج .مورد ارزيابي قرار گرفتند

مادر و وجود اختلاف با آنها، آزار و اذيت جسمي، وجود 

اختلال رواني در خانواده، برقراري رابطه ي جنسي و مشكلات 

. استعاديبيشتر از دختران دختران فراري تحصيلي در 

اري، فرار از خانه، مشكلات دختران فر: واژه هاي كليدي

.يتحصيل مشكلات ، والدين

The Family and Culture Factors 
Which Affect Girls’ Running Away 

From Home:

Hasan Gharibi

The purpose of this study is to compare 
the family and cultural factors among the 
runaway and normal girls. To do this, 30 
runaway girls from girls staying in the City 
Method Center in Tehran and 30 normal 
girls from different school areas were 
selected and studied. The results indicate 
that the relationship with parents, having 
problem with them, sexual harassment, 
mental disorders, making sexual relations 
and educational problemes is more frequent 
in the runaway girls than the normal girls.
Keywords: running away, runaway girls, 
parents problems, educational problemes.

مقدمه

كند، كودك يا ، خانه را ترك ميي والدين يا سرپرستكودك يا نوجواني كه بدون اجازه

فرار ممكن است به منظور جستجوي هويت ). 1382معظمي، (شود نوجوان فراري قلمداد مي

3كاويلا). 1998، 2كوكو(هاي خانوادگي، محيطي و شخصي رخ دهد ي مشكلخويش و در نتيجه

ي مهم مسايل خانوادگي، مسايل مدرسه و مسايل وثر در فرار را در سه طبقهعوامل م) 2001(

 جسمي ي هيجاني، جنسيسو استفاده:  مسايل خانوادگي عبارتند از. بندي كرده استشخصي طبقه

خواهر (شيرها ي با هميهاهاي زياد با قوانين و نظم، درگيري و مشكلو تعارض بين والدين، مشكل

هنگامي كه كودكان و . هاي ناشي از مصرف الكل والدينياد والدين و مشكلو اعت) و برادر

نوجوانان نتوانند با افراد خانواده رابطه دوستي برقرار كنند يا با شرايط خانواده سازگار شوند ممكن 

فرار از خانه ممكن است به عنوان تظاهر رفتاري و . جستجو كننداست تنها راه را در فرار از خانه 

هايي اين دختران در محيط منزل دچار مشكل). 1382معظمي، ( رواني فرد محسوب شود آسيب

ي خود به  از يك يا چند نفر از اعضا خانواده،از طرف ديگر. يستهستند كه برايشان قابل حل ن

 هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد سقز-1

2-Coco
3-Cavilla
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 تحمل آنها به سر آمده و از ، و در نهايتمي شوندهايشان عصباني توجهي به رفع مشكلدليل بي

).1381اردلان، (كنند  ميمنزل فرار

تر به نام مساله ارتباط تر و پيچيدهاي عميق، نمود آشكاري از وجود مسالهفرار نوجوانان از خانه

هاي مداوم ، گاه براي رهايي از رنج و ناراحتي، نجات از سرزنشنوجوان. نوجوانان با والدين است

، گاه براي مقابله با تنبيه والدين و ريزدگو تحقيرهاي مكرر و خرد شدن شخصيت خود از خانه مي

). 1382حميدي، (زند پناهي و عدم امنيت به چنين اقدامي دست ميگاه براي داشتن احساس بي

كنند با كنند از نظر فشاري كه به افراد وارد ميي افرادي كه فرار نميي فراريها با خانوادهخانواده

هاي به نسبت بچه) والدين خود(ند بيشتر از طرف خانواده كنهايي كه فرار ميبچه. هم فرق دارند

 با  معمولا،هاي فراريبچه. زنندشوند و معمولا خانواده به آنها برچسب منفي ميديگر طرد مي

ي آنان در طرز كنند كه از نظر عاطفي دو قطبي هستند و معمولا خانوادههايي زندگي ميخانواده

دختران فراري داراي ). 1383پور، رحمتي(ماعي مشكل دارند تصور از خودشان در روابط اجت

، منجر به ي خود هستند و روابط حاكم در خانوادهشرايط كسالت بار و غير قابل تحمل در خانواده

ي دختران فراري اغلب دهد محيط خانوادهها نشان ميپژوهش). 1381خاكپور، (شود فرار آنها مي

ي جنسي و جسمي و صرف مواد توسط والدين، سو استفادهپاتولوژيك است  و در آنها م

ي طولاني  معمولا به دنبال يك دوره،فرار از خانه). 1998كوكو، (شود هاي مالي ديده ميمشكل

، تجربه هاي شديدي را در خانهاكثر فراريها مشكل. دهدتعارضهاي شديد خانوادگي رخ مي

اند ، شديدترين مشكلها را داشتهانداز خانه فرار كردهاند اما آنهايي كه بيشتر از يك بار كرده

). 1985، 1اولسن، پورتنر و لابي(

هاي مربوط به مدرسه در فرار نقش دارد كه معمولا با واكنش در يك چهارم افراد، مشكلتقريبا 

كنند كه درآنها گزارش مي. در ارتباط است) گريزيمثلا واكنش آنها به مدرسه(والدين آنها 

كنند و معلمان با آنها احساس تنهايي ميآن علاقه ندارند و در مدرسه بينند، به مدرسه آزار مي

 درصد در نظر 11كاويلا عقيده دارد اگر متوسط ميزان فرار را ). 2001كاويلا، (رفتار بدي دارند 

 درصد، در 13هاي تك فرزندي  درصد، درخانواده7هاي دو والدي بگيريم، ميزان فرار در خانواده

20اند گريزي داشته درصد، در افرادي كه برخي اوقات مدرسه17مكانهاي نگهداري از بيكاران 

 درصد، در 25آموزان اخراجي  درصد، در دانش21درصد، در افرادي كه ناپدري يا نامادري دارند 

1-Olson; Portner & Labee
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روزي  شبانه درصد و در افرادي كه در مراكز33اند گريزي داشتهافرادي كه به طور منظم مدرسه

. درصد است45كنند يامراكز نگهداري زندگي مي

 مهاجرت دهد فقر اقتصادي، اعتياد والدين، خلا عاطفي، شكاف ميان دو نسل،، نشان ميهاپژوهش

ي بلوغ و نوجواني، پايين بودن سطح نشاط و شادي  مرحله)نشينيحاشيه(و اسكان غير رسمي 

حصيلي و افت تحصيلي، دوستان ناباب، برخورد قهرآميز والدين نوجوانان و جوانان، عدم موفقيت ت

، علل فرار دختران از خانه است اي به نام ارتباط با جنس مخالف و تهديد به ازدواج اجباريبا مساله

هاي خانوادگي، نشان داده است كه تشنج و اختلال) 1382(رضايي ). 1382مقيمي فام و سقازاده، (

گيري ها و سخت، اعتياد والدين يا يكي از اعضاي خانواده، شكاف نسلطلاق و جدايي والدين

سرپرستي يا تك سرپرستي در اثر فوت والدين، فقر ، به ويژه پدر خانواده، بيافراطي خانواده

، نظير بلوغ و اختلال در ارضاي اقتصادي، دوستان و محيط تحصيلي و علل متفاوت گريز دختران

آزاري، عدم آگاهي نسبت تخيل و روياپردازي، تعرض جنسي و كودكنيازهاي جنسي و روحي، 

به ارتباط با جنس مخالف و مساله ازدواج، افراط و تفريط در مذهب، افراط و تفريط در نظارت و 

در يك مدل فرضي كه عوامل .  عوامل موثر در فرار دختران است،كنترل فرزندان توسط والدين

هاي ، اعتقاد بر اين است كه نوجوان فراري از خانوادهكندسي مي فرار را برر يخطرساز در زمينه

تفاوتي والدين نسبت به تعليم و تربيت، رشد بي). 1383حيدري، (آيند بد دهن و تنبيه كننده مي

ي جمعيت، كمبود مسكن، فقر، بيكاري، عدم امكانات كافي و وسايل تحصيل، مهاجرت از رويهبي

 دلايل اين مساله مورد  يهاي رواني، اعتياد و طلاق نيز در زمرهلالروستا به شهر، جنگ و اخت

).1384پور، صادق(تاكيد قرار گرفته است 

 درصد فرار دختران به دليل طلاق و به دنبال آن وجود نامادري و ناپدري در خانه 35، طبق آمار

 را سختگيري و آزار و  دليل فرار خود،انددهد و بيشتر دختراني كه از خانه فرار كردهرخ مي

، به علت اعتياد پدر و  درصد5/34طبق همين آمار . اندي نامادري و ناپدري عنوان كردهشكنجه

اند تا بيشتر از اين، مورد تجاوز دوستان پدر و مادر قرار نگيرند و يا عاملي ، خانه را ترك كردهمادر

سن : اند نظيرورها با فرار از منزل همبسته بسياري از فاكت،در مجموع. براي حمل مواد مخدر نباشند

) 2002، 1سي، ال، اي(جدايي و طلاق، سردي و غفلت هيجاني و ساير عملكردهاي بد خانواده 

هاي مربوط متغيرهاي شخصي نظير اختلال رفتاري در پسران و مسايل اتونومي در دختران، مشكل

1-Child Line Information
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 فرهنگي–ي اجتماعي از مدرسه، فقر، زمينهي گريز ي فرار در خانواده، سابقهبه مدرسه، تاريخچه

).2002، 1اس،اي،يو (الت دارند، دختاريخچه قبلي سو استفاده جنسي و جسمي نيز در فرار

دهد كه فرار آنها بلافاصله بعد از ترك ، نشان ميهايي كه در مورد دختران فراري انجام شدهتحقيق

ضي از اين نوجوانان به علت امكانهاي اقتصادي بع. تحصيل يا اخراج از مدرسه صورت گرفته است

، آنها را از شوند و اين محروميتي تحصيل محروم مينامناسب والدين يا فقر فرهنگي از ادامه

كند و سبب ازدياد اوقات فراغت، بيكاري و در نهايت جمع دوستان و وابستگان در مدرسه دور مي

، ها به دليل افسردگي و ناراحتي خودنصف فرارييباتقر). 1374دانش، (شود افسردگي در آنان مي

، يكي از عوامل موثر در فرار احساس تنهايي). 1382، به نقل از خدادادي و ميري( كنند فرار مي

).2001كاويلا، (حوصلگي و افسردگي آنها است بي

روش 

، از نظر عوامل  عادي-2 فراري-1 نفري 30 نفر نوجوان دختر در دو گروه 60در اين تحقيق : نمونه

 نفر دختر فراري با مراجعه به مراكز مداخله در 30. ، مورد مقايسه قرار گرفتندخانوادگي و فرهنگي

 نفر نوجوان دختر عادي به 30گيري تصادفي ساده و ي سلامت تهران به طريق نمونهبحران و خانه

10ل و جنوب، شرق و غرب تهران، اي از بين مدارس مناطق شماگيري تصادفي خوشهطريق نمونه

.مدرسه راهنمايي و دبيرستان به طور تصادفي انتخاب و مورد مقايسه قرار گرفتند

ابزار 

، نظير تعداد فرزندان خانواده، ترتيب تولد، وضعيت ، براي عوامل خانوادگيدر اين پژوهش

يت توسط والدين يا اعضاي والدين، نحوه سرپرستي، رابطه با پدر و رابطه با مادر، آزار و اذ

خانواده، اختلاف با والدين، وجود بيماري عصبي يا رواني در خانواده، اعتياد پدر و مادر يا ساير 

ي تجديدي، ترك تحصيل، فرار اعضاي خانواده و عوامل فرهنگي مانند وضعيت تحصيلي، سابقه

بطه با جنس مخالف از يا غيبت طولاني از مدرسه و رابطه با معلم، مصرف مواد مخدر و را

.ي محقق ساخته شده استفاده شده استپرسشنامه

2-Social Exclusion Unit
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يافته ها

ي فراواني پاسخهاي گروههاي مورد مطالعه، اين فراوانيها را در جدول به منظور بررسي و مقايسه

.ايم مقايسه كرده1ي شماره

 فراواني پاسخهاي دختران فراري و عادي يمقايسه: 1جدول 
آلفاخي دوعاديفراريتغيرسطوح ممتغير

1223 نفر2-1
127 نفر4-3 تعداد فرزندان

60 نفر به بالا5

77/10005/0

1314اول

21دوم

22سوم
ترتيب تولد

1313آخر

37/094/0

120جداشده

51فوت شده

70ازدواج مجدد
وضعيت والدين

329كدامهيچ

75/42001/0

329با والدين

131با پدر يا مادر

با پدرخوانده يا 
مادرخوانده

50
وضعيت زندگي

90ساير

41/45000/0

1726خوب

54معمولي نوع رابطه با پدر

80بد

99/9007/0

1429خوب

41معمولي نوع رابطه با مادر

120بد

03/19001/0

2220بله
وجود آزار و اذيت جسمي

828خير
77/27001/0

130هميشه

95برخي اوقات

49بندرت
وجود اختلاف با والدين

416هيچ وقت

26/23001/0

13102/15001/0وجود دارد وجود بيماري رواني در 
1629وجود نداردخانواده

2310دارم
ي جنسيرابطه

720ندارم
38/11001/0

150دارم
هاي تحصيليوجود مشكل

1530ندارم
28001/0

1617خوب

119معمولي رابطه با معلم

34بد

37/083/0

، نشان داد كه دو گروه دختران فراري و عادي از نظر آزار و اذيت جسميهاي اين تحقيقيافته

، به ترتيبي كه دختران فراري آزار ، متفاوت هستنداعضاي خانواده با يكديگرتوسط والدين يا ساير 

ها با اين يافته. كنندو  اذيت جسمي بيشتري توسط والدين يا ساير اعضاي خانواده دريافت مي

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


���� 	
��� 
���                                                                ���Applied Psychology

   � ����� ���� � �����   
������  ����Volume 1 Number 4
٣�

، آنها نيز نتيجه گرفتند كه والدين همسو است) 1997 (1تحقيقهاي وايت بك، هويت و آلكي

آورند، بسيار خشن و سرد  فراري از فرزند خود حمايت اندكي به عمل ميكودكان و نوجوانان

ي دهد والدين نوجوانان فراري غالبا تاريخچهپژوهشها نشان مي. گر هستندكنند و تنبيهرفتار مي

، عشق و علاقه را از هااند و نوجوانان در اين خانوادهبيماريهاي رواني و سو مصرف مواد داشته

كنند و همچنين پرخاشگري جسماني بين والدين بسيار شايع به ندرت دريافت ميطرف والدين 

).1383ي، يحسينيان و خدابخشي كولا(است 

 درصد دلايل ذكر شده براي 80باشد، چنانچه ، مسايل خانوادگي ميمهمترين عوامل موثر در فرار

زار ديدن و مسايلي نظير هاي مدرسه مثل آمشكل. باشدهاي خانوادگي ميفرار، مسايل و مشكل

 با هاي فيزيكي و مشكلسواستفاده. دهد، سوق ميمصرف الكل و مواد نيز شخص را به طرف فرار

) 2000(هاي كاويلا ، همانند يافتهدر اين پژوهش نيز. باشندخواهر و برادر معمولا آغازگر فرار مي

 مسايل )درصد80(، بر مسايل خانوادگي كننددريافتيم كه دلايلي كه افراد براي فرار خود ذكر مي

 درصد موارد ديگر است و ارتباط 13و فقط )  درصد35( مسايل شخصي ) درصد23(مدرسه 

).2001كاويلا، (گيري از مدرسه و فرار وجود دارد زيادي بين كناره

منابع
ــشگاه عل. بررســي پديــده فــرار دختــران از منــزل ) . 1381. (اردلان، علــي ــستي و زومطــرح تحقيقــي دان بهزي

.توانبخشي

نخستين كنگره آسيب چكيده مقالات. ثر به فرار از خانواده وبررسي عوامل م). 1381.(تقوي، سيدمحمدرضا

.شناسي خانواده در ايران

بررسـي رابطـه بـين دختـران و سـابقه بـدرفتاري و         ). 1383. (ي، آناهيتـا  يحسينيان، سيمين و خدابخـشي كـولا      

، شـماره  ختيروان شـنا مجلـه علـوم   . ده جنسي در دوران كودكي آنـان خشونت جسماني و سو استفا    
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