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تأثير عوامل خانوادگي و رواني بر فرار 
دختران از خانه

2محمد جواد قايد محمدي و 1مهرداد نوابخش

در اين پژوهش به منظور بررسي عوامل خانوادگي و رواني بر 

 نفر از دختران فراري موجود در كانون 73فرار دختران از خانه، 

با اصلاح و تربيت تهران به صورت در دسترس انتخاب و

نتايج . مورد آزمون قرار گرفتندپرسش نامه ي محقق ساخته 

دهد كه دختران فراري از اعتماد به نفس پاييني نشان مي

كنند، اند، استقلال كمي احساس ميانگيزهبرخوردارند، بي

گير هاي سختحمايت خانوادگي پاييني دارند و از خانواده

. هستند

تماد به نفس، استقلال، دختران فراري، اع: واژه هاي كليدي

.خانواده هاي سخت گيرانگيزه، حمايت خانوادگي، 

The Effect of Family Factors on Girls 
Running away From Home

Mehrdad Navabakhsh & 
Mohammad.J. Ghaedmohammadi

In this study, 73 runaway girls living in the 
rehabilitation center of Tehran were selected 
through access and were investigated. The 
findings indicate that the runaway girls have 
a low degree of self-confidence, are not 
motivated, they feel low indepedencey, are 
not strongly supported by their families, and 
they come from strict families.

Keywords: runaway girls,  self-confidence 
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مقدمه
اين دوره مرزهاي سني . شوداز كودكي به بزرگسالي اطلاق مي گذر ي به دوره3نوجواني

يابد ي دوم زندگي ادامه ميهاي دههسال سالگي آغاز و تا آخرين 12 از امشخصي ندارد، اما تقريب

واي برخوردار بوده و سرنوشت آينده فرد اين دوران از اهميت ويژه). 1377اتكينسون، (

تجربه هاي مختلفي مانند دانش و آگاهي ناكافي، . خورد مي در اين مقطع  گرهوي يابي هويت

 فشار ،ربوط به فرهنگ پذيري از يك طرف و الزامات موقايع زندگي، تعارض ها، آزردگي ها

در حالي كه هنوز بزرگسال به حساب او در اين شرايط،. كندوارد مي او رواني قابل توجهي به 

 و به شرايط تهديد كننده اي كه نمي آيد بايد دنياي رواني خود را در قالبي بزرگسالانه تنظيم كند

اين خصوص  در)1381ي، وزيري، لطفي كاشان(توان كنار آمدن وي را محدود مي سازد پاسخ دهد

2003، 4تيلور(يابد اي ميميزان كنترل شخص بر فشار رواني و ادراك او در اهميت ويژه

 دانشيار دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات-1

ه آزاد اسلامي واحد رودهنت علمي دانشگااهي-2

3-Adolescence
4-Teylor
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 و 3؛ داكوستا2001 و ديگران، 2كروتر (هاي شديد روزمره  وجود فراز و نشيب)2001، 1والستون

 فقر  و)2000، 5هاوي( مهاجرت )2001 ، 4لاتيز و مزلاچ(هاي زندگي  اضافه)2002ديگران، 

از ديگر عواملي است كه فشار موجود بر فرد را ) 2000، 7؛ مك لويد2000، 6لاندرين و كلوناف(

 اجتماعي ه يرابط) 2001لور يت(اين موضوع در حالي است كه حمايت اجتماعي . دهدافزايش مي

10كلارك و داج(استقامت و تلاش فرد )  1992 و ديگران، 9؛ وگت1979، 8بركمن و سايم(متنوع 

تواند در مهار اين فشار آنها مي) 2001، 12بندورا(و خود اثرگذاري ) 2001، 11؛ مداكس1999، 

.نقش بسزايي پيدا كند

نقشي كه به صورت خاص به همين سنين خطر .  نقش بسيار مهمي در سنين خطر دارد،خانواده

م از پدر و مادري كردن مرتبط نيست چون هر انحرافي از چهارچوب پذيرندگي مقتدرانه، اع

 وجود طلاق كه بسياري از كودكان را به شدت )1997، 13بامريند(گيرانه، غافلانه يا مستبدانه سهل

).2002، 14كيتزمان و گايلورد(سازد پذير ميدر برابر استرس آسيب

سيب اگرچه بهتر است نگاه مثبتي به نوجواني داشته باشيم و به جاي آنكه آن را دوران بحران و آ

 زيادي از ه يولي نوجواني براي عد. گيري و تعهد در نظر بگيرمبدانيم، آن را دوران تصميم

 كم ،نوجوانان، دوران خطر است، خطري كه احتمال تبديل شدن آنها را به بزرگسالان سازنده

 جنسي خطرآفرين و  يچهار خطر مهم اين دوران، خطر بزهكاري، مصرف مواد، رابطه. كندمي

 شايد فرار از خانه و ورود به دنيايي كه احتمال )1990، 15درايفوس(حصيلي است مشكل ت

.  جز مهمترين خطرهاي در كمين نوجوانان باشد،دهدبزهكاري را افزايش مي

اي از نابسامانيها، طغيانها و تضادهاي مختلفي باشد كه در افراد مختلف به تواند جلوهفرار مي

كنند كه احساس كنند زندگي خود را  هنگامي فرار مي، افراد.دهدهاي گوناگون رخ ميصورت

آمار و ارقام موجود در .  ديگري ندارندراهاند وخود را از دست دادهكنار آيي اند، توانايي باخته

و اين ) 1379سروستاني، (اند  درصد دختران فراري به فحشا آلوده90دهد كه كشور نشان مي

11- Maddux   1- Wallston                         6- Landrine & Klonoff
2- Crowther 7- Mcloyd                                                  12-  Bandura

13- Baumrind  3- Dacosta                          8- Berkman & Syme
4- Leiter & Maslach           9- Vogt 14-  Kitzmann & Gaylord
5- Hovey                 10- Clark and Dodge                                    15-  Dryfoos
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، سردي روابط عاطفي والدين، متاركه و طلاق، وجود ناپدري و  خانوادهيموضوع با نابسامان

).1353؛ سنجر، 1372سعيدي، (اري و اعتياد همبسته است كنامادري، فقر فرهنگي، بي

)1992، 2شريني و باراك( منابع كنترل دروني و بيروني )1998، 1كوكو و كورتني(نقش خانواده 

 سو استفاده و آزارهاي جنسي و )1991گران،  و دي3روتردام (عدم تشخيص رفتارهاي پرخطر 

ي ضعيف وجود انگيزه) 1999، 5؛ لالور2000 و همكاران، 4كاوس(غيرجنسي در دوران كودكي 

شك به خود، اضطراب و ترديد، ارتباطات ضعيف بين فردي و موضع دفاعي از خصوصيات قابل 

.توجه اين افراد است

ي از فاكتورهاي مهم در بين دختران فراري در ايران، با توجه به آنچه گذشت و براي بررسي برخ

.ايمي عوامل رواني و اجتماعي بر فرار دختران از خانه بودهدر اين پژوهش به دنبال رابطه

روش

ي دختران فراري شهرستان ي آماري اين پژوهش كليهجامعه: ي پژوهشي آماري و نمونهجامعه

دختران فراري موجود در كانون اصلاح و تربيت تهران  نفر از 73از اين جامعه . تهران است

)73=n (به صورت در دسترس انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند.

براي ساخت اين . ي محقق ساخته استفاده شده استنامهدر اين پژوهش از يك پرسش: ابزار

اطلاعات با استفاده ي مصاحبه فراهم شد، سپس اين  ابتدا اطلاعات مورد نياز به وسيله،نامهپرسش

نامه شناسي به صورت پرسشنظران روان شناسي و جامعههاي صاحباز منابع نظري و ديدگاه

ي محاسبه.  نفر اجرا شد25نامه روي پرسشاين ي ضريب پايايي براي محاسبه. تدوين گرديد

. بدست آمد857/0 سوال برابر 5آلفاي كرونباخ با حذف 

گي، استقلال، حمايت انگيز موضوع تحت عنوان اعتماد به نفس، بي5 سوال،26اين پرسشنامه با 

در هر يك از اين ابعاد آزمودني وضعيت خود را . سنجدگيري بر خانواده را ميخانواده و سخت

.سازدمعلوم مي) 5، خيلي زياد 4: ، زياد3: ، تا حدودي 2: ، كم 1: خيلي كم (در يك پيوستار 

1- Coco & Courtney
2- Sharlin & Barak
3- Rotherdam
4- Cauce
5- Lalor
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هايافته

 فراواني پاسخ آزمودنيها در هر يك از ابعاد هر يك از مقياسها را ارايه 1 يدر جدول شماره

 استقلال اندانگيزههمانگونه كه مشاهده مي شود آزمودنيها اعتماد به نفس پايين دارند، بي. ايمكرده

 درصد موارد 54كنند، از حمايت خانوادگي كمي برخوردارند و در بيش از كمي احساس مي

.اند خيلي زياد ارزيابي كرده ياي خود را زياد ونوادهسختگيري خا

هاي آزمودنيهاتوزيع فراواني و درصد فراواني پاسخ: 1جدول 
درصد فراواني فراواني

متغير

م 
 ك
ي
كمخيل

ي
ود
حد

تا 

اد 
زي

اد
 زي
ي
خيل

م 
 ك
ي
كمخيل

ي
ود
حد

تا 

اد 
زي

اد
 زي
ي
خيل

-9/691/152/88/6-511165اعتماد به نفس

342010816/464/277/13114/1داشتن انگيزه

-3/497/241115-3618811استقلال احساس 

-9/215/427/139/21-16311016حمايت خانوادهميزان 

591921198/63/12268/2826گيري خانوادهسختميزان 

همانگونه كه مشاهده . ايما را با يكديگر مقايسه كرده فراواني پاسخ آزمودنيه2ي در جدول شماره 

 اعتماد به نفس پاييني ،توان قضاوت كرد كه دختران فراري مي01/0اي كمتر از فشود با آلمي

هاي اند، استقلال ندارند، از حمايت خانواده برخوردار نيستند و از خانوادهانگيزهدارند، بي

.گير هستندسخت

گيريواني پاسخ آزمودنيها در هر يك از ابعاد مورد اندازهتحليل فرا: 2جدول 
درصد

نماتعدادمتغير
255075

df2Xآلفا

7311123493/79000/0اعتماد به نفس

7311234877/44000/0داشتن انگيزه

7311233904/25000/0استقلالميزان 

7312233192/13004/0حمايت خانوادهميزان 

7343454918/13008/0گيري خانوادهسختميزان 
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گيريبحث و نتيجه

كنند بعضي از آنها، هاي نوجواني را بدون مشكل كمتري سپري مياگر چه اكثر نوجوانان، سال

هاي رواني اجتماعي شديدي دارند كه نه تنها زندگي خود آنها بلكه زندگي اطرافيانش را مشكل

 تغذيه و ، افسردگي، خودكشي، اختلال و مواد دارو ازهايي مانند سواستفادهمشكل. كندز تباه ميني

توانيم هنجار به حساب آوريم اما عده نوجوانان را نمي) مانند جرم و بزهكاري(اختلال رفتاري 

ستقيم زندگي توانند به طور مها ميبه علاوه، اين مشكل. زيادي از نوجوانان به آنها مبتلا هستند

هاي خدمات عمومي يا ثير قرار دهند يا به صورت غيرمستقيم با افزايش هزينهاي ما را تحت تهمه

براي مثال. ايجاد اضطراب و نگراني در بين افراد جامعه در زندگي ما آثار منفي داشته باشند

اندازد، بلكه در ياي خودر ا به خطر مكند، نه تنها آينده حرفهنوجواني كه مدرسه را ترك مي

).1379گنجي، (آورد بهداشت جامعه و افزايش هزينه خدمات عمومي نيز اختلال به وجود مي

و رفتار ) عدم توانايي والدين در كنترل آنان( به دليل فرار از خانه، تكرار جرم  معمولا،دختران

در ميان دختران به هاي اخير مصرف مواد مخدر در سال. شوندجنسي غيرمجاز به پليس معرفي مي

. هاي مربوط به آن را نيز همراه داشته است ساير جرماطور چشمگيري افزايش يافته است كه غالب

).1376دبليو، (مانند دزدي از فروشگاه، سرقت و فحشا 

 برخي از كارشناسان از اظهار نظر صريح درباره پديده  كه باعث شده،نبود آمار رسمي و معتبر

 حدس و ،ها و معابر عموميولي افزايش شواهد موجود در پارك. ناع كننددختران فراري امت

گاهي جوانان، بدون . ي افزايش چشمگير تعداد آن به وجود آورده استهاي زيادي رادربارهگمان

خود را ترك و بدون هدف ي ي تصميم به فرار گرفته، خانه نثير احساسات آاتصميم قبلي، تحت ت

كنند، چون مقصد معيني ن شده و يا به شهر و نقاط ديگري مسافرت ميو مقصد، در شهر سرگردا

).1372دانش، (شوند ندارند، فوري جلب توجه نموده توسط مامورين انتظامي دستگير مي

دهد اين دختران اعتماد  نشان مي،پژوهش حاضر نيز همگام با پژوهشهاي متعددي كه نام برده شد

گير با هايي سختكنند و در خانواده استقلال كمي احساس مي،اند انگيزه بي،به نفسي پايين دارند

.داردبه ترك خانه وا مياين دختران را اميد و آرزويي طلايي . كنندگري پايين زندگي ميحمايت

كند  آنها را سرگردان مي،ي براي رسيدن به تسهيلات بيشترنتحت تأثير قرار گرفتن، احساسات آ

 مرجع آلودگي هاست اهايي كه عمدت مكان به عنوانها،ي پاركها و حاشيهدر اين شرايط خيابان
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موضوعي كه همتي واقعي و عملي جهت حل و . قرار مي دهدكارانه رفتارهاي بزهآنها را در مسير 

.  لازم دارد تا از چرخه تبديل جرمي به جرم ديگر جلوگيري كند رافصل خود
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