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  فرزندانروان رنجورانه ي  تمايلات جو خانوادگي بر تاثير

    
  1زاد پگاه فرخدكتر 

  
 بـه ايـن منظـور   . بودفرزندان  ي رنجورانه جو خانوادگي بر تمايلات روان تاثير ،هدف اين پژوهش

شناسـي و   روان ي از دانشجويان دانشكده در دسترسي  نفر از دانشجويان دختر دانشگاه به شيوه 70
ي جـو خـانوادگي  و   هـا   پرسشـنامه  و بـا  در اسـتان تهـران انتخـاب   هاي مختلـف   دانشگاه ي مشاوره

روان هـاي   بـين گـرايش   د كهدايافته ها، نشان مي  . آزمون قرار گرفتند رنجور مورد شخصيت روان
ي منفــي و معنــاداري وجــود دارد  فرزنــدان بــا انســجام و بيــانگري خــانوادگي، رابطــه رنجورانــه ي

ي مثبـت و معنـاداري دارد و در بعـد رشـد       رابطه ،ض خانوادگيبا تعار روان رنجورانه هاي گرايش
ي مثبت و  رابطه ،يمدار فرزندان با پيشرفت  ي روان رنجورانه هاي شخصي خانوادگي، بين گرايش

  . معناداري وجود دارد
  

  ، شخصيتروان رنجوري جو خانوادگي، تمايلات: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
اين واحد اجتماعي كوچك ولي بسيار مهم . احد اجتماعي استكوچكترين و مهمترين و ،خانواده

مين بسياري از نيازهاي بنيادي اگيري شخصيت كودكان و همچنين ت نقش اساسي و حياتي در شكل
به طور  ،شخصيت كودك. كند نيازهاي جسمي و روحي آنها ايفا مي ،طوركلي فرد و جامعه و به 

. )2005، 2ديلون( گيرد ن و در جريان تعامل با آنها شكل ميرفتارهاي واقعي والدي تاثيرمستقيم تحت 
برخاسته از بافت اجتماعي معيني است كه كودك در چارچوب آن  "خود") 1934( 3ي ميد به عقيده

كه در آن زندگي  توان بدون درك بافت اجتماعي افراد را نمي. پردازد با ديگران به تعامل مي
اند  رفتاري معين كه در بافت اجتماعي مشخصي وضع شده ها و الگوهاي طرح. كنند، شناخت مي

 4دياز( باقي مي مانندمي ها و نوع ارتباط ثابت و داي نگرش شوند و بر اين اساس است كه آموخته مي
2005(.  

                                                 
 pegahfarokhzad@yahoo.com هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن. 1

3.  Mead                               4.Diaz 2. Dhillon 
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چيزي اسـت كـه درحـال     ،آن چيزي نيست كه وجود دارد بلكه 1به نظر گوردون آلپورت ،شخصيت
بـه   د بلكهشو كه در زمان تولد ايجاد نمي دروني از خودآگاهي يك سازمان پوياي يعني ؛شدن است

م درحال تغيير است و به صورت نهـادي  گيرد و به طور داي ها شكل مي سال تدريج و به آهستگي طي
 ،اعتقاد دارنـد كـه شخصـيت افـراد     ،بسياري از نظريه پردازان ).1378آبادي،  غني(آيد  متفاوت درمي

 ،هـاي متعـدد زنـدگي    فقيـت در زمينـه  رشد سالم و مو. هاي زندگي آنهاست از خانواده و تجربه متاثر
ي گـرم،   كـودكي كـه در يـك خـانواده    . از الگوهاي ارتباطي حاكم بـر محـيط خـانواده اسـت     متاثر

ي سرزنشـگر، سـختگير و    شود، بـا كـودكي كـه در يـك خـانواده      كننده متولد مي صميمي و حمايت
  ي كـودك در خـانواده   تجارب اوليـه . هاي زندگي متفاوتي دارد بهآيد، تجر كننده به دنيا مي مجازات
ي بســياري از انحرافــات  اي كــه ريشــه ي شخصــيت و رفتارهــاي بعــدي وي اســت؛ بــه گونــه ســازنده

). بـي تـا  ماسـن،  (كـودك جسـتجو كـرد     در تربيـت نخسـتينِ  بايـد  هاي رواني را  شخصيتي و بيماري
زيادي بر رشد احسـاس خـود    تاثيرفرزند،  –ت ارتباط والد مانند كيفي ،هاي خانواده فرايندها و كنش

متوجــه  ،شناســان روان .)2002 2هريســون(ارزشــمندي و كفايــت اجتمــاعي در دوران كــودكي دارد 
شـناختي از جملـه رشـد     هـاي روان  هاي پرورش و تربيت فرزنـد بـر بسـياري از جنبـه     اند كه شيوه شده
زشمندي، اعتمـاد بـه نفـس بـالا، موفقيـت در كارهـا و       شناختي، سازگاري اجتماعي، احساس ار روان

  ).2001، 3بلانتين(فراوان دارد  تاثيرمشكلات رفتاري در نوجواني، 
اضـطراب   خصوصـياتي چـون  ي انعطاف ناپذيري است كـه بـا    رنجوري، رفتار ناسازگارانه رفتار روان

و   ي بدون منشـا عضـوي  هاي جسمان هاي غيرمنطقي، ناراحتي هاي هيجاني، ترس بيش از حد، تعارض
بـه طـوركلي، مفهـوم    . همراه است با آنها موثري  زا به جاي مقابله هاي تنش ميل به اجتناب از موقعيت

 هاي رفتاري است اي كلي از ويژگي مجموعه ،يك اختلال مشخص باليني نيست بلكه ،رنجوري روان
ه در آن پـدر و مـادر و اعضـاي    ي خـانواده ك ـ  در محيط گرم و دوستانه .)2002و ديگران،  4هالوران(

كودكاني سالم، با شخصيتي مثبت و اي هستند، معمولا  خوب و صميمانهديگر خانواده، داراي روابط 
ي خانوادگي را به صورت كار و كمـك بـه ديگـران نشـان      آيند كه بازتاب عشق و علاقه فعال بارمي

كننـده    هاي آلوده و منحـرف  محيطي ازهم پاشيده و همچنين زندگي در  برعكس، خانواده. دهند مي
هـا را   عدم مراقبت دقيق والدين و بي توجهي آنان به امر تعليم و تربيت فرزندانشان، اسـاس كجـروي  

د شـو  يم ـ بيشـتري ظـاهر   در نوجواني با شدت و حدت ،نمايد كه اين امر گذاري مي در كودكي پايه
                                                 

3. Ballantaine                 4. Halloran 2. Harrison 1. Gordon Allport 
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وادگي بـر تمـايلات نـوروتيكي در    جـو خـان   تاثيرآن بود كه  ،هدف پژوهش حاضر ).1387ستوده، (
  . فرزندان را بررسي نمايد

  
  روش
  نمونه و روش نمونه گيري، ي آماري جامعه

از  در دسترس ي نفراز دانشجويان دختر بودند كه به شيوه 70شامل  ،شركت كنندگان پژوهش حاضر
 20نندگان بين ي سني شركت ك دامنه. هاي مختلف در استان تهران انتخاب شدند دانشجويان دانشگاه

شناسـي و مشـاوره مشـغول بـه      هاي روان ي آنها در مقطع كارشناسي و در رشته همه وسال بوده  25تا 
  .ندبودتحصيل 

  

  ابزار 
گيري محـيط   جهت اندازه) 1994( 2توسط موس و موس ،اين پرسشنامه:  1ي جو خانوادگي پرسشنامه

ايـن  . خـرده مقيـاس اسـت    10و» نادرستدرست  «ال سو 90طراحي شده و شامل  ،اجتماعي خانواده
شـد شخصـي   شامل انسجام بيانگري و تعـارض؛ بعـد ر   كه ي خانوادگي ها سه بعد رابطه خرده مقياس

تفريحـي   –مدار، پرتكاپو  فرهنگي –مدار منطقي  شامل استقلال، پيشرفت  )مدار  يا هدف(خانوادگي 
. سنجند را مي ادگي، شامل سازماندهي و كنترلمذهبي مدار؛ و  بعد بقاي نظام خانو –مدار و اخلاقي 

كـاركرد درونـي خـانواده اسـت؛ در     ي دهنـده    نشـان  ،ي خانوادگي و بقاي نظام خانوادگي بعد رابطه
 .اسـت ارتباط بين خـانواده و اجتمـاع بزرگتـر     ي دهنده نشان ،صورتيكه بعد رشد شخصي خانوادگي

محيط خانوادگي يك فرد و اينكـه چطـور ايـن ابعـاد     كل گيري  به اندازه ،ي جو خانوادگي پرسشنامه
پايـايي ايـن   ضـريب  . كنـد  بگذارند، كمـك مـي   تاثيرتوانند بر شخصيت و سلامت روان يك فرد  مي

به خرده مقياس ) 68/0(كمترين ميزان  ،در اين ميان. محاسبه شده است خرده مقياس 10براي آزمون 
پرسشـنامه و   اين امر نشان مي دهد كه. ياس انسجام استبه خرده مق) 86/0(بالاترين ميزان  و استقلال

  .است برخوردار مطلوبي از پاياييهاي آن  خرده مقياس
  

رنجـوري   هـاي روان  اين پرسشنامه جهت سـنجش گـرايش   :3رنجور كندو رواني شخصيت  پرسشنامه
اده از ايـن پرسشـنامه بـا اسـتف     پايـايي ضـريب   .استال سو 66داراي و طراحي شده است بزرگسالان 

                                                 
2. Moos and Moos 1. Family Environment Scale 

3. Kundu's Neurotic Personality Inventory 
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و همچنـين  ) 88/0و  80/0(دانشجويان زن و ) 85/0و  89/0(دانشجويان مرد در روش دو نيمه كردن 
 درايــن پرسشــنامه  اعتبــارضــريب . گــزارش شــده اســت) 80/0و  72/0(رنجــور  هــاي روان آزمــودني
 و بـه منظـور كـاهش اثـر    به دست آمده است  87/0هاي زن،  آزمودني درو  86/0هاي مرد،  آزمودني
هــاي ســودار، مــواد يــا محتــواي غيــر  كــاهش ماهيــت و تعــداد پاســخ ،هــاي دروغ و همچنــين پاســخ

  . پرخاشگرانه در آن گنجانده شده است
  

  ها يافته
، بـراي  هاي توصيفي شامل ميـانگين، انحـراف معيـار، حـداقل و حـداكثر نمـره       ، شاخص1در جدول 

  .    ه شده استتمامي متغيرهاي پژوهش اراي
  

  هاي توصيفي متغيرهاي مورد پژوهش خصشا :1جدول 
  تعداد  بيشينه  كمينه انحراف معيار ميانگين متغيرها

 انسجام
  بيانگري
  تعارض
  ي خانوادگي رابطه

  استقلال
  پيشرفت مدار

  فرهنگي مدار -منطقي
  تفريحي مدار -پرتكاپو
  مذهبي مدار -اخلاقي

  رشد شخصي خانوادگي
  سازماندهي

    كنترل
  بقاي نظام خانوادگي

  تار نوروتيكيرف

83/5 
24/5  
51/3  
60/14  

27/5  
14/6  
00/5  
57/4  
70/5  
70/26  

67/5  
44/4  
17/10  
91/187  

826/1 
654/1  
976/1  
774/2  
444/1  
497/1  
694/1  
137/2  
722/1  
100/5  
263/2  
055/2  
230/3  
381/39  

1  
2  
3  
9  
2  
1  
1  
0  
2  
8  
0  
0  
2  

85  

8  
9  
8  

21  
8  
9  
9  
9  
9  

38  
9  
9  

18  
283  

70  
70  
70  
70  
70  
70  
70  
70  
70  
70  
70  
70  
70  
70  

  
در فرزنـدان   روان رنجوريهاي  هاي جو خانوادگي و گرايش خرده مقياسي به منظور بررسي رابطه 

  . ارايه شده است 2ز روش همبستگي پيرسون استفاده شد، نتايج اين محاسبات در جدول ا
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  روان رنجورانههاي جو خانوادگي با رفتار  همبستگي مقياس :2جدول 
 فتارر متغيرها

  نوروتيك
  معناداري

 انسجام
  بيانگري
  تعارض
  ي خانوادگي رابطه

  استقلال
  پيشرفت مدار

  فرهنگي مدار -منطقي
  تفريحي مدار -پرتكاپو
  مذهبي مدار -اخلاقي

  رشد شخصي خانوادگي
  سازماندهي

    كنترل
  بقاي نظام خانوادگي

222/0- 
205/0-  

225/0  
105/0-  

009/0  
265/0  
110/0-  
153/0-  
068/0-  
045/0-  
140/0-  

137/0  
018/0-  

05/0  
05/0  
05/0  
-  
-  
05/0  
-  
-  
-  
-  
-  
-  
-  

  
انسـجام   نمـرات فرزنـدان بـا    روان رنجـوري هـاي   ، بـين گـرايش  مـي بينـيم   2همانگونه كه در جدول 

)05/0<p  222/0و-=r ( و بيانگري)05/0<p  205/0و-=r (تعـارض   و با ي منفي رابطه)05/0<p  و
225/0=r (عد رشد شخصي خانوادگي، بين گـرايش . دارد ي وجودمعناداري مثبت و  رابطههـاي   در ب

ي مثبت و معنادار وجود  رابطه) r=265/0و  p>05/0(فرزندان با مقياس پيشرفت مدار  روان رنجوري
  .  ه شده استاراياي  ي مرحله تحليل رگرسيون چندگانه به شيوه نتايج 3در جدول . دارد

  
  هاي جو خانوادگي وتيكي بر اساس مقياسبيني رفتار نور پيش :3جدول 
متغيرهاي

  بين پيش
R R² ß  p 

 پيشرفت مدار
  انسجام
  بيانگري

265/0 
410/0  
468/0  

070/0 
168/0  
219/0  

265/0  
326/0-  
228/0-  

027/0  
007/0  
042/0  
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خـانوادگي و   ،انسجام و بيانگري از بعد رابطـه  نمراتحاكي از آن است كه  3نتايج حاصل از جدول 
روان رنجوري را هاي  بيني گرايش از بعد رشد شخصي خانوادگي، توان پيش يپيشرفت مدار اتنمر
) ß=-228/0و  p>05/0(ي منفـي و معنـادار    بيني كننده بيانگري، پيش نمراتبدين صورت كه  .دارد

بـين   متغيـر پـيش   ،است؛ يعني به ازاي هر واحـد تغييـر در انحـراف معيـار     روان رنجوريهاي  گرايش
) روان رنجـوري هـاي   گـرايش (در انحراف معيار متغيـر مـلاك    228/0ي  به اندازه) بيانگري راتنم(

) ß=-326/0و  p>05/0(از طرفـي، مقيـاس انسـجام بـه صـورت منفـي و معنـادار       .شود تغيير ايجاد مي
كند؛ بدين معني كه به ازاي يك واحـد تغييـر در    بيني مي فرزندان را پيش روان رنجوريهاي  گرايش

در انحـراف معيـار متغيـر مـلاك      326/0ي  ، بـه انـدازه  )انسـجام  نمرات(بين  راف معيار متغير پيشانح
به صورت مثبـت   يپيشرفت مدار نمراتهمچنين، . شود تغيير ايجاد مي) روان رنجوريهاي  گرايش(

كنـد؛ يعنـي بـه     بيني مي فرزندان را پيش روان رنجوريهاي  گرايش) ß=265/0و  p>05/0(و معنادار 
 265/0ي  ، بـه انـدازه  )يپيشرفت مـدار  نمرات(بين  ازاي يك واحد تغيير در انحراف معيار متغير پيش

  .شود تغيير ايجاد مي) روان رنجوري نمرات(در انحراف معيار متغير ملاك 
  

  گيري بحث و نتيجه
قـرار      رفتارگرايان، محيط را به عنوان يك عامل كنترل كننـده و سـهيم در رفتـار انسـان مـورد تاكيـد      

را به عنوان يكي از مهم ترين محيط ها مي شناسـند   -خصوصا والدين -مي دهند و سيستم خانوادگي
از ). 1989، 3؛ پترســون و بنــك1981، 2؛ فورهنــد و مــك مــاهون1991، 1بــرازول و بلــوم كوييســت(

ر درون ديدگاه رفتاري، والدين از طريق رفتـار خـود بـه عنـوان الگـو، پـاداش انتخـابي فعاليـت هـا د         
والدين ممكن است خصمانه  .در رفتار كودكان تاثير مي گذارند ،خانواده و ايجاد يك جو اجتماعي

نفوذ زيـادي   ،بازيگران اصلي سيستم خانواده اند از اين طريق،و طرد كننده يا گرم و پذيرنده باشند و
و  5؛ فــاير1996، 4مــان و مــك كنيــزي(بــر فرزنــدان دارنــد و نقــش آنهــا در بســياري از پــژوهش هــا 

مورد تاكيد قـرار گرفتـه   ) 1978و همكاران،  7؛ مينوچين1992و همكاران،  6؛ كندال1990همكاران، 
   .است

                                                 
7. Minuchin  4. Mann & Mackenzie  1. Braswell & Bloomquist  

  5. Fyer  2. Forehand & McMahan  
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۴٧

فرزندان بـا انسـجام و بيـانگري از     روان رنجوريهاي  نشان داد كه بين گرايش ،پژوهش اين هاي يافته
اصل از رگرسيون نشان دادند كه اين ي منفي و معنادار دارد و نتايج ح خانوادگي، رابطهي بعد رابطه 
در فرزندان دارند؛ بدين صورت كه مقيـاس   را روان رنجوريهاي  بيني گرايش توان پيش ،دو مقياس

نمـرات انسـجام و    .اسـت  روان رنجـوري هـاي   ي منفـي و معنـادار گـرايش    بيني كننـده  بيانگري، پيش
   . مثبت و معنادار وجود دارد ي ، رابطهنمرات تعارضبا  ،فرزندان روان رنجوريهاي  گرايش

ي خانواده  توان به اين نتيجه رسيد كه در محيط گرم و دوستانه مي ،پژوهشاين هاي حاصل از  يافته با
اي هسـتند، معمـولا    خـوب و صـميمانه  كه در آن پدر و مادر و اعضاي ديگر خـانواده، داراي روابـط   

درحاليكـه وضـعيت مغشـوش خـانواده، سـتيز و      آيند؛  فرزنداني سالم، با شخصيتي مثبت و فعال بارمي
را دچار نگراني  انآميز والدين، از علل مهمي است كه جوان اختلاف بين پدر و مادر و رفتار خشونت

. كشـاند  گيـري از ديگـران بـه ويـژه پـدر و مـادر مـي        برد و بـه كنـاره   و ناامني كرده، در خود فرو مي
روابط فرد با والدين و فشار يا خواست درونـي بـراي   ي چنين شرايطي، به دليل گسسته شدن  درنتيجه

و ديگـران   1استوارت( شود رنجوري در فرد ايجاد مي ارضاي نيازهاي مادي و معنوي، رفتارهاي روان
  . )2007و ديگران،  3؛ دوبات2004و ديگران،  2؛ ديشون2003
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