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  رابطه ي سبك هاي دلبستگي و راهبردهاي حل تعارض بر رضايت مندي 

  زناشويي زنان 
  
  2، دكتر سوزان امامي پور1فاطمه سادات ديباجي فروشاني

  3و دكتر غلامرضا محمودي
   

ستگي و راهبردهاي حل تعارض بـر رضـايتمندي   بررسي رابطه ي سبك هاي دلب ،پژوهش حاضرهدف  
زن متاهل به شيوه ي نمونه گيري در دسـترس   250 ،از اين جامعه. زناشويي زنان ساكن شهر تهران است

رضايتمندي زناشويي و راهبردهاي حـل تعـارض    ،انتخاب و بوسيله ي پرسشنامه هاي سبكهاي دلبستگي
بسـتگي   بستگي ايمـن و سـبك دل   سبك دلكه نشان داد  ،يافته هاي پژوهش. مورد آزمون قرار گرفتند

بسـتگي ايمـن بـا رضـايتمندي      سـبك دل . رضـايتمندي زناشـويي اسـت   ي اشتغالي ، پـيش بينـي كننـده    
همچنــين . منفــي دارد ي رابطــه ،مثبــت و ســبك اشــتغالي بــا رضــايتمندي زناشــويي ي رابطــه ،زناشــويي

بـه ترتيـب پـيش بينـي      ،ارشوهر و خاتمـه دادن رفت راهبردهاي حل تعارض غفلت زن، كلامي شوهر، سو
رضايتمندي زناشويي بود به طوري كه راهبردهاي حل تعارض كلامـي شـوهر بـا رضـايتمندي     ي كننده 

 ،اما راهبردهاي غفلت، سو رفتار شوهر و خاتمه دادن بـا رضـايتمندي زناشـويي   ي مثبت  رابطه ،زناشويي
  .منفي دارد ي رابطه

  
  .بستگي ، راهبرد حل تعارض ، رضايتمندي زناشويي ي دلسبك ها :واژه هاي كليدي

  
  مقدمه

رضايتمندي و سازگاري زناشويي در بسياري از ابعاد زندگي فردي و اجتماعي افراد، تاثير داشته و 
براي رضايت مندي زناشويي ). 1997، 4كامينگ و واتسون(ايفاي نقش والديني را آسان مي سازد 

رضايتمندي زناشويي، به مسرت  كه معتقد است )2000( 5ركلوواست  تعريف هاي مختلفي ارايه شده
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عقيده دارد كه رضايتمندي زناشويي درواقع نگرش مثبت و لذت بخشي  1بك. زناشويي قرار مي گيرد
نقل از ( 2وايت وي). بك، بي تا(مختلف روابط زناشويي دارند است كه زن و شوهر از جنبه هاي 

نيز رضايتمندي زناشويي را نگرش مثبت به رابطه ي زناشويي مي داند كه مي تواند ) 1386مرادي، 
در تعريف ديگري رضايتمندي زناشويي به احساس . دامنه اي از مطلوب تا نامطلوب را در برگيرد

گي و مطابقت با همسر خود در زمينه ي چگونگي سازمان دادن رضايت هريك از زوجين از هماهن
زندگي مشترك، مثل هماهنگي در نحوه ي گذراندن اوقات فراغت، تقسيم كارهاي خانه، تعامل و 

و  برازرتن(ارتباط با يكديگر، روابط جنسي و ابراز عواطف و احساسات به يكديگر اشاره شده است 
اري زناشويي وضعيتي است كه در آن، زن و شوهر در بيشتر رضايتمندي و سازگ ).1986، 3يوگمن

مواقع احساسي ناشي از خوشبختي و رضايت از همديگر دارند و روابط رضايتبخش در بين زوجين، از 
سينها (طريق علاقه ي متقابل، ميزان مراقبت از همديگر، پذيرش و تفاهم با يكديگر قابل ارزيابي است 

  ). 1990، 4و موكرجك
: هاي پژوهشي، نشانگر آن است كه عوامل متعددي در رضايتمندي زناشويي تاثير دارد از جمله يافته

) 1386؛ مرادي، 1375جليلي، (تحصيلات و طبقه اجتماعي) 2001، 5كروك-اسچورمن(شخصيت 
مسايل مالي،  علاقه، توجه، حمايت ) 1386؛ هاشمي، گلشن آبادي، 1385اعرافي، (عقايد مذهبي 
و همكاران،  6هيوستون(طول مدت ازدواج ) 1385ترك ، (اشتغال زنان، تعداد فرزندان درك همسر ، 

وابستگي شديد ) 1381؛ شاملو، 1998فرانكن، (مسايل جنسي ) 1994، 7گاتمن(روحيه همكاري ) 1986
هيوستون (صرف اوقات فراغت با هم ) 1373به نقل از سليمانيان،   8ترمن(زوجين به خويشان و دوستان 

و راهبردهاي حل تعارض در زوجين ) 2004، 9بانز(و بالاخره سبكهاي دلبستگي) 1986مكاران، و ه
  ). 1998، 1994گاتمن، (

بانز، (يكي از عوامل بسيار مهم در رضايتمندي زناشويي، سبكهاي دلبستگي زوجين در بزرگسالي است 
وندهاي عاطفي نوباوه با نظريه ي كردارشناسي دلبستگي، مقبول ترين نظريه درباره ي پي ).2004

مراقبت كننده است كه بيان مي كند كيفيت اوليه ي روابط دلبستگي، به درجه ي اعتماد و اطميناني كه 
بطور كلي ). 1991  ،10و هورويتز بارتولوميو(در نوباوه در رابطه با منبع ايمني شكل گرفته، ريشه دارد 

                                                 
9. Banes  5. Schnurman- crook 1. Beck  
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   پيش بيني ) عاشقانه(ا در روابط رمانتيك سبك دلبستگي، يك متغير فردي است كه رضايتمندي ر
  .مي كند

بالبي، معتقد بود كه رفتار انسان را تنها از طريق بررسي محيط انطباقي آن يعني محيط بنيادي كه اين 
درواقع، كودكان در طي مراحل . رفتار در آن محيط تكامل يافته است، مي توانيم درك كنيم

غياب والدين مي توانند از آن  اقبت كننده برقرار مي كنند كه دردلبستگي، پيوند عاطفي با ثباتي با مر
اين بازنمايي دروني، جز مهمي از شخصيت مي شود كه بعنوان . بعنوان يك پايگاه امن استفاده كنند

الگوي واقعي دروني با يك رشته انتظارات، درباره ي در دسترس بودن شخصيت هاي دلبستگي و 
اين تصوير ذهني، الگو يا راهنمايي . در مواقع استرس، عمل مي كنداحتمال فراهم آوردن حمايت 

  ).2001برك، (براي روابط صميمي در آينده مي شود 

       بيان كردند كه نوع دلبستگي كودكي در ايجاد نوع رابطه ي رمانتيكي ) 1987( 1هازان و شيور
بارتولوميو و هورويتز، (گسالان بزر 2طبق الگوي سبك دلبستگي. دوره ي بزرگسالي تاثير گذار است

مثبت يا (» ديگران«و دو سطح از تصوير ) مثبت يا منفي(» خود«درواقع دو سطح از تصوير ) 1991
همراه با دو درجه ي اضطراب و اجتناب در افراد وجود دارد كه يك سبك دلبستگي و سه ) منفي

ه سبك غيرايمن، نسبت به هريك از زوجيني كه داراي اين س. سبك غير ايمن بوجود مي آورد
همسرشان بي اعتمادند و سطوح پاييني از همبستگي و اتكاي متقابل را نشان مي دهند، در تعهد مشكل 

بطور كلي، . )2005، 3استيوبر(دارند و سطوح پاييني از رضايتمندي روابط را گزارش مي كنند 
هستند با رضايتمندي زناشويي كمتر، دلبستگي ايمن با رضايتمندي زناشويي بيشتر و دلبستگي غير ايمن 

  ).2004بانز، (رابطه دارد 

دلبستگي ايمن، همبستگي مثبت با رضايتمندي روابط دارد در حالي كه دلبستگي غير ايمن، با 
، 2001، 5مك اينوس -نو هسو 4؛ كريسي2004بانز، (رضايتمندي روابط، همبستگي منفي دارد 

علاوه بر سبكهاي دلبستگي كه بر رضايتمندي زناشويي ). 7،1990، سيمپسون1994و همكاران  6كارنلي
پژوهش ها حاكي از آنست كه رضايتمندي روابط زوجين با سبك هاي ) 2005بانز، ( تاثير دارد 

   ).1994گاتمن، (تعارض همبستگي بالايي دارد 
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                     بيان كرد كه سبك روابط زوجها بخصوص هنگامي كه به تعارض       ) 1998، 1994(گاتمن
مي پردازند، مي تواند در طول مدت ازدواج به عنوان شاخص قوي براي احساس رضايتمندي زوجين 
در ازدواج مطرح شود، وي  همچنين اذعان كرد كه طبقه بندي در زير مجموعه ي تعارض از آنچه كه 

مي كنند واكنش نشان  آنها جروبحث مي كنند، ناشي نمي شود بلكه از اينكه چطور وقتي جروبحث
اختلاف و گفتگو طبيعي است و راهبردهاي حل تعارض ). 2005، استيوبر(مي دهند، ناشي مي شود

»CTS«1 تاثير مثبتي بر روابط دارند .  
 تا موضع گيري مثبتي داشته باشند راهبردهاي كلامي سازگارانه و مستقيم به زوجها كمك مي كند

د، در جستجوي موافقت طرف مقابل باشند، با هم برروي مسايل احساسات و موقعيت ها را نشان دهن
و در نتيجه آنها قادرند احساس ) 1988، 2و كاپچ كاناري(به توافق برسند و به يكديگر اعتماد كنند 

موفقيت حاكي از تسلط بر مشكلات را به ياري هم و در حاليكه در يك تيم قرار گرفته اند، تجربه 
خوب يكي از مهمترين عوامل رضايت و  5مهارتهاي ارتباطي). 1985، 4لبرتگي، 1990، 3كلترن(كنند 

درواقع اگر زوجها ياد بگيرند كه چطور ارتباط . )1998گاتمن، (خشنودي در روابط زناشويي است 
  . موثر برقرار كنند، شانس بيشتري دارند كه رضايتمندي را تجربه كنند

     ام گفتگوها و در حين پرسيدن جزييات گفتگو نشانافرادي كه رفتارها و واكنشهاي مثبت را هنگ
واكنشهاي مثبت، معمولا موجب سرزندگي، شادابي و هيجان و . مي دهند، نگرانيشان واقعي است

ارتباطات موثر، موجب شكوفايي ). 1994 6استافورد و كاناري(جذابيت و جالب بودن روابط مي شود 
مي شود در  وي با ديگران و بهبود كيفيت روابط افرادهويت و كمال انسان و مبناي اوليه ي پيوند 

بنابراين، اساس . حالي كه ارتباطات غيرموثر مانع شكوفايي انسان شده و روابط را تخريب مي كند
ارتباط  ).1998، 7وود(زندگي و خوشبختي انسان را همين ارتباطهاي ميان فردي تشكيل مي دهد 

، 8لانگ يانگ و(با يكديگر به بحث و تبادل نظر بپردازند  دلپذير زوجين اين امكان را مي دهد كه
1998.(   

سلطه  -دفاع، كمرو -پژوهشگراني كه در مورد سبكهاي ارتباطي تحقيق مي كنند به سه الگوي انتقاد
نتايج تحقيقات نشان مي دهد  ).1987و همكاران،  9باس(كنترل كننده دست يافته اند  -پذير و مسلط

به اعمال مثبت همسران خود ارج مي نهادند راحت تر مي توانستند اعمال منفي  زوجهاي سازگاري كه
                                                 

1. conflict tactic scale   4. Gilbert 7. Wood 
2. Canary & Cupach 5. communication skills 8. Young & Long 
3. Coltrane 6. Stafford 9. Boss, Gomez & Hinges 
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آنها را تحمل كنند؛ در مقابل زوجهاي ناسازگار بيشتر به موارد منفي فكر مي كردند و زمان زيادي را 
صرف توجه به جنبه هاي ناخوشايند همسران خود مي كردند و در درك ويژگي هاي جبران كننده و 

اين مطالعات نشان داد، افرادي كه داراي روابط خوب هستند مي دانند كه . ن، مشكل داشتندمثبت آنا
اگر زوجها  ).2000 1و بيچ برادبوري، فينچام(چگونه به نكات مثبت طرف مقابل خود ارج نهند 

را گفتگوهاي مستقيم و سازگارانه داشته باشند، بهترين برآيند كيفيت ازدواج را دارند، نتايج بهتري 
تجربه كرده و قادرند كه احساس موفقيت و تسلط بر مشكلات به ياري هم و در حاليكه در يك تيم 

چنين گفتگوهايي، مثبت يا منفي مي تواند در كيفيت ازدواج موثر باشد . قرار گرفته اند درك كنند
  ). 2001كروك، و  اسچورمن(

زوجهايي كه كيفيت . نزولي مي شودمعتقد است كه تعارض، منجر به حركت مارپيچي ) 1994(گاتمن
ازدواج بالاتري را گزارش كرده اند، عقيده داشتند كه رفتار منفي طرف مقابل علت موقعيتي دارد و 

فينچام و ؛ 1993 ،و همكاران 3لوسير ،1997 ،2هوجات(تحت شرايط خاصي صورت گرفته است 
رش كردند، عقيده داشتند كه رفتار زوجهايي كه كيفيت ازدواج پايين تري را گزا ).1989 ،برادبوري

منفي طرف مقابل كلي و باثبات است و بخشي از ويژگي هاي شخصيت شان است و اين عامل منجر به 
 در رابطه با عوامل موثر در ). 1993لوسير و همكاران (ديدگاه منفي در كيفيت ازدواج مي شود 

كلامي خوب و مبتني بر ارتباط سالم و بر روابط ) 1383(فتحي آشتياني و احمدي ازدواج هاي موفق، 
  . بر ارتباط سازنده تاكيد كرده اند) 1384(فاتحي زاده و احمدي 

در مطالعه اي كه توسط كاناري و كاپچ . بر سبك هاي كلامي سازنده تاكيد كرده است) 1987( 4للويد
  مي كند تا انجام گرفت نشان داده شد كه راهبردهاي كلامي سازنده، به زوج ها كمك ) 1988(

موضع گيري مثبت داشته باشند، احساسات خود را ابراز كنند، در جستجوي موافقت طرف مقابل 
اعلام ) 1990(سيمپسون . باشند، با هم بر روي مسايل به توافق برسند و به يكديگر اعتماد داشته باشند

الاتري از رضايتمندي زوج هاي ايمن به غيرايمن نسبت به هم اعتماد بيشتري دارند و سطوح ب كرد كه
و  5كوباك. و تعهد بين آنان ديده مي شود) قابليت اتكاي متقابل(روابط، اعم از همبستگي تقابلي 

تعارض هاي هيجاني  اعلام كردند كه افراد ايمن) 1993(و همكاران  6و كوباك، كل) 1991(هازان 
مي دهند آنها بيشتر خواهان ازدواج  شان را در طي تعارض به طور سازنده، بيشتر از افراد غيرايمن نشان

                                                 
5. Kobak & Hazan  3. Lussier  1. Bradbury & Fiacham & Beach  
6. Cole 4. Lloyd  2. Hojjat  
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هستند، بحث غيرسازنده كمتر مي كنند و هنگام عصبانيت و خشم، جوش و خروش و فوران كمتري 
اعلام كرد كه بزرگسالان ايمني كه ) 1998( 1في ني. نسبت به همتايان غير ايمن خود نشان مي دهند

راهبردهاي حل تعارض سازنده تري دارند همسراني داراي تاريخچه دلبستگي ايمن، انتخاب مي كنند 
اعلام كرد كه ) 2004(بانز  ).2001 برك(و روابط زناشويي آن ها رضايت بخش تر و بادوام تر است 

دلبستگي ايمن با رضايتمندي زناشويي بيشتر و دلبستگي غيرايمن با رضايتمندي زناشويي كمتر، رابطه 
در پژوهش حاضر،  بررسي رابطه ي سبكهاي دلبستگي و  با توجه به مطالب فوق، مساله ي اساسي. دارد

  .راهبرد هاي حل تعارض با رضايتمندي زناشويي در زنان است
  

  روش 
  نمونه و روش نمونه گيري ي آماري،جامعه 

كـه از نـوع   . بـود  1387جامعه ي آماري اين پژوهش، مشتمل بر زنان متاهل ساكن شهر تهران  در سـال  
تاكيـد مـي كننـد حجـم گـروه      ) 1980(تن اين مطلب كه ليندمن و همكـاران  همبستگي و با درنظر گرف

بـه نقـل از   (برابر تعداد متغيرهـا باشـد    20و يا  10نمونه بايد در تحليل رگرسيون چند متغيري دست كم 
 10تـا   1نفر از مناطق  125نفر تعيين شد كه  250بنابراين، حجم نمونه در پژوهش حاضر ) 1380هومن، 

به شيوه ي در دسترس از سطوح مختلـف تحصـيلي اقتصـادي،     20تا  11نفر از مناطق  125و شهر تهران 
  .فرهنگي و اجتماعي انتخاب شدند

  
  ابزار 

كـه توسـط انـريچ      (RAS) 2در اين پژوهش، از مقياس سنجش رابطه: پرسشنامه رضايتمندي زناشويي
ايـن مقيـاس   . شده است استفاده شـد  به منظور اندازه گيري رضايتمندي روابط رمانتيك ساخته) 1988(

ثبـات  . درجـه اي بـه آن پاسـخ مـي دهـد      7است كه آزمودني براساس مقياس ليكـرت   سوال14 شامل 
بـراي مـردان بـه     =  84/0بـراي زنـان و    =  89/0دروني سوالات با استفاده از روش آلفاي كرانبـاخ  

پـژوهش حاضـر بـا اسـتفاده  از روش     پايايي رضـايتمندي زناشـويي در   ). 2004بانز، (دست آمده است 
  .به دست آمد 93/0آلفاي كرونباخ  

                                                 
1 - Feeny                                                                 2. Relationship Assessment Scale (RAS) 
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توسط اشتراوس در سال  (CTS)مقياس راهبردهاي حل تعارض  :راهبردهاي حل تعارضي پرسشنامه 
نمـره گـذاري مـي     7تـا   1سوال است كه براساس مقياس ليكرت از  28طراحي شده و مشتمل بر  1979
. رده مقيـاس كلامـي، غفلـت، گذشـت، خاتمـه دادن و سـورفتار اسـت       خ ـ 5اين پرسشنامه داراي .  شود

آزمودني به هريك از سوالات به دو صورت پاسخهاي مربوط بـه خـود و پاسـخهاي مربـوط بـه همسـر       
در ايـن پـژوهش، كمتـرين و بيشـترين ضـرايب آلفـاي كرونبـاخ خـرده مقيـاس هـاي            . پاسخ مي دهـد 

و بـراي خـرده مقيـاس     57/0براي خرده مقياس كلامـي   پرسشنامه ي راهبردهاي حل تعارض به ترتيب 
  .به دست آمد 93/0سو رفتار 

  

توسـط بـارتولوميو و هـورويتز     RQ(1(پرسشنامه ي سبكهاي دلبستگي  :سبكهاي دلبستگي ي پرسشنامه
آيتم مي باشـد و آزمـودني    4براي سنجش سبكهاي دلبستگي بزرگسالي ساخته شد كه شامل  1991در 

درجه اي در پيوستاري از كاملا مخالف تا كاملا موافق به آن پاسخ مي دهـد   5ليكرت بر اساس مقياس 
پايـايي آزمـون بـه ترتيـب سـبكها      . كه ارزش بيشتر به موافقت بيشتر و قويتر در دلبستگي تعلق مي گيرد

 ،63/0: و بـراي مـردان ايمـن    75/0: و انفصـالي  79/0: ، ترسـان 82/0، اشـتغالي،  65/0: براي زنـان ايمـن  
  ).2004بانز ، ( گزارش شده است  71/0و انفصالي  52/0، ترسان 54/0اشتغالي 

  
  يافته ها 

ضـريب همبسـتگي   نتـايج   ،بين سبك هاي دلبستگي با رضـايتمندي زناشـويي  ي به منظور بررسي رابطه 
  .ه شده استاراي 1 پيرسون در جدول

  
  اشوييضريب همبستگي بين سبك هاي دلبستگي با رضايتمندي زن:  1جدول 

انفصاليترساناشتغاليايمن سبكهاي دلبستگي
 -16/0*-25/0* -28/0*37/0*رضايتمندي زناشويي

01 /0                     *  = P<     

دهـد ضـرايب همبسـتگي محاسـبه شـده بـين تمـام سـبك هـاي دلبسـتگي بـا             نشـان مـي   1نتايج جدول 
بيشترين ميزان ضريب همبستگي مربوط به سـبك   معنادار است اما 01/0 در سطح رضايتمندي زناشويي

بين سـبك دلبسـتگي   ي تنها رابطه . است) -16/0(مربوط به سبك انفصالي آن و كمترين ) 37/0(ايمن 
                                                 

1. relationship questionaire    
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ســبك هــاي اشــتغالي، ترســان و انفصــالي بــا ي ايمــن بــا رضــايتمندي زناشــويي مثبــت اســت  و رابطــه 
ه و تحليـل رگرسـيون چنـد گانـه بـا اسـتفاده از       نتايج حاصل از تجزي ـ .رضايتمندي زناشويي منفي است

روش گام به گام براي بررسي سهم متغيرهاي سبك هاي دلبستگي در پيش بيني رضايتمندي زناشـويي  
  :ه شده استاراي 2 در جدول

  
  خلاصه ي نتايج مدل رگرسيون براي پيش بيني رضايتمندي زناشويي  : 2جدول 

  بر حسب سبك هاي دلبستگي
  

  

  

مشـاهده شـده معنـي دار اسـت       Fنشان مي دهد كه در گام دوم تحليل رگرسيون، ميزان 2نتايج جدول 
)01/0< P ،25/25=F   ( و با توجه به  اينكهR2صد واريانس مشترك سبك هاي دلبسـتگي بـراي   ، در

دار و در نتيجـه حـداقل يكـي از     پيش بيني رضايتمندي زناشويي است، لذا مدل رگرسيون خطـي معنـي  
همچنين با توجه به معني دار . دار دارد سبك هاي دلبستگي با رضايتمندي زناشويي رابطه ي خطي معني

) رضـايتمندي زناشـويي  (و متغيـر مـلاك   ) دلبسـتگي  سبك هاي(بين  بودن رابطه ي بين متغيرهاي پيش
  : ارايه شده است 3دار در گام دوم در قالب ضرايب رگرسيون در جدول  نتايج برآورد مدل معني

  
  نتايج ضرايب رگرسيون و آزمون معني دار در گام دوم تحليل رگرسيون: 3جدول 

  
نشان مي دهد كه از بين متغير هاي پيش بين سبك هاي دلبستگي، ضرايب رگرسيون   3نتايج جدول 

. معني دار است 01/0سطح  در  tسبك هاي دلبستگي ايمن و اشتغالي  با توجه به معني داري آماره ي 
و منفي بودن ضريب رگرسيون سبك ) 66/0(با توجه به مثبت بودن ضريب رگرسيون سبك ايمن 

  مدل  متغير پيش بين  F  R2  R سطح معني دار

001/0 14/38 13/0 365/0  گام اول سبك ايمن
001/0 25/25 17/0 41/0  گام دوم سبكهاي ايمن و اشتغالي

داري سطح معني  متغير b خطاي معيار t Betaآماره ي 

 ثابت 13/9 655/0  94/13 001/0

 سبك ايمن 66/0 133/0 305/0 09/5 001/0

 سبك اشتغالي -47/0 143/0 -20/0 -294/3 001/0
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با افزايش سبك ايمن و كاهش سبك اشتغالي، رضايتمندي زناشويي زنان قابل پيش )  -47/0(اشتغالي 
عارض زنان و شوهران با در اين راستا به منظور بررسي رابطه ي بين راهبرد هاي حل ت. بيني است

  :ارايه شده است 4رضايتمندي زناشويي، ضريب همبستگي پيرسون در جدول 
  

  ضريب همبستگي بين راهبردهاي حل تعارض  با رضايتمندي زناشويي: 4جدول 

 همبستگي پيرسون

 راهبردهاي تعارض

  كلامي
 

  غفلت
 

  گذشت
 

  خاتمه
 دادن

  رفتار سو
 

 -31/0*-31/0* 06/0-41/0* 19/0* ان باهمبستگي رضايتمندي زناشويي زن 

 -29/0*-17/0* 21/0*-33/0* 25/0* همبستگي رضايتمندي زناشويي مردان با

01 /0                     *  = P<  
حل تعـارض بجـز    هايضرايب همبستگي محاسبه شده بين تمام راهبردكه دهد  نشان مي 4نتايج جدول 

بيشـترين ميـزان   . معنـي دار دارد ي رابطـه   01/0 در سـطح زناشـويي  راهبرد گذشت زن  با رضـايتمندي  
) -17/0(مربـوط بـه خاتمـه دادن مـرد     آن، و كمتـرين  ) -41/0(مربوط به غفلت زن  ،ضريب همبستگي

مثبت ي بين راهبرد كلامي زن و شوهر و نيز راهبرد گذشت شوهر با رضايتمندي زناشويي رابطه . است
خاتمه دادن زن و شوهر و نيز سو رفتار زن و شوهر با رضـايتمندي   شوهر،و بين راهبردهاي غفلت زن و 

از روش تحليل رگرسيون چند گانه بـراي بررسـي    در اين پژوهش، .منفي وجود داردي زناشويي رابطه 
 .ه اسـت سهم متغيرهاي راهبردهاي حل تعارض در پيش بيني رضايتمندي زناشـويي زنـان اسـتفاده شـد    

ه اراي ـ 5 و تحليل رگرسيون چند گانه با استفاده از روش گـام بـه گـام در جـدول    نتايج حاصل از تجزيه 
  .شده است

  
  نتايج مدل رگرسيون براي پيش بيني رضايتمندي زناشويي  بر حسب راهبرد هاي تعارض: 5جدول 

  

  مدل  متغير پيش بين  F  R2  R سطح معني داري

  گام اول غفلت زن 381/0 145/0 22/42  001/0
001/0  83/36 23/0 479/0   گام دوم غفلت زن ، كلامي شوهر
  گام سوم رفتار شوهرغفلت زن ، كلامي و سو 541/0 292/0 86/33  001/0
  گام چهارم رفتار شوهر و خاتمه دادن زنغفلت زن ، كلامي و سو 567/0 322/0 04/29  001/0
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هده شده معني دار است مشا  Fنشان مي دهد كه در گام چهارم تحليل رگرسيون، ميزان 5نتايج جدول 

)01/0< P ،04/29=F   ( و با توجه به  اينكهR2 درصد واريانس مشترك راهبردهاي حل تعارض ،
دار و در نتيجه حداقل يكي  براي  پيش بيني رضايتمندي زناشويي است، لذا مدل رگرسيون خطي معني
با توجه به معني دار  .دارد دار از راهبرد هاي حل تعارض با رضايتمندي زناشويي رابطه ي خطي معني

) رضايتمندي زناشويي(و متغير ملاك ) راهبرد هاي حل تعارض(بين  بين متغيرهاي پيشي بودن رابطه 
  :ه شده استاراي  6 دار در گام چهارم در قالب ضرايب رگرسيون در جدول نتايج برآورد مدل معني

  
  چهارم تحليل رگرسيون نتايج ضرايب رگرسيون و آزمون معني داري در گام: 6جدول 

 متغير b خطاي معيار t Betaآماره داريسطح معني

 ثابت  61/11 623/0  632/18 001/0

 غفلت زن -568/0 138/0 -252/0 -13/4 001/0

  كلامي شوهر  703/0 127/0 298/0 539/5 001/0
  رفتار شوهر سو  -531/0 126/0 -233/0 -216/4 001/0
  خاتمه دادن زن  -427/0 131/0 -20/0 -258/3 001/0

  

نشان مي دهـد كـه از بـين متغيـر هـاي پـيش بـين راهبـرد هـاي حـل تعـارض، ضـرايب              6نتايج جدول 
رگرسيون راهبرد هاي غفلت زن، كلامي و سورفتار شـوهر و خاتمـه دادن زن بـا توجـه بـه معنـي داري       

( ن راهبرد كلامـي شـوهر  با توجه به مثبت بودن ضريب رگرسيو. معني دار است 01/0در سطح   tآماره 
و خاتمـه دادن  ) -531/0(رفتار شوهرسو) -568/0(و منفي بودن راهبرد هاي تعارض غفلت زن ) 703/0
رفتار غفلـت زن، سـو  با افزايش راهبرد حل تعارض كلامـي شـوهر و كـاهش راهبـرد هـاي      ) 427/0(زن

   .زنان قابل پيش بيني است دررضايتمندي زناشويي  ،شوهر و خاتمه دادن زن
  

  بحث و نتيجه گيري
يافته هاي اين پژوهش نشان داد كه سبك دلبستگي ايمن و سبك دلبستگي اشتغالي، پيش بيني كننده 

سبك دلبستگي ايمن با رضايتمندي زناشويي، رابطه . ي مناسبي براي رضايتمندي زناشويي زنان است
در اين زمينه، بانز . ي داردي مثبت و سبك دلبستگي اشتغالي با رضايتمندي زناشويي، رابطه ي منف

معتقد است دلبستگي ايمن، با رضايتمندي زناشويي رابطه ي مثبت و دلبستگي غير ايمن با ) 2004(
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افراد داراي سبك ايمن به ديگران اعتماد دارند، به آساني . رضايتمندي زناشويي، رابطه ي منفي دارد
نگران طرد شدن نيستند، داراي ثبات اند، در  رابطه برقرار مي كنند، از ارتباطات خود لذت مي برند،

روابط شان لذت، صداقت و رفاقت وجود دارد و احساس ارزش نسبت به خود و ديگران دارند 
سبكهاي دلبستگي و ) 2001(مك اينوس  -كريسي و هسون) 1991بارتولوميو و هورويتز، (

م كردند دانشجوياني كه رضايتمندي زناشويي را برروي دانشجويان كالج بررسي كردند و اعلا
دلبستگي ايمن در بزرگسالي داشتند رضايتمندي بيشتري در جهت برآورده كردن نيازهاي همسر، 

  .روابط طولاني تر و كلا حساسيت بالايي در روابط خود نسبت به دانشجويان غيرايمن داشتند
ر كلامـي شـوه  راهبردهـاي حـل تعـارض غفلـت زن،      كـه  پـژوهش نشـان داد  ايـن  همچنين يافتـه هـاي   

ــده سورفتارشــوهر وخاتمــه دادن زن ــراي رضــايتمندي زناشــويي اســت ي ، پــيش بينــي كنن . مناســبي ب
مثبـت و سـاير راهبردهـا بـا     ي رابطـه   ،راهبردهاي حل تعارض كلامي شـوهر بـا رضـايتمندي زناشـويي    

هـا درد دل  زنهـا از اينكـه شوهرانشـان بـا آن    به نظر مي رسـد  . منفي دارندي رضايتمندي زناشويي رابطه 
كنند و از اسرارشان حرف بزننـد، لـذت مـي برنـد و بـرعكس از لـب فروبسـتن شـوهر و از عـدم ابـراز           

اين تفاوتهاي جنسيتي باعث احساسات منفي در زن و كاهش احسـاس  . احساسات او ناراحت مي شوند
و نكـردن   ه انگاشتن همسر، همكاريدر واقع حاكي از ناديد ،غفلت زن. رضايتمندي زناشويي مي شود

از ل را ناديده بگيرنـد و گـاه كـاملا    طرف مقاب مي كنند در روابط اين افراد سعي . پاسخگو نبودن است
ايـن رفتـار    ي نتيجـه  .مي كنند با همسرشان تعـاملي نداشـته باشـند    گفتگو كناره گيري مي كنند و سعي

كيفيت  هيجاني  مي شود و باعث سردي  مثبت و منفي را نابود مي كندي اينست كه ارتباطات دو نفره 
ا، اعـلام كردنـد   در مطالعه اي روي زوجه ـنيز ) 1987(للويد). 2005 استيوبر(ازدواج را كاهش مي دهد 

بيشـتر   نشـان داده، روابطشـان تعـارض كمتـري     سبكهاي كلامي سازنده داشـتند در  زوجهايي كه عمدتا
كانـاري و كـاپچ    از نظـر . ري داشـتند و كيفيت ازدواج بـالات  بردهراهبردهاي حل تعارض مثبت را بكار 

د تا موضع گيري مثبتـي داشـته باشـند و    سازنده به زوجها كمك مي كن راهبردهاي كلامينيز، ) 1988(
ل با هـم بـرروي مسـاي    احساسات و موقعيت ها را نشان دهند، در جستجوي موافقت طرف مقابل باشند،

     بـا عنـوان   ) 1386(هاشـمي گلشـن آبـادي    هشپـژو . به توافق برسند و به يكـديگر اعتمـاد داشـته باشـند    
نتايج نشان داد كه راهبردهاي غفلـت ،   نيزبين راهبردهاي حل تعارض با رضايتمندي زناشويي ي رابطه 

  .معنادار داردو منفي  زناشويي رابطه ي رفتار زنان و شوهران با رضايتمنديسوخاتمه دادن و 
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