
Andisheh va Raftar                                                                                                                                        ٌا٘ىیٙٝ ٚ ٌفسا 

Volume 3 Number 12  1388 زاتٕساٖ  12                                                                وٌٜٚ ی ْٔٛ، ٕ٘اٌٜ ی  

 

7 

 

 رفتاری، درهاى ًگْذارًذُ تا هتادٍى ٍ درهاى تِ ؼیَُ ی –اثر تخؽی درهاى ؼٌاختی

 تر تغییر ٍضعیت رٍاًی هعتاداى تِ کراک 60کٌگرُ ی 
 

  ٚ فّی اوثٍ فٕىٍی ووسٍ فٍـ ِغفی وا٘ا٘ی

 

ٌفساٌی، ؤٌاٖ ٍٟ٘ىاٌ٘ىٜ تا ٔساوٖٚ ٚ  - اضٍتهٙی ؤٌاٖ ٞای ٘ٙانسی قاضٍ، خّٚٞٗٞىف
یٗ ٔٙؾٌٛ اَ تیٗ وب.  تٛو تٍ زغییٍ ٚضقیر ٌٚا٘ی ٔقساواٖ تٝ وٍان60ؤٌاٖ تٝ ٘یٜٛ ی وٍٍٜٙ 

واٚعّثیٗ ؤٌاٖ تٝ ٍٔاوُ ؤٌاٖ غٕقیر آفساب ٚ ٍٔوُ تاَخٌٍٚی ٔأَاٖ ٌفاٜ اغسٕافی ٚ 
 ٌفساٌی -ی ٚ وٌ ؾٟاٌ ٌٍٜٚ ؤٌاٖ ٘ٙانر ٘ى٘ى ٘فٍ ا٘سهاب60 ،آَٖٔٛ ٍٟ٘ٚ٘ىی ٍٟ٘واٌی

ٌٍٜٚ ٚ  ( ٘ف12ٍ )60، ؤٌاٖ تٝ ٘یٜٛ ی وٍٍٜٙ ی( ٘ف15ٍ)ؤٌاٖ ٍٟ٘ىاٌ٘ىٜ تا ٔساوٖٚ  ( ٘ف18ٍ)
    ٞا لثُ ٚ تقى اَ ٔىانّٝ، تا ٔمایٕٝ ی ٍٕ٘اذ آَٔٛو٘ی. واٌتٙىی ٘ى٘ى(  ٘ف15ٍ)وٙسٍَ 

 ٘ٙانسی تٍ- ٘ٙاٖ واو وٝ ؤٌاٖ ٌفساٌی (BPI) ٚیٌّی ٞای تٙیاوی ٘هٝیر خٍٔٙٙأٝ ی
ٔسغیٍٞای ٞیدٛوٙىٌیا، افٍٕوٌی، ٔٙىلاذ تیٗ فٍوی، اضغٍاب ٚ ا٘كٍاف؛ ؤٌاٖ ٍٟ٘ىاٌ٘ىٜ 

  ت60ٍ  ی تٍٔسغیٍٞای ٞیدٛوٙىٌیا، ا٘ىاٌ ٚ انسلاَ زفىٍ ٚ ؤٌاٖ تا ٘یٜٛ ی وٍٍٜٙ،تا ٔساوٖٚ

 . ٔسغیٍٞای ا٘ىاٌ، ٔٙىلاذ تیٗ فٍوی ٚ تیٍاٍ٘ی اضٍتهٗ تٛوٜ أر

 

  60  یوٍان، ؤٌاٖ ٘ٙانسی ٌفساٌی ، ؤٌاٖ ٍٟ٘ىاٌ٘ىٜ تا ٔساوٖٚ، وٍٍٜٙ :ٍاشُ ّای کلیذی

 

هقذهِ 

فٍٍٞٙی تا إ٘اٖ   تٝ فٙٛاٖ یه آٔیة اغسٕافی، تٟىا٘سی، السٝاوی ٚ، ٕٞیٙٝٚاتٕسٍی تٝ ٔٛاو

 ،٘ىی آٍٔیىاَا٘ػٕٗ ٌٚا٘ح)عثك ٌإٞٙای زٙهیٝی ٚ آٔاٌی انسلاَ ٞای ٌٚا٘ی . ٍٕٞاٜ تٛوٜ أر

 اٍِٛی ٘أاٌَاٌا٘ٝ ی ٍٔٝف ٔٛاو أر وٝ تٝ انسلاَ یا ٘اٌاقسی لاتُ ،ٚاتٕسٍی تٝ ٔٛاو (2000

تاِیٙی ٔٙػٍ ٘ىٜ ٚ تا ٘ٙا٘ٝ ٞایی ٘ؾیٍ تٍَٚ زغییٍاذ ٌفساٌی ٘أاٌَاٌ زٛاْ تا فٛاٌٞ ی زٛغٝ 

 فىْ ٔٛفمیر تٍای لغـ یا وٙسٍَ ٍٔٝف ٔاوٜ، ٍٜف َٔاٖ َیاوی تٍای تٝ ،فیُیِِٛٛیایی ٚ ٘ٙانسی

           ؤر آٌٚوٖ ٔاوٜ ی ٌٔٛو ٘ؾٍغٟر ٍٔٝف ٚ ٌٞایی اَ فٛاٌٞ آٖ، ٌٞا ٘ىٖ یا واٞٗ 

فقاِیر ٞای اغسٕافی، ٘غّی یا زفٍیكی تٝ وِیُ ٍٔٝف ٔاوٜ، ٍٔٝف ٔاوٜ وٌ ٔماویٍ تیٙسٍ ٚ تا 

                                                 
 وا٘ٙیاٌ واٍ٘ٙاٜ آَاو ألأی ٚاقى ٌٚوٞٗ. 1

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٌٚاٖ ٘ٙأی تاِیٙی واٍ٘ٙاٜ آَاو ألأی ٚاقى ٌٚوٞٗ . 2
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 فّیٍغٓ آٌاٞی اَ ، آٖ ٚغٛو وا٘سٝ أر ٚ اوأٝ ی ٍٔٝفؤىزی عٛلا٘ی زٍ اَ آ٘ؿٝ وٝ اَ لثُ لٛ

وٌ ٔٛ ٍٔٝف .  ٍٕٞاٜ أر،ٔٙىلاذ ٔىاْٚ یا فٛو وٙٙىٜ ی غٕٕا٘ی ٚ ٌٚا٘ی ٘ا٘ی اَ ٍٔٝف ٔاوٜ

ٔٛاو، زغییٍاذ ٌ٘ٛٚتیِِٛٛیه تٛغٛو ٔی آٌٚو وٝ ٔٙػٍ تٝ ٌفساٌٞای غیٍلاتُ وٙسٍَ تٍای ٍٔٝف 

(.   2003 ٚ ٕٞىاٌاٖ، وای)ٔػىو ٔی ٘ٛو 

ٔغف وٌٙٛ تٍای ٔماتّٝ تا ٚاتٕسٍی تٝ ٔٛاو اغٍا              ؤٌاٖ ٞای ٌٛ٘اٌٖٛ ٚ ٔسٙٛفی وٌ، وٌقاَ قاضٍ

 ؤٌاٖ ٞای وألا ٔی ٘ٛو ٚ تٝؤٌاٖ ٞای تٕیاٌ لىیٕی ٚ ٔٙسی ٍ٘ٚؿ  ٌٕسٍٜ ی آٟ٘ا اَ ٔی ٘ٛو وٝ

ٚ تقى اَ  (2004، 2ٔیًٙ ٚ وتأیٗ) افسثاٌ َوایی أر ،اِٚیٗ الىاْ وٌ ؤٌاٖ. ٘ٛوفّٕی نسٓ ٔی 

ٍٞ .  ٕٞا٘ٙى أسفاوٜ اَ ٔساوٖٚ ٚ ا٘ٛاؿ ٔىانلاذ ٌٚاٖ ٘ٙانسی أر،آٖ الىأاذ ٔهسّف ٍٟ٘ىاٌ٘ىٜ

 تا ایٗ قاَ ؤٌاٖ ٍٟ٘ىاٌ٘ىٜ تا ٔساوٖٚ یه ؤٌاٖ  ٔىذ أر عٛلا٘یی تا اضٍاذؾٙى ٔساوٖٚ ٔهىٌ

( MMT) ؤٌاٖ ٍٟ٘ىاٌ٘ىٜ تا ٔساوٖٚ. ٘ٙانسٝ ٘ىٜ تٍای ؤٌاٖ ٚاتٕسٍی تٝ ٔٛاو اٚخیٛییىی أر

              ٜ واٌ ب ،غٟر واٞٗ آٔیة ٞای ٘ا٘ی اَ ٔٛ ٍٔٝف ٔٛاو ٚ تٟثٛو ویفیر َ٘ىٌی افٍاو ٔثسلا

 تاٌٍَوا٘ىٖ تیٕاٌ تٝ یه َ٘ىٌی فاوی، یاٌی تٝ غًب ٔػىو ٚی وٌ ،ٞىف ایٗ ؤٌاٖ. ٔی ٌٚو

ٝ وا٘سٗ تیٕاٌ وٌ ؤٌاٖ َٚیٍیاٖ، ٔكٕٙی فٍٚ ) زا َٔا٘ی وٝ اَ آٖ ٔٛو ٔی تٍو  أرغأقٝ ٚ ٍ٘

 ٚ 3واخلاٖ)ٔا٘ىٌاٌی ؤٌاٖ زاضیٍ ؤٌاٖ تا ٔساوٖٚ ٌا وٌ ، یافسٝ ٞای خّٚٞٙی. (1384ٕٔسٙاٌی، 

( 1999 ٕٞىاٌاٖ، ٚ 4أسٍیٗ، تیٍّٛ، ِیثٕٖٛ) واٞٗ أسفاوٜ أَٛاو غیٍ لا٘ٛ٘ی( 2009ٕٞىاٌاٖ، 

واٞٗ  (1998، 6؛ ٔا2003ٌٖ،  ٚ ٕٞىاٌا5ٖٔسیه، تٍیٗ، ویٕثٍ) واٞٗ فقاِیر ٞای ویفٍی

  افُایٗ واٌیاتی ٚ اَوٚاظ (2004 ٚ ٕٞىاٌاٖ 7ٌٛییًٙ، فٍَ، تٌٕٛ٘ٗ)ٚ ا٘سماَ آٖ   HIVٔیُاٖ

وٛٔسٗ، ) تٟثٛو ٔلأر فٕٛٔی  ٚ(1993 ،8خاٌَٚٚآ٘ػّیٗ)تٟثٛو ٔلأر اغسٕافی ٚ لىٌذ زِٛیى 

. وٌ ٍٔٛٔٝف وٙٙىٌاٖ ٔٛاو ٘ٙاٖ واوٜ أر (1987، 9ٌٕٚ٘اٚیُ ٚ وّثٍ

٘یُ تٝ فٙٛاٖ ٌٚیىٍوی ٞىفٕٙى ٚ وٛزاٜ ٔىذ، تا زٍٕوُ تٍ  (CBT)٘یٜٛ ی ؤٌاٖ ٘ٙانسی ٌفساٌی 

تأَاَی ٘ٙانسی ٚ زغییٍ ٌفساٌ تیٙسٍ تٍ زٍن ٌٚا٘ی ٔٛاو ٚ غایٍُیٗ وٍوٖ ٌفساٌٞا ٚ زفىٍاذ غىیى 

- فٍٞ تٙیاوی ؤٌاٖ ٘ٙانسی.  زاویى واٌو، ٌفساٌٞا ٚ زفىٍاذ ٘اواٌآٔى لثّی فٍوٖٚ واٌآٔى تٝ ای

.  ٘مٗ ٟٕٔی وٌ ایػاو ٚ زىاْٚ ٚاتٕسٍی تٝ ٔٛاو ایفا ٔی وٙى،ٌفساٌی ایٗ أر وٝ فٍایٙى یاوٌیٍی

 ٌفساٌی تا زىیٝ تٍ زكّیُ واٌوٍوی ٚ ٟٔاٌذ آَٔٛی، تیٕاٌاٖ ٌا وٌ ٘ٙأایی- ؤٌاٖ ٘ٙانسی

                                                 
7. Gowing ; Farrell & Bornemann 4. Strain ; Bigelow & Liebson 1. Kaye 

8. Powers & Anglin 5. Mattick ; Breen & Kimber 2. Sing & Debasish 

9. Kosten ; Rounsaville & Kleber 6. Marsch 3. Kaplan 
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 اَ غایٍاٜ ٚیّٜ ای وٌ ؤٌاٖ ،ٞا آَٖٔٛ ٟٔاٌذ. اغسٙاب ٚ ٔماتّٝ تا ٍٔٝف وٕه ٔی وٙى

 افىاٌ، ا٘سؾاٌاذ ٚ ٌفساٌٞای ٍٔزثظ تا ٍٔٝف ،وٌ ایٗ ٘ٛؿ ؤٌاٖ.  ٌفساٌی تٍنٌٛواٌ أر-٘ٙانسی

ٞاِػیٗ )تٍٟٜ ٔی ٌیٍو  أر،  السٝاو ِزٛ٘یٌٖٚ ٘ثیٝ ٚ اَ ٔىیٍیر ٚاتٕسٍی وٝ وٙىٔٛاو زغییٍ ٔی 

ٌفساٌی وٌ واٞٗ ٔیُاٖ تاٌَٙر، افُایٗ وٚاْ اضٍاذ، ٕٕٞٛ - ؤٌاٖ ٘ٙانسی. (2003، ٚیسثٌٖٛ

٘ىٖ تیٕاٌ ٚ ؤٌاٖ، نٜٝٛا وٌ ٌٔٛو تیٕاٌا٘ی وٝ قى تالایی اَ آٔیة ٌٚا٘ی ُٕٞٔاٖ یا ٘ىذ 

؛ 2،2010؛ ٔه ٞاي، ٍٖٞٚ ٚ از1998ٛواٌَٚ، )ٚاتٕسٍی ٌا ٘ٙاٖ ٔی وٞٙى، ٘ٛیى تهٗ أر 

 (. 2003،  ٚ ٕٞىاٌا3ٖإٔیسٍَ، أدٛٔیسٛ

٘ٛفی ؤٌاٖ ٌٍٚٞی اتسىاٌی أر وٝ زٛٔظ وِواْ  (DST )60ؤٌاٖ تٝ ٘یٜٛ ی وٍٍٜٙ ی 

ٌٖٚ .  زاویى واٌو،تٙیاًٍ٘اٌی ٘ىٜ ٚ تٍغٟاٖ تیٙی ناٚ ٚ اُٜ وٕه تٝ یه ٔقساو ٌٞا ٘ىٜ

یافسٝ ٞای وٙسٍَ ٘ىٜ . (60ٔایر وٍٍٜٙ ی ) زىٌیػی ٚ خّٝ ای أر ، 60ؤٌاٖ افسیاو وٌ وٍٍٜٙ ی 

 . ٚٔیقی وٌ ٌٔٛو ایٗ ؤٌاٖ ٚغٛو ٘ىاٌو
 

رٍغ 

  ًوًَِ گیری، ًوًَِ ٍ رٍغ ی آهاریجاهعِ 

 ٘أُ ٔقساواٖ تٝ وٍان أر وٝ نٛو ٌا غٟر ؤٌاٖ تٝ ٍٔاوُ ،ایٗ خّٚٞٗآٔاٌی غأقٝ ی 

        تا زٛغٝ تٝ ٞىف خّٚٞٗ ٔثٙی تٍ ٔمایٕٝ ی ٔٛفمیر . تٛو٘ىؤٌا٘ی ٍٟ٘ زٍٟاٖ ٔقٍفی وٍوٜ 

 وٌ 60ٌفساٌی، ؤٌاٖ ٍٟ٘ىاٌ٘ىٜ تا ٔساوٖٚ ٚ ؤٌاٖ تٝ ٘یٜٛ ی وٍٍٜٙ ی - ٘یٜٛ ٞای ؤٌاٖ ٘ٙانسی

 تٝ ،زغییٍ ٚضقیر ٌٚا٘ی ٔقساواٖ تٝ وٍان، ٔٝ ٍٔوُ وٝ ایٗ ؤٌاٖ ٞا وٌ آٖ ٞا ا٘ػاْ ٔی ٘ى

 ٚ  ٘ىٜٚ واٚعّثیٗ ٍٔاغقٝ وٙٙىٜ تٝ آٖ ٞا تٝ عٌٛ زٝاوفی ا٘سهاب٘ى٘ى ٌٜٛذ وٌ ؤسٍْ ا٘سهاب 

ایٗ ٍٔاوُ ٘أُ تا ؤٌاٖ ٍٟ٘ىاٌ٘ىٜ تا . وٌ یه وٌٜٚ ی ؾٟاٌ ٔاٞٝ وٌ فٍایٙى ؤٌاٖ ٚاٌو ٘ى٘ى

عٍـ تاَخٌٍٚی ٔأَاٖ  ٍٔٝف ٔٛاو وٌ ٔسماضیاٖ ؤٌاٖ ٔٛ ٔساوٖٚ، ٍٔاوُ ؤٌا٘ی غٕقیر آفساب ٚ

 ؾٟاٌ ٌٍٜٚ خّٚٞٙی تٍای  تٝ ایٗ زٍزیة.ٌفاٜ اغسٕافی ٚآَٖٔٛ ٍٟ٘ٚ٘ىی ٍٟ٘واٌی زٍٟاٖ تٛو

  ٚ ٌٍٜٚ (٘فٍ 12) 60 ٚ ؤٌاٖ وٍٍٜٙ ی ( ٘ف15ٍ)، ؤٌاٖ تا ٔساوٖٚ ( ٘ف18ٍ)ٌفساٌی - یٌٍٜٚ  ٘ٙانر

ٌفساٌی اَ -  ٔا٘ٙى ٌٍٜٚ وٌیافر وٙٙىٜ ی ؤٌاٖ ٘ٙانسی،ٌٍٜٚ وٙسٍَ. زٙىیُ ٘ى (٘فٍ 15)وٙسٍَ 

                                                 
1. Halgin & Whitbourne                  2. McHugh; Hearon & Otto                  3. Eposito-Smythers 
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ٍٟ٘ٚ٘ىی ٍٟ٘واٌی تٛو وٝ  واٚعّثاٖ ؤٌاٖ وٌ عٍـ تاَخٌٍٚی ٔأَاٖ ٌفاٜ اغسٕافی ٚآَٖٔٛ

 .َٞٙٛ ؤٌاٖ نٛو ٌا ٍ٘ٚؿ ٘ىٍوٜ ٚ وٌ ِیٕر ا٘سؾاٌ عٍـ فٛق تٛو

 

اتسار  

 واٌای ایٗ خٍٔٙٙأٝ :(1989)غىٕٖٛ ٕٚٞىاٌاٖ  (BPI)ِٔٛفٝ ٞای تٙیاوی ٘هٝیر ی خٍٔٙٙأٝ 

ٔمیاْ ٞای ٌٔٛو  .ٔػُایی تىٔر ٔی آیىی  ٍٕٜ٘ ،ٔمیاْ  ٔاوٜ أر وٝ تٍای 240ٍٞٔمیاْ ٚ 12

 ٞیدٛوٙىٌیا، افٍٕوٌی، ا٘ىاٌ، ٔٙىلاذ تیٗ فٍوی، تیٍاٍ٘ی، افىاٌ ٌُ٘ى ٚ: ٔٙػٗ فثاٌزٙى اَ

. عٍاب، انسلاَ زفىٍ، تیاٖ زىا٘ٝ، وٌٍٍٚ٘ایی اغسٕافی، ٘اؾیُاٍ٘اٌی نٛو ٚ ا٘كٍافٞآٔیة، ا

غأقٝ ای تاِغ  وٌ ایٍاٖ ایٗ زٕر وٌ. ٔٛالاذ آَٖٔٛ تٝ ٌٜٛذ ؤٌر ٚ غّظ خأم واوٜ ٔی ٘ٛو

ٞای آَاو ألأی  وٝ تٝ ٌٜٛذ نٛ٘ٝ ای اَ واٍ٘ٙاٜ ( ًٔو1269ٍ ٔٛ٘ص ٚ 1235) ٘فٍ 2504تٍ 

ِغفی وا٘ا٘ی ٚ ) واٍ٘ٙاٜ آَاو  ا٘سهاب ٘ىٜ تٛو٘ى، اغٍا ٚ ٞٙػاٌ یاتی ٘ىٜ أر 8ٚالـ وٌ ٔٙغمٝ 

تٌٍٔی ٞای ا٘ػاْ ٘ىٜ ٌٚی زه زه ٔٛاَ ٞای ایٗ خٍٔٙٙأٝ ٘ٙاٖ ٔی وٞى وٝ . (1377َٚیٍی، 

 اَ ضٍیة زٙهیٝی ،ٞا وٌ ٍٞ ٔٝ قاِر ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای ًٔوٍ، ٔٛ٘ص ٚ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ زٕاْ ٔٛالاذ ٔمیاْ

تا زٛغٝ تٝ ایٗ وٝ ٔٛاَ ٞا ٕٞثٕسٍی لاتُ لثِٛی ٘یُ تا ٍٕٜ٘ ٞای ٔلان ٘ٙاٖ . تالایی تٍنٌٛواٌ أر

اَ لىٌذ زٙهیٝی وافی وٌ BPI  ٞای  وٌ ٔػٕٛؿ ٔی زٛاٖ ٌفر وٝ  ٔٛالاذ ٔمیاْ،ٔی وٞى

تا زٛغٝ تٝ ایٗ ٘ىسٝ وٝ وٌ . ٞا تٍنٌٛواٌ أر یه اَ ٜفر ٍٞ« ٘ىاٌ»ٚ « واٌا»غٟر زفىیه افٍاو 

 تٌٌُسٍ ٘ٙىٜ أر، تایى 05/0 ٔٛاَ ٌٔٛو تٌٍٔی، ضٍیة زٙهیٛ ٔٛاَ اَ آِفای 240یه اَ  ٞیؽ

خایایی ٞای ٔكأثٝ . ٌفر وٝ زٕأی ٔٛالاذ ایٗ خٍٔٗ ٘أٝ اَ لىٌذ زٙهیٝی تالایی تٍنٌٛواٌ٘ى

 ٚ ٔیاٍ٘یٗ 79/0  ٔقاوٌَیؿاٌؤٖٛ- تا ٌٖٚ وٛوٌ BPIٞای  ایٍا٘ی تٍای ٔمیاْی ٘ىٜ وٌ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٚ MMPI  ٞای ٔٙاتٝ وٌ تا ٔمیاْ BPI ٞای ا٘سهاتی ٕٞثٕسٝ ٞای ٔكأثٝ ٘ىٜ تیٗ ٍٕٜ٘ ٞای ٔمیاْ

SCL90،ٍ(. 1377 َٚیٍی،  ِٚغفی وا٘ا٘ی) تٝ ؤر آٔىٜ أر 74/0  تٍات
 

ؼیَُ ی اجرا    

 ٔسغیٍ تٝ ٌٜٛذ خیٗ آَٖٔٛ 12، وBPIٌٚضقیر ٌٚا٘ی ٍٞیه اَآَٔٛو٘ی ٞا زٛٔظ زٕر اتسىا 

 غّٕٝ 16 ٔاٜ و4ٌ، زٛٔظ خٍٍّٚٞٙ تٝ ٔىذ CBTٔدٓ ؤٌاٖ . زكّیُ لٍاٌ ٌٍفر تٌٍٔی ٚ ٌٔٛو

ؤٌاٖ . ٍٔاوُ تاَخٌٍٚی ٍٟ٘واٌی اغٍا ٘ى ٍٔٝف وٙٙىٌاٖ وٍان وٌ ٘فٍ اَ ٔٛ 12ٌٚی 

وٍان تٝ وّیٙیه ٞای ؤٌاٖ ی اَ ٍٔاغقاٖ ٔٛ ٍٔٝف وٙٙىٜ   ٘ف15ٍ  ٌٚی،ٍٟ٘ىاٌ٘ىٜ تا ٔساوٖٚ
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MMT ٚ خٍٍّٚٞٙ ٞیؿٍٛ٘ٝ ٘مٗ زقییٗ   وٌ ٍٟ٘ زٍٟاٖ زٛٔظ خٍُٔٙ ٕٞاٖ وّیٙیه ٞا اٌایٝ ٘ى

اَ ٍٔاغقاٖ ٔٛ   ٘ف18ٌٍٚی ) 60  یؤٌاٖ وٍٍٜٙ. اغٍای ؤٌاٖ ٍٔاغقیٗ ٘ىا٘ر وٙٙىٜ ای وٌ

زٍٟاٖ، زٛٔظ خٍُٔٙ وٌٜٚ  وٌ (60وٍٍٜٙ )ؤٌا٘ی غٕقیر آفساب  ٍٔٝف وٙٙىٜ وٍان تٝ ٍٔاوُ

اغٍای ؤٌاٖ  ٌٛ٘ٝ ٘مٗ زقییٗ وٙٙىٜ ای وٌ خٍٍّٚٞٙ ٞیؽ ٜ ٘ى ٚی اٌاDSTؤٌاٖ  ویىٜ وٌ

. ٍٔاغقیٗ ٘ىا٘ر
 تِ تفکیک جلعات  CBTاّذاف درهاى : 1جذٍل 

اٞىاف ؤٌاٖ غّٕاذ 

ؤٌا٘ی، تالا تٍوٖ اٍ٘یُٜ ی ؤٌاٖ تٝ ٚأغٝ ی ٔٝاقثٝ ی ی ٌٍفسٗ زاٌیهؿٝ، تٍلٍاٌی ٌاتغٝ  1

اٍ٘یُ٘ی 

ٜ ی ٔٙغك ؤٌاٖ ٚ ٔقٍفی زكّیُ واٌوٍوی یاٌا 2

 تیٕاٌ اَ ٔیُ تٝ ٍٔٝف، ٘ٙانر فٛأُ ٚ ٘ٙا٘ٝ ٞای ٔٛضٍ وٌ ایػاو ٔیُ تٝ ٍٔٝف  یوٌن زػٍتٝ 3

اتّٝ تا ٔیُ ٚ ٚٔٛٔٝ ی ٍٔٝف قآَٖٔٛ ٘یٜٛ ٞای ْ 4

زٍن ی وٌتاٌٜ  تاَتیٙی ٚ ٌٚ٘ٗ ٔاَی ٔػىو اٞىاف ؤٌاٖ، تٌٍٔی ٚ زٛغٝ تٝ وٚ ٌٍٔٛایی تیٕاٌ 5

ٍٔٝف ٔٛاو 

تاَتیٙی ٌاٞثٍوٞای آَٖٔٛ واوٜ ٘ىٜ وٌ غّٕٝ ی ؾٟاٌْ   ٚٔٛٔٝ وٙٙىٜ، ٘ٙأایی ٚ ٔماتّٝ تا افىاٌ 6

ٞای لاَْ تٍای واٞٗ آٖ، تٌٍٔی ٌاٞثٍوٞای لغـ اٌزثاط تا  اٌَیاتی ؤسٍْ خًیٍی ٔٛاو ٚ ٌاْ 7

ٞای أسٙاؿ اَ ٔٛاو، ٌٍٔٚ زفاٚذ تیٗ خأم وٞی  فٍضٝ وٙٙىٌاٖ ٔٛاو، یاوٌیٍی ٚ زٍٕیٗ ٟٔاٌذ

ا٘فقاِی، خٍناٍٍ٘ا٘ٝ ٚ غٍاذ ٌَٚا٘ٝ 

ٔماتّٝ ای فٕٛٔی ی ٞای نغٍ آفٍیٗ آیٙىٜ، زىٚیٗ یه تٍ٘أٝ  خیٗ تیٙی ٔٛلقیر 8

ِٝ ٌٙایی ازٍٕیٗ ٟٔاٌذ ٞای ٔٓ ِٝ ٌٙایی،اٞای أأی ٔٓ ٔقٍفی ٚ ٌٍٔٚ ٌاْ 9

فٍاٞٓ ٔانسٗ فٍٜر تٍای افٍاو ٟٔٓ غٟر اعلاؿ یاتی اَ ؤٌاٖ تیٕاٌ، ٘ٙأایی ٌاٞثٍوٞای قٕایر  11 ٚ 10

وٙٙىٜ ی ایٗ افٍاو 

ٌٍٔٚ تٍ٘أٝ ٚ اٞىاف ؤٌاٖ، اٌایٝ ی تاَنٌٛو  وٌ ٌٔٛو خیٍٙفر تیٕاٌ، ٞىف ًٌاٌی    12

 

یافتِ ّا 

 تٍ زغییٍ ٚضقیر ٌٚا٘ی  CBT  ،MMTٚ DSTٞای ٌٔٛو اضٍتهٙی ؤٌاٖ غٟر تٌٍٔی واوٜ ٞا وٌ

ٔقساواٖ تٝ وٍان، تا زٛغٝ تٝ ٔكأثٝ ی آَٖٔٛ نغای ِٖٛ غٟر آَٖٔٛ یىٕا٘ی ٚاٌیا٘ٓ ٞا ٚ فىْ 

ٞا وٝ یىی اَ ٍ٘ٚط اّٜی غٟر أسفاوٜ اَ آَٖٔٛ ٞای خاٌأسٍیه  زأیٗ ٍ٘ایظ یىٕا٘ی ٚاٌیا٘ٓ

ٞا ٚ  ٞای تیٗ ٌٍٜٚ زفاٚذ ٚاٌیا٘ٓی ٘اخاٌأسٍی وٍٚٔىاَ ٚاِیٓ، غٟر ٔمایٕٝ ی أر اَ ٘یٜٛ 

تٍای . اَ آَٖٔٛ ٚیُ واوٕٖٛ غٟر تٌٍٔی زفاٚذ ٞای ٚاٌیا٘ٓ ٞای وٌٖٚ ٌٍٚٞی أسفاوٜ ٘ى
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 ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘كٍاف أسا٘ىاٌو ٍٕ٘اذ خیٗ آَٖٔٛ ٔسغیٍٞای ٌٔٛو ا٘ىاَٜ ٌیٍی زٜٛیف یافسٝ ٞا، اتسىا 

. اٌایٝ وٍوٜ ایٓ (3غىَٚ )ٚ ٔدٓ ایٗ ِٔٛفٝ ٞا ٌا وٌ خٓ آَٖٔٛ  (2غىَٚ )

 
 هیاًگیي ٍ اًحراف اظتاًذارد ًورات پیػ آزهَى هتغیرّای هَرد اًذازُ گیری : 2جذٍل 

 در گرٍُ ّای درهاًی

خیٗ آَٖٔٛ  خیٗ آَٖٔٛ   

 sdٔیاٍ٘یٗ ٔسغیٍ  sdٔیاٍ٘یٗ ٔسغیٍ  

CBT 514/3 667/6انسلاَ زفىٍ  823/1 166/13 افٍٕوٌی 
DST  250/15 288/1  917/6 778/2 

MMT  13 251/3  933/5 7631/2 
Control  533/12 294/2  667/7 133/3 

CBT 410/3 11/11تیاٖ زىا٘ٝ  595/3 889/10 ٞیدٛوٙىٌیا 
DST  333/14 386/2  11 809/1 

MMT  733/10 890/2  133/11 774/2 
Control  533/10 531/2  267/10 016/2 

CBT  258/3 833/11اضغٍاب  422/2 111/14 ٔٙىلاذ تیٗ فٍوی 
DST  333/14 839/2  75/12 094/2 

MMT  13 162/3  933/10 439/2 
Control  066/12 120/2  533/11 503/2 

CBT ٌ097/3 222/10وٌٍٍٚ٘ایی اغسٕافی  378/3 7 ا٘ىا 
DST  666/7 534/2  416/12 895/3 

MMT  533/5 099/2  2/11 098/3 
Control  2/8 624/2  667/11 870/2 

CBT 7895/2 3889/11٘اؾیُ اٍ٘اٌی نٛو  691/3 722/8 تیٍاٍ٘ی 
DST  917/10 712/2  14 8586/1 

MMT  933/8 011/3  9333/10 233/4 
Control  467/10 113/3  6/11 472/2 

CBT 468/2 277/11ا٘كٍاف  208/2 944/9 افىاٌ ٌُ٘ى ٚ آٔیة 
DST  167/9 657/2  75/9 360/3 

MMT  533/10 924/2  533/11 044/3 
Control  533/9 767/1  667/10 636/2 
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هیاًگیي ٍ اًحراف اظتاًذارد ًورات پط آزهَى هتغیرّای هَرد اًذازُ گیری در گرٍُ  : 3جذٍل

ّای درهاًی 

خٓ آَٖٔٛ  خٓ آَٖٔٛ   

 sdٔیاٍ٘یٗ ٔسغیٍ  sdٔیاٍ٘یٗ ٔسغیٍ  

CBT 244/3 055/7انسلاَ زفىٍ  822/1 444/11 افٍٕوٌی 
DST  15 651/1  166/7 081/2 

MMT  6/12 797/2  4/4 898/2 
Control  933/12 250/2  867/8 922/1 

CBT 129/3 833/10تیاٖ زىا٘ٝ  059/3 222/10 ٞیدٛوٙىٌیا 
DST  14 858/1  5/10 783/1 

MMT  067/9 658/2  133/11 445/2 
Control  533/10 231/2  467/10 030/2 

CBT  ٗ68438/2 833/10اضغٍاب  926/1 777/12 ٌوی فٔٙىلاذ تی 
DST  750/11 832/2  667/12 302/1 

MMT  533/12 559/2  933/10 250/2 
Control  867/12 597/1  2/12 242/2 

CBT ٌ706/2 833/9وٌٍٍٚ٘ایی اغسٕافی  148/3 166/7 ا٘ىا 
DST  866/6 748/2  25/12 250/3 

MMT  916/6 274/2  266/11 865/2 
Control  866/8 587/2  733/11 313/2 

CBT 627/2 778/10ٚو ل٘اؾیُ اٍ٘اٌی  038/3 055/8 تیٍاٍ٘ی 
DST  667/11 229/2  5/14 06706/2 

MMT  467/9 7224/2  8/10 50917/3 
Control  11 6991/2  12 53546/2 

CBT 118/2 388/10ا٘كٍاف  252/2 38/10 افىاٌ ٌُ٘ى ٚ آٔیة 
DST  666/9 146/2  5833/9 927/2 

MMT  533/10 996/2  533/9 181/3 
Control  066/10 313/2  333/11 526/2 
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غٟر تٌٍٔی زفاٚذ واوٜ ٞای خیٗ آَٖٔٛ ٚ خٓ آَٖٔٛ وٌٖٚ ٍٞ ٌٍٜٚ ؤٌا٘ی اَ ٌٖٚ آٔاٌی 

ٚ تٌٍٔی ٔیُاٖ زفاٚذ زاضیٍ ؾٟاٌ ٌٍٜٚ ؤٌا٘ی اَ ٌٖٚ آٔاٌی ٘اخاٌأسٍی  ٘اخاٌأسٍی ٚیُ واوٕٖٛ

 . اٌایٝ ٘ىٜ أر4غىَٚ   وٌأسفاوٜ ٘ىٜ ٚ ٘سایع ٚیُ واوٕٖٛ تٝ زفىیه ٍٞ نٍوٜ ٔمیاْ 
 

ًتایج حاصل از آزهَى کرٍظکال ٍالیط ٍ ٍیلکاکعَى در هتغیرّای هَرد اًذازُ گیری ٍ : 4جذٍل 

گرٍُ ّای درهاًی 

 

تٝ ؤر آٔىٜ اَ خیٗ آَٖٔٛ ٚ خٓ آَٖٔٛ ٍٞ  P ٔیُاٖ ، ٔلاقؾٝ ٔی ٘ٛو4 ٕٞا٘غٌٛ وٝ وٌ غىَٚ 

ٚ ؤٌاٖ  CBT( 035/0  =P)ٌٍٜٚ ؤٌا٘ی زٛٔظ آَٖٔٛ ٘اخاٌأسٍی ٚیُ واوٕٖٛ تٍای ؤٌاٖ 

MMT( 001/0 = P)  ٖوٌ ٔمیاْ ٞیدٛوٙىٌیا؛ تٍای ؤٌاCBT( 001/0 = P)  وٌ ٔمیاْ افٍٕوٌی؛

 DSTوٌ ٔمیاْ ا٘ىاٌ؛ تٍای ؤٌاٖ  MMT( 001/0 = P)ٚ ؤٌاٖ  DST( 007/0 = P)تٍای ؤٌاٖ 

(002/0 = P) ٚ  ٖؤٌاCBT( 003/0 = P)  ٖوٌ ٔمیاْ ٔٙىلاذ تیٗ فٍوی؛ تٍای ؤٌاDST( 038/0 

 =P)  ٖوٌ ٔمیاْ تیٍاٍ٘ی؛ تٍای ؤٌاCBT( 029/0 = P)  ٖؤٌمیاْ اضغٍاب؛ تٍای ؤٌاMMT 

(001/0 = P) ٌٔمیاْ انسلاَ زفىٍ؛ تٍای ؤٌاٖ ٞای  وMMT( 001/0=P)  ٚCBT( 017/0 = P)  ٌو

.  ٔقٙاواٌ أر05/0 وٌ ٔغف ،ٔمیاْ ا٘كٍاف

   CBT DST MMT Controlٔسغیٍ 

 Z Sig. Z Sig. Z Sig. Z Sig. X2 Sig. 

 010/0 26/11 90/0- 12/1 001/0- 21/3 465/0- 73/0 035/0- 11/2 ٞیدٛ وٙىٌیا

 001/0 43/19 23/0- 19/1 109/0- 60/1 587/0- 54/0 001/0- 58/3افٍٕوٌی 

 016/0 25/10 15/0- 42/1 001/0- 44/3 007/0- 71/2 512/0- 66/0ا٘ىاٌ 

 875/0 69/0 06/0- 85/1 088/0- 70/1 002/0- 09/3 003/0- 93/2ٔٙىلاذ تیٗ فٍوی 

 009/0 54/11 21/0- 24/1 12/0- 55/1 04/0- 07/2 07/0- 80/1تیٍاٍ٘ی 

 766/0 15/1 16/0- 41/1 001/0 001/0 22/0- 22/1 21/0- 25/1افىاٌٌُ٘ى ٚ آٔیة 

 138/0 51/5 13/0- 50/1 96/0- 04/0 92/0- 09/0 029/0- 16/2اضغٍاب 

 001/0 61/15 11/0- 49/2 001/0- 51/3 43/0- 79/0 12/0- 54/1انسلاَ زفىٍ 

 724/0 324/1 44/0- 77/0 00/1 001/0 19/0- 31/1 54/0- 62/0تیاٖ زىا٘ٝ 

 062/0 320/7 91/0- 12/0 74/0- 33/0 53/0- 63/0 32/0- 01/1وٌٍٍٚ٘ایی اغسٕافی 

 002/0 66/14 48/0- 69/0 59/0- 53/0 083/0- 73/1 05/0- 94/1٘اؾیُاٍ٘اٌی نٛو 

 285/0 79/3 11/0- 57/1 001/0- 71/3 59/0- 53/0 02/0- 38/2ا٘كٍاف 
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زٛٔظ آَٖٔٛ ٘اخاٌأسٍی  وٌ ٔمایٕٝ ی ٘سایع ؾٟاٌ ٌٍٜٚ ؤٌا٘ی تا یىىیٍٍ،فٛق یافسٝ ٞای غىَٚ 

 تا MMT انسلاف ٔقٙاواٌی تیٗ ٌٍٜٚ،ٔمیاْ ٞیدٛوٙىٌیا وٝ وٌ وٍٚٔىاَ ٚاِیٓ، ٘ٙاٖ ٔی وٞى

 DST،MMT تا MMT انسلاف ٔقٙاواٌی تیٗ ٌٍٜٚ ،؛ وٌ ٔمیاْ افٍٕوٌی(P = 01/0)ٞا  ٔایٌٍٍٜٚ

؛ وٌ ٔمیاْ ا٘ىاٌ انسلاف ٔقٙاواٌی تیٗ ٌٍٜٚ (P/ = 001)ٞا   ٚ ٌٍٜٚ وٙسٍَ تا زٕاْ CBTٌٍٜٚتا  

MMTٌٍٜٚ ٍٞا   ٚ ٌٍٜٚ وٙسٍَ تا ٔای( 016/0 = P)تیٗ ٌٍٜٚ ٞای ،؛ وٌ ٔمیاْ تیٍاٍ٘ی CBT ٚ 

DST تا ٔایٍ ٌٍٜٚ ٞا (009/0 = P)ٍٞای   انسلاف ٔقٙاواٌی تیٗ ٌٍٜٚ،؛ وٌ ٔمیاْ انسلاَ زفى

MMTٍَوٙس ٚ  (001/0 = P)ٞای  انسلاف ٔقٙاواٌی تیٗ ٌٍٜٚ،؛ ؤٌمیاْ ٘اؾیُاٍ٘اٌی نٛوDST 

.  ٚغٛو واٌو (P= 002/0)ٞا   وٙسٍَ تا ٔایٍ ٌٍٜٚ ٚ
 

تحث ٍ ًتیجِ گیری 

ٌفساٌی، ؤٌاٖ تا ٔساوٖٚ ٚ ؤٌاٖ - ٞای ٘ٙانسی  اضٍتهٙی ؤٌاٖ ی ٔمایٕٝ،ٞىف اَ خّٚٞٗ قاضٍ

 ٖیافسٝ ٞای خّٚٞٙی ٘ٙاٖ واو وٝ ؤٌا.   تٍ زغییٍ ٚضقیر ٌٚا٘ی ٔقساواٖ تٝ وٍان تٛو60وٍٍٜٙ ی 

 اضٍ ،ٌفساٌی تٍ ٔسغیٍ ٞای ٞیدٛوٙىٌیا، افٍٕوٌی، ٔٙىلاذ تیٗ فٍوی، اضغٍاب ٚ ا٘كٍاف- ٘ٙانسی 

وٌ واٞٗ افٍٕوٌی  (2006) ٚ ٕٞىاٌاٖایٗ یافسٝ تا  یافسٝ ی وٌٛی، ُِٚ، لاؾٕٗ . تهٗ تٛوٜ أر

ٌفساٌی وٌ واٞٗ ٔٛ  - اضٍ تهٙی ؤٌاٖ ٘ٙانسی،وٌ وُ. ٍٔٝف وٙٙىٌاٖ ٔٛاو ٔغاتمر واٌو ٔٛ

 أدیٍیسٛ ٚ إٔیسٍَ،- أدٛٔیسٛ (2010)ٍٔٝف ٔٛاو وٌ خّٚٞٗ ٞای ٔه ٞاي، ٍٖٞٚ ٚ ازٛ 

تٍلٍاٌی ٌاتغٝ ی ؤٌا٘ی ٚ ٕٞىِی، زاویى تٍ ٘ماط . ٌٔٛو زاییى لٍاٌ ٌٍفسٝ أر (2003) لاؾٙٓ

لٛذ ٍٔاغـ، آَٖٔٛ ٟٔاٌذ ٞای غىیى ٚ ٘یٜٛ ٞای ٔماتّٝ ٔا٘ٙى زٛغٝ تٌٍٍوا٘ی، أسفاوٜ اَ نٛو 

ٔثاٌَٜ تا افىاٌ ٔٙفی ٚ زقییٗ ٔػٕٛفٝ ای  ایػاو اٞىاف وٛزاٜ ٔىذ ٚ تّٙى ٔىذ، ٌٛیی ٞای ٔطثر،

ِٝ ٌٙایی، افُایٗ قٕایر ٞای اغسٕافی وٌ ازٍٕیٗ ٟٔاٌذ ٞای ٔٓ اَ افىاٌ ٔطثر، یاوٌیٍی ٚ

ٌفساٌی تٝ واٌ ٌٍفسٝ -  ٔٛاٌوی اَ فٍایٙى ؤٌاٖ ٘ٙانسی،فقاِیر ٞای ًِذ تهٗا٘ػاْ َ٘ىٌی ٚ 

ٌفساٌی ٌا وٌ واٞٗ افٍٕوٌی ٚ اضغٍاب زثییٗ - ٘ىٜ أر وٝ ٔی زٛا٘ى اضٍاذ ؤٌاٖ ٘ٙانسی

. وٙى

، ٍٍ٘ا٘ی ٞای ناٚ یا ا٘سغاَ يٞٙی وٌ ٌاتغٝ تا BPI تا زٛغٝ تٝ ایٙىٝ ٔمیاْ ٞیدٛوٙىٌیا وٌ زٕر 

 تٍ فٙٛ٘ی ؾٖٛ CBTزاویى ؤٌاٖ وٝ ٘اٌاقسی ٞای غٕٕی ٌا ٌٔٛو ٔٙػٗ لٍاٌ ٔی وٞى، تایى ٌفر 

                                                 
1. Curry,  Wells & Lochman   
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 تافص اضٍتهٙی ایٗ ؤٌاٖ تٍ ٔسغیٍ ٞیدٛوٙىٌیا ،زٛغٝ ٌٍوا٘ی ٚ واٞٗ فٛاٌٞ غٕٕا٘ی ٍٔٝف

نٍوٜ ٔمیاْ ٔٙىلاذ تیٗ فٍوی، ٔاٌَاٌی یا فىْ ٔاٌَاٌی افٍاو وٌ ٌٔٛو ٌٚاتظ تیٗ  .ٔی ٘ٛو

فٍوی ٚ ؾٍٍٛ٘ی ٌٚتٍٚ ٘ىٖ فٍو تا خیٟٙٙاو، ٌإٞٙایی ٚ ا٘سماو ٚ وٌوُ تا ٘ؾٓ، لاٖ٘ٛ ٚ ٔمٌٍاذ ٌا 

 CBTٞایی اَ ؤٌاٖ   ٌفر وٝ تهٗ، ٔی زٛاٖ تا زٛغٝ تٝ ایٗ ٔٛضٛؿ.ٌٔٛو ٔٙػٗ لٍاٌ ٔی وٞى

وٝ تٝ آَٖٔٛ زٙهیٛ زفاٚذ تیٗ خأم وٞی ا٘فقاِی، خٍناٍٍ٘ا٘ٝ ٚ غٍاذ ٌَٚا٘ٝ، آَٖٔٛ 

 ٌفسٗ  تا تٍلٍاٌی زٕاْ ؾٕٙی، تاَی "٘ٝ"ٟٔاٌذ ٞای خأم وٞی ٍٔیـ، ٔكىٓ ٚ تىٖٚ زٍویى 

ِٝ ٌٙایی ٚ افُایٗ ٌفساٌٞای ا٘مٗ وٌ ٌاتغٝ تا وٌنٛأر ٍٜیف ٚ یاوٌیٍی ٟٔاٌذ ٞای ٔٓ

وٌ . ٔی خٍواَو ٔی زٛا٘ى وٌ واٞٗ ٔٙىلاذ تیٗ فٍوی تیٕاٌاٖ ٘یُ ٔٛضٍ ٚالـ ٘ٛو قٕایسی اعٍافیاٖ

 ٌا تٝ فٙٛاٖ تهٙی اَ یه ؤٌاٖ غأـ  CBT٘كٍاف، ٔی زٛاٖ ؤٌاٖا اضٍتهٙی ٔغّٛب تٍ ٌٔٛو

. واٌ ٌٍفرٜ ٍٔٝف ٔٛاو ب تٍای ٔٛ

؛ 2003وای ٚ ٕٞىاٌاٖ، )ٔساوٖٚ، ٘مٗ ؤٌا٘ی نٛو ٌا وٌ خّٚٞٗ ٞای ٔهسّفی ٘ٙاٖ واوٜ أر 

 تٍ ٔسغیٍ ٞای MMTؤٌاٖ (. 2000 ٚ ٕٞىاٌاٖ، 2؛ وٍب200، ؛ لاٚ٘سا2004َٔیًٙ ٚ وتأیٗ، 

اضٍتهٙی واٌٚی ٔساوٖٚ تٍ نٍوٜ ٔمیاْ . ٞیدٛوٙىٌیا، ا٘ىاٌ ٚ انسلاَ زفىٍ اضٍ تهٗ تٛوٜ أر

ْ غٕٕا٘ی ٘ا٘ی اَ زٍن یٞیدٛوٙىٌیا تا زٛغٝ تٝ ایٙىٝ ایٗ واٌٚ وٌ عی ؤٌاٖ ٍٟ٘ىاٌ٘ىٜ اَ تٍَٚ فلا

تا وٕه ایٗ واٌٚ تٝ .  ٚ وٌ ٚالـ غایٍُیٗ ٔٛاو ٔی ٘ٛو، لاتُ زٛغیٝ أرٔی وٙىٔٛاو غٌّٛیٍی 

ْ غٕٕا٘ی ٌا یفلا ٌاقسی ٔی زٛاٖ ٍٍ٘ا٘ی ٞای ٔفٍط یا ٔٙغِٛیر ٞای يٞٙی ٍٔزثظ تا ٘اٌاقسی ٞا ٚ

 تٍ نٍوٜ ٔمیاْ انسلاَ زفىٍ ٘یُ اضٍتهٗ تٛوٜ MMTؤٌاٖ .  وٙسٍَ وٍو،ٍٔٝف وٙٙىٌاٖ وٌ ٔٛ

واٌآٔىی ٘ٙانسی غىی ٘أُ ٕٔایُ ٍٔتٛط تٝ ٘ٙٛایی، زكٍیف قٓ ، أر، ایٗ نٍوٜ ٔمیاْ

اقسٕالا ایٗ . تیٙایی، ٔٙىلاذ ٔأَا٘ىٞی قافؾٝ ٚ قالاذ ٘ثٝ ٌٚیا ٌا ٌٔٛو ٔٙػٗ لٍاٌ ٔی وٞى

 تٍ نٍوٜ ٔمیاْ انسلاَ زفىٍٔاوٜ زٛإ٘سٝ أر واٞٗ ٚ اَ تیٗ تٍوٖ فلایٓ ٘ا٘ی اَ ٔٛ ٍٔٝف 

 . اضٍتهٙی تیٙسٍی وا٘سٝ تا٘ى

 DSTوٌ ؤٌاٖ .  تٍ ٔسغیٍٞای ا٘ىاٌ، ٔٙىلاذ تیٗ فٍوی ٚ تیٍاٍ٘ی اضٍتهٗ تٛوٜ أرDSTؤٌاٖ 

 تٍنٛو افٙایی ٚ لثَٛ ،ٞای ٌٍٚٞی ایٗ ؤٌاٖ تا زٛغٝ تٝ ایٙىٝ وٌ وٌٜٚ ٞای آَٔٛ٘ی ٚ ولاْ

 نٛو افٙایی ویٍٍاٖ اَی  زكر زاضیٍ ٔٙاٞىٜ  تٝ ٌٍٔٚ َٔاٖٚضقیر وٙٛ٘ی فٍو زاویى ٔی ٘ٛو، فٍو

 ٚٔقی تٍ (ٕٞاٖ ازفالی وٝ وٌٌٍٜٚ ؤٌا٘ی ٞٓ تٕیأٌٙاٞىٜ ٔی ٘ٛو)فٍْ وفافی نٛو ناٌظ ٘ىٜ 

                                                 
1. Lawental                    2. Krabe 
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          ٕ٘ثر تٝ ایٗ فٛاعف ٚ ،تٙاتٍایٗ. وٙىٔغٍـ وٍوٖ فٛاعف ٚ ٞیػا٘اذ ٘انٛ٘ایٙى نٛو ٔی 

ٞای فاعفی نٛو تیٙٗ خیىا وٍوٜ، اَ ٍٔوٛب وٍوٖ آٟ٘ا ؤر ٔی وٙى ٚ ٔی آَٔٛو وٝ  خأم

تا زٛغٝ تٝ ٌٍٚٞی  DSTؤٌاٖ . ٞای فاعفی نٛو ٌا تٝ ٔكیظ ٘ٙاٖ وٞى ؾٍٛ٘ٝ ٚ تىٖٚ زٍْ خأم

تٝ نٛو ٍ٘ایظ ٚ ٔكیغی ٌا فٍاٞٓ ٔی وٙى وٝ افٍاو   نٛو،ٞا ٚ وٌٜٚ ٞای آَٔٛ٘ی آٖ تٛوٖ ولاْ

 تٍواٌی اَ ٌفساٌٞای ٔٙأة یىىیٍٍ، تٍ  ٚ اٍِٛ (یاوٌیٍی ٔٙاٞىٜ ای)یىىیٍٍ ی تا ٔٙاٞىٜ 

 وٝ تا ٘ؾاٌذ DSTٞای اٌزثاعی نٛو تیافُایٙى ٚ ٕٞؿٙیٗ تا زثقیر اَ لٛا٘یٗ ناٚ ؤٌا٘ی  ٟٔاٌذ

ِٚیر خًیٍ ٚ وٌوُ تا ٔكیظ اغسٕافی ٔاٌَاٌزٍ ٚناٜی ٌٔٛو اغٍا لٍاٌ ٔی ٌیٍ٘ى، لاٖ٘ٛ خًیٍ، ٔٓ

.  ٘ٛ٘ى
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