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راتطِ ی اهیذ تِ زًذگی ٍ ظرظختی رٍاى ؼٌاختی  

 

 ٔیىٜ ٔٛ٘ٓ قٕیٙی 

 
اٌزثاط أیى تٝ َ٘ىٌی ٚ ٍٔٔهسی ٌٚاٖ ٘ٙانسی وا٘ٙػٛیاٖ واٍ٘ٙاٜ تٌٍٔی   قاضٍ، خّٚٞٗٞىف

 اَ عٍیك  ٚاقى ٌؿٕاٌاٖ ٘فٍ اَ وا٘ٙػٛیا332ٖ ، تىیٗ ٔٙؾٌٛ.آَاو ألأی ٚاقى ٌؿٕاٌاٖ تٛو
 أیى تٝ َ٘ىٌی ٚ ٍٔٔهسی ٌٚاٖ ٘ٙانسی  اَ ٘ؾٍ ٚ ٘ى٘ىٕ٘ٛ٘ٝ ٌیٍی زٝاوفی عثمٝ ای ا٘سهاب

 ٘سایع خّٚٞٗ ٘ٙاٖ واو وٝ تیٗ أیى تٝ َ٘ىٌی ٚ ٍٔٔهسی ٌٚاٖ ٘ٙانسی .ٌٔٛو آَٖٔٛ لٍاٌ ٌٍفسٙى
 ٘سایع قاُٜ اَ زكّیُ ٌٌٍٔیٖٛ ؾٙى ٔسغیٍی ،ٕٞؿٙیٗ. واٌی ٚغٛو واٌوأقٗٚ  ٔطثر  یٌاتغٝ

  تا ٍٔٔهسی ٌٚاٖ،ُٞ ٚ ٔٗاتٍای زٍویة نغی ٔسغیٍٞای أیى تٝ َ٘ىٌی، غٕٙیر، ٚضقیر ذ
 . ٔقٙاواٌ تٛو٘ٙانسی وا٘ٙػٛیاٖ 

 

 . أیى تٝ َ٘ىٌی، ٍٔٔهسی ٌٚاٖ ٘ٙانسی :یکلیذی ٍاشُ ّا
 

هقذهِ 

 یقٙی ، أیى.ٞای َ٘ىٌی أر وٝ ٔا ٌا تٝ غٕسػٛی فٍوای تٟسٍ ٚا ٔی واٌو  یىی اَ ٚیٌّی،أیى

 ٘اوی ٚ ٌٍٔٚ وٌ َ٘ىٌی ،ٚلسی أیى ٚغٛو وا٘سٝ تا٘ى. وِیّی تٍای َیٕسٗ ٚ تٟسٍی ٔٛفمیر ٚ آیٙىٜ 

َ ٞای انیٍ تٝ  ٌٚاٖ، تٝ ٕٞیٗ وِیُ، قضٌٛ نٛاٞى وا٘ر  غىیىی زكر فٙٛاٖ ٔٛضٛؿ٘ٙأاٖ وٌ ٔا

ٌٚاٖ ٘ٙأی  (2000 )ّٔیٍٕٗ ٚ َیىُ٘سٕیٟاِیی تٍ أاْ ٘ؾٍیٝ . ٌٚاٖ ٘ٙأی ٔطثر خٍوانسٝ ا٘ى

٘ٙأاٖ تایى تٝ فٟٓ   ٌٚاٖ ٚ أر٘ىٜزثىیُ تٝ فّٓ ؤٌاٖ ای  تٝ عٌٛ ٌٕسٍوٜ ، ٔاَ ًٌ٘س60ٝعی 

ٔقسمى أر وٝ قسی وٌ غٛأـ  (2000 )ٌ ویٗ.وٝ َ٘ىٌی ٌا إٌَ٘ٙى ٔی ٔاَوتدٍواَ٘ى آٖ ؾیُٞایی 

ویٍٙ . ٔاوی، ؤسیاتی تٝ ا٘یا ٔاوی فمظ تٝ ٔیُاٖ ٔسٛٔغی تٝ اقٕاْ ٘اوی وٌ َ٘ىٌی ٍٔتٛط أر

 وٌٙٛٞا تایى ؾٍٍٛ٘ی ، زٍٕوُ واٌ٘ى،زٜٛیٝ ٔی وٙى ٕٞاٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ٘انٛ ٞای ّٔی تٍای زِٛیى

زىاْٚ ٚ ٘ىذ اقٕاْ نٙٙٛوی ٚ ٘اوی افٍاو ٌا وٌ ٔٛلقیر ٞای ٔهسّف َ٘ىٌی ا٘ىاَٜ ٌیٍی 

                                                 
 www.la_luna2006@yahoo.com ٞیاذ فّٕی واٍ٘ٙاٜ آَاو ألأی ٌؿٕاٌاٖ  . 1

2. Seligman& Csikszentmihalyi 
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ضیٍ ا اٌٍ ٘انٛ ٞای ّٔی ٔلأسی ٘یُ وٌ ؤسٍْ تا٘ى ٔی زٛا٘ى فٛأّی وٝ ٘اوی ٌا زكر ذ.وٙٙى

اَ ٌا ٔغٍـ وٍو ٚایٗ ْ (1387، اَ ٟٔىاو 1999 ،َیىُ ٘سٕیٟاِی) ٌٔٛو لضاٚذ لٍاٌ واو ،لٍاٌ وٞى

اٌٍ ٔا ضٍٚزٕٙى ٕٞسیٓ، ؾٍا ٘او ٘یٕسیٓ؟ تٝ ایٗ وِیُ أر وٝ خاواٖ ٞای ٔاوی تٝ زٟٙایی تٍای ٘اوی 

 وٝ ٔایٍ ٍ٘ایظ، ٔطُ َ٘ىٌی نا٘ٛاوٌی اٌضا وٙٙىٜ أر ٘ٙاٖ واوٜ ،زكمیماذ. ٘یٕرٔا وافی 

وٌ ٘ؾٍیٝ، وِیّی .  أرق ٔهسّف، تا ٘اؤا٘ی ٍٔتٛطیوٚٔساٖ ٕٞىَ ٚ َٔاٖ وافی تٍای ا٘ػاْ فلا

. تا ٞٓ ٚغٛو وا٘سٝ تا٘ٙى، ٚغٛو ٘ىاٌوی،  اغسٕاؿ، ٔاوی ٚ فاعفی،تٍای ایٙىٝ وٚ ؤسٝ اَ خاواٖ ٞا

 یه ٔٙثـ ،َٔاٖ. تا ایٗ قاَ، وٌ فُٕ تٕیاٌ ٔٙىُ أر وٝ اُِأاذ ٔسقاٌٞ آٟ٘ا ٌا آ٘سی وٞیٓ

تٕیاٌ تا اٌَ٘ی أر ٚ تایى َٔاٖ لاَْ ٌا تٝ ا٘سهاب ٞای ٔٙىُ خیٗ ٌٚی ٔا وٝ وٌ ٟ٘ایر ٔكسٛای 

. ویفی َ٘ىٌی ٔا ٌا زقییٗ ٔی وٙى، انسٝاٚ وٞیٓ

  ًِذ ٔغف. أر واٌای وٚ تقى ًِذ ٚ تٍاٍ٘یهسٍی،اؽٟاٌ ٔی واٌو وٝ ٔلأر فاعفی (1987 )ٚاٌ

 تٝ ٕٞیٗ .ٍٕٞاٜ تا٘ى (تٍاٍ٘یهسٍی تالا)یا زٟییع  (تٍاٍ٘یهسٍی خاییٗ) ٔی زٛا٘ى تا نٛاب ٌفسٍی

. ٘ٛوزغییٍ آٖ اَ ٍٔ٘اٌ زا ًِذ أر، ٍٕٞاٜ ی ٌٜٛذ، تٍاٍ٘یهسٍی ٔی زٛا٘ى تا اقٕأی وٝ وأٙٝ 

           اَ ٍٞ وٚ تقى ٘سیػٝ ،اقٕاْ ٔلأسی. وٞى ٔی ٘ٙاٖاٍِٛی وٚ تقىی ٔلأر فاعفی ٌا  (1)٘ىُ 

اٜغلاقازی ؾٖٛ غٍٕیٙی ٚ غٓ افُایی ٌا  (1)تٍای ٔطاَ، لٕٕر خاییٗ ٕٔر ؾح ٘ىُ . ٘ٛؤی 

تالازٍیٗ ٔغٛـ . ًِذ خاییٗ ٚ تٍاٍ٘یهسٍی خاییٗ ٕٞسٙىی آ٘ىاٌ ٔی ٔاَو وٝ ٍٞ وٚ ٔٙقىٓ وٙٙىٜ 

اٜغلاقازی ؾٖٛ خٍ اَ . ٜ ٘ىٜ أریٔلأر فاعفی وٌ تالازٍیٗ لٕٕر ٕٔر ٌأر ٘ىُ اٌا

تٝ عٌٛ وّی، ٔلأر فاعفی افٍاو .  ًِذ تالا ٚ تٍاٍ٘یهسٍی تالأر یاٍِ٘ی ٚ وِٙاوی ٘ٙاٖ وٞٙىٜ

  .وٍو زقٍیف 1ٌا ٔی زٛاٖ تٍ قٕة ٕ٘ثر َٔا٘ی ٍٜف ٘ىٜ وٌ ٍٞ یه اَ ایٗ ؾٟاٌ تهٗ ٘ىُ 
 

 
 (2006)تٝ ٘مُ اَ ٔٛؾیٕٙىی  (1987)ٚاٌ :  الگَی دٍتعذی ظلاهت عاطفی:1ؼکل 
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ٚ ٘اووأی ٌا زكر زاضیٍ لٍاٌواوٜ ٚ ٘ا٘ی اَ ٔسغیٍٞای   أیى،ٍٍ٘یٕسٗ تٝ عٍف ٌٚ٘ٗ لضایا ٚ ا٘یا

تٕیاٌی اَ افٍاو، نغاٞای قٕی ٔطثر . ٘هٝیسی ٘ؾیٍ ٔثه فىٍی ٔطثر اَ غّٕٝ نٖٛ تیٙی أر

یه ؤسٝ اَ فٍآیٙىٞای . واٌ٘ى ٚ فىٍ ٔی وٙٙى اٚضاؿ تٟسٍ اَ آٖ ؾیُی أر وٝ ٚالقا ٕٞر

ٞا لضاٚذ ٌاغـ تٝ ٘اووأی تا ٌضایر ٌا ٔساضٍ ٔی ٔاَ٘ى ٚ تٝ  آٖی ٘ٙانسی ٚغٛو واٌو وٝ ٕٞٝ 

 تٝ ،ٔر وٝ ٘اووأی ٌٔٛو لضاٚذا قاوی اَ آٖ ،ایٗ یافسٝ ٞا. ٘یٜٛ ٞایی خیؿیىٜ واٌ ٔی وٙٙى

. ٔاوٜ ٔٛلقیر ٚالقی فٍو ٌا ٔٙقىٓ ٕ٘ی وٙى ٘یٜٛ ای ٕٔسمیٓ یا

ؾٍا تٍنی اَ افٍاو ٕ٘ثر تٝ ٔایٍیٗ تٝ ِكاػ ٌٚاٖ ٘ٙانسی ٍٔٔهر زٍ٘ى؟ وِیُ ایٗ أٍ ؾیٕر؟ 

 اَٚ ؛وٚ زػٍتٝ ٌا وٝ اقسٕالا ٔٙػٍ تٝ ایٗ ٚضـ ٔی ٘ٛو خیٟٙٙاو ٔی وٙٙى (1988 )وٌاْ ٚ واٌلاْ

زقٟى، وٙسٍَ ٚ ٔثاٌَٜ ی ٞا ٌا وٌ َٔیٙٝ   اٍِٛیی وٌ خیٗ ٌٚا وا٘سٝ ا٘ى وٝ آٖ،اقسٕالا افٍاو ٍٔٔهر

 وْٚ، اَ آ٘ػا وٝ ؛ تا خیأىٞای ٔطثر ٔإِی ٌٚتٍٚ ٘ىٜ ا٘ى،عّثی ٍٔٔٙك لٍاٌ واوٜ ا٘ى ٚ ایٗ اٍِٛٞا

 اقٕاْ واٌآٔىی ،ٍٔٔهسی ٌٚاٖ ٘ٙانسی ٌا ٔی زٛاٖ یاو ٌٍفر، اقسٕالا افٍاو وٌ ٔٛاغٟٝ تا ٚلایـ

          زػاٌذ ٔقسمى٘ى وٝ( 1982 )خٛوسی  ٚ، ٔىیوٛتأا. ٚ وٙسٍَ تٍ ٔكیظ ٌا وٕة وٍوٜ ا٘ى

 . ٔٙػٍ تٝ یه ٘هٝیر ٍٔٔهر ٘ٛوو ٔی زٛاٖ،وٛووی ٚ ٔسقأُ تا ٚاِىیٗ ٚ اعٍافیاٖ ی وٌٜٚ

  ییٜ اٌاتٝ ٘ىُ ؾاِٗ وٌ غٟر زقىیُ آضاٌ تیٕاٌی َای ٚلایـ أسٍْ آٌٚ َ٘ىٌی ،تٝ ایٗ زٍزیة

 ٘یّىْ  ٚ آٔثٍأٖٛ (.1985،  تیً تی)وٙى  فٍٜسی تٍای ٌ٘ى ا٘قغاف خًیٍی ٚ زكُٕ، فُٕ ٔی

 ٞفسٝ خیٍیٍی وٍو٘ى ٚ وٌیافسٙى وٝ ٚغٛو ٚلایـ 6ٌٍٚٞی اَ وا٘ٙػٛیاٖ افٍٕوٜ ٌا تیٗ اَ  (1990)

أٙاوی ی  َٔا٘ی وٝ ٘یٜٛ فمظ٘ٛو أا   ٔٙسع تٝ افُایٗ أیىٚاٌی ٚ واٞٗ افٍٕوٌی ٔی،ٔطثر

. ٔطثسی ٚغٛو وا٘سٝ تا٘ى

 ٔغاِقٝ ای ٌا وٝ اَ ٔمیاْ ٞای ٔهسّف ٌٚاٖ ّ٘٘ىی وٌ اٌزثاط تا 74٘سایع  (1988) وٛخٍ ٚ ویٍٙ

ْ ٞای نٛ٘ثهسی ٚ ٘اوی   وٌیافسٙى وٝ  ٚ تٛو٘ى، ٌٔٛو زكّیُ آٔاٌی لٍاٌ واو٘ىتٝ ؤر آٌٚؤٜمیا

ٚ  (1980 )ٔه وٍ وأسا ٚ. تٛو% 22 تا ٘اوی ٕٞثٕسٍی وا٘سٝ ٚ ٔیُاٖ ایٗ ٕٞثٕسٍی ،ٌٚاٖ ّ٘٘ىی

  آٖ،ٔٙفیی ٘سیػٝ ٌیٍی وٍو٘ى وٝ اٌزثاط تیٗ ٌٚاٖ ّ٘٘ىی ٚ فاعفٝ  (1984 )9أسٖٛ ٚ ولاٌن

٘ٙاٖ  (1998)ٚ ٕٞىاٌاٖ  10واخٛزٛ .ؾٙاٖ لٛی أر وٝ ایٗ وٚ ٔسغیٍ ٔی زٛا٘ى ٔقاوَ زّمی ٘ٛ٘ى

                                                 
1. Dross & Douglas 4. pokti 7. Diener & cooper 9. Watson & clrek 

2. kobasa 5. Big bie 8. Costa & macceer 10. Caputo 

3. maddi 6. Needles & Ambramson   
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واو٘ى وٝ ٌٚیىاوٞای ٔطثر َ٘ىٌی، تافص واٞٗ فٙاٌ نٖٛ ٚ ٕٞؿٙیٗ واٞٗ نغٍ فٙاٌ نٖٛ وٌ 

 .٘ٛغٛا٘اٖ ٔی ٘ٛو

ٌا ٌٔٛو أسفاوٜ لٍاٌ « خٙع فأُ تٌُي»خٍٔٙٙأٝ ٞای ٘اوی آوٕفٌٛو وٌ  (1997 )فاٌٟ٘اْ ٚ ؾًٙ

ٕٞؿٙیٗ . وا٘ر (-44/0) تیٙسٍیٗ ٕٞثٕسٍی ٔٙفی ٌا تا ٘اوی ،واو٘ى ٚ وٌیافسٙى وٝ ٌٚاٖ ّ٘٘ىی

( 2001 )آٌٌایُ ٚ ٞیُّ.  تٛو31/0  تٍاتٍ ٚ ٚؽیفٝ ٘ٙأی39/0  تٍاتٍٕٞثٕسٍی ٘اوی تا تٍٖٚ ٌٍایی

اتقاو . خی تٍو٘ىی، ٔٙىلاذ ٘اوی وٌٖٚ ٌٍایاٖ، تٝ ٕٞثٕسٍی تقضی اَ ایٗ اتقاو ٘ٙانری وٌ ٔغاِقٝ 

  ٔسغیٍ، اغّة آ4ٖٕٞثٕسٍی ٘اوی تا ایٗ .  ٘یُ تا ٘اوی اٌزثاط واٌوافسٕاو تٝ ٘فٓ٘ٙانسی ٘هٝیر 

                                            . (2001، ٞیُّ ٚ آٌٌایُ)ؾٙاٖ تالأر وٝ تقضی اَ خٍٍّٚٞٙاٖ آٟ٘ا ٌا تهٙی اَ ٘اوی وإ٘سٝ ا٘ى 

 خیٗ تیٙی وٙٙىٜ ٞای ٘اؤا٘ی ٌا ٌٔٛو ٔغاِقٝ لٍاٌ ، َٚظ اٍّ٘یٕی1207وٌ  (1994 )ٌأُ ٚ ُِٚ

تٍٍٍٚ٘ایی ٚ وٌٍٍٚ٘ایی اَ .  ویفیر اَوٚاظ أر،زٍیٗ خیٗ تیٙی وٙٙىٜ واو٘ى ٚ وٌیافسٙى وٝ لٛی

ٝ ای  (1989 )ویً ٚاٖ َٚ٘یِٛى .ٔٛضٍ٘ىعٍیك اضٍ٘اٖ تٍ ویفیر اَوٚاظ تٍ ٘اؤا٘ی  زٙىُ اَ ْٕ٘ٛ٘

 ٔاِٝ اٌٍ 70 ٚ وٌیافسٙى وٝ ٍٔواٖ ٜ یا تالازٍ ٌا ٌٔٛو ٔغاِقٝ لٍاٌ واو65 ٘فٍ ّٞٙىی وٌ ٔٙیٗ 3149

 ٔاٜ عٛلا٘ی زٍ 20عٌٛ ٔسٛٔظ ٜ  ب،ٔیُاٖ ٘اؤا٘ی آٟ٘ا یه ا٘كٍاف أسا٘ىاٌو تالای ٔیاٍ٘یٗ تا٘ى

تا زٛغٝ تٝ ٔغاِة ٚ ٌٍٔٚ اغٕاِی اوتیاذ ٍٔتٛط تٝ ٔسغیٍٞای ٍٔزثظ تا أیى تٝ . َ٘ىٌی ٔی وٙٙى

 ٌٚاتظ تیٗ وٚ ٔسغیٍ أیى تٝ َ٘ىٌی ٚ ٍٔٔهسی ، ٘ٙانسی وٌ ایٗ ٔغاِقٝ َ٘ىٌی ٚ ٍٔٔهسی ٌٚاٖ

 ٖ            وٌ وا٘ٙػٛیاٖ ونسٍ ٚ خٍٕ واٍ٘ٙاٜ آَاو ألأی ٌؿٕاٌاٖ ٌٔٛو تٌٍٔی لٍاٌ ٌا ٘ٙانسی  ٌٚا

 .واوٜ ایٓ
 

 رٍغ

 جاهعِ ی آهاری، ًوًَِ ٍ رٍغ ًوًَِ گیری

اَ ایٗ . تٛو ٘أُ وا٘ٙػٛیاٖ واٍ٘ٙاٜ آَاو ألأی ٚاقى ٌؿٕاٌاٖ ،آٔاٌی ایٗ خّٚٞٗی غأقٝ 

ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیٍی تا أسفاوٜ اَ  وا٘ٙػٛ 332( 1975) تٍ أاْ غىَٚ وٍغی ٚ ٌٌٔٛاٖ غأقٝ

 ٟٔٙىٔی ا٘سهاب - ٌٍٜٚ ٞای ٔٝ ٌا٘ٝ زكٝیّی خیٍاخُ٘ىی، فّْٛ إ٘ا٘ی ٚ فٙیاَزٝاوفی عثمٝ ای 

  .٘ى٘ى ٚ ٌٔٛو آَٖٔٛ لٍاٌ ٌٍفسٙى

                                                 
1. Furnham & Chemg 3. Russell & Wells 

2. Hills & Argyle 4. Deegvan & zonneveld 
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اتسار  

 ایٗ آَٖٔٛ  ٚأر زٙهیٝی ٞای  اَ ٘ٛؿ آَٖٔٛایٗ خٍٔٙٙأٝ : أیى تٝ َ٘ىٌی ٔیٍّ یخٍٔٙٙأٝ

 وٝ ٔاوٜ ٞای لیى ٘ىٜ وٌ آٖ أرٞای أیىٚاٌی ٚ ؤٌا٘ىٌی  ٘أُ ؾُٟ ٚ ٞٙر غٙثٝ اَ قاِر

وٌ آَٖٔٛ . أرتٍ ٔثٙای زؾاٍٞاذ آ٘ىاٌ یا خٟٙاٖ ٌفساٌی وٌ افٍاو أیىٚاٌ یا ٘ا أیى تٌٍُیىٜ ٘ىٜ 

 وألا ، وٕة وٙى40 فٍوی أسیاَ اٌٍ .أر ٔسغیٍ 200 زا 40أسیاَاذ وٕة ٘ىٜ اَ ی ٔیٍّ وأٙٝ 

 فمیىٜ واٌو وٝ ،ٔیٍّ. واٌوقىاوطٍ أیىٚاٌی ٌا وٕة وٙى  200 ٍٕٜ٘  ٚ اٌٍؤٌا٘ىٜ زّمی ٔی ٘ٛو

.  ٚ وٕی وٝ أیىٚاٌ تا٘ى ٔفْٟٛ ؤٌسی اَ َ٘ىٌی نٛاٞى وا٘رأرأیى تافص ٔلأسی ٌٚا٘ی 

ٔطثر ی  ٌاتغٝ ،أسفاوٜ ٘ى وٝ تیٗ ایٗ وٍٚٔغـ ٔلان ی تٍای زقییٗ افسثاٌ ایٗ خٍٔٙٙأٝ، اَ ٍٕٜ٘ 

 تٍای زقییٗ خایایی خٍٔٙٙأٝ اَ وٚ ٌٖٚ آِفای وٍٚ٘ثال ٚ ،وٌ زكمیك قاضٍ. ٔقٙی واٌی ٚغٛو واٌو

.  تٝ ؤر آٔى 89/0 ٚ 90/0زٝٙیف أسفاوٜ ٘ى وٝ تٝ زٍزیة ضٍایة آٖ تٍاتٍ تا 

 زٛٔظ ٘ػاٌیاٖ، ٍٟٔاتی َاوٜ ٍٞٙٔٙى ،ایٗ ٔمیاْ :(AHI)٘ٙانسی اٞٛاَ   ٍٔ ٔهسی ٌٚاٖ یخٍٔٙٙأٝ

اَ وٚ ٌٖٚ  AHI تٍای ٔٙػٗ خایاتی ٔمیاْ ،ویأٍضی.  ٚ افسثاٌ یاتی ٘ىٜٔانر (1377)ٚ ویأٍضی 

وٌ ایٗ . وٍوٜ ٚ ایٗ خایایی ٞا ٌا ٌضایر تهٗ وإ٘سٝ أرتال أسفاوٜ ٖتاَآَٔایی ٚ آِفای وٍٚ

زكمیك، خایایی خٍٔٙٙأٝ تا وٚ ٌٖٚ آِفای وٍٚ٘ثال ٚ زٝٙیف ٌٔٛو ٔكأثٝ لٍاٌ ٌٍفسٝ ضٍایة آٖ 

  ٌا، ایٗ خٍٔٙٙاAHIٝٔ تٍای ٔٙػٗ افسثاٌ خٍٔٙٙأٝ ،ویأٍضی. أر 56/0 ٚ 75/0تٝ زٍزیة تٍاتٍ تا 

افٍٕوٌی ی ، خٍٔٙٙأٝ (ANQ)اضغٍاب ی ٔلان، ٘أُ خٍٔٙٙأٝ ی ُٕٞٔاٖ تا ؾٟاٌ خٍٔٙٙأٝ 

واٌ ٜ ب (HVS)ٚ ٔمیاْ افسثاٌ ٍٔ ٔهسی  (MSAI)نٛو ٘ىٛفایی ٔاَِٛ ی ، خٍٔٙٙأٝ (ADI)اٞٛاَ 

 .  ٚ ٘ٙاٖ واو  وٝ ایٗ آَٖٔٛ اَ افسثاٌ ٔٙأثی تٍنٌٛواٌ أرتٍو

 

یافتِ ّا 

 ٘أُ ٘انٛ ٞای آٔاٌی ٔا٘ٙى ٔیاٍ٘یٗ، ا٘كٍاف ٔقیاٌ، قىاوطٍ ،یافسٝ ٞای زٜٛیفی ایٗ خّٚٞٗ

 . ٜ ٘ىٜ أری اٌا1قىالُ ٚ زقىاو آَٔٛو٘ی ٞا وٌ غىَٚ 
 

 هَلفِ ّای تَصیفی اهیذ تِ زًذگی ٍ ظرظختی رٍاى ؼٌاختی: 1جذٍل 

٘انٛ آٔاٌی 

ٌٜٚ  ي                                       ٔسغیٍٞا
ا٘كٍاف ٔیاٍ٘یٗ 

ٔقیاٌ 

قىالُ 

 ٍٜٕ٘

قىاوطٍ 

 ٍٜٕ٘
زقىاو 

 332 220 43 86/22 34/178وُ وا٘ٙػٛیاٖ  أیى تٝ َ٘ىٌی 
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 85 216 69 94/24 78/176وا٘ٙػٛیاٖ ونسٍ  

 247 220 43 12/22 88/178وا٘ٙػٛیاٖ خٍٕ  

 293 220 43 04/23 91/176وا٘ٙػٛیاٖ ٔػٍو  

 39 218 135 41/18 08/189ُٞ  اوا٘ٙػٛیاٖ ٔر

ٍٔ ٔهسی 

٘ٙانسی  ٌٚاٖ

 323 75 20 38/9 72/51وُ وا٘ٙػٛیاٖ  

 85 67 24 36/9 31/49وا٘ٙػٛیاٖ ونسٍ  

 238 75 20 25/9 59/52وا٘ٙػٛیاٖ خٍٕ  

 284 75 20 56/9 40/51وا٘ٙػٛیاٖ ٔػٍو  

 39 69 36 66/7 05/54ُٞ  اوا٘ٙػٛیاٖ ٔر
 

٘ٙانسی   تیٗ أیى تٝ َ٘ىٌی ٚ ٍٔ ٔهسی ٌٚاٖ، ٔٙاٞىٜ ٔی ٘ٛو2ٕٞاٖ عٌٛ وٝ وٌ غىَٚ 

تٝ فثاٌذ ویٍٍ، ٕٞاٖ ٔیُاٖ وٝ ؛ (P ٚ 54/0= r<0001/0)ٔطثر ٚغٛو واٌو ی وا٘ٙػٛیاٖ ٌاتغٝ 

٘ٙانسی آ٘اٖ ٘یُ افُایٗ خیىا   َ٘ىٌی وا٘ٙػٛیاٖ افُایٗ یافسٝ تٝ ٕٞاٖ ا٘ىاَٜ ٍٔ ٔهسی ٌٚاٖوٌأیى 

٘ٙانسی وا٘ٙػٛیاٖ  تیٗ أیى تٝ َ٘ىٌی ٚ ٍٔٔهسی ٌٚاٖٕٞؿٙیٗ، ٔٙاٞىٜ ٔی ٘ٛو وٝ . وٍوٜ أر

تٝ فثاٌذ ویٍٍ، تا افُایٗ ؛ (P ٚ 54/0= r <0001/0) ٔطثر ٔقٙی واٌی ٚغٛو واٌوی  ٌاتغٝ ،ٔػٍو

 . ٘ٙانسی آ٘اٖ ٘یُ افُایٗ یافسٝ أر أیى تٝ َ٘ىٌی وا٘ٙػٛیاٖ ٔػٍو ٍٔ ٔهسی ٌٚاٖ
 

ضرایة ّوثعتگی اهیذ تِ زًذگی ٍ ظر ظختی رٍاى ؼٌاختی داًؽجَیاى دختر ٍ پعر  : 2جذٍل 

      ٘انٟٝای آٔاٌی ٔسغیٍ ٔلان ٔسغیٍ خیٗ تیٗ 

آَٔٛو٘ی  

ضٍیة 

( r)ٕٞثٕسٍی 

ٔغف ٔقٙی 

( p)واٌی 

زقىاو 

 ٕٝ٘ٛ٘(n )

 

 

ی  يأیى تٝ َ٘ى

 
 

ٍٔ ٔهسی 

٘ٙانسی   ٌٚاٖ

 323 0001/0 54/0وُ وا٘ٙػٛیاٖ  

 85 0001/0 46/0وا٘ٙػٛیاٖ ونسٍ  

 238 0001/0 58/0وا٘ٙػٛیاٖ خٍٕ  

 284 0001/0 54/0وا٘ٙػٛیاٖ ٔػٍو  

 39 0001/0 55/0ُٞ  اوا٘ٙػٛیاٖ ٔر
 

ٔٙاٞىٜ ٔی ٘ٛو، عثك ٘سایع قاُٜ اَ زكّیُ ٌٌٍٔیٖٛ تا « اِف» لٕٕر 3ٕٞا٘غٌٛی وٝ وٌ غىَٚ 

ٌٖٚ ٌٚٚو ٔىٌٍ، ضٍیة ٕٞثٕسٍی ؾٙى ٔسغیٍی تٍای زٍویة نغی ٔسغیٍٞای أیى تٝ َ٘ىٌی 

 =54/0MR=  ٚ32/0RS٘ٙانسی وا٘ٙػٛیاٖ تٍاتٍ تا  ُٞ ٚ ٔٗ تا ٍٔٔهسی ٌٚاٖاغٕٙیر، ٚضقیر ذ

، ٔٙهٛ ٘ىٜ (RS)تا زٛغٝ تٝ ٔماویٍ ضٍیة زقییٗ .  ٔقٙی واٌ أر=0001/0p وٝ وٌ ٔغف أر
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ٕٞؿٙیٗ . أر زٛٔظ ٔسغیٍٞای خیٗ تیٗ لاتُ زثییٗ ،٘ٙانسی ٚاٌیا٘ٓ ٍٔٔهسی ٌٚاٖ وٌٜى 32وٝ 

ٔٙاٞىٜ ٔی ٘ٛو وٝ اَ ٔیاٖ ٔسغیٍٞای أیى تٝ َ٘ىٌی ٔسغیٍٞای خیٗ « ب» لٕٕر 3تا زٛغٝ تٝ غىَٚ 

 ٚ ٔسغیٍٞای أر٘ٙانسی   ٍٔٔهسی ٌٚاٖ یوٙٙىٜ تیٗ، زٟٙا أیى تٝ َ٘ىٌی ٚ غٕٙیر خیٗ تیٙی

.  وٌ خیٗ تیٙی وٙٙىٌی، ٘مٙی ایفا ٕ٘ی وٙٙى،ُٞ ٚ ٔٗاٚضقیر ذ
 

 ّل ٍ ظي تا ظرظختی رٍاىاضرایة ّوثعتگی چٌذگاًِ اهیذ تِ زًذگی، جٌعیت، ٍضعیت ت: 3جذٍل 

 (Stepwise)هرحلِ ای « ب»ٍ رٍغ  (Enter)ٍرٍد « الف»ؼٌاختی تا رٍغ 

 
 

 تحث ٍ ًتیجِ گیری

            تیٗ أیى تٝ َ٘ىٌی ٚ ٍٔ ٔهسی ٌٚاٖ ٘ٙانسی وا٘ٙػٛیاٖ٘ٙاٖ واوٜ ٘ى وٝ ، خّٚٞٗوٌ ایٗ 

ایٗ ٔٛضٛؿ، تٝ زفىیه وٌ . (P ٚ 54 = %r<0001/0 )ٚغٛو واٌوواٌی ا ٔطثر ٔقٗ یٌاتغٝ

  یاَ آ٘ػا وٝ لأَٝٔی زٛاٖ ٌفر، زثییٗ ایٗ فٍضیٝ   وٌ.وا٘ٙػٛیاٖ ونسٍ ٚ خٍٕ ٘یُ ٔٙاٞىٜ ٘ى

وا٘سٗ ٔلأر ٌٚا٘ی أر ٚ وٕی وٝ اَ  (وٙسٍَ، زقٟى، ٔثاٌَٜ غٛ)وا٘سٗ ٘هٝیسی ٍٔٔهر 

          ٔلأر ٌٚا٘ی تٍ نٌٛواٌ ٘ثا٘ى وٌ تٍاتٍ ٌٚیىاوٞای ٟٔٓ َ٘ىٌی وؾاٌ ٘ا أیىی ٚ افٍٕوٌی 

ٞای   ٔٛلقیر، ٚ زا إ٘اٖ أیىٚاٌ ٘ثا٘ىیىىیٍٍ٘ى، ٔی زٛاٖ ٌفر وٝ ایٗ وٚ لاَْ ٚ ُّْٔٚ ٘ٛؤی 

ٌٚیىاو ٞای ٔٙفی ٌا .  ٔٙفی َ٘ىٌی وٝ ٘یاَ تٝ ٔاٌَاٌی ٚ زغاتك واٌو ٌا ٕ٘ی زٛا٘ى ایػاو وٙىٚٔطثر 

ٞای ٔثٟٓ ٚ ٘اٌاقر  زٟىیىی تٍای أٙیر ٚ آٔایٗ نٛیٗ ٔی خٙىاٌو ٚ لىٌذ زكُٕ وٌ ٔٛلقیر

 تافص ،أیىٚاٌی. وٙٙىٜ َ٘ىٌی اٚ ٌا اَ خای وٌ ٔی آٌٚو ٚ ٌٚاَ عثیقی َ٘ىٌی ٌا ٔهسُ ٔی ٔاَو
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خٌٍٖٚ ویىی نٛ٘ثیٙا٘ٝ ٕ٘ثر تٝ َ٘ىٌی ٔی ٘ٛو ٚ فٙاٌ َا تٛوٖ ٚلایـ ٌا واٞٗ ٔی وٞى ٚ تٝ 

 فمیىٜ واٌو ،فٍوی وٝ واٌای ٘هٝیر أیى ٚاٌ ٚ ٍٔ ٔهر أر. َ٘ىٌی ٔقٙا ٚ ٞىف ٔی تهٙى

   لاتُ وٙسٍَ ٚ خیٗ تیٙی ٕٞسٙى ٚ تا زمٛیر ا٘قغاف خًیٍی ٚ خًیٍا تٛوٖ،قٛاوش وٝ زػٍتیاذ ٚ

قسی ٌٚیىاوٞای تٕیاٌ ٘ا ٕٞاًٞٙ نٛو ٌا ٕٞاًٞٙ وٍوٜ ٚ تٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔغّٛب آٟ٘ا ٌا ٌٔٛو 

 ٔی زٛاٖ وٌ ٍٔاقُ ٔهسّف َ٘ىٌی ، خٓ تٝ ٘ؾٍ ٔی ٌٔى وٝ تا وا٘سٗ أیى.اٌَ٘یاتی لٍاٌ ٔی وٞى

اٌٍ افٍاو .  ٚ تا ٔثاٌَٜ غٛیی تا ٔٙىلاذ، َ٘ىٌی ٞىفىاٌی ٌا تٙا وٍووٍؤٙىلاذ ٌا زكُٕ 

ٞایی وٝ تٝ َ٘ىٌی نٛو ٔی وٞٙى اعٕیٙاٖ  اقٕاْ وٙٙى وٝ َ٘ىٌی آٟ٘ا ٔقٙا واٌ أر ٚ تٝ اٌَٖ

( 1375)ٞای تٟاوٌ ّ٘او  ایٗ زكمیك تا خّٚٞٗی ٘سیػٝ .  أیى ٚاٌزٍ نٛاٞٙى تٛو،وٖوا٘سٝ تاٖ

( 1998)واخٛزٛ  (1990)٘یىْ ٚ آتٍأٖٛ  (1975)تیً تی  (1988)وٌاْ ٚ واٌلاْ  (1988)ٚاٌ

( 1986)ٔٛزاَ  (1989)ٚٚو  (1996)ٞٛایسُ  (2001)ٞیُّ ٚ آٌٌایُ  (1997)فاٌٖ ٞاْ ٚ ؾًٙ 

.  واٌوٕٞهٛا٘ی 
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