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  روابط  بهبودقطعي نگر بر اثر بخشي آموزش مقابله با تفكر 

  زنان  زناشويي

  
   2 انسيه ملك و 1دكتر شكوه نوابي نژاد
  

روابط زناشويي  بهبودبر  ،قابله با تفكر قطعي نگربررسي اثر بخشي آموزش م هدف پژوهش حاضر،
ر با روش نمونه نف 51شهر تهران، مهندسي سازه پردازي شركت در اين پژوهش از بين زنان . است

 و تقسيم بندي شدند )نفر 30(و كنترل  )نفر 21(، انتخاب و به دو گروه آزمايش گيري تصادفي ساده
. فكر قطعي نگر قرار گرفتتحت آموزش مقابله با ت ،ساعته 5/1 ي جلسه 8طي  ،گروه آزمايش

ثر است و موجب وروابط زناشويي م بهبودبر  ،قطعي نگر موزش مقابله با تفكركه آ نشان داد، نتايج
  .روابط زناشويي آزمودني ها مي شود يارتقا

  
   ي، تحريف شناختتفكر قطعي نگر، روابط زناشويي :واژه هاي كليدي

  
  مقدمه
حمايت اجتماعي و عاطفي را  ،ازدواج. زندگي انسان استي يكي از مهمترين سنگ بناها ،ازدواج

 1988، 3ويليام(مي گذارد  ثيرات ،و در بهبود شرايط فيزيكي، رواني و اجتماعي زوجين مي كندمين ات
شخصيتي زوجين ، شناخت صفات در ازدواجسليقه  انطباقزيربناي . )2008، 4ارسانلي از كالكن و

 و ناكس(است وابسته به ايجاد قواعد رفتاري و شكل گيري الگوهاي مراوده است كه خود 
در نوع  ،مشكلات زناشوييي ريشه بسيار ديده شده است كه ). 1386از قادري،  2004 ديكوزي،

نقش  .)2005، 5اپستاين و داتيليو(است  نهفته شان روابطتفكرات زوج ها راجع به هم و راجع به نوع 
زماني پررنگ مي شود كه موضوع جزم انديشي يا انعطاف ناپذيري را  تفكر در تعاملات همسران،

 ي با ايجاد يك چهارچوب قطعي نگرچنين شرايط در .نيز در اين چهارچوب مورد دقت قرار دهيم
                                                       

 استاد دانشگاه تربيت معلم . 1

 mm124k@yahoo.comكارشناس ارشد راهنمايي و مشاوره  . 2

3. William           4. Kalkan & Ersanli             5. Dattilio & Epstein   
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اي تلاش هايي كه بر به همين خاطر، . بنيادهاي روابط همسران در خطر فروپاشي قرار مي گيرد
         بر اساس . مي كندمشكلات كمك كاهش  حداقل به ،به عمل مي آيد واكنشسامان دهي اين 

 و غير واقع بينانه و عملكردهايي كه زن از انتظارات ،يهاي ارتباط ناسازگاري ،REBT ي نظريه
بير، و دي  1ون درمرو و  مولر(ايجاد مي شود  ،در ارتباط با خود روابط زناشويي دارندشوهرها 

باورهاي مربوط به ذهن خواني، اثرات منفي بر  و افكار ناكارآمد كه دپژوهشها نشان مي ده .)1998
ات زناشويي و احساس باعث تشديد تعارض ،و تداوم افكار ناكارآمد داشتهتعارضات زناشويي زنان 

ي ناكارآمد باورهاي ارتباط اسنادهاي زوجين وهمچنين، . )2005، 2هامامسي(مي شود  استرس بيشتر
) 1997( داتيليو. )2005، 3و وايزمن يوبلكر(با افسردگي رابطه دارد  ،آنهاي آزاردهنده  و رفتارهاي

بازسازي شناختي مي داند  رفتاري را موثرترين راه جهت تغيير باورها در -يخانواده درماني شناخت
  .)2006، 4فريد برگ(

  ات، رويدادهاي زندگي، عوامل جنسينتظارض، باورها و ا، ارتباط و حل تعاررفتاري مبادله 
  ، اختلال رواني، جنسيتسبك دلبستگي زوجين ،، مشخصات فرديحمايت متقابل، ايفاي نقش

             موجب سازگاري همسران ساير روابط و نقشها ،متغيرهاي محيطياجتماعي،  -هنگيبافت فر
در باورها و  زوجين، در فرآيند سازگارانه. )1387از تبريزي و همكاران، بي تا هالفورد، ( مي شود

               ثير نامطلوباكه بر روابط زناشويي آنها تمي شوند دچار هشت خطاي شناختي  ،انتظارات خود
سفيد و  ،برچسب زدن ،، درشت نماييفرضيه سازي، گسسته بيني :اين فرايندها عبارتند از ؛مي گذارد
صير را به گردن ديگران تق و ستدلال اشتباه در مورد كنترلا ،نتيجه گيري شتابزده ،سياه ديدن

  . )بي تا، كي و همكارانمك (انداختن 
نشان داده شد كه باورهاي  )2001( همكاران و  6مولرو  )2000( همكارانو  5در تحقيقات فينچام

           ردنيز ) 1388(تحقيق انجام شده توسط يونسي و بهرامي  .موثر است ناسازگاري بر ،منطقيغير
ي رابطه  ،نشان داد كه تفكر قطعي نگر با رضايت زوجين ،تفكر قطعي نگر در زوجين ي زمينه

انجام شده است كه  اين منظور پژوهش حاضر به ،فوقي طالب بيان شده با توجه به م .معكوس دارد
روابط  ودو بهبسازگاري زناشويي  مولفه هايدر را اثر بخشي آموزش مقابله با تفكر قطعي نگر 

   .مطالعه نماييمزناشويي 
                                                       

1. Moller & Van dermerwe  4. Friedberg 
2. Hamamci  5. Fincham 
3. Uebelacker & Whisman  6. Moller  
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  روش 
  ، نمونه و روش نمونه گيري آماريي جامعه 
 ميان از كه زه پردازي بودندشركت مهندسين ساشاغل در ، زنان پژوهشنظر در اين مورد ي جامعه 

 30(كنترل  و )نفر 21( تصادفي ساده انتخاب و به دو گروه آزمايشي نفر به شيوه  51، هلامت زن 80
آنها كارشناسي  درصد 20و كارشناسياين زنان  درصد 80ميزان تحصيلا ت . تقسيم بندي شدند) نفر

  .سا ل بود 6 تا 2طول مدت زندگي مشتركشان  سال و 35تا  25بين نيز سن اين افراد . ارشد بود
  

  ابزار 
ري مشابه ي يا روابط دو نفزناشوي ه يارزيابي رابط ،اين مقياس : (DAS)مقياس سازگاري زناشويي 

 32يك ابزار و  )2002، 1والش -از برول 1995شك،  ؛2000فيليگو و دمير، ( را ارزيابي مي كندآن 
. مي شودصميمانه استفاده ي به منظور اندازه گيري رضايت كلي در يك رابطه  كهسوالي است 

 نفري رضايت دو شامل ،رابطه موضوع مربوط بهچهار  ،تحليل عامل نشان مي دهد كه اين مقياس
ضريب روايي و  ).1379ثنايي، (را مي سنجد  ابراز محبت ، توافق دو نفري  ويهمبستگي دو نفر

  . )1976، 2اسپينر(است  گزارش شده% 96و %  86پايايي آن به ترتيب 
  

  شيوه ي اجرا
پروتكل در جدول اين  و معرفي شده است) 1387( يونسي توسط  ،آموزش مقابله با تفكر قطعي نگر

  :داده شده است نشان 1
  

  جلسات درمانيي برنامه : 1جدول 
 اهداف  جلسه
خوش آمد گويي، ايجاد انگيزه، مروري بر ساختار و قوانين اصلي، توضيح در مورد آزمون سازگاري زناشويي و   اول

  گرفتن آزمون 
  هاي گوش دادن، آموزش مهارت حرف زدن، دادن تكليف آموزش مهارت  دوم
تمرين جهت پيـدا كـردن خطـاي شـناختي     » تفكر دو قطبي«قبل، آموزش خطاي شناختييمرور تكليف جلسه  سوم

پيـدا كـردن خطـاي شـناختي مـذكور، تكليـف       » ذهن خـواني  « مذكور در رابطه با همسر، آزمون خطاي شناختي 
  تكميل جدول ثبت افكار ،خانگي

تمـرين جهـت   » داسازي بين خود و رفتـار  ج«قبل، آموزش خطاي شناختي بر چسب زدنيمرور تكليف جلسه  چهارم
 ن، تمرين جهت شناسايي خطـاي مـذكور  يي خطاي شناختي مذكور، آموزش خطاي شناختي شخصي كردسا شنا

                                                       
1. Burwell-Walsh                 2. Spanier 
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 تكاليف جهت تكميل جدول مربوط به قضاوتها
قبل، آموزش خطاي شناختي تعمـيم مبالغـه آميـز، تمـرين جهـت پيـدا كـردن خطـاي         يمروري بر تكليف جلسه  پنجم

دارد و  "ايـد بايـد و نب "شناختي ذكر شده در روابط زوجين، آموزش بايدها و نبايـدها، پيـدا كـردن جملاتـي كـه      
   "بهتر است"تبديل آن به 

  جهـت پيـدا كـردن افكـار تسـاوي گونـه       قبل، آموزش مقابله با تفكر تساوي گونه، تمـرين يمرور تكليف جلسه  ششم
  گونه و انجام تمرينات در منزلآموزش مقابله با افكار تساوي ي ادامه 

 بررسي موارد آموزش داده شده و معرفي چند كتاب  هفتم
 افراد و يك جمع بندي كليالات متعددوپاسخ به س  هشتم

 

  
  يافته ها 

هاي روابط  تحليل واريانس چند متغيري در خصوص خرده مقياس از ،براي تجزيه و تحليل داده ها
قبل از ي هاي روابط زناشويي در مرحله  اي توصيفي خرده مقياسه زناشويي استفاده شده و شاخص

  . نشان داده شده است 2در جدول  ،آموزش و بعد از آموزش
  

  مشخصه هاي آماري خرده مقياسهاي روابط زناشويي زنان  :2جدول 
   درگروه آزمايش و گواه

 كل ا ت ه ر شاخص گروه

 
 

 آزمايش

ش
پي

 
 39 95/14 90/41 24/8 14/104 ميانگين

 94/3 69/3 70/5 89/1 21/12 انحراف معيار
س

پ
 

 14/43 17 52/46 9/9 57/116 ميانگين

 74/2 32/4 71/5 09/1 37/10 انحراف معيار

 
 

 گواه

ش
پي

 

 40/40 40/15 57/42 50/9 87/107 ميانگين

 65/2 76/2 30/6 41/1 34/10 انحراف معيار

س
پ

 

 37/40 15 07/42 13/9 57/106 ميانگين

 13/10  12/3 1/2 82/5 7/1 انحراف معيار

= ا  ؛توافق دو نفري قبل از آموزش= ت  ؛از آموزشبعد دونفريهمبستگي = ه  ؛رضايت زناشويي قبل از آموزش= ر
  نمره كلي روابط زناشويي زنان قبل ازآموزش مقابله با تفكر قطعي= ؛ كل قبل از آموزش  ابراز محبت

  

مي دهد كه تفاوت چنداني بين ميانگين خرده مقياسهاي روابط زناشويي نشان  2اطلاعات جدول 
         بين دو گروه گواه و آزمايش ديده  قبل  از آموزش مقابله با تفكر قطعي نگري در مرحله  زنان

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

Andisheh va Raftar                                                                                                    انديشه و رفتار
Volume 4 Number 16                                                                         1389تابستان  16ي چهارم، شماره ي   دوره 

 

١١

بعد از آموزش  نبين ميانگين خرده مقياسهاي روابط زناشويي زنا اين تفاوتدر حالي كه  ؛نمي شود
    .مشاهده مي شود بين دو گروه گواه و آزمايش فكر قطعي نگرمقابله با ت

اثرات آموزش مقابله با تفكر ي تعيين اندازه  براي بررسي معناداري ميزان تغييرات بدست آمده و 
تعديل شد و سپس از آزمون تحليل كوواريانس بين  ،قطعي نگر، ابتدا نمره هاي پيش از مداخله

مطابق  ،اثرات آموزشي استفاده گرديد تا اندازه ) بعد از آموزش( گروهي ميانگين هاي پس آزمون
  .شده استنشان داده  ،3 جدول نتايج حاصله در ،اين اساس بر. با ملاكهاي كوهن گزارش شود

  
  زنان  تحليل كوواريانس اثرات بين گروهي افزايش روابط زناشويي: 3 جدول

 ميانگين df  منبع تغييرات
  مجذورات

ي ازه اند  آلفا Fنسبت
 اثر

 1 989/1915 656/43 001/0 476/0 افزايش روابط زناشويي
 1 86/111 144/13 001/0 215/0 رضايت زناشويي

 1 975/61 418/8 006/0 149/0 همبستگي دو نفري
 1 632/299 388/20 001/0 298/0 توافق دو نفري
 1 912/9 260/4 380/0 870/0 ابراز محبت

  

بر افزايش  ،مي توان نتيجه گرفت كه آموزش مقابله با تفكر قطعي نگر، 3براساس اطلاعات جدول 
است كه اين ميزان  476/0 با برابر ،اندازه تاثير كل اصلاح شدهموثر است و  روابط زناشويي زنان

درصد مي توان  95با اطمينان  ،شرايط فوق بر مطابق با ملاكهاي كوهن در حد متوسط است و بنا
 روابط زناشويي زنان شركت سازه، مي تواند مقابله با تفكر قطعي نگر نتيجه گرفت كه آموزش

 بعد بر افزايش ،موزش مقابله با تفكر قطعي نگرآ ،همچنين. دهد پردازي را در حد متوسط ارتقا
با  تاثير كل اصلاح شده برابري اندازه . رفتار روابط زناشويي زنان تاثير معناداري داردي  مبادله
شرايط فوق با اطمينان  مطابق با ملاكهاي كوهن در حد كمي است و بنابر ،ين ميزاناست كه ا 215/0

رفتار روابط ي در بعد مبادله  درصد مي توان نتيجه گرفت كه آموزش مقابله با تفكر قطعي نگر 95
  . داده است كمي  ارتقا در حد، زناشويي زنان

در روابط زناشويي زنان  ينفر بستگي دوهم بر افزايش ،مقابله با تفكر قطعي نگر آموزش ،همچنين
است كه اين ميزان مطابق با  149/0 با تاثير كل اصلاح شده برابري اندازه . تاثير معناداري دارد

درصد مي توان نتيجه گرفت  95با اطمينان  ،شرايط فوق ملاكهاي كوهن در حد كمي است و بنابر
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كمي  زنان را در حد روابط زناشويي ،ينفر همبستگي دو در كه آموزش مقابله با تفكر قطعي نگر
در روابط زناشويي نيز، توافق دو نفري  ابله با تفكر قطعي نگر بر افزايشآموزش مق. مي دهد ارتقا

است كه اين ميزان مطابق با  298/0با   تاثير كل اصلاح شده برابري اندازه . زنان تاثير معناداري دارد
درصد مي توان  95با اطمينان  ،شرايط فوق بر توسط است و بناملاكهاي كوهن در حدپايين تر از م

 روابط زناشويي زنان را در ،توافق دو نفري در نتيجه گرفت كه آموزش مقابله با  تفكر قطعي نگر
آموزش مقابله با تفكر قطعي نگر بر افزايش ابراز و بالاخره،  مي دهد كمتر از متوسط ارتقا حد

 كل تاثيري اندازه و  ن شركت سازه پردازي تاثير معناداري دارددر روابط زناشويي زنا محبت
است كه اين ميزان مطابق با ملاكهاي كوهن در حد بسيار ناچيز و كم  087/0با  اصلاح شده برابر

درصد مي توان نتيجه گرفت كه آموزش مقابله با تفكر قطعي  95با اطمينان  ،شرايط فوق است و بنابر
نتايج و داده هاي  .مي دهد كمي ارتقا روابط زناشويي زنان را در حد بسيار ،در  ابراز محبت نگر

نشان داده شده  4در جدول رده مقياسهاي روابط زناشويي خحاصل از تحليل واريانس چند متغيري 
  .است

  

  روابط زناشوييي تحليل واريانس چند متغيري خرده مقياسهاي چهارگانه : 4 جدول
ي اندازه   آلفا Fبت نس Ss df Ms  منبع تغييرات

 اثر

Corrected Model (a)951/4514 5 99/902 012/22 001/0 71/0 
Intercept 56/396 1 56/396 667/9 003/0 177/0 

 228/40 1 228/40 981/0 327/0 021/0 رضايت زناشويي
 732/15 1 732/15 383/0 539/0 008/0 دونفريهمبستگي 

 79/1154 1 79/1154 15/28 001/0 385/0 توافق دو نفري
 797/17 1 797/17 434/0 513/0 010/0 ابراز محبت

 53/1461 1 53/1461 627/35 001/0 442/0  گروه
    029/1846 45 023/41  خطا

    631185 51  كل

a  R Squared = .710 (Adjusted R Squared = .678) 

           از بين خرده مقياسهاي هك حاصل از تحليل واريانس چند متغيري نشان مي دهدي نتيجه 
و  385/0 ميزان اثري معادل نفري با بيشترين تاثير مربوط به توافق دو روابط زناشويي، ي چهارگانه

  .استمربوط  008/0 ميزان اثر معادل با نفري دوكمترين آن به همبستگي 
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  بحث و نتيجه گيري 
نحوه ي دريافت و تفسير افراد از جهان و  ديدگاه هاي شناختي، سلامت يا عدم سلامت رواني را به

در ). 2004، 1فلانگان -فلانگان و سومرز -سومرز(يا به طور اخص، محيط پيرامون وابسته دانسته اند 
در آسيب پذيري آنان نسبت به تنيدگي هاي  شانبازخورد افراد نسبت به خود يا جهان پيرامون واقع، 

نحوه ي پردازش اطلاعات، تعيين كننده ي ). 2000، 2رنروا(رواني نقش بسيار مهمي ايفا مي كند 
و بر سازگاري هاي زناشويي موثر ) 2007، 3شاپيرو(چگونگي تجربه ي رويدادها بين زوجين است 

تحقيقات مداخله اي در زوج هاي ايراني، نشان داده اند كه پس از تغيير در سبك هاي . است
افزون بر اين، مطالعات ). 1383نسي و همكاران، يو(شناختي، رضايت زناشويي افزايش مي يابد 

باليني در زوج درماني نيز مبين آن  است كه كاهش تفكر قطعي نگر در زوج ها، همراه با ساير فنون 
؛ زراعي 1381يونسي، (شناختي، با افزايش رضايتمندي و كاهش تعارض زناشويي همراه است 

عوامل بسيار مهم در تعيين ميزان رضايتمندي يا  زيرا نحوه ي تفكر زوجين از) 1385محمودآبادي، 
  ).2007، 5؛ چنگ و فورنهام2006، 4فريش(تعارض هاي زناشويي و سلامت رواني آنان است 

ثير معناداري بر ات ،مقابله با تفكر قطعي نگرنشان داد كه آموزش  ،در اين پژوهشنتايج بدست آمده 
 ويگين و )1998(دبير و مولر  )2002( كارانهمپژوهش اديس و . سازگاري زناشويي داشته است

نيز با پژوهش ) 1385( همكاران و اعتمادي و )1385(زارعي )1386(سيف و اسلامي ) 1988( موري
نيز ) 2001(فيلت و همكاران  )2008( هامامسي )1379(نتايج تحقيقات ثنايي  و حاضر همسو است

  . ستاضر نتايج پژوهش حاي يد كننده ايت
زوجين  ارتباط گوناگون ابعاد شامل كه است چند بعدي مفهومي ،زناشويي روابط فيتدر واقع، كي

؛ لوييس و 2005و همكاران،  6پالاري( ميشود  تعهد و انسجام شادماني، رضايت، سازگاري، مانند 
 زوجها تا مي كند فراهم زمينه هايي ه،مذاكر و بحث مهارتهاي). 2006، 8؛ ساندفورد1976، 7اسپانير

 . دهند خود را كاهش عملكرد و رفتار در ناهمساني و دست يابند رفتاري تفاهم به ندبتوان

، مي تواند همسر تغيير به وكمك خود مهارتهايي مانند روش مقابله با تفكر قطعي نگر با تغيير
 باعث، تغييرات ناي). 2005،  9اسكوكا(سوق دهد  تفاهم و تشابه توافق، نوعي سمت به را همسران

بيش از بيش آنها  انسجام و هماهنگي ايجاد به و منجر شده شوهر و زن در رفتاري تغييرات ايجاد

                                                       
1. Sommers- Flanagan 4. Frish 7. Lewis  & Spanier    
2. Warner 5. Chenge & Furnham 8. Sandford              
3. Shapiro 6. Paleari  9. Scuka 
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نسبت شديدي  هيجانات منفي نسبتا همسراني كه ،REBT ي يهنظر در مي شود زناشويي روابط در
با آشفتگي زوجيني كه هيجانات منفي  ،دارند ولي افكار يك يا هر دو شريك منطقي است به هم

 داردتفاوت  باورهاي غير منطقي هستند،ي دارند و يك يا هر دو زوجين داراي تجربه  خيلي زيادي
نقش مهمي در سازگاري  ،پژوهش ها نيز نشان مي دهد كه افكار تحريف شده. )2002، 1آديس(

  . )2006، 2يانگ ولانگ(دارد زوجين 
 دم يقين كمك مي كند وتبادل نسبتا آزاد اطلاعات در بين همسران، به كاهش عكه به نظر مي رسد 

مشترك  اين موضوع خود به توليد يك معنا و مفهوم. از بروز اختلال و بي نظمي جلوگيري مي كند
در زندگي منجر مي شود و فرضهاي بنيادي و ماندگاري را در رابطه با پديده ها فراهم مي سازد كه 

  .به سازگاري بيشتر همسران منجر مي شود
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