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  ثير هيپنوتيزم بر عملكرد ورزشي بازيكنان فوتسالات

  
  ،2، داود قاسمي1يدكتر عليرضا حيدر

  5ريگدكتر پرويز عسو  4، علي حسين كمالي3دكتر غلامرضا پاشا 
 

. در بازيكنـان فوتسـال بـود    ثير هيپنوتيزم بر عملكـرد ورزشـي  ابررسي ت پژوهش حاضر،هدف از 
بـازيكن   24كه از بين  ساله بود 27تا  20بازيكن مرد  14شامل  ،شركت  كنندگان در اين تحقيق

به طـور تصـادفي سـاده بـه دو گـروه آزمايشـي و       و يك تيم فوتسال بطور تصادفي ساده انتخاب 
هفتـه تلقـين هـا و     7 دقيقه اي به مـدت  30 ي جلسه 7 در ،به گروه آزمايشي. كنترل تقسيم شدند

ورزشي، تمركز فكـر بهتـر و آرامـش بيشـتر داده     تصوير هاي ذهني در زمينه هاي بهبود عملكرد 
و پاس  پنالتي دوم، پاس ثابت ي زه از نقطهشامل سه قسمت شوت به دروا ،عملكرد ورزشي. شد

يا تمرين خاصـي داده   به گروه كنترل هيچگونه آموزش. ودمتري ب 20در حال حركت از فاصله 
يشـي و كنتـرل در عملكـرد ورزشـي     تجزيه و تحليل داده هـا نشـان داد بـين دو گـروه آزما    . نشد

اختلاف معنا داري  ،بازيكنان در قسمت هاي شوت به دروازه، پاس ثابت و پاس در حال حركت
  .وجود دارد

  
  هيپنوتيزم، عملكرد ورزشي :يكليدي واژه ها

  
 مقدمه

ها را بـه موجـودات عجيـب، منفعـل و     انسـان  ،تدريج اين تصور قديمي كه هپينـوتيزم ه ب ،روان شناسان
كنند كه براي ايجـاد رفتـار    گذارند و اين باور را جايگزين مي كنار ميرا كند  لطه پذيري تبديل ميس

شـوند كـه بـه كمـك      تـدريج متقاعـد مـي    ، بـه آنها. بايد به هپينوتيزم متوسل شد ،و واكنشهاي طبيعي
، 6و تاد پوهارت(توان رفتار انسان را به شكلي علمي و كنترل شده مورد مطالعه قرار داد  هپينوتيزم مي

                                                       
  docheidarie43@yahoo.comروانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز ي استاديار دانشكده . ١
 davoodqasemi@yahoo.comدانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز . 2

 ي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهوازروانشناسي و علوم تربيتي استاديار دانشكده  .3

 تربيت بدني دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهوازي علمي دانشكده  اتهي. 4

   روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهوازي استاديار دانشكده . 5
                             6. Pohurt & Tadd  
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 ي حالت موقتي ادراك دستكاري شده در سـوژه اسـت كـه ممكـن اسـت بوسـيله       م،هيپنوتيز ).بي تا
ه ب ـ پديده هاي گونـاگوني بطـور خـود    ،شخص ديگري ايجاد شده باشد و در اين حالت ممكن است

 شـامل  ،ايـن پديـده هـا     .دكلامي يا محرك هـاي ديگـر ظـاهر شـو     خود يا در پاسخ به محرك هاي
كـه  است و ايجاد عقيده ها يا پاسخ هايي  و حافظه، افزايش حساسيت به تلقيندگرگوني در هشياري 

خشـكي  ، ده هاي بيشتري ماننـد بـي حسـي، فلـج    پدي. ستاآشنا نا ،در حالت طبيعي ذهن، براي سوژه
د ند ايجـاد و برطـرف شـو   رگ ها در حالت هيپنوتيزمي مي تواماهيچه ها و تغييرات اعصاب محرك 

كـاهش و در   ،در جريان هيپنوتيزم، در تفكر انتقادي و سـنجش واقعيـت   ).2001، و همكاران 1اروزب(
مختلفـي در خلسـه هـاي     درجات ،از نظر عمقافزايشي بوجود مي آيد كه  ،تحريف واقعيتي دامنه 

 ،در ايـن حالـت اسـت كـه سـوژه      .استاز ويژگي هاي تفكر قياسي ذهن ناخودآگاه  و متفاوت دارد
 . تلقين ها را مي پذيرد ،فكر انتقادي و تحليل گرايانهبدون ت

اج در ايـن امـو  كـه   نشان داده شده است ،امواج مغزيي با توجه به پژوهش هاي انجام شده در زمينه 
 .)2000 ،و همكــاران 3جمينــاني ؛2003 ،و همكــاران 2سباســتياني(نــد حالــت هيپنــوتيزم تغييــر مــي ك

        مركـزي خودكـار در پاسـخ بـه تلقينـات هيپنـوتيزمي ايجـاد        تغييراتـي در دسـتگاه اعصـاب    ،همچنين
پس مي تـوان نتيجـه گرفـت     )2001 ،و همكاران 5، جوديت2002 ،و همكاران 4ويليامسون(مي شود 

نه تنها يك آرامش عميق را در سوژه سبب مي شود بلكه در سطح هشـياري و ادراك   ،هيپنوتيزمكه 
   .كند و احساس وي نيز تغييراتي ايجاد مي

كه ورزشكاران مي توانند به كمك هيپنـوتيزم از بهتـرين ركوردهـاي قبلـي     د ، نشان مي دهتحقيقات
هـيچ خطـري در فراتـر رفـتن از حـد فيزيولوژيـك خـود بـه هنگـام شكسـتن            و خود نيز فراتـر رونـد  

بهبـود   ه اسـت كـه  گـزارش هـا نشـان داد   ي همـه   ،در واقـع . آنها را تهديد نمي كندركوردهاي قبلي 
بازتابهـاي  . تـا از طريـق فيزيكـي   اسـت  شـناختي   بيشـتر از طريـق روان   ،مسابقه هـاي ورزشـي   كيفيت

            محافظـت   ،سـطوح هوشـياري  ي خودكار دروني، ورزشكار را در برابر خطر تلاش افراطـي در همـه   
اري به دنبال مروري بـر شـواهد تجربـي كـه شـامل دسـتك      ) 1985( 7مورگان ).بي تا، 6پاورز(مي كند 

عوامل سـايكوژنيك   نشان داد بود،  هيپنوتيزمي متابوليسم و دستكاري هاي غير هيپنوتيزمي متابوليسم
د بـه طـرز قابـل تـوجهي بـر      ه مـي دهـد مـي توان ـ   ي ـو ادراكي را ارا حوزه هاي شناختي، احساسيكه 

                                                       
7. Morgan   5. Judith  3. Geminani  1. Burrows  

 6. Powers  4. Williamson   2. Sebastiani  
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ررسـي شـده   تحقيق هـاي ب   .درثير بگذاات ،به خوبي متابوليسم زمان ورزش ،متابوليسم زمان استراحت
خروجي قلـب، جريـان خـون سـاعد، سـرعت      ي ثير شناخت و احساس بر ضربان قلب، بازده اشامل ت

  .در دقيقه و مصرف اكسيژن بود) هوايي ريه هاي تهويه (تنفس، حجم تهويه 
ثير تمرين هاي ذهني بر عملكرد ورزشي ورزشكاران انجام شده است اتي در تحقيقاتي كه در زمينه 

ثير مثبتـي مشـاهده نشـده اسـت     اد داشـته اسـت و در برخـي از آنهـا ت ـ    يافته هـا وجـو  تفاوت هايي در 
رزش مـورد اسـتفاده   شناسـان و  اگر چه هيپنوتيزم توسـط بسـياري از روان  ). 1994 ،1لاميراند و ريني(

ثير هيپنـوتيزم بـر عملكـرد    ات ـي اما فقـط بررسـي هـاي تجربـي محـدودي در زمينـه        قرار گرفته است
مشـكلات   بوده ومبهم  ،يافته هاي اين تحقيق ،علاوهه ب ؛فيزيكي انجام شده استورزشي، حركتي و 

 نمـوده اسـت  مشـكل  بسـيار  برداشت هر گونه نتيجه گيري قطعي را  ،قبلي اتتحقيق درروش شناسي 
  -اسـتراتژي هـاي شـناختي   كـه  نشـان دادنـد   ) 1996(و همكـاران   3ميـرز  ).1993 ،و همكاران 2تيلور(

توانايي در ايجاد تغييـرات گسـترده    .ثير داردادر بهبود عملكرد ورزشكاران ت ،وتيزمرفتاري مانند هيپن
 اسـت  و عميق در عملكرد ورزشي در ورزش ژيمناستيك كه مستلزم كاربرد مهارت هاي پيچيده اي

تصـوير سـازي در حالـت هيپنـوتيزم توانسـت      . قابليت هاي هيپنوتيزم را هر چه بيشتر نشان داده اسـت 
و كمك  نمايداجراي آنها و همچنين قابليت انعطاف را بيشتر ، ري فنون متعدد و پيچيدهرعت يادگيس

  ). 1993 ، 4و هامادا ليگت( سازدنيروي خود را متمركز  ،كند تا ورزشكار
تيلور  وثير تمرينات ذهني را در افزايش توان عضلات ارادي نشان داده ات) 2004(در سال  5رانگاناتان
ثرتر از ودر ارتقـاي عملكـرد تنـيس م ـ   را پنوتيزم آميخته با تصوير سـازي ذهنـي   هي) 1992( 6و گرسن

يافته هاي آنها نشان داد كه تصوير سـازي ذهنـي آميختـه بـا     . دانسته اندتصوير سازي ذهني به تنهايي 
حاصل مـي سـازد    ،و عملكرد يدر خود كارايي فرم تكنيكرا پيشرفت چشمگيري  ،القاي هيپنوتيزمي

نشـان داد  ) 1998( 7اتينزا .از كاربرد تصوير سازي ذهني در ارتقاي خود كارايي مي باشد و بسيار بهتر
عملكـرد آنهـا را    ،سـاله  9-12كه اضافه كردن تصوير سازي به تمرين فيزيكي پيشـرفت تنيسـورهاي   

در يـك تحقيـق مـوردي، بهبـود عملكـرد تيرانـدازي در يـك        . مي دهـد بطور قابل توجهي پيشرفت 
). 1995 ،8روبازا و بورتـولي (هفته هيپنوتيزم ديده شده است  20ر و بزرگسال صرفا بعد از تيرانداز ماه

 هيپنوتيزم مي تواند انجام پرش و جهت پرتاب ،در بهبود عملكرد بسكتباليست ها مشاهده شده است

                                                       
1. Lamirand & Rainey 3. Meyers 5. Ranganathan             7. Atienza 
2. Taylor 4. Ligget  & Hamada 6. Garson                       8. Robazza & Bortoli 
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خشد و احساس ها و شناخت هايي را كه با حداكثر كارايي همبسته مي باشد افـزايش دهـد   را بهبود ب
در  ،يكي از وسيع تـرين اسـتفاده هـا از هيپنـوتيزم و تصـوير سـازي ذهنـي       ). 2001 ،و همكاران 1پيتز(

زمـان   ،همچنين تصوير سازي مـي توانـد  ). 2005 ،همكاران و 2آدام نيكولز(ورزش گلف بوده است 
  ).1993 ،و همكاران 3بلر( ك تكليف يا عمل ورزشي را بهبود بخشدانجام ي

نشان دادند كه پاسخ هاي به دست آمده از تصوير سازي دروني بيشـتر از  ) 1992( و مورگان 4وانگ 
كه در حالت هيپنوتيزم ايجاد  ريلكسيشندر واقع  .ديروني به فعاليت واقعي شباهت دارتصوير سازي ب

. اسـت كـه در حالـت عـادي صـورت مـي پـذيرد        يريلكسيشـن گسترده تـر و عميـق تـر از     ،مي شود
امتيـازات بهتـري از    ،هيپنوتيزمي به طور قابل توجهيي د كه گروه مداخله نشان دا) 2005( 5واسكوز

در امتيـازات دريبـل زدن، دفـاع كـردن و پـرش سـه گـام در پـس آزمـون بدسـت            ريلكسيشنگروه 
              تصوير ذهني كه در حالت هيپنوتيزم ايجاد مـي شـود    ،همچنين طبق پژوهش هاي انجام شده. آوردند

گـزارش كـرد كـه در حالـت هيپنـوتيزم      ) 2000( 6ليگـت . تر و اثـر بخـش تـر اسـت     عميق تر، واضح
جهت ديداري، شنيداري، حركتي و احساسـي بيشـتر    4احساس ذهني روشنايي تصوير ديده شده در 

نشـان  ) 2002(ويليامسـون و همكـاران    همچنـين  .از تصوير سازي ذهني در حالت عـادي بـوده اسـت   
تغييرات بيشتري را در متغيرهاي دستگاه عصبي  ،ي بيشتري دارندپذير هيپنوتيزمكه ي يدادند سوژه ها

مي توان اين  از اين يافته ها. خودكار نسبت به سوژه هاي كمتر هيپنوتيزم پذير از خود نشان مي دهند
ثير تصوير ذهني در حالت هيپنـوتيزم در افـراد بـا قابليـت هيپنـوتيزم      امطلب كلي را استنباط كرد كه ت

ثير تصـوير ذهنـي در حالـت    ا بيشتر از افراد با قابليت هيپنوتيزم پذيري پايين اسـت و نيـز ت ـ  پذيري بالا
ثير تصـوير ذهنـي در حالـت غيـر     ابيشـتر از ت ـ  ،هيپنوتيزم در افراد بـا قابليـت هيپنـوتيزم پـذيري پـايين     

  . هيپنوتيزمي است
. يراتي وسيع و همه جانبه اسـت تغييراتي كه هيپنوتيزم در سيستم فيزيولوژي بدن ما ايجاد مي كند، تغي

حواس پـنج گانـه    اينها شامل تغييراتي در عمل عضلات ارادي، در عضلات غير ارادي، اعضا و غدد،
عروقي، دستگاه تنفسـي و در   -يشامل تغييراتي در سيستم ايمني، دستگاه قلب ،همچنين. دمي باش... و 

 مغز، كورتكس، قشر مغز و امواج مغـزي جريان خون ناحيه اي : فعاليت بخش هاي مختلف مغز مانند
كه در افراد عـادي و در ورزشـكاران مشـاهده مـي شـود و تغييـرات ايجـاد شـده در بهبـود           مي باشد

                                                       
5. Vasquez  3. Blair  1. Pates   
 6. Ligget  4. Wang  2. Adam & Nicholls  
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ويليامسـون  ؛ 2001 ،ويليامسون و همكـاران بي تا؛ آرونز هاري، ( ثر مي باشدوعملكرد ورزشي آنان م
ــام؛ 2002 ،و همكــاران و  3زدشــامو  1999 ،رور و همكــاران؛ 1998 ،و همكــاران 2رور؛ 1995 ،1ووي
ثير تمرين هاي ذهني و هيپنـوتيزم بـر عملكـرد    اتي با توجه به مطالبي كه در زمينه  .)1991 ،همكاران

بـر عملكـرد ورزشـي    را هيپنـوتيزم  تـاثير   بـرآنيم تـا  ايـن پـژوهش    درورزشي ورزشكاران گفته شـد،  
  .بررسي نماييمبازيكنان فوتسال 

  
  روش 
  ، نمونه و روش نمونه گيري ي آماري جامعه
نفـر از   14 از اين جامعـه . بودندورزشكاران فوتسال شهر اهواز  ،مورد بررسي در اين تحقيقي جامعه 

انتخاب و بـه طـور تصـادفي در دو    سال تيم فوتسال بنياد مسكن اهواز  27تا  20بازيكنان مرد بين بين 
  .گروه همتا مورد آزمون قرار گرفتند

  
  ابزار

 ي ابي عملكرد بازيكنان از جدول هاي ثبت ضربه هاي پنالتي بازيكنان به سمت دو گوشهجهت ارزي
  . ه استدروازه و پاس هاي ايستا و در حال حركت استفاده شد

  
  اجراي شيوه 
هفتـه   7 دقيقـه اي بـه مـدت    30 ي جلسـه  7اجرا بدين صورت بود كه به گروه آزمايشـي در  ي شيوه 

هيپنوتيزمي در زمينه هاي تمركز فكر بهتر، عملكـرد  ي ر حالت خلسه تلقين ها و تصوير هاي ذهني د
و  بهتر، آرامش بيشتر، استقامت بيشتر، خستگي كمتر و نيز رفع سريعتر خستگي ايجاد شده، داده شـد 

ورزشـي خـود را در    -تمرينـات فيزيكـي   ،هر دو گروه. هيچگونه آموزشي داده نشد ،به گروه كنترل
هـيچ گونـه تمرينـي     ،تست هاي عملكـرد ورزشـي  ي ولي در زمينه  دندنموطي اين تحقيق دنبال مي 

بيشـتر شـامل    ،تمرينات ورزشـي متعـارف ورزشـكاران شـركت كننـده در ايـن تحقيـق       . انجام ندادند
دروازه و دقـت پـاس بازيكنـان جـزو تمرينـات ايـن       ي تمرينات بدن سازي و تاكتيك بـود و ضـربه   

ه پيشرفتي در مهارت هاي عملكردي ورزشـي مـورد آزمـون در    بنابراين در صورتي ك. بازيكنان نبود
  .باشدحاصل تمرينات ذهني انجام شده در اين افراد ست مي توان مي شداين بازيكنان مشاهده 

                                                       
1. Wuyam                                          2. Roure                        3. Deschaumes 
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  برنامه ي مداخلات  : 1جدول 

آموزشي بايـد  ي جلسه  و اينكه آنها در اين چند نوتيزم و خلسه و چگونگي انجام آنبه شركت كنندگان در مورد هيپ: اول ي جلسه
  .كسيشن كلي به آنها داده شدكار يك ريل آنگاه به عنوان شروع. منتظر چه تغييراتي باشند توضيحاتي داده شد

آرامش بيشتر، رفع استرس و اضطراب و عميق تر شدن خلسه به سـوژه هـا   ي تلقيناتي در زمينه  ،پس از ورود به خلسه: دومي جلسه 
تـا در   و فرمان بخواب صورت گيـرد  3ا عدد ي شد شرطي سازي سوژه ها جهت ورود به خلسه با  شمارش تدر اين جلسه سع. داده شد

  .زمان كمتري صرف شود ،جلسه هاي بعدي براي ورود به خلسه
خلسه  با توجه به اينكه انجام هيپنوتيزم به صورت گروهي انجام مي شد، لازم بود تا تمامي سوژه ها به عمق مناسبي از: سومي جلسه 

سـوژه هـا را   ي تلقينات بيشتر سعي كـرديم خلسـه   ي ابتدا بوسيله  ،در اين جلسه. برسند تا تصوير سازي ذهني آنها به حد مطلوب برسد
كه در ابتدا اين تصوير سـازي در زمينـه هـاي خوشـايند و      بپردازيمدقيقه به تصوير سازي در سوژه ها  10سپس به مدت  كردهعميق تر 

تلقينات مربوط به شرطي كردن سوژه  و دروازه و پاس به هم تيمي انجام شد ي تصوير سازي ذهني ضربه ،در انتها آرامش بخش بود و
  .ها تكرار شد

تلقينات و تصوير هاي ذهني مربوط به دقت در هـدف گيـري ضـربه    ي در اين جلسه نيز پس از عميق كردن خلسه : چهارمي جلسه 
  .تلقينات مربوط به شرطي كردن سوژه ها تكرار شد ،در انتها. ازيكن هم تيمي انجام شدزدن به توپ به سمت دروازه و يا به ب

به زمان مسابقه برده شدند و  ،تصوير سازي ذهنيي پس از دادن علامت شرطي و ورود به هيپنوتيزم سوژه ها بوسيله : پنجمي جلسه 
اين تلقين هـا را  . و ضربه هاي دقيق داده شد فكر بيشتر، انرژي بيشتر ر، تمركزدر حين انجام بازي به آنها تلقينات مربوط به آرامش بيشت

بازيكنان را نسبت به علامت شـمارش تـا    ،از اين جلسه. با تصوير هاي ذهني مربوط به تلقينها همراه كرديم تا اثر بخشي آنها بيشتر شود
جهـت كسـب    ،ه و يا در زمان مورد نياز در هنگام مسابقهشرطي كرديم كه در زمان قبل از مسابق ،تنفس عميق و آرام 3و انجام  3عدد 

  .و تمركز از اين علامت شرطي استفاده كنند خستگي آرامش، رفع استرس و اضطراب، ازدياد انرژي و رفع
  پنجمي تكرار جلسه : ششمي جلسه 
    پنجمي تكرار جلسه : هفتمي جلسه 

  

  .مرحله است 3آزمون عملكرد ورزشي، شامل 
شوت به گوشه هاي سمت راست و سمت چپ بالاي دروازه از روي نقطـه ي پنـالتي   ل، مرحله ي او

  .دوم
متر از ميانه ي سالن فوتسـال بـه گوشـه ي سـالن در      20پاس زميني قطري به فاصله ي مرحله ي دوم، 

  . حالت ايستا و شروع به ساكن، مانند ضربه ي آزاد
از ميانه ي سالن فوتسال بـه گوشـه ي سـالن در    متر  20پاس زميني قطري به فاصله ي مرحله ي سوم، 
متر پا به تـوپ حركـت    20متر قبل از فاصله ي  5بدين ترتيب كه ورزشكار از حدود . حالت حركت

در تمـام ضـربه هـا در    . متر، پاس زميني خود را شليك مي كند 20كرده و پس از رسيدن به نقطه ي 
از هدف قرار داده شده، فاصله داشـته باشـد   صورتي كه توپ شليك شده به اندازه ي قطر يك توپ 
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امتياز مثبت داده مي شود در غيـر ايـن    1آن ضربه درست و قابل قبول در نظر گرفته مي شود و به آن 
در ايـن سـه   . امتياز منفي داده مـي شـود   1صورت، ضربه، نادرست و مردود شناخته مي شود و به آن 

ا در يـك مسـابقه بـراي ورزشـكاران ايجـاد كنـيم و       مرحله ما قصد داشتيم تمامي حالت هاي ضربه ر
  .  توانايي آنها را جهت ضربه هاي زميني ايستا و متحرك زميني و رو به بالا بررسي كنيم

  

  يافته ها
 روي) مانوآ(تحقيق، تجزيه و تحليل آماري با روش كوواريانس چند متغيري ي براي آزمون فرضيه 

نتايج آن در  كهه است آزمايشي و كنترل انجام شد نمرات كسب شده توسط آزمودني هاي گروه
هر يك ي ثيرات چند متغيره امشاهده مي شود، ت 2همانطور كه در جدول  .ه مي شودياين بخش ارا

روي ي دا، اثر هاتلينگ و بزرگترين ريشه وه را در اثر پيلايي، ويلكز لامبگر Fاز آزمون هاي 
جفت هاي مستقل خطي در بين ميانگين هاي ي ايسه اين آزمون ها بر اساس مق. بررسي كرده ايم

  .شده استتخمين زده  ،مرزي
  

جهت نشان دادن معني ) مانوا(نتايج به دست آمده از آزمون هاي كوواريانس چند متغيري :2جدول 
  دار بودن اختلاف بين گروه ها در آزمون هاي عملكرد ورزشي

 آلفا خطا F df   df مقدار آزمون

  035/0  7 3 108/5 666/0 اثر پيلايي
 035/0  7 3 108/5 314/0 ويلكز لامبدا
 035/0  7 3 108/5 189/2 اثر هاتلينگ

 035/0  7 3 108/5 189/2 روييريشهنبزرگتري
    

اخـتلاف بـين ميـانگين بـر اسـاس آزمـون       اسـت   035/0برابـر   Pسـطح معنـي داري    با توجه به اينكه 
، در آزمـون  666/0مقـدار   ،در آزمـون اثـر پيلايـي   . سـت معنـادار ا كوواريانس چند متغيري گروه ها 

روي مقدار ي و در آزمون بزرگترين ريشه 189/2، در اثر هاتلينگ مقدار 314/0ويلكز لامبدا مقدار 
تمـام آزمـون هـا    بـراي   P  35/0و  7خطـا   F 108/5 ،df 3 ،dfمقـادير  . به دست آمـده اسـت  189/2

آزمون عملكرد  ،مي شود،  در بخش شوت به دروازه مشاهده 3همانطور كه در جدول  .استيكسان 
، 771/12جفت ها در گروه ها، مجموع مربـع هـا   ي ورزشي از آزمون اثرات بين آزمودني و مقايسه 

و 514/0، خطـاي اسـتاندارد   060/2، اخـتلاف ميـانگين   071/12، ميانگين مربع هـا  1آزادي  ي درجه
  .ه استدمبه دست آ 035/0، محاسبه و سطح معني داري F 072/16مقدار 
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نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري در بخش شوت به دروازه آزمون عملكرد ورزشي  :3جدول 
  امتيازات به دست آمده توسط آزمودني هاي گروه آزمايشي و گروه كنترل

 مجموع  اهمتغير
  ها مربع

يدرجه
 آزادي

 ميانگين
  مربع ها 

اختلاف
 ميانگين

خطاي 
 استاندارد

F آلفا 

 072/16 003/0  514/0 771/12 1 071/12 060/2  گروه
  

مشاهده مي شود،  در بخش پاس ثابت عملكـرد ورزشـي از آزمـون اثـرات      4همانطور كه در جدول 
  1آزادي ي ، درجـه  513/10جفـت هـا در گـروه هـا، مجمـوع مربـع هـا        ي بين آزمـودني و مقايسـه   

 و F 372/5مقـدار  و  806/0طـاي اسـتاندارد   ، خ869/1، اخـتلاف ميـانگين   513/10ميانگين مربع هـا  
  .آمده استبه دست  046/0سطح معني داري  يمحاسبه 

  
نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري در بخش پاس ثابت آزمون عملكرد ورزشي امتيازات  :4جدول 

  به دست آمده توسط آزمودني هاي گروه آزمايشي و گروه كنترل

 مجموع  متغير ها
  مربع ها

 يدرجه
 آزادي

 ميانگين
  مربع ها 

 اختلاف
 ميانگين 

  خطاي
 استاندارد 

F آلفا 

 372/5 046/0  806/0 513/10 1 513/10 869/1  گروه
 

رزشـي از آزمـون اثـرات    مشاهده مي شود،  در بخش پاس ثابت عملكـرد و  4همانطور كه در جدول 
، ميـانگين  1درجـه آزادي  ، 513/10جفت ها در گروه ها، مجموع مربع ها ي و مقايسه  بين آزمودني

 يمحاسـبه   و F 372/5مقـدار  و  806/0، خطاي اسـتاندارد  869/1، اختلاف ميانگين 513/10مربع ها 
  .آمده استبه دست  046/0سطح معني داري 

 
نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري در بخش پاس در حال حركت آزمون عملكرد ورزشي امتيازات  :5جدول 

  زمودني هاي گروه آزمايشي و گروه كنترلبه دست آمده توسط آ

 مجموع  اهمتغير
  مربع ها

 يدرجه
 آزادي

 ميانگين
  مربع ها 

 اختلاف
 ميانگين 

  خطاي
 استاندارد 

F آلفا 

 779/6 029/0  490/0 902/4 1 902/4 276/1 گروه
  

رزشـي از آزمـون اثـرات    مشاهده مي شود،  در بخش پاس ثابت عملكـرد و  5همانطور كه در جدول 
  ، ميانگين1آزادي ي ، درجه 902/4جفت ها در گروه ها، مجموع مربع ها ي و مقايسه  بين آزمودني
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            ، محاســبه F 779/6و مقــدار  490/0، خطــاي اســتاندارد 276/2، اخــتلاف ميــانگين 902/4مربــع هــا 
  .آمده استبه دست  029/0و سطح معني داري 

  
 نتيجه گيريبحث و 

هيپنـوتيزم بـر عملكـرد ورزشـي بازيكنـان      آيـا  له بـود كـه   اپاسخ به اين مس ـ ،هدف از پژوهش حاضر
بازيكنان فوتسـال در  ي بر امتيازات به دست آمده  ،هيپنوتيزميافته ها نشان داد كه  ؟ثير داردافوتسال ت

كـه نتـايج تحليـل     2بر اساس يافته هاي به دست آمده از جـدول   .ثير داردات ،آزمون شوت به دروازه
آزمون عملكرد ورزشي امتيازات به دست آمـده   ،انس چند متغيري در بخش شوت به دروازهكوواري

توسط آزمودني هاي گروه آزمايشي و گروه كنترل را نشان مي دهد، بين نتايج به دست آمـده از دو  
تفـاوت معنـي داري وجـود دارد و گـروه آزمايشـي بـر اثـر         ،گروه آزمايشي و كنترل از نظر آمـاري 

پـس  . سـت امتيازات مثبت بيشتري در آزمون شوت به دروازه به دسـت آورده ا  ،هيپنوتيزم ي مداخله
بازيكنان فوتسال در آزمون شـوت بـه دروازه   ي بر امتيازات به دست آمده  ،مي توان گفت هيپنوتيزم

  . اين موضوع در پاس دادن ثابت و در حال حركت نيز به همين ترتيب موثر است .ثير مثبت داردات
ثير مثبت هيپنوتيزم در بهبـود عملكـرد ورزشـي را نشـان     اافته با يافته هاي تحقيقات ديگري كه تاين ي

ثير هيپنـوتيزم در  ات ـ ،در تحقيقات مشابهي كه اين فرضيه را آزمون كرده اند. همخواني دارد ،داده اند
ــد بســكتبال     ــاي ديگــري مانن ــارايي ورزشــكاران در ورزش ه ــزايش ك ــز و ؛2005 ،واســكوز(اف  پيت

نشـان  ) 1993 ،ليگـت و هامـادا  (و ژيمناستيك ) 1995 ،روبازا و بارتولي(تيراندازي ) 2001 ،همكاران
فقـط بـا    ،مانند بهبـود امتيـازات كسـب شـده در تيرانـدازي      ،برخي از اين پيشرفت ها. داده شده است

و در  اسـت  هثير نداشـت ااستفاده از هيپنوتيزم به دست آمده بوده و تمرين فيزيكـي در ايـن پيشـرفت ت ـ   
ورزشي كاهش پيـدا كـرده و مهـارت    ي زمان يادگيري فنون پيچيده  ،برخي ديگر مانند ژيمناستيك

  . يافته استديگر بهبود ي ورزشي در چندين جنبه 
پيشرفت مشاهده شده در واقع فقط ناشي از تلقين ها و تصـوير سـازي هـاي ذهنـي      ،در تحقيق حاضر

تصوير ذهني كه در حالت هيپنوتيزم ايجاد شـود   .اده شده استاست كه در حالت هيپنوتيزم به آنها د
از جهات مختلف ديداري، شنيداري، حركتي و احساسي از شـدت بيشـتري برخـوردار خواهـد بـود      

كاربرد تصوير سازي ذهني در بهبود عملكرد ورزشي بازيكنان  ،لهابا توجه به اين مس). 2000 ،ليگت(
نيكـولاس و  (افـزايش مهـارت در ورزش گلـف    هاي مربـوط بـه    يافتهو ارتقاي مهارت هاي آنان در 
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ــال  )2005 ،پلمـــن ــاران (واليبـ ــاران؛ 1999رور و همكـ  را محصـــولتنـــيس  و )1998 ،رور و همكـ
  . دارد يهمخوانحاضر با پژوهش كه  )1998 ،اتينزا و همكاران( ستناد ذهنيسازي تصوير

 

  منابع
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