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  رابطه ي بين هويت و حمايت اجتماعي والدين در ميان نوجوانان 
 

  2حميدرضا حسين شاهي، 1نيمتاج سياح سياري
  3بايرامعلي رنجگر و

  
. بررسي نقش حمايت اجتماعي والدين بر شكل گيري هويت نوجوانـان اسـت   ،هدف پژوهش حاضر

) نفر پسر 50نفر دختر و  50(نفر  100شهر رودهن ي از بين دانش آموزان مقطع متوسطه ،منظور بدين
به صورت نمونه گيري خوشه اي ساده انتخـاب و بـا آزمونهـاي حمايـت اجتمـاعي والـدين و هويـت        

كه بـين سـبك هويـت پـيش رس و      تحليل آماري نشان داد. آدامز مورد آزمون قرار گرفتند و بنسون
همچنـين از نظـر تفـاوت هـاي جنسـيتي      . وجـود دارد  يمعنـي دار  ي حمايت اجتماعي والدين رابطـه 

بيشـتر والـدين   مشخص شد كه دانش آموزان دختر نسبت به دانش آموزان پسر از حمايـت اجتمـاعي   
  . داراي هويت پيش رس هستند آنها ربرخوردارند و اكث

  
  تفاوت هاي جنسيتي نوجوانان، ،حمايت اجتماعي والدين هويت، :واژه هاي كليدي

   
  مقدمه 
 جتمـاعي كـه مـرتبط بـا سـاير عناصـر ا     اسـت  مهمترين مضمون روان شناختي در رشـد هويـت   خود، 

 يگـو را از لحـاظ ذهنـي   هويـت ا ) 1963( 4اريكسـون  ،به طور مثـال . عقلاني است فرهنگي، عاطفي و
آگاهي از اين واقعيت تعريف مـي كنـد كـه در آن يـك نـوع همسـاني خـود نسـبت بـه روش هـاي           

حفظ همسـاني و معنـاي خويشـتن بـراي ديگـران       دردارد و اين روش ها  يكپارچه سازي ايگو وجود
جام ميـان  هويت به عنوان ادراكي از خود مطرح مي شود كه انس) 1963(يكسون راز نظر ا. موثر است

 هويـت يـابي، در دوران نوجـواني و بـه مـوازات رشـد فيزيكـي        .تجارب گذشته، حال و آينده اسـت 
بسياري از نوجوانان با شور زيادي از خود سـوال  . شناختي، اجتماعي و عاطفي اهميتي خاص مي يابد

تحصـيلي مـن چـه     ه يمن چيسـت؟ رشـت   ه يكنند كه جايگاه اجتماعي من كجاست؟ شغل آيند مي
                                                       

  Nima.sadra@yahoo.comهيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن .١
 هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن. 2

 مدرس دانشگاه آزاد اسلامي رودهن. 3
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ارزش هـاي مـذهبي، اخلاقـي و    و بـالاخره  واهد بود؟ سرانجام با چه كسـي ازدواج خـواهم كـرد؟    خ
چرا  ن براي نوجوانان چندان ساده نيستفلسفي من چه خواهد بود؟ انتخاب راه ها و ارزش هاي ممك

تنـوع انتخـاب، بايـد     كه آنها با طيف گسترده اي از انتخاب هاي ممكن مواجه ميشوند و با توجـه بـه  
 .تصميم بگيرند

ي ها يق ها، توانايخود جوش و پوياست كه از سا رونيهويت، سازماني د ،به اعتقاد جيمز مارشه
اريكسون، در اين زمينه  ي وي با الهام از نظريه. گيرد ت مياباورها و تجارب گذشته ي فرد نش

هاي چهارگانه ي  هويت. پژوهشهاي مفصلي انجام داده و نهايتا به چهار نوع هويت دست يافته است
و  در عين حال، ماهيت ثابتي نداشته ولي رشدي نيست ه ياو لزوما مراحل مختلفي از يك زنجير

بحران هويت را با  ،بعضي از نوجواناننظر او از . دن است به مرور دستخوش دگرگوني شوممك
وجوانان به طور اين ن. موفقيت پشت سرگذاشته و نسبت به اهداف معيني تعهدات لازم پيدا كرده اند

ند و با اين گروه انعطاف پذير. ده اندفعال وقت زيادي را صرف حل و فصل مسايل مهم زندگي كر
ي دارند و تحت شرايط فشار زا مقاومت خوبي يكنند، اعتماد به نفس بالا فكر و درايت عمل مي

 داشتن اعتماد به نفس عي، علاوه برخود مختارند و در روابط اجتما آنها افرادي نسبتا. دهندنشان مي
بدون  ،گروه ديگر .شوخ طبع بوده و ظرفيت فراواني براي ايجاد روابط صميمي با ديگران دارند

در اكثر آنها . بحران نوجواني، نسبت به اهداف خاصي احساس تعهد پيدا كرده اند ه يداشتن تجرب
اهداف دارك ديده اند، و به ويژه والدين از قبل براي آنها ت چارچوب برنامه هايي كه ديگران

 ي انتخاب رشته مثلا. يش رس كسب كرده اند، هويت پدر واقع اين گروه. خاصي را پذيرفته اند
اين نوجوانان . تحصيلي، نوع شغل، همسر و حتي سبك زندگي آنان توسط والدين تعيين شده است

. ي خود وابسته اندو به شدت به خانواده ها كنند انعطاف ناپذيرند، در زندگي احساس رضايت مي
            پيروي  و از مراجع قدرت ه نظم و قانون اعتقاد راسخ دارندآنها باورهاي قوي مذهبي دارند، ب

گروه  .كنند گاه باورها و عقايدشان از طرف ديگران تهديد شود، حالتي جزمي پيدا ميهر. كنند مي
ناني است كه هيچ نوع بحراني مل نوجواشااين گروه  .نوجواناني هستند كه ابهام هويت دارند ،سوم
بي «افرادي  آنها ظاهرا. احساس تعهد نمي كنندري نكرده و در عين حال به اهداف خاصي هم پرا س

توان برقراري روابط صميمي و خالص را با اطرافيان  ،تمايل به انتخاب اهداف خاصي ندارند، »خيالند
هنوز در سرانجام گروه چهارم،  .نديند و تنهاخرسافرادي سطحي، ناروي هم رفته شته و خود ندا

برند، آنها افرادي رقابت  جهت كسب هويت تلاش مي كنند و همواره در حالتي دوگانه به سر مي
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اين افراد با والد غير  غالبا. نددستخوش تعارضن حال طلب، مضطرب، زنده دل، پر حرف و در عي
با ديگران نيز روابطي صميمي برقرار كنند، البته نزديكتري دارند و مايلند كه  ه يرابطخود همجنس 

  .كند در بسياري از آنان اين خواسته تحقق پيدا نمي
. دانند ند، خويش را مجزا و جدا از ديگران ميدارنوجوانان و بزرگسالاني كه احساس هويت قوي 

استنباط تصوري كه از خود دارد و آن تصوري كه از  بينكند كه  نوجوان موقعي خود را درك مي
هر عاملي كه در اين استنباطهاي . هماهنگي لازم را ايجاد كند ،و انتظار ديگران از خودش دارد

نوجوان از خود، ايجاد اختلال كند موجب سر در گمي و آشفتگي هويت و ناتواني در رسيدن به 
  ).1385، احدي و جمهري(فرد از خودش ميشود تصورات ي يكپارچگي و تداوم در ادامه 

پـژوهش هـاي اخيـر بـه     . در فرايند هويت يـابي نقـش دارنـد    ،مل متعددي مانند حمايت اجتماعيعوا
براي مقابله با رويدادهاي استرس ، يافت حمايت اجتماعي از سوي افرادخوبي نشان داده است كه در

پژوهشگران به منظـور مفهـوم سـازي بهتـر حمايـت      ). 1،2009ليكي و كسدي(زا اهميت زيادي دارد 
حمايـت اجتمـاعي را از   ي ي و معني بخشيدن به تعارض هاي نظـري، سـعي كـرده انـد سـازه      اجتماع

طريق اعمال و رفتارهاي ديگران، كاركردهاي ايـن اعمـال و نحـوه ي دريافـت افـراد از ايـن اعمـال        
  ). 2006، 3؛ ساراسون و همكاران2005، 2بارراو آينلي(تعريف كنند 

بـين كنتـرل    و ده است كه بين حمايت والدين و افسردگينشان دا) 2006( 4پژوهش روي و همكاران
بـه عبـارت ديگـر، هرقـدر حمايـت       ؛منفي وجـود دارد ي رابطه نوجوانان رفتاري والدين و بزهكاري 

والدين بيشتر باشد افسردگي در نوجوانان كاهش مي يابد و هر قدر كنترل رفتاري والدين بالا باشد از 
حاكي از ايـن اسـت كـه    ) 2004( 5يافته هاي كلدول و همكاران. دكاسته مي شوآنها ميزان بزهكاري 

حمايت پدر و توجه مخصوص از سوي وي با مصـرف انـدك الكـل و هويـت يـافتگي رابطـه ي       بين 
شكل گيري هويـت در پـژوهش هـاي مختلـف تاييـد شـده       ر خانواده در تاثي. معني داري وجود دارد

در مجمـوع، نقـش   ).  2003و همكـاران   8فابر؛ 2000، 7؛ گرين و كمپل2008، 6بايرز و گوسنز( است
؛ 2000، 10ديـان (داشـتن محيطـي شـفاف و صـميمي     ) 2005، 9گلفم و گـال (شيوه هاي فرزند پروري

نوجـوان  ي پيرامون بافت خانواده ) 2009( 12بنسون و جانسوني مطالعه . )2004، 11كانافو و اسكوارتز
طـولي ملـي سـلامت نوجوانـان     ي داده هـاي مطالعـه   و شكل گيري هويت در بزرگسالي با استفاده از 

                                                       
1. Lakey & Cassady 4. Roy 7. Green & Campbel 10. Diane 
2. Barrera & Ainlay 5. Cold well 8. Faber 11. Knafo & Schwartz 
3. Sarson 6. Beyers   & Goossens 9. Gulfem & Gul 12. Benson & Johnson 
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دهد كه نوجوانان خانواده هاي تك والد يـا فرزنـد خوانـده و نـه خـانواده هـاي خوانـده دو         نشان مي
             هويـت  ،والدي، در مقايسه با خانواده هاي دو والـدي طبيعـي بـه احتمـال بيشـتر بـه عنـوان بزرگسـال        

نظارت  ين نظارت والدين بر عملكرد مدرسهكه به شد نشان داد) 1999(سارتر  مي يابند و در پژوهش
در پـژوهش حاضـر ، ميـزان    . عنـي داري وجـود دارد  مي رابطه  ،اجتماعي و حمايت يا هويت يافتگي

مـورد   ،بـر آن ) بخصـوص حمايـت اجتمـاعي والـدين    (هويت شكل گرفته و نقش عوامل خـانوادگي  
  . بررسي قرار گرفته است

  

  روش
  ماري، نمونه و روش نمونه گيريجامعه ي آ

دولتـي  ي پسرانه و دخترانه ي مدارس متوسطه  دانش آموزانشامل  ،آماري پژوهش حاضري جامعه 
ز نـوع همبسـتگي   از آن جا كه طـرح پـژوهش حاضـر ا   . است 87-88در سال تحصيلي ، شهر رودهن

حداقل  باي پيرسون طبق جدول مقادير بحران ين حجم نمونه در طرح هاي همبستگيروش تعيو  است
نفر دانش آموز پسر و  50(نفر  100 برابر ، حجم نمونهاست% 5در سطح آلفاي % 20انتظار همبستگي 

  .و مورد آزمون قرار گرفتندروش نمونه گيري خوشه اي ساده انتخاب با  )نفر دانش آموز دختر 50
  

  ابزار 
  : رهاي زير اندازه گرفته شديق ابزااز طر) هويت و حمايت اجتماعي(متغيرهاي اصلي پژوهش 

اريكسون و مارشـه اسـت و چهـار    ي اين پرسش نامه براساس نظريه  :)1985(آزمون بينسون و آدامز 
ر كدام از ماده هـا بـه   پاسخ به ه. را ارزيابي مي كندآشفته، پيش رس، معلق و هويت يافته  هويتي بعد

با استفاده از روش آلفـاي كرونبـاخ بـراي    پايايي آزمون . موافقم است صورت كاملا مخالفم تا كاملا
و ) 71/0(معلـق   )81/0(پيش رس ) 75/0(تيب عبارتند از هويت يافتههركدام از خرده مقياس ها به تر

   .دارداين آزمون، با آزمون هويت بلاك واچز همبستگي ملاكي معني داري  اعتبار .)804/0(آشفته 
ايـن پرسـش   . ه استشد ساخته 2ط پروسيدانو و هلرتوس اين مقياس : 1خانوادهي  مقياس ادراك شده

نياز انسان از حمايت خـانواده سـاخته شـده     يسوال است كه براي سنجش ميزان ارضا 20نامه حاوي 
به دست آمده  90/0اين آزمون پايايي . پاسخ به هر سوال به صورت بلي، خير و نمي دانم است. است
  .  است

                                                       
1. Perceived social support – family scale                                   2. Procidano & Heller 
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   ها يافته
  .راف معيار متغيرهاي مورد بررسي ارايه شده استميانگين و انح 1در جدول 

  

  ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي مورد بررسي: 1جدول 

  انحراف معيار ميانگين  متغير
  پسر دختر پسر دختر

  677/1 106/2 34/32 28/38 هويت پيش رس
  099/1 118/1 26/50 72/46 هويت معلق
  351/1 570/1 72/56 20/51 هويت يافته

  365/1 464/1 54/32 61/36 ت آشفتههوي
  833/0 215/1 06/24 26/27 حمايت اجتماعي

   

  

= P ،98/1>01/0(مجذور همبستگي از نظر آماري معنـي دار اسـت    كه نشان مي دهد 2نتايج جدول 
df ،531/8 =f(  درصد  1/7ضريب همبستگي چندگانه حاكي از اين است كه ي مجذور اصلاح شده

 .شي از سبك هاي هويت استحمايت اجتماعي نا
 خلاصه مدل:2جدول

مدل R R2   R2 خطاي معيار برآورد اصلاح شده
1  283/0 080/0 071/0  234/7 

  
  
  

  .درصد معني دار است 1سطح آلفاي  كه مدل بدست آمده در نشان مي دهد 3نتايج جدول 
  
  
  
  

  تحليل واريانس معني داري مجذور همبستگي: 3جدول
  مدل F MS Df SS معني داري

  1رگرسيون  397/446 1 397/446 531/8 004/0
  باقي مانده 043/5128 98 327/52  
  كل 440/5574 99   

  

  ضرايب رگرسيون :4جدول 

  مدل  ضرايب استاندارد نشده ضرايب استاندارد شده  t  معني داري
Beta خطاي معيار  B  

000/0 

004/0 

068/10 

921/2 

283/0 006/2 

053/0 

196/20 

155/0 

  1ثابت   
  پيش رس
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هـاي هويـت   از بين سـبك   بدست آمده، مشخص شد كهضرايب رگرسيون با توجه به ، 4جدول در 
  .معني داري با حمايت اجتماعي والدين داردي فقط سبك هويت پيش رس رابطه 

  

  خلاصه محاسبات مانوواي سن، جنسيت و هويت :5جدول 
  منابع        وابسته  F MS df SS معني داري  مجذور اتا

927/0  
880/0 

975/0 

966/0  

000/0 

000/0 

000/0 

000/0 

068/409 

526/236 

947/1268 

148/907 

020/40101 

774/42027 

063/78489 

504/97344 

3 

3 

3 

3 

060/120303  
323/126083 

189/235467 

511/292033  

         آشفته    
  مدل       رس  پيش

  معلق 
  يافته  هويت

031/0 

029/0 

004/0 

010/0 

079/0 

.090/0 

519/0 

328/0 

155/3 

936/2 

419/0 

965/0 

260/309 

623/521 

889/25 

591/103 

1 

1 

1  
1 

260/309 

623/521 

889/25 

591/103 

           آشفته   
  سن         رس پيش
  معلق

  هويت يافته
358/0 

281/0 

432/0 

336/0 

000/0 

000/0 

000/0 

000/0 

24/27 

995/18 

813/36 

513/24 

178/2649 

247/3375 

038/2277 

391/2630 

2 

2 

2 

2  

356/5298 

493/6750 

075/4554 

782/5260 

        آشفته   
  جنسيت   رس پيش

  معلق 
  هويت يافته 

   030/98 

687/177 

854/61 

304/107 

97 

97 

97 

97 

940/9508 

677/17235 

811/5999 

489/104080 

       آشفته     
  خطا        رس  پيش
  معلق
  يافته  يتهو

    100 

100 

100 

100 

129812 

143319 

241467 

302442 

       آشفته     
  كل         رس پيش
  معلق

  هويت يافته 
  

اما جنسيت  كل گيري هويت نداردتاثير معني داري بر ش ،نشان مي دهد كه سن 5داده هاي جدول 
د كه بيشترين تفاوت به ترتيب در ادنشان  ،مقايسه ي اندازه هاي اثر .ثير معني داري بر هويت داردات

 و هويت پيش رس )336/0( هويت يافته )358/0( هويت آشفته )432/0( سبك هاي هويت معلق
همان . ميزان حمايت اجتماعي را در دختران و پسران مقايسه كرده ايم ،6در جدول  .است )281/0(

جه گرفت كه دانش آموزان دختر درصد اطمينان مي توان نتي 95با نشان مي دهد  جدولاين طور كه 
  .بيش از دانش آموزان پسر حمايت اجتماعي دريافت مي كنند
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٧٣

  در دختران و پسرانحمايت اجتماعي ي مقايسه ي خلاصه  :6جدول 
  حمايت اجتماعي  تعداد ميانگين انحراف معيار t درجه آزادي معني داري

05/0<P 98 172/2 595/8 

888/5 

26/27 

06/27 

50 

50 

  دختر   
  پسر

  

  بحث و نتيجه گيري 
داري امعن ـي حمايـت اجتمـاعي والـدين رابطـه      و بين سبك هويـت پـيش رس  يافته ها نشان داد كه، 

 ،حاكي از اين است كه حمايت ارتباطي والـدين ) 2008( همكاران و 1كلوپاترا ي مطالعه. وجود دارد
نتـايج  . معنـي دار دارد ي رابطـه   ،با هويت پيش رس بالاتر و هويت معلق پايين در ميان دانش آموزان

موجـب كـاوش هويـت در     ،نيز مويد اين است كه حمايت اجتماعي والـدين ) 1999(پژوهش سارتر 
كساني هستند كه نسـبت   ،رسندبه هويت پيش رس مي آن دسته از نوجواناني كه  .مي شود  نوجوانان

شـغل، همسـر و حتـي     يليتحص ـي انتخـاب رشـته    براي نمونـه . به اهداف خاصي تعهد پيدا كرده اند
در زنـدگي   ،ايـن نوجوانـان انعطـاف ناپذيرنـد    . تسبك زندگي آنان توسط والدين تعيـين شـده اس ـ  

آن هـا باورهـاي قـوي مـذهبي     . احساس رضايت مي كنند و به شدت به خانواده هاي خود وابسته اند
هرگـاه باورهـا و   از مراجـع قـدرت پيـروي مـي كننـد و       ،به نظم و قانون اعتقـاد راسـخ دارنـد    ،دارند

حـاكي  ) 1999(پژوهش سـارتر  . عقايدشان از طرف ديگران تهديد شود، حالتي جزمي پيدا مي كنند
نسـبت بـه دانـش    و از اين است كه دختران به سبك هويت پيش رس و آشفته گرايش بيشتري دارند 

د كـه  ادنشـان   نيـز هاي اين پژوهش  يافته. آموزان پسر از حمايت اجتماعي والدين بيشتر برخوردارند
  . دختران ارتباط نزديك تري با والدين خود دارند
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