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  نقش جنسي نگرش نقش تصوير بدني در كيفيت زندگي، رضايت از زندگي، 
  و عزت نفس

  
   2روشنك شباكيو  1گريدكتر پرويز عس

  
نگـرش نقـش جنسـي و     ي،رضـايت از زنـدگ   ي،كيفيـت زنـدگ  ي مقايسه  ،هدف از پژوهش حاضر 

نفر از دانشجويان   240 ،بدين منظور. استعزت نفس در دانشجويان داراي تصوير بدني پايين و بالا 
از نظر متغيرهاي بـالا  و انتخاب  طبقه اي فيدت تصاروصبه دانشگاه آزاد اسلامي اهواز ختر و پسر د

از لحـاظ   داشتند تصوير بدني پايين و بالا ي كهدانشجويان ،داد نشاننتايج . مورد آزمون قرار گرفتند
تفـاوت   ،ي و عـزت نفـس  س ـنگرش نقـش جن  ،رضايت از زندگي ،ه هاي آنفلوكيفيت زندگي و م

   .با يكديگر نشان مي دهندمعناداري 
   

ايت از زنـدگي، نگـرش نقـش جنسـيتي، عـزت نفـس       رض ـ ،كيفيت زنـدگي  :يدليكژه هاي وا
   تصوير از بدن

  
  مقدمه 

 ، يكي از سازه هاي روان شناختي و يك مفهـوم محـوري بـراي روان شناسـان سـلامت     3تصوير بدني 
مولفـه ي  . دارددو بعد ادراكي و نگرشـي   ،اصطلاح تصوير بدني  ). 2005،زنجاني و گودرزي( است

        مربـوط  ان م ـكل، وزن، چهـره، حركـت و اعمال  ش ـانـدازه،   ديـدن ، بـه چگونـه   ادراكي تصـوير بـدني  
كه ما چه احساسـي دربـاره ي   موضوع مربوط مي شود كه مولفه ي نگرشي به اين  در حالي مي شود
).  2006 ،4يسـون لگ(د مـي كن ـ  فتارمـان را هـدايت  ر ،هـا  اريم و چگونه ايـن احسـاس  دگي ها ژاين وي
  بدني در ارتباطات اجتمـاعي و روابـط بـين فـردي    اهميت تصوير به دليل  ،ان بهداشت روانيصمتخص

  كـه برخـي افـراد    پژوهش ها نشـان مـي دهـد   . اندداده  را در اين زمينه انجام پژوهش هاي گوناگوني
طبيعـي بـودن    دارند و علي رغم طبيعي يـا تقريبـا  ظاهر جسماني خود ي اشتغال ذهني مداومي درباره 

                                                       
  Email:askary47@yahoo.com استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز. 1

  شناسي عمومي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز كارشناس ارشد روان. 2

3. Body Image                                                 4. Gleeson 
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 كننـد  مـي  ان كننده اي از زشت يا غير جذاب بودن خـود گـزارش  ظاهر جسماني، ترس مفرط و نگر
 معمـولا  ،خوبي نسبت به خـود دارنـد   افرادي كه احساس به نظر مي رسد). 2006و همكاران،  1بلينو(

تصوير مثبـت از  در واقع، ). 2001نيسي شوشتري، (احساس خوبي نيز نسبت به زندگي خواهند داشت
يير تغ دستخوش تهر صور بهتصوير ذهني كه  ودر فرد  سبب ايجاد حس ارزشمندي ،جسم خويش

و  همكـاران،   نوغـاني، منجمـد  ( ودمندي مـي ش ـ ش ـي در ميـزان حـس ارز  ت ـغييراتمنجر به  ،شده باشد
 نامشخص بودن حدود نقش ها و انتظارات متعارف و مرسـوم ميـان مـردان و زنـان     با توجه به). 2006

ي عـابيري در حـوزه   ت ،جهـت گيـري نقـش جنسـي     يدر زمينه  پژوهش ها نيست كه زتعجب برانگي
و اين موضوع به صورت پيچيده اي بـه  ) 1996، 2اويس، ديوني و لازاروسد( باشدفته تصوير بدني يا

            تـلاش   حـوزه اي كـه   ؛حـوزه اي از روان شناسـي مثبـت نگـر اسـت     احساس رضايت از زندگي كـه  
گـره خـورده    ،ن را مورد بررسي قـرار دهـد  شاندگيدم از زمرمي كند ارزيابي هاي شناختي و عاطفي 

زنـاني كـه تصـوير     ،نشان مـي دهـد  نيز  پژوهش ها ).2001، 4ين و هيونبرلاز لاگ 1993، 3آناس( است
  ).2007، 5كيتز( دنتري ضاز زندگي خود را ،دبدني مثبت تري دارن

                 ثيراتــنيــز  اجتمــاعي زنــدگي وي -وانــيرنفــي تصــوير بــدني فــرد روي كيفيــت مثيرات مثبــت و اتــ
كـه   ددريافتن ـ مطالعات خود،در ) 2004( 7جكت دار و ويليامز ).2002، 6و فليمنگ شك( دگذارمي 

 ؛دارددار و مطلـوب تـري در مـردان نسـبت بـه زنـان       امعن ـ ، رابطـه اي صوير بـدني ت كيفيت زندگي و
و حمايت اجتمـاعي در هـر   ر، خوش بيني تصوير بدني با عزت نفس بالات كيفيت زندگي و ،همچنين

طـي   )2007( و همكـاران  8الـدون ه  .اسـت دو جنس و اخـتلال خـوردن كمتـر در ميـان زنـان همـراه       
صور از بدن بيماران، رضـايت از زنـدگي و عـزت نفـس دختـران و      ت رضايت بعد از عمل و پژوهشي

فـاوت  تكـه   ددريافتن ـ آنها ؛ه قرار دادندسسران نوجوان را بعد از جراحي مربوط به زيبايي مورد مقايپ
يت بعد از عمل به طور معنا رضاوجود ندارد و ايت بعد از عمل مردان و زنان ضمعنا داري در ميزان ر

) 2008( 9لوجيـو  پژوهش هـاي   .استا عزت نفس، تصوير از بدن و رضايت از زندگي مرتبط بداري 
نگر نقـش تصـوير بـدن در    بيـا ) 2009( 11هـارينگتون و بـاجر  ) 2008( 10ف و مـازور اان ـموين، دو ديو

با توجه  به آنچه گفته شد، در اين پژوهش به دنبال پاسـخگويي بـه ايـن    . متغيرهاي مهم زندگي است

                                                       
1. Bellino 5. Kates 9. Logio 
2. Davis, Dionne & Lazarus 6. Cash & Fleming 10. Moin, Da-vdevanv & Mazor 
3. Annas 7. Jakatdar & Williams 11. Harrington & Badger 
4. Loughlin & Huebner 8. Holdun  
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جنسـيتي و عـزت نفـس     شنگـرش هـاي نق ـ   ،ضايت از زندگي، ركيفيت زندگيسوال بوديم كه آيا 
   ت است؟اوتفبالا و پايين موير بدني تص جويان دارايشدان

   
  روش 

  اري، نمونه و روش نمونه گيريجامعه ي آم
 بـود  دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز) دختر و پسر(جويان ششامل دان ،آماري اين پژوهشي جامعه 

از اين جامعه، بر اساس . دبه تحصيل اشتغال داشتن در اين دانشگاه  2008 -2009 كه در سال تحصيلي
روش نمونه گيـري تصـادفي    با) نشجوي پسردا 120دانشجوي دختر و  120(تصوير بدني بالا و پايين 

  . و مورد آزمون قرار گرفتندانتخاب  طبقه اي
  

  ابزار 
براي اولين بار  ،كيفيت زندگيي نامه پرسش : )WHOQOL‐ BREF( 1كيفيت زندگيي پرسشنامه  

وال و چهار بعد س 26 بردارنده ي در ،اين پرسشنامه. اعتباريابي شد ترجمه و )2006(توسط نجابت 
        بتثنفي كيفيت زندگي را ماي مثبت و هجنبه  كهاست  اني، رواني، اجتماعي و محيطيسمج
درك  نشانگر ،1 نمره ي تايي ليكرت است كه 5اساس درجه بندي  والات برساين مقياس . ندك مي

            در اين ابزار قابليت تمايز با ،پرسشنامهاين  اعتبار .ستدرك مثبت و بالا ،5 ي نمره منفي و كم و
 مقادير .ارزيابي قرارگرفته است مورد ،رگرسيون خطي استفاده از با بيمار گروه هاي سالم و

اين بدست آمده است ولي  70/0بالاي ، تمام حيطه هاي پرسشنامه همبستگي درون خوشه اي در
شده است گزارش  77/0 آزمون نيزاين پايايي  .بوده است 55/0روابط اجتماعي ي حيطه  درميزان 

نامه با استفاده از آلفاي كرونباخ و اين پرسشميزان پايايي  ،پژوهشدر اين  ).2009، كريمي زاده(
   .به دست آمده است 83/0و  89/0كه براي كل مقياس به ترتيب  شدهتنصيف محاسبه 

ماده اسـت و هـر مـاده هفـت گزينـه       5داراي  ،اين مقياس : )SWLS( 2زندگي ي رضايت ازپرسشنامه 
ايـن   اعتبـار . ده اسـت ش ـايايي مقياس رضايت از زندگي در مطالعات متعددي بررسي پاعتبار و  .اردد

 از(اسـت   گـزارش شـده  ، 66/0 )2006(اسـماعيلي  و  69/0 )2005( همكـاران  آزمون توسط بيـاتي و 
نامه با دو روش آلفاي كرونباخ و سشپراين ايايي پحقيق حاضر نيز ت در .)2009، همكاران عسگري و

  . به دست آمد  82/0 و 86/0نصيف براي كل پرسشنامه به ترتيب برابر با ت

                                                       
1. World Health Organization Quality of Life                  2. Satisfaction with Life Scale 
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فهرستي از صفات تهيه كرد كه به نظـر مـي رسـيد بـراي     بم،  :) 1974( 1بم جنسيتي  شنامه ي نقشپرس
نامه ي سش ـمقياسي بـا عنـوان پـر    و بر همين اساس  دشون مي مردان و زنان به صورت متفاوت ادراك

 7 كه براي هـر مـاده يـك مقيـاس     دماده دار 60 ،نامهاين پرسش. ه كرديارا )BSRI(نقش جنسيتي بم 
از را ايـايي آن  پ ،اعتبار اين مقيـاس  ضمن تاييد )2003( ورناصري . ده استشدرجه اي در نظر گرفته  

گـزارش كـرده    68/0ل از طريـق روش تنصـيف معـاد    و 89/0 طريق ضريب آلفاي كرونبـاخ معـادل  
از دو روش آلفاي كرونبـاخ   تينقش جنسيي نامه ايايي پرسشپيز براي تعيين در تحقيق حاضر ن. است

   .محاسبه شده است 78/0 و86/0 يب برابر باتو تنصيف استفاده شد كه براي كل پرسشنامه به تر
            ي اسـت و هـر   ش ـخـود گزار ي مـاده   10شـامل   ،ايـن مقيـاس    : 2گرنب ـزعزت نفـس رو ي  رسشنامهپ

. اسـت ) مخـالفم  مـوافقم تـا كـاملا    از كاملا(امل يك مقياس چهار گزينه اي ش ،اساين مقيي گزاره 
وزنبـرگ را روي  ررايب آلفاي كرونبـاخ و دو نيمـه سـازي مقيـاس عـزت نفـس       ض) 2005(محمدي

، دو 77/0 يـك هفتـه  ي و ضرايب بازآزمايي مقياس فوق را با فاصله  68/0و  69/0 دانشجويان شيراز
ايايي پرسـش نامـه از   پبراي تعيين  ،رضدر تحقيق حا .ه استگزارش كرد  78/0 سه هفته و 73/0ه هفت
   . ه استبود 65/0 و  69/0 كه به ترتيب برابر باه دشآلفاي كرونباخ و تنصيف استفاده  شوردو 

داراي  توسط فيشرساخته شـده و 1970درسال  ،تصويرتني پرسشنامه  : 3رن فيشت رصويي تپرسشنامه 
قـرار  تاييد و بررسي  ايران مورد در) 2009، امينيان(ر اين آزمون توسط يزدان جو اعتبا. ماده است 46

تنصيف  روش آلفاي كرونباخ و دو بدني با تصويري پايايي پرسشنامه  تحقيق حاضر، در. است گرفته
   . به دست آمده است 89/0 و 96/0كه به ترتيب برابر همحاسبه گرديد

   
  يافته ها  

دگي، رضايت از زندگي، نقش جنسي و عزت نفس آزمودني هـا بـا تصـوير    ، كيفيت زن1در جدول 
برابـر   ،گـروه ي  به دست آمده F ،مشاهده مي شودر كه وانطهم و شده استبدني بالا و پايين مقايسه 

سـت كـه بـين    ا اكي از آنح ـايـن يافتـه   . اسـت معنـي دار    P= 0001/0 طحس ـاسـت كـه در     85/92 با
داري امعن ـ اوتف ـپايين و تصوير بدني بالا از لحـاظ كيفيـت زنـدگي ت    صوير بدنيتدانشجويان داراي 

دانشجويان داراي تصوير بدني بالا نسبت بـه دانشـجويان داراي تصـوير بـدني پـايين از       و وجود دارد
  .خوردارندبرندگي بالاتري زكيفيت 

                                                       
1. Bem Sex-Role Inventory 2. Rosenberg’s self-Estem Scale 3. Fisher Body Image Scale 
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نقش  ، رضايت از زندگي، نگرشكيفيت زندگي مربوط بهنتايج تحليل واريانس عاملي : 1جدول 
   عزت نفس و جنسي

مجموع  منبع 
  مجذورات

ميانگين 
  مجذورات

F  داريمعنا  
 )P(  

  001/0  85/92  69/12508 69/12508 گروه كيفيت زندگي
  259/0  28/1  67/172 67/172 جنسيت

  517/0  422/0  80/56 80/56 گروه  جنسيت
  001/0  87/68  84/2437 84/2437 گروه رضايت زندگي

  036/0  45/4  71/157 71/157 جنسيت
  804/0  062/0  19/2 19/2 گروه  جنسيت

  001/0  09/12  03/1111 03/1111 گروه نگرش نقش جنسي
  05/0  84/3  93/352 93/352 جنسيت

  034/0  54/4  10/417 10/417 گروه  جنسيت
  001/0  17/54  83/214 83/214 گروه عزت نفس

  285/0  14/1  55/4 55/4 جنسيت
  819/0  053/0  209/0 209/0 گروه  جنسيت

  

تفاوتي در كيفيـت زنـدگي ايجـاد     ،جنسيت و تعامل گروه و جنسيت ،همانگونه كه مشاهده مي شود
 87/68 برابر ،گروهي مشاهده شده  Fكه مي بينيمهمانطور   ،در رابطه با رضايت زندگي. نكرده است

بدني پايين و داراي تصـوير  دانشجويان داراي تصوير  است و معني دار P = 001/0است كه در سطح 
دانشـجويان داراي   ،عبـارت ديگـر   بـه  ؛دن ـارداري داتفاوت معن ـ بدني بالا از لحاظ رضايت از زندگي

از رضــايت زنــدگي بيشــتري  ،تصــوير بــدني بــالا نســبت بــه دانشــجويان داراي تصــوير بــدني پــايين 
 P= 036/0كـه در سـطح   ) 45/4(جنسـيت  ي مشـاهده شـده    F در اين رابطه، با توجه به .برخوردارند

                از ميـانگين  )  14/23( رخت ـدانشـجويان  د دار است، مشـاهده مـي شـود كـه ميـانگين نمـره هـاي       معني 
  . است رضايت از زندگي بيشتر در)  58/21(ر سدانشجويان پنمره هاي 

 ي شاهده شدهم Fدر بررسي نگرش نقش جنسي در دو گروه با تصوير بدني بالا و پايين مي بينيم كه 
معني دار اسـت و بـين دانشـجويان داراي تصـوير بـدني پـايين و         P= 001/0ح در سط) 09/12(گروه 

 بـه عبـارت ديگـر    ؛داري وجـود دارد داراي تصوير بدني بالا از لحاظ نگرش نقش جنسي تفاوت معنا
گـرش نقـش   ندانشجويان داراي تصوير بدني بالا نسبت به دانشـجويان داراي تصـوير بـدني پـايين از     
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جنسـيت و تعامـل گـروه و     ،مشاهده مي شود 1همانگونه كه در جدول  و جنسي بالاتري برخوردارند
نشان مي دهد و ميانگين نمره هـاي نگـرش نقـش جنسـي      ،جنسيت نيز تفاوت معناداري بين دو گروه

يشـتر  ب)  37/5(از ميانگين نمره هاي نگـرش نقـش جنسـي دانشـجويان دختـر      )  85/7(دانشجويان پسر 
اسـت   17/54گروه برابر با ي شده مشاهده  Fدر رابطه با نمره هاي عزت نفس نيز مي بينيم كه . است

معنادار است و بين دانشجويان داراي تصوير بدني پايين و داراي تصوير بدني  P=001/0كه در سطح 
ي بالا نسبت بـه  تفاوت معناداري وجود دارد و دانشجويان داراي تصوير بدن ،بالا از لحاظ عزت نفس

          در رابطـه بـا مقايسـه ي    . دانشجويان داراي تصوير بـدني پـايين از عـزت نفـس بـالاتري برخوردارنـد      
  . معنادار نيستتفاوت، نمره هاي عزت نفس در دو گروه متغير جنسيت و تعامل جنسيت و گروه 

  
   تيجه گيرينبحث و 

ي نقش جنسي و عـزت  از زندگي، نگرش هارضايت  ،كيفيت زندگيي مقايسه  ،شهدف اين پژوه 
دانشـگاه آزاد اسـلامي    در داراي تصـوير بـدني پـايين و بـالا     ي بود كـه نفس دانشجويان دختر و پسر

بـين   يدارتفـاوت معنـا  نشان داد كـه   ،نتايج بدست آمده از تحليل واريانس عاملي . ندواحد اهواز بود
نتـايج   .وجـود دارد  داراي تصـوير بـدني بـالا    كيفيت زندگي دانشجويان داراي تصوير بدني پـايين و 

سـانگ   )2006( 1و راث ردال ـر، جـاگ )  2004( زبا پژوهش هاي جكـت دار و ويليـام   ،وهش حاضرپژ
ــينر ــاس ،وب ــاران 2توم ــاجري   )2006(و همك ــارينگتون و ب  ــو  ) 2009(ه )  2002( گكــش و فليمين
كـه بـر    اسـت هـر فـرد   ي اره خصـيت و خـود پنـد   شعنصري اساسي از  ،نيبدتصوير . مگرايي دارده

ستي يبر بهز، باشدنفي ممثبت يا  دتصوير مي تواناين ، دزندگي رواني و نگرش هاي او تاثير مي گذار
بر كيفيت  ،اين طريقشود و از  تبديلنفي ممنبعي براي هيجانات مثبت يا به و د گذاربتاثير فرد  رواني

روابـط اجتمـاعي و   ، خواني زيـادي داشـته باشـد   اگر تصوير بدني فرد ناهم. دگذار يراثزندگي افراد ت
ر ثوارتباطات بين فردي و روابط خانوادگي كه از جمله حيطه هـاي م ـ  ،دهاي روزانهركارك ،زناشويي

بـا پـژوهش هـاي جكـت      ،نتايج پژوهش حاضر. دگيرمي  قرار  رثياتحت ت ،دهستن او كيفيت زندگي
ــام ــر، جــاگ  ) 2004( زدار و ويلي ــينرســانگ  )2006( و راث ردال هــارينگتون و  )2006(تومــاس  ،وب

نشان مي دهد كـه   ي مختلف،پژوهش ها. دارد خوانيمه)  2002( گكش و فليمينو  ) 2009(باجري 
است كه به طور آشكاري ديد او را تغييـر   هايي مشكليكي از مهمترين علل  ،تصوير هر فرد از خود

                                                       
1. Jager, Doller & Roth                                                 2. Song, Rubin & Thomas 
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مريض بـودنش از ارزش كمتـري برخـوردار     رطدي فكر كند كه به خاراگر ف به عنوان مثال ؛هدد مي
مثـل خشـم و    هايي ين احساس خود كم بيني با هيجانا ،نفي از خود ايجاد مي كندم يتصوير ،است

 ).1996، 1ولاك و سارناپساروا، ( مي گذاردد تاثير ردر كيفيت زندگي ف مرتبط مي شود وردگي ساف
و مـون و  لوس ،پاپ)  2008( 3وومرر )2007( 2نوجروروهش هاي بپژ اين يافته ها با نتايج ،در مجموع

   .هماهنگي دارد ) 2008( و همكاران 7و برند برگ)  2004(  6بوير)  2008( 5اسكلار  )  2007( 4دان
داراي تصـوير  ) دختـر و پسـر  (بين رضايت از زندگي دانشجويان  يفاوت معنادارتنشان داد كه نتايج  

و  9الـدون ه  ) 2007(و همكـاران   8كايج بـا پـژوهش هـاي تاب ـ   نتا و اين وجود داردبدني پايين و بالا 
وجود معنا  ول و مازلكفران، مخواني دارد كه برخي از روان شناسان مانند آلپورته)  2007( همكاران

وجـود معنـا   . دبر كنش هاي روان شناختي مثبت مي دانن ثرودر زندگي را به عنوان مهم ترين عامل م
عـاطفي اسـت و بـه صـورت سيسـتماتيكي بـا ابعـاد         -ستي روانييبهزعنصري اساسي در  ،در زندگي

افـرادي كـه تصـوير بـدني مثبتـي از      . مي يابدمي و ذهني ارتباط سسلامت ج ،يتصگوناگوني از شخ
و احسـاس   اسـت مستند و مسـتحكم   و ارزش آنها داحساس كار آمدي بيشتري دارن ،بدن خود دارند

معلـوم   ،همچنين. عكسرو بد ايت از زندگي بيشتري دارنضردر نتيجه  ،ارنددخود ارزشمندي بالايي 
انشـجويان داراي تصـوير بـدني پـايين و داراي     دبـين نگـرش نقـش جنسـي      يتفاوت معنـادار  شد كه

)  2008( همكـاران و 11كيسـرز )  2004( 10رنتايج با پژوهش هاي كان اين .وجود دارد ،تصوير بدني بالا
ارتبـاط داشـته   تصوير بدني فرد  بايد باجنسي كند كه نگرش عقل سليم نيز حكم مي . هماهنگي دارد

   . دمي پذيرن نقش هاي جنسيتي خود را نيز تصوير بدني خوبي دارند افرادي كه . باشد
داراي ) دختـر و پسـر  ( بين عزت نفس دانشجويان  يتفاوت معنادارنشان داد كه حاضر  پژوهشنتايج 

 13لـي جـو   )1998( و همكـاران  12نتايج با پژوهش هاي بت  اين و وجود داردتصوير بدني پايين و بالا 
افـرادي كـه اعتمـاد بـه نفـس      به نظر مـي رسـد   . هماهنگي دارد )2007( و همكاران كاتابو )  2005(

            بر تصوير بدن خود بـه عنـوان يـك منبـع خـود ارزشـمندي، سـرمايه گـذاري بيشـتري           كمتري دارند
عـزت نفـس و احسـاس خـود      ،نفـي زيـادي داده مـي شـود    مدهـاي  وربازخ ،وقتي به افـراد  .مي كنند

 و تاكيد زياد بر ظـاهر و بـدن خـود    مركزتا تهديد مي شود و آنها تلاش مي كنند تا با نهارزشمندي آ

                                                       
1. Sarwa, Polok & Saran 5. Sklar 9. Holdun 13. Li-Jhu 
2. Bergeron 6. Boyer 10. Conner  
3. Romero 7. Brandberg 11. Cysarz  
4. Pope, Solomons & Done 8. Tabak 12. Beth  
٣ 
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نقص بدني را احسـاس كنـد    ،از آنجايي كه ممكن است فرد. اس خود ارزشمندي را حفظ كنندساح
نده س ـابناو بـه طـور    سمنبـع اصـلي اعتمـاد بـه نف ـ     ،راضي نباشـد و يا به هر دليلي از تصوير بدن خود 

 داردن ـاحساس مي شود و چون مبناي ديگري براي ارجاع و ذخيره سازي مجدد عزت نفـس وجـود   
  . فقدان عزت نفس در اين افراد ديده مي شود
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