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  اجتماعي در دانشجويان دختر -يابراز وجود و ميزان سازگاري فرد

  
  2، دكتر عبدالكاظم نيسي1الهام عميدنيا

  3و دكتر منصور سوداني
  

ـ اجتماعي در دانشجويان  بطه ي ابراز وجود و سازگاري فرديبررسي راحاضر، هدف پژوهش 
دانشجوي دختر با روش  336 ،بدين منظور. دختر دانشگاه آزاد اسلامي واحد مسجد سليمان بود

ي   انتخاب و با دو پرسشنامه ،هاي موجود در اين دانشگاه اي از بين رشته گيري تصادفي طبقه نمونه
ها  نتايج حاصل از تحليل داده. مورد آزمون قرار گرفتند ،ابراز وجود و سازگاري فردي ـ اجتماعي

و دختر ود و سازگاري فردي دانشجويان بين ابراز وجكه متغيري نشان داد  به روش رگرسيون چند
  بين ابراز وجود و سازگاري اجتماعي دانشجويان و خرده، همچنين هاي آنها خرده مقياس

  . ي مثبت وجود دارد ارابطه  ،هاهاي آن مقياس
  

  اجتماعي، دانشجويان دختر -ابراز وجود، سازگاري فردي  :واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
 مبتني بر ،افكار پاولف بر اساسين كسي بود كه مفهوم ابراز وجود را نخست) 1949( 4اندرو سالتر
افرادي كه برانگيختگي بيشتري  ،او معتقد بود. از برانگيختگي و بازداري عنوان كرد يتاثير پذير

واقع  برانگيختگي، در. بازداري بيشتري دارند ،عمل مدار و افراد متمايل به حالتهاي نوروتيك ،دارند
ابرازي  افرادي كه خود). 1998فقيرپور، (ساندن توان فرد از نظر شناختي و عاطفي است به فعليت ر

پاييني دارند در باورها، احساسات و عقايدشان حقي براي خود قايل نبوده و اصل شباهت احساسي 
پاسخ به اعتراض عليه رفتارهاي نادرست ديگران ناتوانند و در  ؛خود را با ديگران رد مي كنند

احساس  ،ابراز وجود مي تواند به انسان .ه هايشان را نسبت به ديگران كم اهميت مي دانندخواست

                                                       
    Email: Elhamamidniya@yahoo.comكارشناس ارشد مشاوره. 1
 شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز  شناسي دانشكده ي علوم تربيتي و روان لمي گروه روانهيات ع. 2

 شناسي دانشگاه شهيد چمران اهواز  هيات علمي گروه مشاوره ي دانشكده ي علوم تربيتي و روان. 3
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كند  يتاعتماد به نفس و عزت نفس فرد را تقو ،در نتيجه بخشد وخودكارآمدي و كنترل دروني 
و همكاران،  1لين(جرات ورزي يا ابراز وجود را مي توان قلب رفتار ميان فردي ). 2007پاييزي، (

با توجه به اينكه . برشمرد) 1977، 2آلبرتي و آمونز(يا مهارت برقراري ارتباط ميان فردي ) 2004
مي كند تا مهارت هايي جهت تسهيل روابط خود با  همواره سعي استانسان موجودي اجتماعي 

 توانايي ايجاد ارتباط متقابل با ديگران در زمينه ،سازگاري يا مهارت اجتماعي. ديگران كسب نمايد
اسلوموسكي و . قابل قبول و ارزشمند باشد ،كه در عرف جامعهي به شكل استي خاص اجتماعي 

فرايند درك و پيش بيني رفتار ديگران و تنظيم و كنترل رفتار و  اين موضوع را) 1996( 3دان
مهارت هاي و و يادگيري  ؛فرايند سازگاري باعث اجتماعي شدن .تعاملات اجتماعي خود مي دانند

نشان داده است كه كمبود مهارت هاي  ،تحقيقات. مي شود باعث افزايش سازگاري ،وجود ابراز
 رفتاري مانند بزهكاري، نقص در عملكرد تحصيلي و شناختي ل هايباعث بروز اختلا ،اجتماعي

و  نيسي(رواني درآينده مي شود  هاي اجتماعي و اختلال الكليسم، فرار از مدرسه و رفتارهاي ضد
همچنين مشاهده شده است كه عوامل تربيتي، به خصوص ساختار خانوادگي ). 2001ق، ييلا يشهين

نقش مهمي در سازگاري روان  ي،فرزند -و چگونگي ارتباط اعضاي خانواده به ويژه روابط والد
 ت سازگارينقش اساسي در ايجاد مشكلا ،به عنوان مثال فقدان پدر ؛شناختي و اجتماعي افراد دارد

  ).  1999، 4سيمونز( فرزندان دارد
باعث بهبود عزت نفس، افزايش تعاملات ميان فردي، مهارت در ارتباط، كاهش  ،ابراز وجود

؛ 2002و همكاران،  6؛ پترسون2003،  5و سورسي تا؛ نو2004لين و همكاران، (اضطراب اجتماعي 
          )2007ند، زيني و(قدرت تصميم گيري، ابتكار و سلامت فكر و روان ) 2000و همكاران،  7لنت
 دچاردر ابراز وجود ناتوان و  ،درصد دانشجويان 60نشان داده است كه  ،پژوهش ها. شودمي 
           بر يادگيري و كارايي عملي آنها تاثير د،درصد موار 40در  ي،و اين عدم تواناي هستندرويي كم

ويي، چاپلوسي، غيبت كردن باعث ايجاد رفتارهايي چون دروغگ ،عدم صراحت در بيان. مي گذارد
شود و جرات تفكر، خلاقيت و عزت نفس افراد را مورد تهديد قرار  واقعي مي و تعارضات غير

  ورزي  هاي اجتماعي و فقدان جرات  ت نقص در مهار). 2001شهني ييلاق،  نيسي و(دهد  مي
  اضطراب و) 2005از شهبازي،  1992 ليبرمن،( مي كندسلامت روان افراد را دچار آسيب 

                                                       
1. Lin 3. Slomkowski & Dunn 5. Nota & Soresi 7. Lent 
2. Alberti & Emmons 4. Simons 6. Paterson  
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             هاي روان تني و عدم سازگاري را دامن  درماندگي و كاهش عزت نفس، افسردگي و بيماري
تواند سازگاري فرد را با خود و با محيط اطراف افزايش  رفتار جرات مندانه مي مقابل،در  .مي زند

 اين احساسات نيزبخشد و  دروني ميبه انسان احساس خودكارآمدي و كنترل  ،ورزي جرات . دهد
كند و باعث سازگاري فرد  روابط متقابل با ديگران، اعتماد به نفس و عزت نفس فرد را تقويت مي

نشان داد كه افراد ) 1990( 1گراملينك ،درخصوص تاثير ابراز وجود بر ارتباطات بين فردي .مي شود
دهند و در  خود نشان ميعلايم افسردگي كمتري در هنگام مواجه با فشارهاي رواني از  ،با جرات

. كنند كمك بيشتري از اطرافيان دريافت مي ،ها و فشارهاي رواني شديد هنگام مواجه با بحران
يك كاركرد فردي است كه به  ،نيز معتقدند كه ابراز وجود) 1999(و همكاران  2آزايس، گرانگر

ي اين تحقيق، تعيين با توجه به آنچه گفته شد هدف اصل .كند سازگاري تعامل اجتماعي كمك مي
اجتماعي در دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي واحد  -يرابطه ي ابراز وجود با سازگاري فرد

  .  سليمان است مسجد
  

  روش 
  گيري نمونه و روش نمونه ،جامعه ي آماري

سليمان بود  شامل دانشجويان دختر دانشگاه آزاد اسلامي واحد مسجد ،جامعه ي آماري اين پژوهش
  با روشنفر  341تعداد  ،از اين جامعه. مشغول به تحصيل بودند 1384 -85ه در سال تحصيلي ك

انتخاب و مورد آزمون  )1970( 3كرجسي و مورگانبا استناد به جدول  اي نمونه گيري تصادفي طبقه
  . قرار گرفتند

  
 ابزار 

از  1984(و همكاران  3رگرتوسط هرز ب ،پرسشنامه ي ابراز وجود ):خود ابرازي(مقياس ابراز وجود 
يك مقياس خود گزارشي و مداد كاغذي  ،اين پرسشنامه. تدوين شده است) 2001هرمزي و شهني

. نشان دهنده ي قاطعيت و ابراز وجود است ،بالا در اين پرسشنامه ي نمره. ماده دارد 25است كه 
ود گزارشي ابراز وجود خي باز آزمايي پرسشنامه از طرف رز برگر و همكارانش، ضريب پايـايي ه

  . گزارش كرده اند 81/0 ،هفته 5 ي را به فاصله

                                                       
1. Gramling 2. Azias & Granger 3. Krejcie & Morgan 4. Herzberger   
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و  2توسط كلارك 1953اين مقياس در سال : 1اجتماعي كاليفرنيا -سازگاري فرديي پرسشنامه 
كه داراي دو قطب  تهيه شده است هاي مختلف زندگي به منظور سنجش سازگاريو همكاران 

خرده مقياس دارد كه  12سوال و  180 ،اين پرسشنامه .تسازگاري شخصي و سازگاري اجتماعي اس
گيري سازگاري اجتماعي طراحي  جهت اندازه ،نيمي از آنها براي سنجش سازگاري فردي و بقيه

   .شده است
  

 يافتـه ها

ارايه شده  ،نمره هاي يشينه و كمينه ب يافته هاي توصيفي شامل ميانگين، انحراف معيار، ،1در جدول 
  . است

  

  ابراز وجود و سازگاري فردي ـ اجتماعي متغير هايمولفه هاي توصيفي : 1 جدول

 انحراف  ميانگين  متغير       
  حداكثر  حداقل  معيار

  19  6 80/1 25/11 ابراز وجود
  143  67 55/7 92/78 سازگاري فردي ـ اجتماعي

  81  29 49/5 51/38 سازگاري فردي
  14  5 42/1 49/8 اتكا به نفس

  14  3 59/1 74/7 شدرك ارزش خوي
  14  3 55/1 22/7 آزادي شخصي

  15  4 4/1 04/9 احساس وابستگي
  15  0 29/2 08/3 تمايلات واپس زده

  15  0 28/2 92/2 نشانگان عصبي
  65  30 11/4 41/40 سازگاري اجتماعي
  12  3 61/1 13/7 قالب هاي اجتماعي

  13  4 53/1 11/9 هاي اجتماعيمهارت
  15  0 40/2 01/3 ق ضد اجتماعييعلا

  15  1 40/1 48/6 روابط خانوادگي
  12  3 34/1 41/6 روابط مدرسه اي
  15  4 46/1 26/8 روابط اجتماعي

                                                       
1. California Test of Personality                                            2. Clark & et all 
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 ي ميانگين و انحراف معيار نمره ،در متغير ابراز وجود ،مشاهده مي شود 1كه در جدول  گونههمان
متغير در  و 55/7و  92/78 ، در كل سازگاري فردي ـ اجتماعي80/1و  25/11ها به ترتيب  آزمودني

  .  است 49/5و  51/38سازگاري فردي 
اجتماعي دانشجويان دختر ارايه شده  -همبستگي ابراز وجود و سازگاري فردينيز كه  2در جدول 

ي رابطه  ،اجتماعي دانشجويان دختر -بين ابراز وجود و سازگاري فردي كه مشاهده مي شود ،است
  ).r=  64/0و  P  =001/0(مثبت و معناداري وجود دارد 

  
  ضرايب همبستگي ساده بين ابراز وجود و سازگاري فردي دانشجويان دختر: 2جدول 

 ضريب همبستگي  متغير ملاك  متغير پيش بين
 )r (  

سطح معني داري 
 )p (  

R2 

  ابراز وجود

  2916/0  001/0 54/0 كل سازگاري فردي
  529/0  012/0 23/0 اتكا به نفسيحيطه
  484/0  001/0 22/0 درك ارزش خويشيحيطه
  841/0  001/0 29/0 آزادي شخصييحيطه
  625/0  001/0 25/0 احساس وابستگييحيطه
  784/0  001/0 28/0 تمايلات واپس زدهيحيطه
  1296/0  001/0 36/0 نشانگان عصبييحيطه

  4096/0  001/0 64/0 سازگاري كل
  

  .سازگاري اجتماعي دختران ارايه شده استهمبستگي ابراز وجود و  ،3در جدول 
  

  ضرايب همبستگي ابراز وجود و سازگاري اجتماعي دانشجويان دختر: 3جدول 
  

  متغير پيش بين
  

 R2  آلفا  ) r(   متغير ملاك

  ابراز وجود

  2601/0  001/0 51/0 كل سازگاري اجتماعي
  784/0  001/0 28/0 قالب هاي اجتماعييحيطه
  529/0  001/0 23/0 اجتماعيهايمهارتيحيطه
  676/0  001/0 26/0 ق ضد اجتماعييعلايحيطه
  256/0  004/0 16/0 روابط خانوادگييحيطه
  484/0  001/0 22/0 روابط مدرسه اييحيطه
  196/0  010/0 14/0 روابط اجتماعييحيطه
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 ي رابطه ،جويان دختربين ابراز وجود و سازگاري اجتماعي دانش ،همان طور كه مشاهده مي شود
  ).  r= 51/0و  P >0001/0(مثبت و معناداري وجود دارد 

  
  گيري بحث و نتيجه

بـر  ). 2004و همكـاران،   لـين (ارتباط هاي انساني اسـت   رفتار بين فردي و كليد ه يهست ،ابراز وجود
رتبـاط هـاي   ادر به عنوان يك مهارت و كفايت  ،ابراز وجود) 1977( اساس ديدگاه آلبرتي و ايمونز 

ت، باورها و رفتارهـاي عـزت   مي تواند اطلاعا آموزش ابراز وجود ه يبرنام. بين فردي تلقي مي شود
ت ورزي كودكان را بهبود بخشـد بـه طـوري كـه آنهـا      اخودكارآمدي، سلامت عمومي و جر ،نفس

ــين فــردي ايجــاد نماينــد    ــر داده و روابــط ب ؛ 1999، 1وســتون و ونــت(بتواننــد ديــدگاه خــود را تغيي
  ).2001، 3لاندازابال

 دختر اجتماعي دانشجويان  -ابراز وجود و سازگاري فرديبين نشان داد كه اين پژوهش، نتايج 
 هاي مشابه متغيرهاي اضافي در تحقيقات با يافته ،اين يافته. ددار وجود دار و معنارابطه اي مثبت 

موسوي شوشتري ) 1996(بحريني ) 2001(نيسي و شهني ييلاق ) 2001(نژاد و شهني ييلاق  هرمزي
نيا   شريفو ) 1993(ابراهيمي ) 1997(يفي شر) 2003(نورالدين وند ) 2002(اصفهاني اصل ) 1997(
  . خواني دارد هم )2001(

زمان و تا مي شود شروع  ،توان گفت كه موضوع سازگاري از آغاز تشكيل نطفه مي ،ها در تبيين يافته
ابراز وجود . دانند خود را در قبال ديگران مسوول مي ،اي سازگاره انسان. مرگ ادامه خواهد داشت
هاي اطراف خود رفتاري واقعي و  دهد تا بتوانند در برخورد با پديده اين توانايي را به افراد مي

ورزي  هاي اجتماعي و فقدان جرات   صادقانه داشته باشند، عدم توانايي ابراز وجود و مهارت
 دليلبه همين  )2005از شهبازي،  1992ليبرمن، (سازد  دچار آسيب ميبهداشت رواني افراد را 

هاي روان تني و عدم   بيماري ،افسردگي ،كاهش عزت نفس، اضطراب، درماندگياحساس 
  و  استوجود و رفتارهاي منفعلانه از جمله پيامدهاي رفتاري مبتني بر عدم ابراز  ،سازگاري اجتماعي

 تواند سازگاري فرد را با خود و با محيط اطراف افزايش ابراز وجود ميرفتار مبتني بر از آنجايي كه 
احتمال به دست آوردن نتايج مطلوب را  ضمن حفظ حرمت خود و ديگرانتا سازد فرد را قادر دهد 

ابراز نكردن خود و عدم توجه به حقوق راستين و نشان ندادن قاطعيت، انسان را گرفتار . افزايش دهد

                                                       
1. Weston & Went                                                         2. Landazabal 
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اجتماعي در جوانان به اين  -هاي فردي بسياري از ناسازگاري .كند اجتماعي مي -رفتاريهاي  مشكل
او . قدرت ابراز وجود و نه گفتن در جاي مناسب را ندارد ،آيد كه جوان دليل به وجود مي

هاي اطرافيان چه مشروع و چه  كند به تمام خواسته خواهد ديگران را از خود برنجاند و سعي مي نمي
سلامت رواني فرد و جامعه  ،در نهايت ،اي پيامد چنين اطاعت كوركورانه. خ مثبت دهدنامشروع، پاس

تر زندگي كرد و به  توان سالم مي ،از طريق ابراز وجود، بنابراين دهد قرار ميخطر را در معرض 
  .يافتعزت نفس بيشتري دست و سازگاري فردي 
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