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 هاي ها و اختلالبا توانمندي ريو بازدا  فعاليت سيستم هاي فعال سازي رابطه ي

  رفتاري دانش آموزان
  

  1دكتر مژگان سپاه منصور    
  

با  و بازداري بررسي رابطه ي ميزان فعاليت سيستم هاي فعال سازي، پژوهش حاضرهدف 
متشكل از  ،جامعه ي آماري اين پژوهش. بودها و اختلالات رفتاري در دانش آموزان  توانمندي

از  راهنمايي و اول متوسطه بود كه ي دختر و پسر شاغل به تحصيل در دوره تمامي دانش آموزان
و انتخاب  ،مرحله اي چند گيريبا روش نمونه  )دختر 312پسر و  288(دانش آموز  600بين آنها 

مورد  رفتاري هاي ها و اختلال توانمندي ي ويلسون و پرسشنامه -يشخصيتي گري پرسشنامه  با
و بيش  و اختلال سلوك نشان داد بين ميزان فعاليت ،پژوهشاين افته هاي ي .آزمون قرار گرفتند

. وجود دارد يهمبستگي معنادار اضطرابي هاي ميزان فعاليت با اختلال و نقص توجه -يفعال
  ها و توانمندي ويلسون با -يگري بين ميزان فعاليت سيستم هاي شخصيتي نظريه همچنين، 

  .رابطه وجود دارد نيز زانرفتاري در دانش آمو هاي اختلال
  

  ها، دانش آموزان توانمندي  رفتاري، اختلال هاي ي،سيستم هاي مغز :يكليد يواژه ها
  

  مقدمه
روان شناسي سلامت را به خود مشغول ي ذهن پژوهشگران حيطه  ،كه امروزه هايي موضوع يكي از

برخي . اني و جسماني استكرده است، رابطه ي بين ويژگي هاي شخصيتي و ابتلا به بيماري هاي رو
مبتني بر عملكرد دستگاه عصبي  ،به اين نظر علاقه نشان مي دهند كه شخصيت ،از روان شناسان

حاكم   ،دستگاه عصبي مركزيفرايند اساسي بر تمامي فعاليت هاي  ،پاولف يه يبر اساس نظر. است
دروني و  محرك هاي تمامي. برانگيختگي و ديگري بازداري است ،يكي از اين فرايندها. است

بيروني كه باعث برانگيختگي و بازداري مي شوند، هر چه بيشتر تكرار شوند در مغز به صورت با 
رفتارهاي قالبي پويا پديد مي آيند كه تا اندازه ي  ،در انتهاي اين زنجيره. ثبات تري در مي آيند

                                                       
  Email: drsepahmansour@yahoo.com هيات علمي دانشگاه آزاد واحد تهران مركز . 1
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               هاي تثبيت شده اي منجر  به ويژگي ،اين روند. دنمقاومت نشان مي ده ،تغييرزيادي در برابر 
آنچه در ). ، بي تا1گري(گفت به عنوان بخشي از شخصيت فرد در مي آيد مي شود كه شايد بتوان 

از اهميت ويژه اي برخوردار است و در واقع به عنوان يك اصل و خصوصيت در  ،ديدگاه پاولف
توازن ميان فرايندهاي ، است شده مطرحباب دستگاه عصبي مركزي انسان و ديگر حيوانات 

در برخي از موجودات  ،البته بر اساس مباني زيستي در انسان و حيوانات. تحريكي و بازدارنده است
واقع  لط دارد اما پس از پاولف، درسو از جمله انسان يكي از اين فرايندها اغلب بر ديگري ت

ژه اي به فعال سازي مغزي ويي با طرح ديدگاه خود در باب شخصيت، توجه  )1990( 2آيزنك
     . داشته است

سطح انگيختگي پايين تري نسبت به درون گرايان  ،كه برون گرايان عقيده داشت) 1990(آيزنك 
او دريافت آزمودني هايي . فعالانه در جستجوي انگيختگي و تحريك هستند ،دارند و به همين دليل

به واكنش افراطي سيستم هاي عصبي گرايش  ،هستندكه از نظر روان رنجور خويي در سطح بالايي 
روان شناس عصب شناختي كه رفتار و تجارب ذهني به ويژه تجارب ) 1972، 1987(گري . دارند

منعكس كننده ي پيش بيني هاي  ،هيجان هاكه اظهار داشت  ،هيجاني را مورد مطالعه قرار داده است
هستند و با تغيير ) اضطراب و ناكامي(مطلوب يا پيامدهاي نا) و شاد اميد(اكتسابي پيامدهاي مطلوب 

يك الگوي شخصيت و انگيزش  ،درجه اي در ابعاد برون گرايي و روان رنجور خويي آيزنك 45
و ) BAS( 3كرد و آن را الگوي فعال سازي رفتاري دو بعدي بر پايه ي عصب روان شناختي پيشنهاد

اساس  ،BISگري و  وژيكي تكانشفيزيولاساس نورو ،BAS. ناميد) BIS( 4بازداري رفتاري
با  BISبا عواطف مثبت و  BAS كه مي توان بيان كردهمچنين . نوروفيزيولوژيكي اضطراب است

، 5و اوكوتر كلدر(در رابطه است و بر اثر محرك هاي مثبت و منفي فعال مي شود  ،عواطف منفي
ط وجود دارد كه راه هاي زيادي در پاسخدهي اين دو سيستم به محرك هاي مرتبتفاوت ).2004

معمولي براي بيان علت واكنش هاي مغزي براي انواع گوناگون آسيب شناسي رواني فراهم آورده 
كمك بسيار زيادي به درك چگونگي رشد آسيب شناسي رواني در كودكان  ،نظريه ي گري. است

  .مي كند و آن را به فرآيند اجتماعي شدن كودكان ارتباط مي دهد

                                                       
1. Gray  4. Behavior inhibition system 
2. Eysenck 5. Colder & O’connor 
3. Behavior activation system  
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 .دوران كودكي را دسته بندي كردهاي  اختلال) 1988(  1، كوايBISو  BASيت براساس سطح فعال
منجر  BISسلوكي و فعاليت زياد  هاي به رشد اختلال مي تواند منجر BASاو نشان داد فعاليت زياد 

        را يكي از BASتسهيل سيستم ) 1989( 2دي پو. اضطرابي دوران كودكي شود هاي به بروز اختلال
نشان داده است كه افراد  مختلفهاي  پژوهش. دو قطبي دانسته است هاي ي ايجاد اختلالپايه ها

نقايص شديدي در بازداري رفتار و كاركردهاي اجرايي دارند كه در خود تنظيمي  ،ADHDمبتلا به 
به برتري فعاليت سيستم  ،در پژوهش خود) 2001( 3زاسلوباداسكايا. نقش مهمي بر عهده دارد

هدف پژوهش  ،با توجه به آنچه گفته شد. تاري دختران نسبت به پسران اشاره داشته استاري رفدباز
هاي   ها و اختلال دينرفتاري با توانم -يحاضر بررسي ارتباط بين ميزان فعاليت سيستم هاي مغز

  . رفتاري در دانش آموزان بود
  

  روش 
 جامعه ي آماري، نمونه و روش نمونه گيري 

مشتمل  اين پژوهش نيز جامعه ي آماريو  صيفي و از نوع همبستگي استتو ،روش پژوهش حاضر
آموزش و پرورش ي گانه  19مناطق هاي بر دانش آموزان دوره ي راهنمايي و سال اول دبيرستان 

با روش نمونه ) دختر 312و  288(دانش آموز  600با حجم اي نمونه  ،از اين جامعه .استشهر تهران 
  .نتخاب شدبرداري چند مرحله اي ا

 

 ابزار 

عامل  6سوال و  120فرم مشتمل بر اين  : 4ويلسون -پرسشنامه ي شخصيتي گري شده ي فرم كوتاه
است و با استفاده از ملاك هاي بار عاملي بالا و بالاترين ميزان همبستگي با آسيب شناسي رواني و 

و همكاران  كاياسادلوباسوال براي نوجوانان توسط اس 28تعادل لازم به منظور نمره گذاري با 
و فعال سازي  سوال اين پرسشنامه به دو نظام بازداري رفتاري 14هر  و شده است هساخت) 2001(

است ) نمي دانم بلي، خير و(آن به صورت سه درجه اي د و طيف پاسخدهي رفتاري مربوط مي شو
مثبت در صورت  به هر سوال. نمره گذاري مي شود ،كه هم به صورت منفي و هم به صورت مثبت

روند  ،منفي هاي تعلق مي گيرد و براي سوال ،و خير امتياز صفر 1، نمي دانم امتياز 2امتياز  ،بله

                                                       
1. Quay 3. Slobodskaya   
2. Depue 4. Gray- Wilson Personality Questionnaire 
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بر . مورد تاييد قرار دادند ،نظران اعتبار محتوايي اين پرسشنامه را استادان و صاحب. برعكس است
و براي زير مقياس ها به  68/0برابر با ) سوال 28(آلفاي كرونباخ كل آزمون  ،اساس نتايج حاصل

سپاه (مي باشد  62/0 ،رفتاريو براي مقياس بازداري  67/0 ،ترتيب براي مقياس فعال سازي رفتاري
  ). 2005منصور، 

يك ابزار كوتاه براي غربال رفتاري  ،اين پرسشنامه: پرسشنامه ي توانمندي ها و مشكلات گودمن
 فراهم و ) 1997(و همكاران  1گودمن و توسط سال كاربرد دارد 16تا  3است كه براي افراد 

مشكلات افراد نوجوان در اختيار روان شناسان ي اطلاعات مفيدي درباره  و شده استاعتباريابي 
سوال  25اين پرسشنامه داراي يك بخش مشتمل بر . باليني، روانپزشكان و محققان قرار مي دهد

عنوان فرم مكمل كه و يك بخش به ) ي دهندبه آن پاسخ مكه معلمان يا والدين (روان شناختي 
مقياس . خدمات مي باشدي ي حاد بودن، مزمن بودن و جنبه هاي مختلف به منظور ارايه  درباره

 25و ) درست نيست، كمي درست است و حتما درست است(پاسخدهي آن سه درجه اي است 
علايم  :عبارت اند از ،اساين پنج مقي. ارا مي باشدد را دجاي مي گيرسوال كه در پنج مقياس 

روابط همسالان و رفتارهاي مشكل هاي نقص توجه،  -سلوكي، بيش فعالي هاي هيجاني، مشكل
 هاي لازم به ذكر است كه مشكل. اجتماعي معين كه ماهيت آنها بر مبناي تعاون و همكاري است

ي نمره  و درا تشكيل مي دهمشكل هاي ي نمره  ،نقص توجه با يكديگر -سلوكي و بيش فعالي
        نهايي در اين پرسشنامه با جمع نمرات تمام مقياس ها به جز مقياس رفتارهاي اجتماعي معين به دست

در حد ) 1997(باره ي اعتبار و پايايي اين مقياس را گودمن و همكاران شواهد ارايه شده در. مي آيد
  . قابل قبولي گزارش كرده اند

  
  يافته ها 

با ) BIS(و بازداري رفتاري ) BAS( ميزان فعاليت سيستم فعال سازي رفتاري ، رابطه ي1جدول در 
 1اساس نتايج مندرج در جدول  بر. ارايه شده استرفتاري دانش آموزان  هاي توانمندي ها و اختلال

بيشترين ميزان همبستگي را ابتدا با اختلال سلوكي و سپس با اختلال  )BAS( فعال سازي رفتاري  و
 P ≥05/0 نقص توجه و روابط بين فردي با ماهيت تعاون و همكاري دارد كه در سطح -يبيش فعال

  . عامل بازداري رفتاري با اختلال اضطرابي بيشترين ميزان همبستگي را داراست. معنادار است

                                                       
1. Goodman 
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  رفتاري با توانمندي ها و اختلال هاي  BISو  BASماتريس همبستگي بين : 1جدول 
فعال  بازداري  

  سازي
ط بارواب

  همسالان
روابط اجتماعي با ماهيت 

  تعاون و همكاري
بيش 
  فعالي

اختلال
  سلوكي

اختلال 
  اضطرابي

          1  بازداري 
         1 13/0 فعال سازي 

        1 %4 11/0 روابط با همسالان 
       1 13/0 32/0 13/0 روابط اجتماعي

      1 20/0 14/0 36/0 21/0 بيش فعالي 
    1  34/0 21/0 22/0 46/0 %5 اختلال سلوكي
  1  32/0  28/0 %3 28/0 12/0 27/0 اختلال اضطرابي

  

اختلال اضطرابي و  اختلال سلوكي ،روابط با همسالانمشاهده مي شود،  2همانگونه كه در جدول 
  .دارد يبين دختران و پسران تفاوت معنادار

  

ها به تفكيك جنسيت در هر  آزمودني ه هايشاخص هاي توصيفي و مقايسه ي ميانگين نمر: 2جدول 
  يك از متغيرها

  سطح معناداري t  مقدار  آزادييدرجه انحراف معيار ميانگين جنسيت متغير

 دختر  بازداري 
  پسر

70/11 
35/9  

22/5 
20/4  

589 97/5  05/0  

 دختر  فعال سازي 
  پسر

87/9 
12/10  

18/5 
34/5  

586 57/0  56/0< p 

 دختر  روابط با همسالان 
  پسر

3 
56/3  

69/1 
73/1  

544 77/3  01/0 < p 

روابط اجتماعي با ماهيت
  تعاون 

 دختر
  پسر

46/7 
96/6  

90/1 
23/2  

591 95/2  003/0< p 

 دختر  نقص توجه   -بيش فعالي
  پسر

53/3 
90/3  

72/1 
97/1  

552 06/1  95/0< p 

 دختر  اختلال سلوكي
  پسر

53/3 
90/3  

72/1 
97/1  

550 34/2  20/0< p 

 دختر  اختلال اضطرابي 
  پسر

91/3 
49/3  

21/2 
12/2  

512 21/2-  27/0< p 

  

 در پايه هاي )BIS( و بازداري رفتاري )BAS( ميزان عامل فعال سازي رفتاري تفاوتدر رابطه با 
آزادي  ه هايدر درج )F=68/0( محاسبه شده F اينكه با توجه بهو ) 4و  3جدول (مختلف تحصيلي 
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هاي بازداري رفتاري  هاي عامل ميانگين بين ت كه مي توان گف ،جدول كوچكتر است fاز  587و  3
  .دوجود دار يتفاوت معنادار ،دانش آموزان در پايه هاي مختلف تحصيلي

  

  آزمون تحليل واريانس يك راهه در عامل بازداري رفتاري بين دانش آموزان: 3جدول 
 Fاحتمال   Fنسبت   df SM منابع واريانس

  56/0  55/16 55/16 65/49 3 واريانس بين گروهي
     17/24 05/14189 587 واريانس درون گروهي

  آزمون تحليل واريانس يك راهه در عامل فعال سازي رفتاري بين دانش آموزان :4جدول 
 Fاحتمال   Fنسبت     منابع واريانس

  %5  62/268/0 21/10 88/805 3 واريانس بين گروهي
     26028 07/15351 584 واريانس درون گروهي

  

 F=62/268/0 محاسبه شده Fچون مقدار  ،آمده، در عامل فعال سازي رفتاريبدست اساس نتايج  بر
بنابراين بين ميانگين هاي عامل فعال  ،جدول بزرگتر است fاز مقدار  584و  3آزادي  ه هايدر درج

   .وجود دارد يتفاوت معنادار ،سازي رفتاري دانش آموزان داراي پايه هاي مختلف تحصيلي
  
  حث و نتيجه گيريب

مبتني بر عملكرد دستگاه  ،به اين نظر علاقه نشان مي دهند كه شخصيت ،شناسان برخي از روان
عصب شناسي پيشنهاد كرد ي گري، يك الگوي شخصيت و انگيزش دو بعدي بر پايه .  عصبي است

ثبت در رابطه با عواطف م  BISبه طور كلي مي توان بيان كرد . ناميد BASو  BSIو آنها را الگوي 
با اختلال سلوكي و بيش  BASنشان داد كه بين ميزان فعاليت سيستم  ،نتايج پژوهش حاضر. است
 يمثبت و معنا داري رابطه  ،با اختلال اضطرابي  BISنقص توجه و ميزان فعاليت سيستم  - يفعال

) 1993(كواي  و )1989(دي پو  )2001(يا اكاداساسلوبهاي  نتايج پژوهشاين يافته با  .وجود دارد
بيشترين ميزان  ،بود كه نظام فعال سازي رفتاري ننتايج پژوهش حاضر، حاكي از آ .همخواني دارد

) r=36/0(نقص توجه  -يو سپس با عامل بيش فعال) r=46/0(همبستگي را با عامل اختلال سلوكي 
نظام بازداري  ،وضدر ع. رفتاري گودمن و همكاران داردمشكل هاي از پرسشنامه ي توانمندي ها و 

از پرسشنامه ي توانمندي ها و ) r=27/0(بيشترين ميزان همبستگي را با اختلال اضطرابي  ،رفتاري
ويلسون، (بر اساس برخي تحقيقات صورت گرفته . رفتاري گودمن و همكاران داردمشكل هاي 



Andisheh va Raftar                                                                                                    انديشه و رفتار
Volume 5 Number 17                                                                          1389 پاييز 17ماره ي  ، شپنجمدوره ي 

 

۶٣

و عامل فعال ) ياضطراب(هيجاني  هاي عامل بازداري رفتاري با اختلال) 1990؛ 1989بارت و گري، 
گفته  مهمبناهاي نظري  واقع بر اساس زير در. رابطه ي معناداري دارد ،رفتاري با تكانش گري يساز

حساسيت آنها  اينبه تنبيه حساسيت دارند و  ،مي شود افرادي كه نظام بازداري رفتاري مسلط دارند
كساني كه به  و در مقابل، مي كندرا مستعد گرايش هاي هيجاني نامساعد نظير اضطراب و افسردگي 

نقص  -رفتاري نظير بزهكاري و بيش فعاليمشكل هاي پاداش حساسيت نشان مي دهند ممكن است 
در روسيه نشان داده اند كه عامل فعال ) 2001(كايا و همكاران باداساسلو. توجه از خود نشان دهند

ي منفي با رفتار اجتماعي  همبستگي مثبت با اختلال سلوك و بيش فعالي و رابطه ،سازي رفتاري
عامل بازداري رفتاري با  ،در عين حال. ارتباطي با  همسالان در دختران داردمشكل هاي معين و 
رابطه ي مثبت دارد ولي با اختلال سلوك و بيش فعالي و  ،هيجاني و اضطرابي در پسرانهاي  مشكل

افرادي كه ) 1987و  1982، 1981(گري در ديدگاه . ي منفي دارد رابطه ،رفتارهاي اجتماعي معين
آنها از حساسيت برخوردار است در مقايسه با كساني كه از حساسيت بازداري پاييني نظام بازداري 

            اين امر بدين دليل است كه آنها به علايم و  .ند، اضطراب بيشتري را تجربه مي كنندبرخوردار
يت بسيار زياد نظام بازداري رفتاري مي تواند منجر به اقع حساسو در. نشانه هاي تنبيه پاسخ مي دهند

زياد نظام فعال ساز رفتاري كه فعاليت  ،در عين حال. اضطرابي يا افسردگي گردد هاي اختلال
سلوكي  ل هاياست، مي تواند منجر به رشد اختلا مسوول پاسخ افراطي و شديد به علايم پاداش

، بازداري فرد در زمان مواجهه با علايم باشدكم كار  ،رينظام بازداري رفتا در صورتي كه اگر. شود
 - داراي علايم اختلال بيش فعالي ،احتمال دارد كه  فرد بنابراينتنبيه و غيرپاداش آسيب مي بيند و 

حال چنانكه نظام بازداري رفتاري بسيار فعال باشد، موجب حساسيت زياد فرد به  ؛نقص توجه شود
     . در فرد پديد آوردرا اضطرابي  ت هاينمي شود و مي تواند حال علايم شرطي مربوط به تنبيه
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