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  فعال در فرزًذاى ًَجَاى جاًثازاى ی عولکرد حافظِ

 (PTSD)هثتلا تِ اختلال اظترض پط از ظاًحِ 

 

 ،  3، خٍٚیُ آَاو فلاـ2، ٬ّی٠ٍا ٍٔاوی1فا٤ٕٝ ٤اٍٞی

 6ٌٍ٘ٓ ٔٛٔٛیاٖ ٚ  5، ٌلیٝ ٬ّیُاوٜ 4غ٭فٍ ٔیٍَایی

 
ف٭اَ، وٌ فٍَ٘ىاٖ ٘ٛغٛاٖ غا٘ثاَاٖ ٔثسلا تٝ  ی ی ؤسیاتی تٝ ٔٛاو انسٝاٜی اَ قاف٩ٝایتٌٍٔی زٛا٘ ،قا٠ٍ خّٚٞٗ ٞىف

فٍَ٘ىاٖ ٘ٛغٛاٖ غا٘ثاَاٖ ٔثسلا ٌٍٜٚ  3٘فٍ وٌ  131 تىیٗ ٩ٌٙٔٛ،تٛو. ٘ا٘ی اَ غًٙ  (PTSD)أسٍْ خٓ اَ ٔا٘كٝ انسلاَ 
ف٭اَ  ی قاف٩ٝ ، ا٥٠ٍاب ٚافٍٕوٌی ا٘سهاب ٚ اَ ٩ٍ٘ ٚ فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی PTSD، فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ غیٍٔثسلا تٝ PTSDتٝ 

ف٭اَ، ٬ّٕىٍو  ی وٌ زىّیف قاف٩ٝ PTSDوٝ فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ ٔثسلا تٝ  ٛوتقاوی اَ آٖ  ،٘سایع ٌٔٛو آَٖٔٛ لٍاٌ ٌٍفسٙى.

تالازٍ  ٥ٔPTSDف افٍٕوٌی ٚ ا٥٠ٍاب فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ ٔثسلا تٝ  ٔی وٞٙى ٠ٚ٭یف زٍی ٕ٘ثر تٝ فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی ٘ٙاٖ 
وٌ ٔمایٕٝ تا فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی وٌ  PTSD غیٍ ٞا ٘ٙاٖ واو وٝ فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖیافسٝ ،ٕٞؿٙیٗ أر.اَ فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی 

 زٍی وا٘سٝ ا٘ى. ٬ّٕىٍو خاییٗ ،ف٭اَی زىّیف قاف٩ٝ 
 

 ف٭اَ، ٘ٙانر، ٞیػاٖ، ا٥٠ٍاب، افٍٕوٌی ی (، قافPTSDٝ٩انسلاَ أسٍْ خٓ اَ ٔا٘كٝ )  ّای کلیذی:ٍاشُ

 

  هقذهِ

أتر. ٌٚیتاٌٚیی   ٔتلأر ٌٚا٘تی ٘تٙانسٝ ٘تىٜ     ی تٝ ٬ٙٛاٖ یىی اَ ٬ٛأتُ زٟىیتى وٙٙتىٜ     ،أسٍْ

ٞای َیاٖ تاٌ غٕٕا٘ی ٚ ٌٚا٘ی تٝ ٕٞتٍاٜ واٌو  ٤ٛلا٘ی ٔىذ تا ٔٛل٭یر ٞای أسٍْ َای ٘ىیى، خیأى

آٖ تٍ ٔلأر، تٟىا٘ر ٌٚا٘ی  زاضیٍٚ  ٘مٗ أسٍْ ،(. ٥ٔاِ٭اذ تٕیاٌی1993ٚ ٕٞىاٌاٖ،  7)ٌٔٙه

ضٍ ًٌاٌی ٚ خیأتىٞای  ا (.2000ٚ ٕٞىاٌاٖ،  8یاً٘) أر ٘ٙاٖ واوٜتٟٙػاٌ إ٘اٖ ٌا  ٚ واٌوٍوٞای

ٜ  زٕتاْ الٙتاٌ،  ٚ  ناٚ ٘یٕتر ایٗ قٛاوش آٔیة َا ٔكىٚو تٝ ٥ٙٔمٝ، َٔاٖ ٚ افٍاو  ٞتا ٚ افتٍاو    ٌتٍٚ

ٚ ى ٚ فٍلی تتیٗ َٖ ٚ ٔتٍو، خیتٍ ٚ غتٛاٖ     َا، ٍَٔ ٕ٘ی ٘ٙأ تٍ ٔی ٌیٍو. قٛاوش آٔیة غأ٭ٝ ٌا وٌ

                                                      
 f_taheri_h@yahoo.comاَ واٍ٘ٙاٜ آَاو ٚاقى ٬ّْٛ ٚ زكمیماذ زٍٟاٖ    واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٌٚاٖ ٘ٙأی تاِیٙی .1

 ٔ٭ّٓ زٍٟاٖ  ٘ٙأی واٍ٘ٙاٜ زٍتیر  . وا٘ٙیاٌ ٌٍٜٚ ٌٚا2ٖ
 ٘ٙأی واٍ٘ٙاٜ زٍتیر ٔىٌْ زٍٟاٖ  . وا٘ٙیاٌ ٌٍٜٚ ٌٚا3ٖ

 . َٕٔٛٚ ٌٍٜٚ ٌٚاٖ ٘ٙأی ٚ آَٖٔٛ تیٕأٌساٖ ٌٚاٖ خُ٘ىی ٜى4ٌ

 . واٌ٘ٙاْ خٍٔساٌی، واٍ٘ٙاٜ ٬ّْٛ خُ٘ىی نىٔاذ تٟىا٘سی ؤٌا٘ی واٍ٘ٙاٜ ٟ٘یى تٟٙسی5

 ٬ّْٛ ٚ زكمیماذ زٍٟاٖ. واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٌٚاٖ ٘ٙأی تاِیٙی، واٍ٘ٙاٜ آَاو ٚاقى 6

7. Resnick                           8. Young 
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٘ٙانسی وٌ ختی   ٌٚاٖ و. تیٗ اَ یه لٍٖ أر وٝ تٍَٚ ؤٌا٘ىٌیٕ٘ی ٘ٛ لایُوٛون ٚ تٌٌُٕاَ 

ْ       ی زػٍتٝ ، 2؛ فٍٚیتى 1898، 1یه ٌٚیىاو آٔیة َا ٌٔٛو تكتص ٚ ٥ٔاِ٭تٝ لتٍاٌ ٌٍفستٝ أتر )خٛزٙتا

تٝ ٬ٙٛاٖ یته ٬أتُ آٔتیة َای     ،غًٙ (.2004؛ اَ واٌّیٗ، 1925 ،4؛ ِا1920ٝ٘، 3؛ ٌی1919ٌْٛ

ٛ  ،وٌ ٌٚات٣ اغسٕا٬ی، فٍٍٞٙیخیأىٞای ٤ٛلا٘ی ٔىذ ٚ ٚٔی٭ی  ٘ىیى اوٌی ٚ ٌٚاٖ السٝاوی، نتا٘

وتٝ تتٝ ٤تٌٛ     ٔی ٘تٛو افٍاوی  وٌٌٚا٘ی  -غٕٕا٘ی ٞای یػاو ٔی وٙى ٚ تا٬ص تٍَٚ انسلاَ٘ٙانسی ا

انسلاَ أسٍْ خٓ  تٝٔی زٛاٖ  ،ٞا اَ ٔیاٖ ایٗ انسلاَغًٙ وٌٌیٍ تٛوٜ ا٘ى.  تإٍٔسمیٓ ٕٔسمیٓ یا غی

ٓ اَ آٖ وٌ زٕاْ غًٙ ٍٔیىا ٨اٍٞ ٘ى ٚ خآتاٌ وٌ غًٙ ٞای وانّی  یٗوٝ اِٚ ا٘اٌٜ وٍواَ ٔا٘كٝ 

 ٚ ٌَ٘ٛٚ غًٙ یتا نٕتسٍی ٬ّٕیتازی    ،لّة ٍٔتاَ، ٔٛظ ا٘فػاٌؾٙى تا ٘اْ ٞای ٔسفاٚزی اَ لثیُ  ٞا ٍٞ

 (. 2003، 5ٔٙاٞىٜ ٘ىٜ أر )واخلاٖ، ٔاوٚنٔٙىٌْ غًٙ نّیع فاٌْ 

ٌ    400٘ى، اَ ٔیتاٖ  ا٘ػاْ واو 1998ٕٞىاٌاٖ وٌ ٔاَ ٥ٔاِ٭ٝ ای وٝ واٚیىیاٖ ٚ  وٌ و ٔتٌٛو انتسلاَ ٔتٛ

 ا٠ت٥ٍاتی  یانتسلاَ ٞتا  ٌ٘ٛٚزیته )  یانتسلاَ ٞتا  ٌا  انسلاَ ٞتا وٌٜى  6/34تٌٍٔی وٌ ٌَٔٙىٌاٖ، 

( ٚ وٌ 2002ٌ٘ٛتتالا،  ) زٙتىیُ ٔتی واو  انسلاَ أسٍْ خٓ اَ ٔا٘كٝ  ٌا 6/27افٍٕوٌی ٚ ز٥اتمی( ٚ 

ٛ   2001وتٝ زٛٔت٣ تٍٞتا٘ی )    خّٚٞٗ ویٍتٍی  وٌظ وٌ خٍٚ٘تىٜ ٞتای    ٚ (  تٍأتاْ ٔتٛاتك ٚ زٙتهی

وٌٜى غا٘ثتاَاٖ   80ٌٜٛذ ٌٍفر، تیٗ اَ  تا آٟ٘اق١ٌٛی ی ا٬ٝاب ٚ ٌٚاٖ ٚ ٔٝاقثٝ  ،غا٘ثاَاٖ

وٌٜتى تیٕتاٌاٖ    65اَ ٠٭یف زا تٕیاٌ ٘ىیى ٌا وٌ تٍ ٔی ٌیٍو.  ٬لایٓ٘ى وٝ ٘ىذ تٛو PTSDوؾاٌ 

وٝ ایتٗ أتٍ    (2001 ،6نٛو َ٘ىٌی ٔی وٙٙى )أسٛاٌذ ٚ ٔا٘ىٖی تا نا٘ٛاوٜ  ،ٔثسلا تٝ انسلاَ ٌٚا٘ی

ٌٚا٘تی ٜتٌٛذ    یانتسلاَ ٞتا  افٍاو ٔثسلا تتٝ  ی ٚیّٜ ای تٝ نا٘ٛاوٜ ی زٛغٝ  ،وٌ زكمیماذٔثة ٘ىٜ 

 ٌیٍو. 

وٌ ٔٛاٌوی ٔی زٛا٘ى أسٍْ َا تا٘ى.  ،لٍاٌ ٌٍفسٗ وٌ نا٘ٛاوٜ ٞایی وٝ تا ایٗ ٔٙىُ ٔٛاغٝ ٘ىٜ ا٘ى

ٚ تٝ ٬ٙٛاٖ  لٍاٌ ٔی وٞى زاضیٍوٝ ایٗ انسلاَ ٔیٍ ُٔٔٗ خیىا وٙى، ٔٙىُ تیٕاٌ، ا٤ٍافیاٖ ٚی ٌا زكر 

 ٗ أر تا٬ص ایػاو زٙٗ وٌ نا٘ٛاوٜزٟىیىی تٍای ٔلأر ٌٚا٘ی نا٘ٛاوٜ ٔكٕٛب ٔی ٘ٛو ٚ ٕٔى

 تٝ اتسلا قسی ٚ ٌٙاٜ اقٕاْ ؤٌا٘ىٌی، خاییٗ، ٘فٓ ٬ُذ تیٍاٍ٘ی، اَنٛو زٟٙایی، اُ٘ٚا، اقٕاْ

PTSD ّٝٔىیاٖ،  َاوٜاقٕى اَ؛ 1998، 8ِٖٔٛٛٔٛ ؛1998ٚ ٕٞىاٌاٖ،  7)ٌِٚٙى ولایٗ ٌٍوو ضا٘ٛی ٚ

 ٬ّٕىٍو تٍ ا٥٠ٍاب اضٍاذ زكّیُ وٌ (.1998 آتاوی، ٥ِف اَ 2000 ٕٞىاٌاٖ، ٚ 9ٔیّٛا ؛2003

                                                      
1. Putnam 4. Janet 7. Roland Kline 

2. Freud 5. Kaplan & Sadock's 8. Solomon 

3. Rivers 6. Stuart & Sandeen 9. Silva 
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 تٝ( 2000) ٕٞىاٌاٖ ٚ 2ٌَیؿاٌو ٚ( 2005) ٕٞىاٌاٖ ٚ  1ٞاوٚیٗ ،٥ٔاِ٭ٝ ؾٙىیٗ وٌ ف٭اَ ٝ یقاف٩

 ٤َٛ ِٚی ٌ٘ىوا ٬ّٕىٍو اَ یىٕا٘ی ٥ٔف خاییٗ، ٚ تالا ا٥٠ٍاب واٌای افٍاوى وٝ ٌٔیى٘ ٘سیػٝ ایٗ

( ٘ٙاٖ واو وٝ 1996) 3زكمیماذ ٚیّیأُ. أر تیٙسٍ ،تالا ا٥٠ٍاب واٌای افٍاو تٍای خأهىٞی َٔاٖ

 اَ ٌٚاٖ، ٚ ا٬ٝاب غا٘ثاَاٖ فٍَ٘ىاٖتا افٍٕوٌی ٚ ا٥٠ٍاب اغسٕا٬ی وٌ اٌزثا٢ أر.  ،ات٭او قاف٩ٝ

 تٝ ٚ ٕٞسٙى ٌٚا٘ی ذ٠ٍتا ٚ فٙاٌٞا ٔ٭ٍٞ وٌ ٕٔسٍٕ ٚ ٔىٌٍ ٤ٌٛ تٝ ٌٚا٘ی، ٌ٘ى ٍٔاقُ اِٚیٗ

 (. 2001 ،4ٞٛٔیٗ) تٛو ٘هٛاٞى ا٘س٩اٌ اَ وٌٚ آٟ٘ا وٌ ٌفساٌی ٚ ٌٚا٘ی یانسلاَ ٞا تٍَٚ وِیُ ٕٞیٗ

ویتىٌاٜ ٞتای ٘تٙانسی وٌ نٝتٛٚ زثیتیٗ زكتٛلاذ ٘تٙانسی افتٍاو اَ یته ٔتٛ ٚ           ی ٌ٘ى فُایٙىٜ 

 ٍیٍی اَ زغییٍاذ تتا تٍ ٔایٍ ا١٬ای نا٘ٛاوٜ غٟر خیٙ PTSDٕٔسمیٓ ٚ غیٍٕٔسمیٓ  اذزاضیٍ٘ٙأایی 

زا ٔكمماٖ تیٗ  ٘ىٜٔٛغة  ،اَ ٔٛی ویٍٍ ٌٚا٘ی ٚ اغسٕا٬ی تٝ ٚیّٜ وٌ ات٭او ٘ٙانسی -یوٚاْ َیٕس

ٝ   اَ خیٗ تٝ ایٍٙٛ٘ٝ ٥ٔاِ٭تاذ ٌٚی آٌٚ٘تى.   ٝ     ،وٌ ایتٗ ٥ٔاِ٭ت ف٭تاَ وٌ   ی تتٝ تٌٍٔتی ٠ٚت٭یر قاف٩ت

 ٘ا٘ی اَ غًٙ خٍوانسٝ ٘ىٜ أر. PTSDفٍَ٘ىاٖ ٘ٛغٛاٖ غا٘ثاَاٖ ٔثسلا تٝ 

 

 رٍغ 

  ًوًَِ گیری رٍغ، ًوًَِ ٍ ی آهاری جاهعِ

 131 ،اَ ایٗ غأ٭ٝ ٖ نا٘ٛاوٜ ٞای ٍٔتاَاٖ غٍٙی تٛو.فٍَ٘ىا ،غأ٭ٝ ی ٌٔٛو ٩ٍ٘ وٌ ایٗ خّٚٞٗ

ٌٍٜٚ خیٗ تیٗ  غایٍُیٗ ٘ى٘ى. َیٍٔٝ ٌٍٜٚ تٝ ٍ٘ـ  وٌ ا٘سهاب ٚ ٔاَ 18زا  14٘ٛغٛا٘اٖ ٘فٍ اَ 

 اٖ أساٖ زٍٟاٖ وٝ ٤ثك ٩ٍ٘ ٔسهٝٛیاٖ فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَوٝ اَ ٔتٛو ٘ٛغٛاٖ  31 ٘أُ ،ایٗ ٌٍٜٚ

 ٚ وٌ ٌٔٛو آٟ٘ا ل٥٭ی ٘ىٜ تٛو، تٝ ٌٜٛذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیٍی وٌ ؤسٍْ ا٘سهاب ٘ى٘ى PTSDزٙهیٛ 

وٝ تٛو٘ى  PTSD٘ٛغٛاٖ ونسٍ ٚ خٍٕ اَ فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ غیٍٔثسلا تٝ انسلاَ  50 ،ٌٍٜٚ ٔلان اَٚ

ٚ  ا٘سهاب ٘ى٘ى ا٘ٗ آَٔٛاٖ ٔىاٌْ ٘اٞى ٍٟ٘ زٍٟاٖاَ ٤ٍیك ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیٍی وٌ ؤسٍْ اَ ٔیاٖ و

ق١ٌٛ وٌ غًٙ ٚ ٔٙىلاذ ی ٘ٛغٛاٖ ونسٍ ٚ خٍٕ اَ ٔیاٖ فٍَ٘ىاٖ افٍاوی وٝ ٔاتمٝ  50ز٭ىاو 

٥ٔاِ٭ٝ تٝ ٬ٙٛاٖ ایٗ ٔاَی ٘ىٜ ٚ وٌ  ٕٕٞاٖغٕٕی ٚ ٌٚا٘ی وٌ نا٘ٛاوٜ ٘ىا٘سٙى تا وٚ ٌٍٜٚ ویٍٍ 

 ٌٍٜٚ ٔلان وْٚ ٍ٘ور وٍو٘ى.

 ٕٕٞا٥ٖٔف زكٝیلاذ ٚ ٔ٭ىَ ؤٌی زا قىٚوی تا یىىیٍٍ ، ٔسغیٍٞای ٔٗ وٌ ،ٍٞ ٔٝ ٌٍٜٚ

-18 ٔٙیی  ٔكىٚوٜ وٌ ٌٍفسٗ لٍاٌ ٕ٘ٛ٘ٝ،ی  غأ٭ٝ تٝ ٞا آَٔٛو٘ی ٌٚٚو ٔٙسٍن ٔ٭یاٌٞای٘ى٘ى. 

                                                      
1. Hadwin 3. Williams 

2. Richards 4. Hosin  
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 ٚ نٛو ٔاوٌ ٚ خىٌ تا فٍَ٘ىاٖ وٍوٖ َ٘ىٌی زكٝیّی، ٬ّٕىٍو ٔس٣ٔٛ ٥ٔف اَ تٍنٌٛواٌی ٔاَ، 14

 ٔثسلا غا٘ثاَ خىٌ وا٘سٗ ،ٞىف ٌٍٜٚ تٝ ٞا آَٔٛو٘ی ٌٚٚو انسٝاٜی ٔ٭یاٌ. تٛو ٘ثٛوٖ فٍَ٘ىنٛا٘ىٜ

 تٝ غیٍٔثسلا غا٘ثاَ خىٌ وا٘سٗ ،اَٚ ٔلان ٌٍٜٚ تٝ ٞا آَٔٛو٘ی ٌٚٚو انسٝاٜی ٔ٭یاٌ ٚ PTSD تٝ

PTSD  ٚ ٍوْٚ ٔلان ٌٍٜٚ تٝ ٞا آَٔٛو٘ی ٌٚٚو انسٝاٜی ٔ٭یاٌ ،ٟ٘ایر وٌ ٚ ٌٚا٘ی ٔٙىلاذ ٔای 

 تىٖٚ ای نا٘ٛاوٜ  وٌ َ٘ىٌی ٕٞؿٙیٗ ٚ ٌٚا٘ی ٚ غٕٕی ٔ٭ِّٛیر تىٖٚ ٚ ٔآِ ؤٌا ٚ خىٌ تٛوٖ واٌا

 .تٛو ٌٚا٘ی -وٌ غًٙ ٚ ٔٙىلاذ غٕٕی ق١ٌٛی  ٔاتمٝ

 

 اتسار

 تٍای آَٖٔٛ وٌٚ٘ی ضثاذأر. ٔاوٜ زٙىیُ ٘ىٜ  21اَ  ،ایٗ خٍٔٙٙأٝ: افٍٕوٌی ته ی خٍٔٙٙأٝ

 أر آٔىٜ ؤر تٝ  = 73/0r ٌٖٚ تاَآَٔایی تا آَٖٔٛ خایایی ٚآِفا   = 87/0 ایٍا٘ی وا٘ٙػٛیاٖ

ته ٌا ی نٛو، خایایی خٍٔٙٙأٝ ی ( وٌ ٥ٔاِ٭ٝ 1988) 1ٚ ویٗ آِٛی (.2005 َاوٜ ٚ ٕٞىاٌاٖ، لأٓ)

( وٌ تٌٍٔی خایایی تٝ ٌٖٚ زٙٝیف، ٠ٍیة 1988ٚ ٕٞىاٌاٖ ) 2ا٘ى. وٍاوٍيوٍ وٍوٜ 90/0

)اَ واٚیا٘ی ٚ  أرٌٚ٘ی تالای ایٗ آَٖٔٛ ا٘ى وٝ ٘ٙاٍٍ٘ خایایی وٌُاٌٖ وٍوٜ ٌا 86/0ٕٞثٕسٍی 

 (. 2008ٔٛٔٛی، 

ناِٝی اَ ی ا٘ىاَٜ  ،ٔٛاَ 40تا  ایٗ آَٖٔٛ : (STAI-Y)ٜفر أدیّثٌٍٍ  -آَٖٔٛ ا٥٠ٍاب قاِر

ا٥٠ٍاتی  یانسلاَ ٞازا ٔثٙای ٔكىٕی تٍای زٙهیٛ افسٍالی تیٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ  وٙىٔی ا٥٠ٍاب زٟیٝ 

ٔٛاَ وْٚ  20ٚ ا٥٠ٍاب قاِر )آ٘ىاٌ( ٔٛاَ اَٚ  20آَٖٔٛ، وٌ ایٗ اَ افٍٕوٌی فٍاٞٓ ٘ٛو. 

٠ٍایة ٕٞثٕسٍی تیٗ آَٖٔٛ ا٥٠ٍاب قاِر ٚ ٜفر تا آَٖٔٛ  .ٌا ٔی ٔٙػىا٥٠ٍاب ٜفر 

  .أر 612/0ٚ  643/0ا٥٠ٍاب ته تٝ زٍزیة تٍاتٍ تا 
 

زٛا٘ایی ٘هٛ ٌا تٍای زٛغٝ تٝ ٔكٍن ٞا  ،ف٭اَی قاف٩ٝ :  III ف٭اَ ٚوٍّٕ ی ٘انٛ قاف٩ٝ

ف٭اَ ی ٔاوأی وٝ ُٕٞٔاٖ تٝ ٔایٍ ٟٔاٌذ ٞای يٞٙی ٔی خٍواَو، ٌٔٛو ٔٙػٗ لٍاٌ ٔی وٞى. قاف٩ٝ 

ٚ یىی اَ ؾٟاٌ  أر٘أُ زٛا٘ایی ٞای زٛغٟی خیؿیىٜ  ،تا واٌوٍو اغٍایی ٍٔزث٣ أر تٙاتٍایٗ

 ی اّٜی ٖٞٛ تٝ قٕاب ٔی آیى )ٔأَاٖ اوٌاوی، وٌن ولأی، ٬ٍٔر خٍواَٖ، قاف٩ٝی ِٔٛفٝ 

ٟر تٌٍٔی قاف٩ٝ ای ٤ٍاقی ٘ىٜ أر وٝ وٌ ایٗ غ ،IIIٚوٍّٕ ف٭اَ  ی قاف٩ٝ آَٖٔٛ .(ف٭اَ

                                                      
1. Alloy & Kayne                                                2. Crocker 
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 اٌلاْ ٚ فٍانٙای ف١ایی ٔٛغٛو وٌ آٖ تٝ ٩ٌٙٔٛ -خّٚٞٗ اَ وٚ نٍوٜ ٔمیاْ فٍانٙای قٍٚف

تٝ ٩ٌٙٔٛ ٞٙػاٌیاتی  (2007ٔا٬ى )ی ٚٔیّٝ ٝ وٌ زكمیمی وٝ تٔٙػٗ ایٗ ٔاَٜ أسفاوٜ ٘ىٜ أر. 

ٚ تٝ  74/0ٔیُاٖ خایایی ایٗ نٍوٜ آَٖٔٛ تٝ ٌٖٚ وٍٚ٘ثال  ،ا٘ػاْ ٌٍفر ٚوٍّٕی آَٖٔٛ قاف٩ٝ 

وٓ تٝ ازكّیُ ِٔٛفٝ ٞای اّٜی ٚ ؾٍنٗ ٚاٌیٕ، ٔكأثٝ ٘ى. ٕٞؿٙیٗ 75/0ٌٖٚ وٚ ٘یٕٝ وٍوٖ 

تاٌ ٬أّی  ،وٌٜى 85تیٗ اَ  ،اٌلاْ -آَٖٔٛ زٛاِی قٍٚف وٝ ٘ٙاٖ واو ،٘سایع ٚ واٌ ٌٍفسٝ ٘ى

 ٗ ٔی وٞى.ف٭اَ ٌا خٛ٘ی قاف٩ٝ 

 

  یافتِ ّا

 ٔٝ ٞای آَٔٛو٘ی ؤٌٍٛافیه ا٤لا٬اذ تٝ ٍٕٞاٜ ٌا ٞا آَٔٛو٘ی وٌٜى ٚ فٍاٚا٘ی زَٛی٫ ،1 غىَٚ

 ٬ّٕىٍو، ٔٗ ٞایٔسغیٍ وٌ ٌا ٌاٞٝ یه ٚاٌیا٘ٓ زكّیُ ٘سایع ،2 غىَٚ .وٞى ٔی ٘ٙاٖ ٌٍٜٚ

 ٘ٙاٖ ٔی وٞى. افٍٕوٌی ٚ ا٥٠ٍاب، زكٝیّی

 
 ّا زهَدًی ٍ اطلاعات دهَگرافیک در ظِ گرٍُ آزهَدًی: تَزیع فراٍاًی ٍ درصذ آ1جذٍل  

 1 2 3 
 ٘انٛ

1 2 3 

 F F F F F F ٘انٛ

 غٕٙیر 
 27 30 13 ونسٍ

 زكٝیلاذ 

 خىٌ

 1 3 10 اتسىایی

 9 6 10 ٔیىُ 23 20 18 خٍٕ

 ٘غُ خىٌ

 

 20 12 7 ویدّٓ 1 0 14 تیىاٌ

 16 16 2 ِیٕا٘ٓ 22 5 8 آَاو

 4 13 2  تالازٍ 27 45 9 وأٌٙى

 ٘غُ ٔاوٌ

 38 39 25 نا٘ٝ واٌ

زكٝیلاذ 

 ٔاوٌ

 4 1 12 اتسىایی

 10 9 5 ٔیىُ 1 1 2 آَاو

 23 25 12 ویدّٓ 11 10 4 وأٌٙى

 
 10 11 2 ِیٕا٘ٓ    

 3 4 0 تالازٍ     
 فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی;  Non-PTSD         ٌ ٍٜٚ3فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ ;  PTSD      ٌٍٜٚ2فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ ٔثسلا تٝ ;  1ٌٍٜٚ 

 

ٗ ٘سایع زكّیُ ٚاٌیا٘ٓ یه ٌاٞٝ ٘ٙاٖ ٔی وٞتى وتٝ    ٔٙاٞىٜ ٔی ٘ٛو، 2ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ وٌ غىَٚ   ایت

 .(F  ٚ381/0 ;F; 66/2) ٘ىاٌ٘تى زفتاٚذ ٔ٭ٙتاواٌی    ،ٔٝ ٌٍٜٚ وٌ ٔسغیٍٞای ٔٗ ٚ ٬ّٕىٍو زكٝیّی
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افٍٕوٌی ٚ ٜٚ وٌ ٔسغیٍٞای قاوی اَ آٖ أر وٝ ٔٝ ٌٍ ،٘سایع زكّیُ ٚاٌیا٘ٓ یه ٌاٞٝ ،ٕٞؿٙیٗ

 زفاٚذ ٔ٭ٙاواٌی واٌ٘ى. ،ا٥٠ٍاب
 

 افعردگی ٍ اضطراب ظِ گرٍُترای راِّ  تحلیل ٍاریاًط یک ًتایج:2جذٍل  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 افٍٕوٌی ٚ ا٥٠ٍاب ٌا وٌ ٔٝ ٌٍٜٚ ٘ٙاٖ ٔی وٞى.ز٭میثی ٘سایع آَٖٔٛ  ،3غىَٚ 
 

تفاٍت هیاًگیي ظِ گرٍُ در هیساى افعردگی ٍ ی هقایعِ : ًتایج آزهَى تثعی ؼفِ در 3جذٍل 

 اضطراب

 I  J 
 انسلاف

 ٔیاٍ٘یٗ

ا٘كٍاف 

 ٔ٭یاٌ
 آِفا

 PTSDفٍَ٘ىاٖ افٍاو ٔثسلا تٝ  افٍٕوٌی

-Non فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ

PTSD 
29/6*   92/1 006/0 

 0.001 1/92  09/8* فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی

 ا٥٠ٍاب
 PTSDفٍَ٘ىاٖ افٍاو ٔثسلا تٝ 

 PTSD 48/6 99/4 43/0َ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ فٍ

 001/0 99/4 16/20* فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی

 PTSDفٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ  فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی
*68/13- 36/4 009/0 

 

٘یُ  PTSDٔیُاٖ افٍٕوٌی ٌٍٜٚ فٍَ٘ىاٖ ٔثسلا تٝ  ،آَٖٔٛ ز٭میثی ٘فٝ ٘ٙاٖ ٔی وٞى ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ

  PTSDغیٍ ٔثسلا تٝ فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ ٚ  (P<001/0) افٍاو ٬اویت٥ٌٛ ٔ٭ٙاواٌی اَ ٌٍٜٚ فٍَ٘ىاٖ 

(006/0>P )ٍ٘سایع تىٔر آٔىٜ ٘ٙاٖ ٔی وٞى وٝ فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ ٔثسلا تٝ أر.  تالازPTSD  ٕ٘ثر

وٝ ٍٞ  وٌ قاِی وٖوٌ ٔیُاٖ ا٥٠ٍاب زفاٚذ ٔ٭ٙاواٌی ٘ىاٌ PTSDغیٍ ٔثسلا تٝ تٝ فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ 

 ٔٙث٫ زغییٍ 
ٔػٕٛ٪  

 ٔػًٌٚاذ

ذ اوٌغ

 آَاوی

ٔیاٍ٘یٗ 

 ٔػًٌٚاذ
F 

٥ٔف 

 ٔ٭ٙاواٌی

 افٍٕوٌی

 001/0 26/9 77/652 2 55/1305 تیٗ ٌٍٚٞی

   50/70 128 84/9023 وٌٖٚ ٌٍٚٞی

    130 39/10329 غ٫ٕ

 ا٥٠ٍاب

 001/0 32/9 16/4439 2 33/8878 تیٗ ٌٍٚٞی

   14/476 128 73/60945 وٌٖٚ ٌٍٚٞی

    130 06/69824 غ٫ٕ
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ٔیُاٖ  ٕ٘ثر تٝ ٌٍٜٚ فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی اَ PTSDٚ غیٍ ٔثسلا تٝ ٘ثاَاٖ ٔثسلا وٚ ٌٍٜٚ فٍَ٘ىاٖ غا

  زفاٚذ ٔ٭ٙاواٌی ٌا ٘ٙاٖ ٔی وٞٙى.ا٥٠ٍاب تالازٍی تٍنٌٛواٌ تٛوٜ ٚ 
 

 فعال ی تفاٍت هیاًگیي ظِ گرٍُ در حافظِ  ی : ًتایج آزهَى تثعی ؼفِ در هقایع4ِجذٍل 

  
 انسلاف

 ٔیاٍ٘یٗ 
sd آِفا 

 ٝ٩
قاف

ف٭ی 
ّی

َ و
ا

 

 PTSDفٍَ٘ىاٖ افٍاو ٔثسلا تٝ 
 Non-PTSD 81/1- 85/0 105/0فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ 

 001/0 85/0  *-87/3 فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی

 فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی
*PTSD 87/3فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٔثسلا تٝ 

 85/0 001/0 

* Non-PTSD 06/2فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ 
 74/0 023/0 

ىو
٬

- 
ف

قٍ
 

 PTSDٔثسلا تٝ فٍَ٘ىاٖ افٍاو 
 Non-PTSD 38/0-  43/0 674/0فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ 

 009/0 43/0 *-34/1 فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی

 فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی
 PTSD 34/1 * 43/0 009/0فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٔثسلا تٝ 

 Non-PTSD 96/0* 37/0 040/0فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ 

ی 
١ای

ی ف
نٙا

فٍا

ّٛ
 غ

 تٝ
ٌٚ

 

 PTSDتٝ فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٔثسلا 
 Non-PTSD 66/0- 30/0 093/0فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ 

 001/0 30/0 * -36/1 فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی

 فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی
 PTSD 36/1 * 30/0 001/0فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٔثسلا تٝ 

 Non-PTSD 70/0* 26/0 031/0فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ 
ی 

نٙا
فٍا

ی 
١ای

ف

ْ
ىٛ

ٔ٭
 

 PTSDفٍَ٘ىاٖ افٍاو ٔثسلا تٝ 
 Non-PTSD 76/0-* 31/0 048/0َ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ فٍ

 001/0 31/0 *-20/1 فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی
 

٘ٙاٖ ٔی وٞى وٝ فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ ٔثسلا تٝ  (،4غىَٚ )٘سایع تىٔر آٔىٜ اَ آَٖٔٛ ز٭میثی ٘فٝ 

PTSD ٝف٭اَ ٚ نٍوٜ ی ، وٌ ٔمایٕٝ تا فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی، ٬ّٕىٍو ٠٭یف زٍی ٌا وٌ قاف٩           

ف٭اَ ٚ َیٍِٔٛفٝ ٞای آٖ، ٔیاٖ فٍَ٘ىاٖ  ی وٝ وٌ ٬ّٕىٍو قاف٩ٝ وٌ قاِی آٖ وا٘سٝ ا٘ى ٔمیاْ ٞای

 زفاٚذ ٔ٭ٙاواٌی ٔٙاٞىٜ ٘ٙىٜ أر.  PTSDغا٘ثاَاٖ ٔثسلا ٚ غیٍٔثسلا تٝ 
 

  ٍ ًتیجِ گیری تحث

ٖ غا٘ثتاَاٖ ٔثتسلا   ٕٞا٥ٌ٘ٛ وٝ یافسٝ ٞای خّٚٞٗ قا٠ٍ ٘ٙاٖ واو، ٌٍٜٚ خیٗ تیٗ یا تٝ ٬ثاٌزی فٍَ٘ىا

ف٭تاَ، اَ ٬ّٕىتٍو ٠ت٭یف زتٍی تٍنتٌٛواٌ      ی وٌ ٔمایٕٝ تا فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی، وٌ زىّیتف قاف٩تٝ   

تٛو٘ى. ٕٞؿٙیٗ ٘سایع تٌٍٔی قا٠تٍ، قتاوی اَ تتالاتٛوٖ ٔیتُاٖ افٕتٍوٌی ٚ ا٠ت٥ٍاب وٌ فٍَ٘تىاٖ        

 PTSDٖ ٔثتسلا تتٝ   ی وٝ خىٌ٘اوٛووا٘ أر.، ٕ٘ثر تٝ فٍَ٘ىاٖ افٍاو ٬اوی PTSDغا٘ثاَاٖ ٔثسلا تٝ 
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ٍ     ؛ٕٞسٙى، تٝ ٤ٌٛ غیٍٕٔسمیٓ وٌ ٔ٭ٍٞ ٠ٍتٝ ٞای ٍٔزث٣ تا غًٙ لٍاٌ ٔی ٌیٍ٘تى    تتٝ تیتاٖ ٚا٠تف زت

ضا٘ٛیٝ ٔی ٘ٛ٘ى َیٍا اَ زػاٌب غٍٙی خىٌا٘ٙاٖ آٌاٞی واٌ٘ى ٚ اَ ٔٛیی ویٍٍ تٝ  PTSDآٟ٘ا وؾاٌ 

ٔىاْ زكر أسٍْ  لٍاٌ وا٘سٝ  ٚ ٌٞای نٙٛ٘ر آٔیُ، خٍناٍٍ٘ی ٚ ن٤ٌٓٙٛ ٔىٌٍ وٌ ٔ٭ٍٞ ٌفسا

  ٌٚا٘ی خىٌا٘ٙاٖ لٍاٌ واٌ٘ى. یانسلاَ ٞاآٔیة َای ُٔٔٗ ٘ا٘ی اَ خیأى 

ٔٙىلاذ ٌٚا٘ی تأَا٘ىٌاٖ غًٙ ٚ یتا   ،PTSDاَ ٘م٥ٝ ٩ٍ٘ نا٘ٛاوٜ ٞای تأَا٘ىٌاٖ غٍٙی ٔثسلا تٝ 

 ٖ  تاٌَٙسٝ اَ أاٌذ، ٔثة ایػاو ٔٙىلازی وٌ ٔاٌَاٌی ٔػىو فٍو تا ٘مٗ ٞای خیٙیٗ نٛو تٝ ٬ٙتٛا

                تتٝ ٩٘تٍ   ٚ  ٘ٙتى ختىٌی تا٘تٙى وتٝ لتثلا تتٛوٜ ا٘تى       تىیٗ ٔ٭ٙی وٝ آٟ٘ا ٕ٘ی زٛا ؛٘مٗ خىٌی، ٘ىٜ أر

، تا٬تص ختاییٗ ٔا٘تىٖ    PTSDٔثتسلا تتٝ    ٔی ٌٔى وٝ افر واٌوٍوٞای ٘هٝی ٚ اغسٕا٬ی وٌ ٚاِىیٗ

یٍ ٔٙتىلازی  ٔا ی ، ٬ّٕىٍو ٘غّی ٚ ٠ٚ٭یر السٝاوی آٟ٘ا ٘ىٜ ٚ ایٗ أٍ تٝ ٬لا٥ٜٔٚف زكٝیلاذ

وٝ اقٕاْ ایٕٙی فٍو ٌا ٔهسُ ٔی وٙى، ٔٛغثاذ افٕتٍوٌی ٚ ا٠ت٥ٍاب ٌا وٌ فٍَ٘تىاٖ ایتٗ ٌتٍٜٚ      

  (.2008ٚ ٕٞىاٌاٖ،  2ٔیٍٚ؛ 1997ٚ ٕٞىاٌاٖ،  1ته ٞاْفٍاٞٓ وٍوٜ أر )

٥ٔاِ٭اذ تیٙسٍ  ٚ ٘یأَٙى تٌٍٔی ،تٍ ٌ٘ى اغسٕا٬ی وٛوواٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ PTSDاضٍ وٝ تٝ ٩ٍ٘ ٔی ٌٔى

٤ٍاقتی   ی ُٔ ایٗ أر وٝ خٓ اَ تٌٍٔی ٔسغیٍٞایی وٝ وٌ ٍٔقّٝالاتُ ذی ٍ تا٘ى. ٘ىسٝ ٚ ولیك ز

ٖ    غفر ٘ىٜ تٛو٘ى )٩٘یٍ ٥ٔف وٌآٔى نا٘ ،٥ٔاِ٭ٝ ( ٚ ٕٞؿٙتیٗ  ٛاوٜ ٚ ٔ٭ىَ ٔتاَ لثتُ وا٘تٗ آٔتَٛا

فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ ا٬ٝاب ٚ ٌٚاٖ اَ  ،تٝ ٩ٍ٘ ٔی ٌٔى وٝ وٌ ٔػٕٛ٪ ،تٌٍٔی ٥ٔف زكٝیلاذ ٚاِىیٗ

اقٕتى َاوٜ ٚ ّٔىیتاٖ    اغسٕا٬ی وٌ ٍ٘ای٣ ٥ّٔٛتی لٍاٌ ٘ىاٌ٘ى. یافستٝ ٞتای   -ر السٝاویِكا٦ ٠ٚ٭ی

ٔت٥ف زكٝتیلاذ ٚاِتىیٗ، ٔیتُاٖ     ی ( ٘ٙاٖ واو وٝ خٓ اَ وٙسٍَ اضٍ ٔسغیتٍ ٔهتىٖٚ وٙٙتىٜ    2003)

           ا٥٠ٍاب ٚ خٍنا٘تٍٍی وٌ فٍَ٘تىاٖ غا٘ثتاَاٖ تتٝ ٤تٌٛ ٔ٭ٙتی واٌی تتالازٍ اَ ٌتٍٜٚ ویٍتٍ تتٛو. وٌ           

 ،PTSDٜ تتٝ ٤تٌٛ ٔسٛٔت٣ وٌ فٍَ٘تىاٖ غا٘ثتاَاٖ ٔثتسلا ب       ،٥ٔف خٍناٍٍ٘ی ،ا٘ػاْ ٘ىٜ ی ٭٥ٔٝاِ

ٍَ٘ىاٖ تالازٍ اَ وا٘ٗ آَٔٛاٖ ٌٍٜٚ ویٍٍ تٛو وٝ تا ٘سایع ٥ٔاِ٭اذ لثّی غًٙ غٟا٘ی وْٚ وٌ ٌٔٛو ف

تٍأتتاْ ٩ٍ٘یتتاذ (. 2003اَ اقٕتتىَاوٜ ٚ ّٔىیتتاٖ،  2007 ،3نی)ٌَٖٚ وا٘تترٔٙتتاتٟر ٔثسلایتتاٖ 

ٞیػا٘ی  -٘ٙانسی ی ٩ٍ٘یٝ (1994؛1992 ،)آیُ٘ه ٚ واِٛ واٌآٔىی خٍواَٖی ا٘ٙى ٩ٍ٘یٝ سّفی ٔٔه

( 2007( ٚ واٌّیٗ ٚ ٕٞىاٌاٖ )2007وٙسٍَ اغٍایی ٚیّیأُ ٚ ٕٞىاٌاٖ )ی ( ٚ ف٠ٍیٝ 2005وا٘ٛی )

وٌ نٝٛٚ ٬ّٕىٍو قاف٩ٝ، ایٗ ٥ّٔة وٝ افٍٕوٌی ٚ ا٥٠ٍاب ٘ا٘ی اَ خیأىٞای ٌفساٌی ٚاِتىیٗ  

                                                      
1. Beckham 2. Miro                                                   3. Resnick 
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ٍ ف٭تاَ ٌا زكتر    ی ، ٔی زٛا٘ى ٬ّٕىٍو قافPTSDٝ٩افٍاو ٔثسلا تٝ  وٌ فٍَ٘ىاٖ لتٍاٌ واوٜ ٚ آ٘تٍا     زتاضی

 .ٔی ٌیٍو لٍاٌزاییى  ٌٔٛو ،واٞٗ وٞى

ٔی زٛا٘ى ٘متٗ ٟٕٔتی وٌ ٘تىُ ٌیتٍی ٌفستاٌ ٚ زٛا٘تایی ٞتای         ،ٌفساٌٞا ٚ ٬ىٓ اِ٭ُٕ ٞای ٚاِىیٗ

ْ  تتٍ   ؛فٍَ٘ىا٘ٙاٖ تٍای ٔاٌَاٌی تا قٛاوش أسٍْ َا وا٘تسٝ تا٘تى   خیأتىٞای ٔٙتىلاذ    ،ایتٗ أتا

 ٘ٛو ْ آٔیة َای ضا٘ٛیٝ وٌ فٍَ٘ىا٘ٙاٖ، ٔی زٛا٘ى تا٬ص ٌٕسٍٖ أسPTSDٌٍٚا٘ی خىٌاٖ ٔثسلا تٝ 

ٌ  PTSDفٍَ٘ىاٖ ایٗ ٌٍٜٚ ٌا ٔی زٛاٖ ٔثتسلا تتٝ    ،أر( ٔ٭سمى 1994ٕٞا٥ٌ٘ٛ وٝ فیٍّی ) ٚ  ضا٘ٛیتٝ و

ایٕتٗ وٌ تٕتیاٌی اَ ٔتٛاٌو    ی ٌات٥ٝ  (1988وِثٕسٍی تاِثی )ی أاْ ٩ٍ٘یٝ  تٍ ،ٕٞؿٙیٗ ٩ٍ٘ ٌٍفر.

ی ٚأت٥ٝ  ٝ ، تت PTSDوٌ ٔماتُ ٠ٍتٝ لٍاٌ ٔی ٌیٍو ٚ ایٗ وٌقاِی أر وٝ فٍَ٘ىاٖ افتٍاو ٔثتسلا تتٝ    

قٛاوش زٟىیى آٔیُ ٔلایٓ ٚ ُٔٔٙی وٝ وٌ ٤َٛ َ٘ىٌی ٘اٖ تٍأاْ خیأىٞای ٌفساٌی خىٌا٘ٙتاٖ تتا   

اَ ؤر ٔی وٞٙى ٚ وؾاٌ خٍیٙا٘ی ٚ أسٍْ ایٕٗ ٌا ی آٖ ٌٚتٍٚ تٛوٜ ا٘ى، ٍ٘ای٣ وا٘سٗ یه ٌات٥ٝ 

وٝ ایٗ أٍ ٔی زٛا٘ى اضٍاذ ٕٔتسمُ ٔسفتاٚزی ٌا تتٍ ا٠ت٥ٍاب      ٘ٛ٘ىایٕٗ ٔی  ٘ای ٘ا٘ی اَ یه ٌات٥ٝ 

یى ایٗ ٘ىسٝ ٛٔیافسٝ ٞای غا٘ثی خّٚٞٗ قا٠ٍ (. 2008ٜفسی فٍَ٘ىاٖ وا٘سٝ تا٘ى )ٔیٍٚ ٚ ٕٞىاٌاٖ، 

ٔت٥ٛـ تتالازٍی اَ افٕتٍوٌی ٚ     ،ثر تٝ ٔایٍ ٌٍٜٚ ٞتا ٕ٘ ،PTSDأر وٝ فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ ٔثسلا تٝ 

ٍٞؾٙتى وتٝ اَ    ٜفر ٚ ا٥٠ٍاب قاِر ٘ٙاٖ واوٜ ا٘تى ا٥٠ٍاب ٌا وٌ ٍٞ وٚ نٍوٜ ٔمیاْ ا٥٠ٍاب 

ایٗ ٘ستایع،   ٔ٭ٙاواٌ ٘ثٛوٜ أر. PTSDزفاٚذ تیٗ فٍَ٘ىاٖ غا٘ثاَاٖ ٔثسلا ٚ غیٍٔثسلا تٝ  ،ِكا٦ آٔاٌی

 (2000)وٛٞا ( 2006) وٗ ٚ ٕٞىاٌاٖ (2007)ٚ ٕٞىاٌاٖ ٕٕٞٛ تا ٘سایع ٥ٔاِ٭اذ فٍإ٘یٕىٛٚیه 

  أر. (2001)ٚ اقٕىی ٚ ٜاولی 

ٝ ی وٌ ٘سیػتتٝ  تٙتتاتٍایٗ،  ی ا٠تت٥ٍاب، زغییٍازتتی وٌ ٬ّٕىتتٍو قاف٩تتٝ تٛغتتٛو ٔتتی آیتتى وتتٝ وٌ ٩ٍ٘یتت

ٝ  ( ٘یُ ٥ٍٔـ ٘ىٜ أر. ت1992ٍواٌآٔىی خٍواَٖ )آیُ٘ه ٚ واِٛ،   ی أاْ ایٗ ٩ٍ٘یٝ وٝ تٝ ٌات٥ت

ٚ ٬ّٕىٍوٞای ٘ٙانسی زٛغٝ واٌو، ٚلسی افتٍاو واٌای ا٠ت٥ٍاب ٜتفر تتالا، تتا یته        ٔیاٖ ا٥٠ٍاب

ٔٛل٭یر خٍفٙاٌ ٌٚتٍٚ ٔی ٘ٛ٘ى، ا٥٠ٍاب قاِر ٘یُ وٌ آٟ٘ا افُایٗ خیىا وٍوٜ ٚ ٍٍ٘ا٘ی ٍٔتت٢ٛ تتٝ   

ٍ   ،اٌَ٘یاتی ٚ ٬ّٕىٍو َیتٍا   ی اَ قاف٩تٝ تتٝ زىّیتف انسٝتاٚ یاتتى     تا٬ص ٔی ٘ٛو زا ٨ٍفیتر وٕست

ٝ  ٔٛل٭یر ٞای خٍفٙا لا افىتاٌ ٔتُاقٓ ٌا وٌ افتٍاو تتا ا٠ت٥ٍاب ٜتفر تتا        ٚ ٌ، ٥ٔف  ٍٍ٘ا٘تی ٚ زػٍتت

وٝ یه واٌوٍو ٟٔٓ ٬ٍٙٝ اغٍایی ٍٔوُی أر، آٔیة ٔی ٌٔا٘ى ٚ  افُایٗ واوٜ ٚ تٝ وٙسٍَ زٛغٝ

ٍ  ف٭اَ ٔی ٘ٛو.ی تا٬ص افر ٬ّٕىٍو وٌ قاف٩ٝ  ،وٌ ٘سیػٝ ٥ٔاِ٭تاذ واٌّتیٗ ٚ ٕٞىتاٌاٖ    أتاْ   تت

ٖ    ،سیفٍایٙىٞای ٘ٙان (2003) اَ اٍِٛٞتای یىٕتا٘ی    ،ٔا٘ٙى زٛغٝ ٚ قاف٩تٝ وٌ وٛووتاٖ ٚ تٌٌُٕتالا
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تا زٛغٝ تٝ ٘سایع خّٚٞٗ فٛق، ٩ٍ٘یٝ ٞای ٘ٙانسی تٌٌُٕالاٖ وٌ وٛوواٖ ٚ  تٙاتٍایٗى، ٔی وٙ زث٭یر

  ٘ٛغٛا٘اٖ ٘یُ ٔٝىاق خیىا ٔی وٙى.
 

 ٔدأٍُاٌی

خُ٘ىی ٜىٌ تهٝٛٚ  ِٚیٗ تیٕأٌساٖ ٌٚاٖٛ، ٕٔاَ َٚاٌذ آَٖٔٛ ٚ خٌٍٖٚ، ٔأَاٖ تٙیاو ٟ٘یى ٚ أٌٛ ایطاٌٌٍاٖ

ٌا یاٌی ا فٍَ٘ىاٖ ٚ نا٘ٛاوٜ ٞای غا٘ثاَاٖ وٝ وٌ ایٗ أٍ ٔ زٕأی٘اٞى ٚ ی ٘ٙأی ٚ ٔایٍ ٍٔاوُ ٔٙاٌٜٚ  ٌٍٜٚ ٌٚاٖ

  .وٙیٓ ٔی ٕ٘ٛو٘ى، زمىیٍ ٚ زٙىٍ
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