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  ًرم جذاٍلی  تْیِ ترای داًؽجَیاى رٍاًی ظلاهتی  هقایعِ

 هقیاض ظلاهت رٍاى

 

 1خٌٛ ٔ٭ٙٛی واٚو ووسٍ

 
 ٍْ٘ غىاَٚی  زٟیٝ تٍای خٍٕ ٚ ونسٍ وا٘ٙػٛیاٖ ٌٚا٘ی ٔلأر ی ٔمایٕٝ قا٠ٍ، خّٚٞٗ ٞىف

 وٌ یألأ آَاو واٍ٘ٙاٜ ایٍا٘ی وا٘ٙػٛیاٖ ٘أُ ،خّٚٞٗ ایٗ ی غأ٭ٝ. تٛؤمیاْ ٔلأر ٌٚاٖ 
 خٌٛ ٔ٭ٙٛی ٌٚا٘ی ٔلأر ٔمیاْ ٚ تا ٘ىٜ ا٘سهاب٘فٍ  438 ٔیاٖ آٟ٘ااَ  وٝ تٛو 1388-89 ٔاَ

  ٕٞؿٙیٗ. أر 91/0 ،ایٗ خٍٔٙٙأٝ خایایی ٠ٍیة٘ٙاٖ واو  ،٘سایع. ٌٔٛو آَٖٔٛ لٍاٌ ٌٍفسٙى
 ٌو ٞىف ٔكی٣، تٍ ز٣ّٕ نٛو، خًیٍٖ أیى، ٞای ٬أُ وٌ تیاٍٍ٘ آٖ تٛو وٝ ،ٔمایٕٝ ی ٍٕٜ٘ ٞا

. أر ونسٍاٖ اَ تیٙسٍ ،خٍٕاٖ نٛؤهساٌی ی ٍٕٜ٘ ٚ وىاٌ٘ ٚغٛو زفاٚذ ،ٔطثر ٌٚات٣ ٚ َ٘ىٌی
 ٚ اٌایٝ ٘ىٜ أر. زٟیٝ أسا٘ىاٌو ٞای ٍٕٜ٘ اَ أسفاوٜ تا ٍْ٘ غىاَٚ ،ایٗ خّٚٞٗ وٌ

 

  ٌٞٙػا، ٌٚا٘ی ٔلأر :کلیذی ّای ٍاشُ

 

 ٔلأر تٍ ٔٛضٍ ٞای ٌٖٚ ،٬ّٕی ٚ ی٩ٍ٘ ٌٜٛذ تٝ زا وٙٙى ٔی زلاٖ ،ؤٌاٍٍ٘اٖ ٌٚاٖ اَ تٕیاٌی

 ،5واتاذ ؛2008 ٕٞىاٌاٖ، ٚ 4ٞاَٚ ؛2004 ٕٞىاٌاٖ، ٚ 3ٞایُ ؛2006 ،2تایٍ) وٙٙى ٘ٙأایی ٌا ٌٚا٘ی

 2009 ٕٞىاٌاٖ، ٚ 6ؾأثٍَ) أر ٘ىٜ ٔاَی ٔفْٟٛ ٌٛ٘اٌٛ٘ی ٞای ٘یٜٛ تٝ ،ٌٚا٘ی ٔلأر(. 2003

( 2006) 9ٔیٍٍٙ ٚ  8ٌیف ٬أّی 6 ی ٩ٍ٘یٝ اَ ْاِٟا تا( 2010) خٌٛ ٔ٭ٙٛی(. 2003 ،7ٚیّٕٖٛ ٚ ٞایُ ٚ

 َ٘ىٌی ٌفاٜ، ٩ٍ٘ی ؾاٌؾٛب اٚ. أر زٟیٝ وٍوٜ ٌا ٔطثر ٌٚیىٍو تا ٌٚا٘ی ٔلأر ٔٙػٗ اتُاٌ

 تٝ) ٬ٍٕی  ٌٕسٍٜ وٌ ٌ٘ى ٞای ٩ٍ٘یٝ: ؾٖٛ ٞایی ٩ٍ٘یٝ أاْ تٍ ٌا ٔطثر ٌٚا٘ی ٔلأر ٚ نٛب

 ؛1968 ٔاَِٛ ؛ٔطاَ ٬ٙٛاٖ تٝ) ٌٍایی إ٘اٖ ٚ ٘هٝی ٌ٘ى ٞای ٩ٍ٘یٝ (1959 ،اٌیىٕٖٛ ؛ٔطاَ ٬ٙٛاٖ

 تٌٍٔی ٚ( 1958 ،11غاٞٛوا) ٔطثر ٌٚا٘ی ٔلأر ٔ٭یاٌٞای( 1961 ،10آِدٌٛذ ٚ 1961 ،ٌاغٍَ

 تیٙٗ ایٗ تٍ ٬لاٜٚ. أر ٕ٘ٛوٜ زىٚیٗ (1992 ،12تىٍ) نٛب َ٘ىٌی ز٭ٍیف تٍای فّٕفی ٞای زلاٖ

                                                      
 @yahoo.com  manavipor53 . أساویاٌ واٍ٘ٙاٜ آَاو ألأی ٚاقى ٌٍٕٔا1ٌ

2. Baer 5. Kabat 8. Ryff 11. Jahoda 

3. Hayes 6. Chambers 9. Singer 12. Becker 

4. Howell 7. Wilson 10. Allport  
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 ،ٔاَی ٔفْٟٛ ایٗ وٌ ٘یُ( 1995 ،1وییٓ ٚ ٌیف) ٬ٍٕی  ٌٕسٍٜ وٌ ٕٞىاٌاٖ ٚ ٌیف زكمیماذ اَ اٚ

 ٬ّٕىٍوٞای ٚ ٔٙاتٝ ٔ٭یاٌٞای ٞا، ویىٌاٜ ایٗ زٕاْ وٝ تٝ ٩ٍ٘ ٔی ٌٔى. أر وا٘سٝ ٟٕٔی ٟٔٓ

 آٟ٘ای  ٕٞٝ ٔ٭یاٌ وٝ أر ایٗ وٌ ٞا ٩ٍ٘یٝ ایٗ ٟٔٓ ٘ثاٞر .واٌ٘ى یىٕا٘ی ٌٚا٘ی ٔلأر ٔطثر

 یه زِٛیى تٝ ویىٌاٜ ایٗ ،ٚال٫ وٌ. أر ٌیتیٕا غای تٝ رٔلأ ات٭او تٍ زاویى ،ٌٚا٘ی ٔلأر تٍای

 ق١ٌٛ تّىٝ تیٕاٌی ٘ثٛو زٟٙا ٘ٝ» ٬ٙٛاٖ تٝ ٔلأر ٔفْٟٛ أاْ تٍ یٌٚا٘ ٔلأر اَ غىیى ٔىَ

 اّٜی ت٭ى ٘ٗ ،خیٟٙٙاوی ٔىَایٗ  وٌ (.1998 ٌیف، ؛WHO1996, ) أر خٍوانسٝ «ٔطثر ؾیُی

 ٔطثر ٌٚات٣ نٛو، خًیٍٖ ٘أُ ٔطثر ٌٚا٘ی ٔلأر اَ ٘ىٜ ٔٙسك ٩ٍ٘ی ات٭او. أر یافسٝ ٌٕسٍٖ

 ،انیٍا. (1989 ٌیف،) أر ٘هٝی ٌ٘ى ٚ َ٘ىٌی وٌ ٞىف ٔكی٥ی، ز٣ّٕ أسملاَ، ویٍٍاٖ، تا

 زٍویى ٚ ٘ه( 2006) 2ٞاٌَٚ ٚ أدٍیٍٍٙ. أر ٌٍفسٝ لٍاٌ فٍاٚا٘ی ٞای تٌٍٔی ٌٔٛو ٔىَ ایٗ

 ٬أُ ؾٟاٌ وٝ واو ٘ٙاٖ اآٟ٘ ٘سایع. ا٘ى وٍوٜ ٥ٍٔـ ٌا ٬أّی ٘ٗ ٔىَ ایٗ ٜكری  وٌتاٌٜ غىی

( َیٕر ٔكی٣ ٚ ز٣ّٕ ،نٛو خًیٍٖ َ٘ىٌی، وٌ ٞىف ٘هٝی، ٌ٘ى ٔطاَ، ٬ٙٛاٖ تٝ) ٬أُ ٘ٗ اَ

 آَٔایٗ تٍای (2006) ٕٞىاٌاٖ ٚ 3اتٛذی  ٥ٔاِ٭ٝ. ٌیٍ٘ى لٍاٌ ت٭ى یه وٌ أر ٕٔىٗ زػٍتی

( 2006 ،ٞاٌَٚ ٚ یٍٍٙأدٍ ز٣ٔٛ ٘ىٜ خیٟٙٙاو ٔىَ اَ اِٟاْ تا) ٘ىٜ يوٍ ٬أُ ؾٟاٌ تا وْٚی  ٍٔزثٝ

 أا وا٘سٙى ٍ٘ٝ ٌا اّٜی ٬أُ ٘ٗ( 2006) ٕٞىاٌاٖ ٚ اتٛذ وٝتا زٛغٝ تٝ ایٗ . أر ٌٍفسٝ ا٘ػاْ

 .أر ٘یاَ ٌٔٛو تیٙسٍی زكمیماذ ،ٌیٍی ا٘ىاَٜ ٔٙىلاذ تٝ زٛغٝ تا ٝو وٙٙى ٔی أسىلاَ آٟ٘ا

ٛاَ ا٘ىاَٜ ٌیٍی ٔی ٔ 37 تا ٌا ٌٚا٘ی ٔلأر ٞای ٘انٛ اَ اّٜی ٬أُ 6 ،خٌٛ ٔ٭ٙٛی خّٚٞٗ

 ٌٚات٣ ٚ َ٘ىٌی وٌ ٞىف نٛؤهساٌی، ٔكی٣، تٍ ز٣ّٕ نٛو، خًیٍٖ أیى،: اَ ٬ثاٌزٙى وٝوٙى 

 واٌ تٝ وا٘ٙػٛیاٖ ی غأ٭ٝ وٌ زٛا٘ى ٔی ٚ واٌو ٔٙأثی خایایی ٚ ٌٚایی ٞای ٘انٛ ،اتُاٌ ایٗ. ٔطثر

 ٚ ٍْ٘ غىاَٚ ٚ اغٍا ٘ٙػٛیاٖوا اَ ای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٚی اتُاٌ ایٗ زا أر ٘ىٜ زلاٖ ،خّٚٞٗ ایٗ وٌ. ٌٚو

  .٘ٛو زٟیٝ آٖ ٞٙػاٌ

 

  رٍغ
 ، ًوًَِ ٍ رٍغ ًوًَِ گیریآهاریی جاهعِ 

-89 زكٝیّی ٔاَ وٌ ،ألأی آَاو واٍ٘ٙاٜ وا٘ٙػٛیاٖ زٕأی ٘أُ ،ایٗ خّٚٞٗ آٔاٌیی  غأ٭ٝ

 ّٚٞٗا٘سهاب ٘ى٘ى. وٌ ایٗ خ ای ٍٔقّٝ ؾٙى ای نٛ٘ٝ ٌیٍی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٖٚ اَ أسفاوٜ تا وٝ تٛو 88

                                                      
1. Keyes                              2. Springer & Hauser                               3. Abbott  
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 زٍٟاٖ). ٘ى ا٘سهاب ٚاقى یه ؤسٝ ٍٞ اَ ٔدٓ ،٘ى زمٕیٓ ؤسٝ 5 تٝ واٍ٘ٙاٞی ٞای ٚاقى ،اتسىا

 ز٭ىاو ،٘ىٜ ا٘سهابی  ٕ٘ٛ٘ٝ 1000 وُ ز٭ىاو اَ ٔدٓ (ٔثاٌوٝ ٚ ٌ٘ٛ ألأٍٟٙ، ٌٍٕٔاٌ، ،ٍٔوُی

 آٔاٌی لٍاٌ ٌٍفر.  زكّیُ ٚ زػُیٝ ٌٔٛو ٚ ا٘سهاب خٍٔٙٙأٝ 367
 

  اتسار
 خًیٍٖ أیى، ٬أُ 6 اَ،ٛٔ 37 تاوٝ  تٛو خٌٛ ٔ٭ٙٛی ٌٚا٘ی ٔلأری  خٍٔٙٙأٝ ٚٞٗ،خّ ایٗ اتُاٌ

. وٙى ٔی ٌیٍی ا٘ىاَٜ ٌا ٔطثر ٌٚات٣ ٚ َ٘ىٌی وٌ ٞىف نٛؤهساٌی، ٔكی٣، تٍ ز٣ّٕ نٛو،

 ٔلأر ٌیٍی ا٘ىاَٜ تٍای وافی ٔكسٛایی ٚ ٔاَٜ ٌٚایی ٚأر  91/0 ایٗ خٍٔٙٙأٝ خایایی ٠ٍیة

  .ٌا واٌأر وا٘ٙػٛیاٖ ی غأ٭ٝ وٌ ٌٚا٘ی

 

 ّا یافتِ

 آٖ ٘سایع أاْ تٍ زا ٚ خٍٕ ٌٔٛو ٔمایٕٝ لٍاٌ ٌٍفسٝ أر ونسٍ وا٘ٙػٛیاٖ ٞای ٍٕٜ٘، 1وٌ غىَٚ 

 . و٘ٛ زٟیٝ ٔمیاْ ایٗ ٍْ٘ غىاَٚ

 

 هعتقل tآزهَى   :1جذٍل 

 ٥ٔف ٔ٭ٙی واٌی df t ا٘كٍاف أسا٘ىاٌو ٔیاٍ٘یٗ ز٭ىاو ٌٍٜٚ ٞا

 134/0 5/1 374 02/11 95/88 244 ونسٍاٖ
 3/11 19/87 152 خٍٕاٖ

 

          زفاٚذ  ،تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٍٕٜ٘ ٞای ونسٍاٖ ٚ خٍٕاٖ وٌ ٔمیاْ ٔلأر ٌٚا٘ی ٘ٙاٖ ٔی وٞى ،٘سایع

اَ زكّیُ  ،ٚذ ٬أُ ٞا تیٗ ونسٍاٖ ٚ خٍٕاٖأ٭ٙی واٌ آٔاٌی ٚغٛو ٘ىاٌو. تٍای تٌٍٔی زف

 أر.٘ىٜ  اٌایٝ 2وٌ غىَٚ  آٖ٘سایع  ی نلاٜٝوٝ  ٚاٌیا٘ٓ أسفاوٜ ٘ى

 ٚ أر تیٙسٍ ونسٍاٖی  ٍٕٜ٘ اَ خٍٕاٖ نٛؤهساٌیی  ٍٕٜ٘ وٝ وٞى ٔی ٘ٙاٖ ٚاٌیا٘ٓ زكّیُ ٘سایع

 تیٗ واٌی ٔ٭ٙی زفاٚذ ،ٌٚا٘ی ٔلأر ٬ٛأُ ٔایٍ وٌ أا أر واٌ ٔ٭ٙی آٔاٌی ٩ٍ٘ اَ زفاٚذ ایٗ

 وٌ تىٖٚ ٍْ٘ غىاَٚ خٍٕاٖ، ٚ نسٍاٖو ٌٚا٘ی ٔلأر ٞای ٍٕٜ٘ یىٕا٘ی تٝ زٛغٝ تا. ٘ىاٌو ٚغٛو آٟ٘ا

 ٘ىٜ أر. زٟیٝ غٕٙیر ٌٍفسٗ ٩ٍ٘
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 تحلیل ٍاریاًط یک طرفِی : خلاصِ 2جذٍل 

ٔػٕٛ٪   

 ٔػًٌٚاذ
df  ٗٔیاٍ٘ی

 ٔػًٌٚاذ
F  ٥ٔف ٔ٭ٙی

 واٌی

یى
أ

 

 091/0 864/2 983/99 1 983/99 تیٗ ٌٍٚٞی

   911/34 404 000/104/14 وٌٖٚ ٌٍٚٞی 

    405 983/203/14 وُ

ٛو
 ن

ٖ
ًیٍ

خ
 

 074/0 219/3 565/26 1 565/26 تیٗ ٌٍٚٞی

   253/8 421 376/474/3 وٌٖٚ ٌٍٚٞی 

    422 941/500/3 وُ

تٍ 
 ٣

ّٕ
ز

٣
كی

ٔ
 

 828/0 047/0 208/0 1 208/0 تیٗ ٌٍٚٞی

   382/4 421 875/844/1 وٌٖٚ ٌٍٚٞی 

    422 083/845/1 وُ

ی
ساٌ

ٔه
ٛو

ن
 

 012/0 370/6 406/34 1 406/34 تیٗ ٌٍٚٞی

   402/5 422 479/279/2 وٌٖٚ ٌٍٚٞی 

    423 884/313/2 وُ

وٌ 
ف 

ٞى

ٌی
َ٘ى

 

 246/0 348/1 954/1 1 954/1 تیٗ ٌٍٚٞی

   450/1 430 296/623 وٌٖٚ ٌٍٚٞی 

    431 250/625 وُ
ر

ٔطث
 ٣

ٚات
ٌ

 

 141/0 175/2 868/4 1 868/4 تیٗ ٌٍٚٞی

   238/2 425 160/951 وٌٖٚ ٌٍٚٞی 

    426 028/956 وُ
 

ی  ٍٕٜ٘ ٔیاٍ٘یٗ. ٘ى زثىیُ z أسا٘ىاٌوی  ٍٕٜ٘ تٝ ،ناْ ٞای ٍٕٜ٘ اتسىا ،ٍْ٘ غىَٚی  زٟیٝ تٍای

             تٝ ناْ ٞای ٍٕٜ٘ زثىیُ اَ خٓ. أر 15/11 آٖ أسا٘ىاٌو ا٘كٍاف ٚ 24/88 ،ٌٚا٘ی ٔلأر

 اٌایٝ ٘ىٜ 3 غىَٚ وٌ ٘سایع وٝ ٘ى٘ى زثىیُ t أسا٘ىاٌوی  ٍٕٜ٘ تٝ ٞا ٍٕٜ٘ آٖ ،z أسا٘ىاٌو ٞای ٍٕٜ٘

 .أر

 أسا٘ىاٌو ٞای ٍٕٜ٘ تٝ ٌا وا٘ٙػٛیاٖ ٌٚا٘ی ٔلأر ناْ ٞای ٍٕٜ٘ زٛاٖ ٔی ،ٍْ٘ غىَٚ أاْ تٍ

 غىَٚ ،واٌ ِٟٔٛر تٍای. ٕ٘ٛو ٌیٍی زٕٝیٓ آٟ٘ا ٌٚا٘ی ٔلأر ٠ٚ٭یری  وٌتاٌٜ ٚ وٍو زثىیُ

 .(4)غىَٚ  أر ٘ىٜ زىٚیٗ t ىاٌوأسا٘ی  ٍٕٜ٘ أاْ تٍ ٌٚا٘ی ٔلأر تٙىی ٤ثمٝ
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 جذٍل ًرم ظلاهت رٍاًی داًؽجَیاى  :3جذٍل 
ٍٕٜ٘ ٞای 

 ناْ

ی ٍٕٜ٘ 

 Zأسا٘ىاٌو 

 أسا٘ىاٌو یٍٕٜ٘ 

Zn 

 ی ٍٕٜ٘

 Tأسا٘ىاٌو 

ٍٕٜ٘ ٞای 

 ناْ

 ی ٍٕٜ٘

 Zأسا٘ىاٌو 

 أسا٘ىاٌو یٍٕٜ٘ 

Zn 

 ی ٍٕٜ٘

 Tأسا٘ىاٌو 

00/84 2/46 46/0- 4/45 00/42 5/8 3- 20 

00/85 1/47 39/0- 1/46 00/52 5/17 65/2- 5/23 

00/86 48 32/0- 8/46 00/57 22 48/2- 2/25 

00/87 9/48 22/0- 8/47 00/60 7/24 35/2- 5/26 

00/88 8/49 12/0- 8/48 00/61 6/25 22/2- 8/27 

00/89 7/50 04/0- 6/49 00/62 5/26 11/2- 9/28 

00/90 5/51 06/0 6/50 00/63 4/27 2- 30 

00/91 5/52 14/0 4/51 00/64 3/28 89/1- 1/31 

00/92 4/53 18/0 8/51 00/65 2/29 82/1- 8/31 

00/93 3/54 32/0 2/53 00/67 31 76/1- 4/32 

00/94 2/55 45/0 5/54 00/68 9/31 67/1- 3/33 

00/95 56 56/0 6/55 00/69 8/32 59/1- 1/34 

00/96 9/56 64/0 4/56 00/70 6/33 49/1- 1/35 

00/97 8/57 75/0 5/57 00/71 5/34 40/1- 36 

00/98 7/58 85/0 5/58 00/72 4/35 35/1- 5/36 

00/99 6/59 93/0 3/59 00/73 3/36 30/1- 37 

00/100 5/60 06/1 6/60 00/74 2/37 22/1- 8/37 

00/101 4/61 22/1 2/62 00/75 1/38 17/1- 3/38 

00/102 3/62 33/1 3/63 00/76 1/39 11/1- 9/38 

00/103 2/63 42/1 2/64 00/77 40 01/1- 9/39 

00/104 1/64 51/1 1/65 00/78 8/40 9/0- 41 

00/105 65 64/1 4/66 00/79 7/41 82/0- 8/41 

00/106 9/65 87/1 7/68 00/80 6/42 77/0- 3/42 

00/107 8/66 18/2 8/71 00/81 5/43 71/0- 9/42 

00/108 7/67 41/2 1/74 00/82 4/44 63/0- 7/43 

00/110 5/69 78/2 8/77 00/83 3/45 55/0- 5/44 

 

 گیری ًتیجِ ٍ تحث

            ٌا فٍوی وٕسٍٚ  أر ٘ٙأاٖ ٌٚاٖ ٟٔٓ ٞای ف٭اِیر اَ یىی ،ٌٚا٘ی ٞای ٚیٌّی ٌیٍی ا٘ىاَٜ

 تٙاتٍایٗ .تا٘ى ٍٍ٘فسٝ لٍاٌ ٌٚاٖ ٘ٙانسی ٌیٍی ا٘ىاَٜ ٌٔٛو ،نٛو ٬ٍٕ ٤َٛ وٌ وٝ یافر زٛاٖ ٔی
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 اغسٕا٬ی ٚ فٍٍٞٙی ٍ٘ای٣ تا ٔسٙأة ٞای ٍْ٘ ٚ ٞٙػاٌٞا وا٘سٗ ٚ ٌیٍی ا٘ىاَٜ اتُاٌٞای ٔانسٗ

 .أر ٘اخًیٍ اغسٙاب أٍی ،غأ٭ٝ
 

 داًؽجَیاى رٍاًی ظلاهت کل ّای ًورُ تٌذی طثقِ :4 جذٍل

 ٤ثماذ ٔلأر ٌٚا٘ی tأسا٘ىاٌو ی ٍٕٜ٘  ٍٕٜ٘ ٞای ناْی وأٙٝ 

 تٕیاٌ وٓ ٍٚ وٕس 20 ٚ وٕسٍ 42

 وٓ 30زا  21 63زا  43

 ٔس٣ٔٛ خاییٗ 40زا  31 77زا  64

 ٔس٣ٔٛ 50زا  41 89زا  78

 ٔس٣ٔٛ تالا 60زا  51 99زا  90

 نٛب 70زا  61 106زا  100

 تٕیاٌ نٛب 80زا  71 ٚ تیٙسٍ 107
 

ٜ ٘ى ٘ػاْا وا٘ٙػٛیاٖ ٌٚا٘ی ٔلأر ٞای ٍٕٜ٘ تٍای ٞٙػاٌ ٚ ٍْ٘ غىاَٚ زىٚیٗ خی وٌ ،خّٚٞٗ ایٗ

 آٔاٌی واٌ ٔ٭ٙی زفاٚذ ،خٍٕاٖ ٚ ونسٍاٖ ٌٚا٘ی ٔلأر ٞای ٍٕٜ٘ تیٗ وٝ ٔی وٞى ٘ٙاٖ آٖ ٘سایع ٚ

 ٞای ٍٕٜ٘ی  ٔمایٕٝ. ٕ٘ٛو زٟیٝ یىٕاٖ ٌٜٛذ تٝ ٌا آٟ٘ا ٍْ٘ غىاَٚ زٛاٖ ٔیتٙاتٍایٗ  ٚ ٘ىاٌو ٚغٛو

 ٬أُ وٌ زٟٙا وٝ ٔی وٞى ٘ٙاٖ ٘یُ ٌٚا٘ی ٔلأری  ٌا٘ٝ ٘ٗ ٞای ِٔٛفٝ وٌ خٍٕاٖ ٚ ونسٍاٖ

 آٔاٌی واٌ ٔ٭ٙی زفاٚذ ٞا ِٔٛفٝ ٔایٍ وٌ ٚ واٌو ٚغٛو آٟ٘ا تیٗ واٌی ٔ٭ٙی زفاٚذ ،نٛؤهساٌی

 تا ،ٓغٙ وٚ وٌ ٌٚا٘ی ٔلأری  ٔمایٕٝ نٝٛٚ وٌ ،خّٚٞٗ ایٗ اَ قاُٜ ٘سایع. وٚغٛو ٘ىاٌ

 ٕٞىاٌاٖ ٚ أدیٍٍٙ( 2007) ٕٞىاٌاٖ ٚ 1تٍاٖٚ( 2006) ٔیٍٍٙ ٚ ٌیف غّٕٝ اَ ٞا خّٚٞٗ اَ تٍنی

 ٚ وی ٔه (2005) ٕٞىاٌاٖ ٚ 4خٍیىیٓ (2004) 3وایٍوا٘ه ٖٚ (2005) 2ؾاٖ ٚ ؾًٙ (2006)

 اٌٍؾٝ. واٌو ٕٞاٍٞٙی( 1995) وییُ ٚ ٌیف ٚ (2009) ٕٞىاٌاٖ ٚ 6ٔأٛوا (2008) 5وٚ٘اِى ٔه

 خّٚٞٙی وٌ( 2006) تٙاٌذ. ٘ىا ٕٞاًٞٙ ٬أُ ٔٝ اَ تیٗ وٌ أا ٘یٕسٙى ٕٞاًٞٙ ،٬ٛأُ اَ تٍنی

ٌٚاٖ  تُٟیٕسی ٬أُ یا ٔمیاْ نٍوٜ 2 وٝ أر زٟیٝ وٍوٜ ٌا وا٘ٙػٛیاٖ ٌٚا٘ی ٔلأر ٔمیاْ

 ٌٚا٘ی ٔلأر ٔٙػٗ تٍای ،اتُاٌ ایٗ اَ زٛاٖ ٔی ٚ ٔٙػى ٔی ٌا ٌٚاٖ ٘ٙانسی ؤٌا٘ىٌی ٚ ٘ٙانسی

  زٟٙا ٚ واٌو ٌٚا٘ی ٔلأر غىیى ز٭ٍیف تا تیٙسٍی ا٥٘ثاق ،ٔمیاْ ایٗ. وٍو أسفاوٜ وا٘ٙػٛیاٖ

                                                      
1. Brown   3. Van Dierendonck   5. McKay & McDonald   

2. Cheng & Chan   4. Pirkis   6. Masuda 
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          اتُاٌ ایٗ ،ولایُ ٕٞیٗ تٝ ؛وٙى ٕ٘ی لّٕىاو ٌٚا٘ی ٔلأر ٔ٭ٙای تٝ ٌا ٘اتٟٙػاٌی یا تیٕاٌی ٘ثٛوٖ

 ٔػىوا زٛا٘ى ٔی ،ٔمیاْ ایٗ وٝ أر يوٍ تٝ لاَْ. تا٘ى GHQ تٍای ٔٙأثی غایٍُیٗ زٛا٘ى ٔی

 ٍْ٘ غىاَٚ ٚ ٘ىٜ ا٘ػاْ آٖ تٍای ٔٙػی ٌٚاٖ تیٙسٍ ٞای تٌٍٔی زا ٘ٛو اغٍا ویٍٍ ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٚی

 .ٌٍوو زٟیٝ ٘یُ ویٍٍ ٞای ٕ٘ٛ٘ٝ تٍای آٖ
 

References  

Abbot, R. A., Ploubidis, G. B., Huppert, F. A., Kuh, D., Wadsworth, M. E. J., 

& Croudace, T. J. (2006). Psychometric evaluation and predictive 

validity of Ryff's psychological well-being items in a UK birth cohort 

sample of women. Health and Quality of Life Outcomes, 4, 76.  

Allport, G. W. (1961). Pattern and growth in personality. New York: Holt, 

Rinehart and Winston. 

Baer, R. A. (2006). Mindfulness-based treatment approaches: Clinician’s 

guide to evidence base and applications. New York: Academic Press. 

Becker, L. C. (1992). Good lives: Prolegomena. Social Philosophy and 

Policy, 9, 15-37. 

Besharat, M. A. (2006). Reliability and validity of mental health Scale. 

Bimonthly of Science and Research of Shahed University, 13, 11-16. 

Brown, K. W., Ryan, R. M., & Creswell, J. D. (2007). Mindfulness: 

Theoretical foundations and evidence for its salutary effects. 

Psychological Inquiry, 18, 211-237. 

Chambers, R., Gullone, E., & Allen, N. B. (2009). Mindful emotion 

regulation: An integrative review. Psychological Review, 29, 560-570. 

Cheng, S. T., & Chan, A. C. M. (2005). Measuring psychological well-being 

in the Chinese. Personality and Individual Differences, 38(6), 1307-

1316. 

Erikson, E. (1959). Identity and the life cycle. Psychological Issues, 1, 18-

164. 

Hayes, S. C., & Wilson, K. G. (2003). Mindfulness: Method and process. 

Clinical Psychology: Science and Practice, 10(2), 161-165. 

Hayes, S. C., Follette, V. M., & Linehan, M. M. (2004). Mindfulness and 

acceptance: Expanding the cognitive behavior tradition. New York: 

Guilford. 

Howell, A. J., Digdon, N. L., Buro, K., & Sheptycki, A. R. (2008). Relations 

among mindfulness, well-being, and personality. Personality and 

Individual Differences, 45, 773-777. 

Jahoda, M. (1958). Current concepts of positive mental health. New York: 

Basic Books.  

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                                                            ٌا٘ىیٙٝ ٚ ٌفسا 

Volume 5 Number 18                    2011                             1389  َٕٔساٖ 18، ٕ٘اٌٜ ی  خٙػٓوٌٜٚ ی 
 

51 

 

Kabat-Zinn, J. (2003). Mindfulness-based interventions in context: Past, 

present, and future. Clinical Psychology: Science and Practice, 10, 

144-156. 

Manavi Pour, D. (2010). Student’s mental health assessment scale. 

(Unpublished  Research Project, Islamic Azad University, Garmsar 

branch). 

Maslow, A. (1968). Toward a psychology of being (2
nd

 ed.), New York: D. 

Van Nostrand. 

Masuda, A., Price, M., Anderson, P. L., Schmertz, S. K., & Calamaras, M. R. 

(2009). The role of psychological flexibility in mental health stigma 

and psychological distress for the stigmatizer. Journal of Social and 

Clinical Psychology, 28, 1244-1262. 

McKay, R., & McDonald, R. (2008). Expensive detour or a way forward? The 

experience of routine outcome measurement in an aged care psychiatry 

service. Australasian Psychiatry, 16(6), 428-432. 

Pirkis, J. E., Burgess, P. M., Kirk, P. K., Dodson, S., Coombs, T. J., & 

Williamson, M. K. (2005). A review of the psychometric properties of 

the Health of the Nation Outcome Scales (HoNOS) family of measures. 

Health and Quality of Life Outcomes, 3, 76-88. 

Rogers, C. R. (1961). On becoming a person. Boston: Houghton Mifflin. 

Ryff, C. D. (1989). Beyond Ponce de Leon and life satisfaction: New 

directions in quest of successful aging. International Journal of 

Behavioral Development, 12, 35-55. 

Ryff, C. D., & Keyes, C. L. M. (1995). The structure of psychological well-

being revisited. Journal of Personality and Social Psychology, 69, 719-

727.  

Ryff, C. D., & Singer, B. H. (1998). The contours of positive human health. 

Psychological Inquiry, 9, 1-28. 

Ryff, C. D., & Singer, B. H. (2006). Best news yet on the six-factor model of 

well-being. Social Science Research, 35, 1103-1119. 

Springer, K. W., & Hauser, R. M. (2006). An assessment of the construct 

validity of Ryff’s scales of psychological well-being: Method, mode, 

and measurement effects. Social Science Research, 35, 1080-1102.  

Springer, K. W., Hauser, R. M., & Freese, J. (2006). Bad news indeed for 

Ryff’s six-factor model of wellbeing. Social Science Research, 35, 

1120-1131.  

Van Dierendonck, D. (2004). The construct validity of Ryff’s scales of 

psychological well-being and its extension with spiritual well-being. 

Personality and Individual Differences, 36, 629-643.  

WHO. (1996). Life skills education: Planning for research division of mental 

health & prevention of substance abuse. Geneva: W.H.O. 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

