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 ظاخت ٍ ٌّجاریاتی آزهَى رضایتوٌذی زًاؼَیی در داًؽجَیاى 

 

  3ٚ ووسٍ ٬ّی ولاٌٚ 2، ووسٍ غلأ٭ّی اف1ٍٍََٚٞا نٛ٘ٙٛیٕاٖ

 
 تىیٗٞىف خّٚٞٗ قا٠ٍ، ایػاو خٍٔٙٙأٝ ای تٛٔی تٍای ٔٙػٗ ٠ٌایسٕٙىی َ٘ا٘ٛیی تٛو. 

٘فٍ اَ وا٘ٙػٛیاٖ  369تا أسفاوٜ اَ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیٍی نٛ٘ٝ ای ؾٙى ٍٔقّٝ ای، ز٭ىاو  ،٩ٌٙٔٛ

مك ٔانسٝ تٍ أاْ خٙع ٘یاَ واٍ٘ٙاٜ فٍوٚٔی ٚ ٬ّْٛ خُ٘ىی ٟٔٙى ا٘سهاب ٚ تا آَٖٔٛ ٔك ساُٞٔ

ٌٔٛو آَٖٔٛ لٍاٌ ٌٍفسٙى. ٠ٍیة خایایی ایٗ خٍٔٙٙأٝ اَ ٤ٍیك آِفای وٍٚ٘ثال  ،ٌلأٍأأی 

ٚاٌیا٘ٓ وُ ٌا زثییٗ  68/0 ،و وٝ خٙع ٬أُ ٤ٍاقی ٘ىٜا٘ٙاٖ و تٝ ؤر آٔى. زكّیُ واوٜ ٞا 84/0

 ٍٕ٘اذ ٞٙػاٌی تٝ زفىیه غٕٙیر ز٩ٙیٓ ٚ اٌایٝ ٘ىٜ أر.  ،ٙى. وٌ اوأٝٔی و

 

  ٠ٌایسٕٙىی َ٘ا٘ٛیی، ٩ٍ٘یٝ ی ٌلأٍ ٍاشُ ّای کلیذی: 

 

 هقذهِ

ٖ  اَوٚاظ، غایی ٞىف ٝ  ٌٔتیى ٗ  تت ُ  ٚ ٚغتٛو  ا٬تسلای  ٌٚاٖ، آٌأت ٝ  ٘یت  اَوٚاظ. أتر  ٌٔتسٍاٌی  تت

 ٠ٌتایسٕٙىی  (.2009 ،افٍَٚ) أر آفٍیٗ َٚظ ناِك خیٍٙاٜ وٌ سیٕٞی  ٌٕسٍوٜ تٙای زٍیٗ ٔكثٛب

 اٌَیتاتی  ٌا ٘اٖ اَوٚاظ ؾٍٛ٘ٝ ،وىاْ ٍٞ٘ٙاٖ ٔی وٞى  وٝ أر َٚغیٗ ٔهسٛ ٚیٌّی ،4َ٘ا٘ٛیی

 َ٘ىٌی تا آٖ ٔهسّف ات٭او ٝ یٌات٥ ٚ َ٘ا٘ٛیی ٠ٌایسٕٙىی ٌٚی َیاوی زكمیماذ ؾٝ اٌٍ. وٙٙى ٔی

ُ  ٚ ٖؤٌتا  ،اٌزثا٢ ٞتا  وٌ ٟٕٔی ٠ٛٔٛ٪ ٞٓ َٞٙٛ ،ٔسغیٍایٗ  أا أر ا٘ػاْ ٌٍفسٝ إ٘اٖ  ضیٍزتا  ٬ٛأت

ٗ  ٚ اٌازیٙىتا ) أتر  ٔسفتاٚذ  فًٍٞٙ ٞای وٌ َ٘ا٘ٛیی ٠ٌایسٕٙىی تٍ ًٌاٌ ٗ  ٚإ٘تسی  (.2006 ،5ٌٚت

ٝ  ٚ ٘ا٠ٌتایسی  ٝوت  أتر  ٥ّٔتة  ایٗ تیاٍٍ٘ ،ٔهسّف ٞای فًٍٞٙ وٌ ٘ىٜ ا٘ػاْ ٥ٔاِ٭اذ  ٞتای  واف٭ت

ٍ  ٚ أتر  غتىایی  ٚ ٤تلاق  ،یُیٍٕٕٔسٞ ٌٍٍٕٕٞیُی، اّٜی ٝ یٌیٙ ،ٌٚا٘ی ٝ  ،٬ىٓتت  ٞتای  غايتت

 افٍَٚ،) أر ٍٕٕٞاٖ تیٗ نٛ٘ثهسی ی زػٍتٝ ٚ آٌأٗ اقٕاْ ٌٍ ز١ٕیٗ ،ٍٕٕٞاٖ ٌٚا٘ی ٔسماتُ

                                                      
 Mkhoshnevisan25@gmail.com واٍ٘ٙاٜ آَاو ألأی ٚاقى ٌٚوٞٗ ٞیاذ ٬ّٕی . 1

  أساو واٍ٘ٙاٜ زٍٟاٖ. 2

 أساو واٍ٘ٙاٜ ٬لأٝ ٤ثا٤ثایی. 3

4. Marital Satisfaction                5. Orathinkal & Vansteenwegen 
 

 ِٝ
ٔما

ر 
یاف

وٌ
O

ct
 2

5
, 
2

0
1
0

   
 ِٝ

ٔما
 ٖ

ًیٍ
خ

F
eb

 0
9

, 
2
0

1
1

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                                                            ٌا٘ىیٙٝ ٚ ٌفسا 

Volume 5 Number 18                    2011                             1389  َٕٔساٖ 18، ٕ٘اٌٜ ی  خٙػٓوٌٜٚ ی 
 

52 

 

ٜ  ،غٛأت٫  وٌ ٤لاق آٔاٌ افُایٗ (.2010 ٗ  یتتٍا  ایاٍ٘یتُ ُ  أتر زتا   ٔكممتی ٍ  ٬ٛأت  ٚ ضثتاذ  وٌ ٔتٛض

 تتٍای  غىی خیأىٞای تا قٕاْ اغسٕا٬ی ٙىُٔ یه ،٤لاق. ٌا غٕسػٛ وٙٙى َ٘ا٘ٛیی ٠ٌایسٕٙىی

ٖ  غٕتٕی  ٚ ٚا٘یٌ ٔلأر ٖ  ٚ ٕٕٞتٍا ٗ ) أتر  فٍَ٘تىا ٝ  َٚغیٙتی  (.1،1996آوِٕت ٖ  اَ وت  اَوٚاغٙتا

ٖ  ٌٚا٘ی ٬ٛاٌٞ تا َیاو ٞای أسٍْ ایػاو تا٬ص ٘اٖ ٌٚات٣ ،ٕٞسٙى ی٘اٌا٠  ٔا٘ٙتى  ؛٘تٛو  ٔتی  فتٍاٚا

ٌ  زٙی، -ٌٚاٖ ٞای انسلاَ ٖ  فٙتا  خٍنا٘تٍٍی  افٕتٍوٌی،  ا٠ت٥ٍاب،  لّثتی،  ٞتای  تیٕتاٌی  تتالا،  نتٛ

 .(2007 ٕٞىاٌاٖ، ٚ 2ٚٚو) ٔٛاو ٍٔٝفٛٔ ٞای انسلاَ ٚ ٔایىَٛٞا وٙی، ویٍٍ وٙی،نٛو

ٝ  ٠ٌایسی ٔیُاٖ تٝ تیٙسٍ ،َٚغیٗ ٠ٌایسٕٙىی وٝ یافسٙىوٌ (1996) ٕٞىاٌاٖ ٚ 3تاٚوٓ ٍ  وت  اَ فتٍو  ٞت

ٖ  ؾٝ وٝ ایٗ ٚ واٌو ٍٕٕٞ تا ٔ٭یاٌٞایٗ اغٍای ٜ ی٘كٛ ٖ  أتسا٘ىاٌو  وٌ ٔیتُا ٓ  تتا  ٞایٙتا  ٚ زٛافتك  ٞت

ٖ  ٞا تٌٍٔی .ٚاتٕسٝ أر ،واٌ٘ى زٙاتٝ ٝ  افتٍاوی  أتر،  واوٜ ٘ٙتا ٖ  ٔ٭یاٌٞتای  وت              ٬ٌایتر  ٌا ٍٕٕٞ٘تا

 َ٘ىٌیٙاٖ وٌ یٙسٍیت ٠ٌایسٕٙىی ٚ وٙٙى ٔی ٍٜف ٘اٖ ٌات٥ٝ تٍای َیاوی اٍِ٘ی ٚ ٚلر وٙٙى، ٔی

 ٔتٌٛو  ٠ٚت٭یر  ٚ ٔٛغٛو ٠ٚ٭یر ٔیاٖ قا٥٘ثا ٌا َ٘ا٘ٛیی ٠ٌایر( 1974) ٕٞىاٌاٖ ٚ 4ٚیٙؽ .واٌ٘ى

ٗ ) فٍوی وٌٖٚ ٔاَی ٔفْٟٛ ٤ٍیك اَ ،اَوٚاظ وٌ ٠ٌایر .وٙٙى ٔی ز٭ٍیف ا٘س٩اٌ ٝ  ٞتایی  ٚاوتٙ  وت

 ٬ٙٛاٖ تٝ) َ٘ا٘ٛیی ٠ٌایر اَ فٍوی تیٗ ٔاَی ٔفْٟٛ ٤ٍیك اَ یا ٚ( وٙى ٔی زػٍتٝ يٞٙی ٤ٌٛ تٝ فٍو

 .٘ٛو ٔی ز٭ٍیف( ٍٕٕٞ اَ ٚ ویٍٍی اَ فٍو ا٘س٩اٌاذ تیٗ ٕٞهٛا٘ی

یىتی اَ ٌٕتسٍوٜ زتٍیٗ    ٚ  ٔتی وٞتى   اٌایٝ ،یه اٌَیاتی وّی اَ ٫٠ٚ ف٭ّی اٌزثا٢ ،٠ٌایر َ٘ا٘ٛیی

ٖ   تٍای ز٭ییٗ ٚ ٘ٙاٖ واوٖ ٔیُاٖ ٘اوی ٚ ٔیُاٖ خایىاٌی ٌات٥ٝ أتر ٞا ٔفْٟٛ   ،5)ٚیّٕتٖٛ ٚ ٕٞىتاٌا

٥ٔٛـ ٌٚاتت٣   ٕٞسٙى وٝ زٛافك َیاوی تا یىىیٍٍ واٌ٘ى، اَ ٘ٛ٪ ٚ ٍٕٕٞا٘یَٚغیٗ ٔاٌَاٌ،  (.1988

ی ٘اٖ ٌا٠ی ا٘ى، اَ ٘ٛ٪ ٚ ویفیر ًٌٌاٖ اٚلاذ فٍاغر ٠ٌایر واٌ٘ى ٚ ٔىیٍیر نتٛب وٌ َٔیٙتٝ   

 ٞتیؽ  ٔت٭اوزٕٙىا٘ٝ،  ٞای اَوٚاظ وٌ (.2000، 6)ٌٍیف َ ٔاِی نٛو٘اٖ ا٬ٕاَ ٔی وٙٙىیٚلر ٚ ٕٔا

ٖ  ،زكمیمتاذ . ٘ىاٌو  ٚغٛو ٍٔو ٚ َٖ تیٗ ،اقٕأاذ اتٍاَ ِكا٦ اَ انسلافی ٝ  وٞتى  ٔتی  ٘ٙتا  فتٍق  وت

 آٟ٘أر ٔطثر ٚ ٔٙفی ا٬ٕاَ ٚ اقٕأاذ ز٭اوَ ٬ىْ وٌ ٘اٌا٠ی ٚ غٍٕیٗ ٍٕٕٞاٖ ٚ ٌا٠ی ٍٕٕٞاٖ

ٌ  خیٛ٘ى ،اَوٚاظ ٌٔى ٔی ٩ٍ٘ٝ ت ایٙىٝ ٚغٛو ات. (1989 ،7ٌازٕٗ)  آٔاٌٞتا  أتا  أتر  نٛ٘تایٙىی  تٕتیا

ٗ  ٠ٌایر وٝ وٞى ٔی ٘ٙاٖ ٝ  َٚغتی ُ  آٔتا٘ی  تت ٖ ) ٘یٕتر  ؤسٍٔتی  لاتت  ٌیَ٘تى (. 1989 ،8ٔتاخیٍٙسٛ

ْ  تسٛا٘تى،  زتا  ٘ىاٌو ٚغٛو آَٔٛ٘ی ٚ أر خیؿیىٜ تٕیاٌ ای ٌات٥ٝ ،َ٘ا٘ٛیی َ  یتا  زتىاٚ  ٌا آٖ ا٠تٕكلا

                                                      
1. Adelman 3. Baucom et al 5. Wilson & others 7. Gottman 

2. Wood  & others 4. Winch  6. Greef 8. Sappington 
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ٝ  ٕٞتسٙى  وٕتا٘ی  زٟٙتا  ،َٚغیٗنٛو . وٙى تیٙی خیٗ ٖ  ٌٚاتت٣  ٠ت٭ف  ٚ لتٛذ  ٘متا٢  وت                نتٛب  ٌا ٘تا

ٓ  آٖی  آیٙتىٜ  ٌٔٛو وٌ زٛا٘ٙى ٔی ٚ ٘ٙأٙى ٔی ٗ ) ٌیٍ٘تى  زٝتٕی ٝ  .(1989 ،ٌتازٕ ٗ  ٞتای  یافست  ٌتازٕ

 واٌ٘تى  ٠ٌایر نٛو َ٘ىٌی اَ وٝ وٙٙى ٔی ٌُاٌٖ َ٘اٖ اَ تیٗ ،ٍٔواٖ وٝ اَإٓ٘ر قاوی( 1993)

 وٌ ٔ٭ی تیٙسٍ ٕٞؿٙیٗ؛ وٙٙى اٌَیاتی ٘انٛ٘ایٙى ٌا ٌات٥ٝ یه وٝ واٌ٘ى زٕایُ ٍٔواٖ اَ تیٙسٍ َ٘اٖ ٚ

وتٝ وٌ یته    ی واٌوؤتسٝ ٘یتاَ أأت    5 ،وٝ ٞتٍ إ٘تا٘ی   أرٔ٭سمى  (2003) 1.ٌلأٍواٌ٘ى آٖ زغییٍ

ٛ    اَوٚاظ ٔٛفك تایى تٝ ٘ك ٞ ٛ ٠ٌایسٕٙىی تتٍای ٤تٍفیٗ زتأیٗ ٘ت ٕتاٍٞٙی وٌ ٬تىْ   و ٚ وٌ ٜتٌٛذ ٘ا

٘یاَ تٝ  ؛٘یاَ تٝ تما :٘یاَٞا ٬ثاٌذ ا٘ى اَایٗ  ٘ٛو. تا٬ص ٘ا٠ٌایسی وٌ اَوٚاظ ٔی ،ا٠ٌای آٖ وٌ ٤ٍفیٗ

 .٘یاَ تٝ زفٍیف ٚ ٘یاَ تٝ آَاوی ؛٘یاَ تٝ لىٌذ ؛٬ٙك ٚ ٔكثر

 فٍو ت٭ٙٛاٖ أا وٙىٔی ٍْ٘ خٙػٝ ٚ ؤر نٛو ناٚ ٔٙىلاذ تا غأ٭ٝ،ی  زكٝیّىٍوٜ لٍٙ ػٛ،وا٘ٙ

 زا تدٍواَو آٖ زٝكیف تٝ ٚ ٌٍوو ٫ّ٥ٔ َ٘ا٘ٛیی ٠ٌایسٕٙىی وٌ نٛو ٠٭ف ٘ما٢ اَ تایى غأ٭ٝ آٌاٜ

ـ تا زٛغٝ تٝ إٞیر ٘یاَٞای ٥ٍٔ. ٘ٛو ٨اٍٞتٝ ٌٜٛزی ٔٛفك  ،نا٘ٛاوٜ ٚ ٌٚا٘ی تٟىا٘ری  قی٥ٝ وٌ

 ٔانر ،لاتُ أسٙاو وٌ فًٍٞٙ ایٍاٖ ٞىف ایٗ خّٚٞٗ اٌَیاتی ٘ىٜ ز٣ٔٛ ٌلأٍ ٚ ٘ثٛو ٚٔیّٝ ی

 .أرٔٛاٌو ٌفسٝ ٘ىٜ  َ٘ا٘ٛیی تٍ أاْ ٠ٌایسٕٙىی ٔیُاٖ اٌَیاتی غٟر آَٔٛ٘ی
 

 رٍغ

 جاهعِ ی آهاری، ًوًَِ ٍ رٍغ ًوًَِ گیری

)واٍ٘ٙاٜ  ٍٙاٜ ٞای وِٚسی ٍٟ٘ ٟٔٙىوا٘ٙػٛیاٖ ٔساُٞ وا٘ زٕأی٘أُ  ،زكمیك ایٗ آٔاٌیی غأ٭ٝ 

ٌٜٛذ نٛ٘ٝ ای ؾٙى ٜ ٘فٍ ب 385 ،تٛو. اَ ایٗ غأ٭ٝ( ٍوٚٔی ٟٔٙى ٚ واٍ٘ٙاٜ ٬ّْٛ خُ٘ىیف

 ٚ ٌٔٛو آَٖٔٛ لٍاٌ ٌٍفسٙى.٘ى٘ى ا٘سهاب  ٌیٍی ٍٔقّٝ ای تا زٛغٝ تٝ ٠ٛات٣ ٕ٘ٛ٘ٝ
 

 اتسار

    غٝ تٝٝ أر وٝ تا زٛٔكمك ٔانسیه خٍٔٙٙأٝ ی  ،آَٖٔٛایٗ  ٠ٌایر َ٘ا٘ٛیی:ی خٍٔٙٙأٝ 

تٝ ٔثا٘ی ٩ٍ٘ی ٔٛغٛو ٍٔاغ٭ٝ ٘ى  ،خٍٔٙٙأٝ ایٗ یتٝ ٩ٌٙٔٛ زٟیٝ ٩ٍ٘یٝ ی ٌلأٍ ز٩ٙیٓ ٘ىٜ أر. 

ای ٤ٍاقی خٍٔٙٙأٝ  ،ٌلأٍی ٚ تا ز٭ٍیف ٘انٛ ٞای ٠ٌایر ٔٙىی َ٘ا٘ٛیی تٍ أاْ ٩ٍ٘یٝ 

 تا ،سایع ایٗ ٍٔقّٝ٘ ٘ى ٚ٘فٍ اغٍا  35ٔمىٔازی ٌٚی  ٜ یٌٜٛذ ٥ٔا٫ِٜ ب٘ى. ایٗ خٍٔٙٙأٝ 

ٔٛالازی وٝ زَٛی٫ فٍاٚا٘ی ٌُیٙٝ ٞای آٟ٘ا وٌ ٌٔٛو زػُیٝ ٚ زكّیُ لٍاٌ ٌٍفر. ، آَٖٔٛ ٔػًٌٚ

                                                      
1. Glasser 
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ٔٛاَ واٞٗ یافر.  58ٟ٘ایی تٝ ی خٍٔٙٙأٝ  ٚ٘ى وٌٜى ٔ٭ٙی واٌ ٘ثٛو، قًف  ٥ٔ95ف ا٤ٕیٙاٖ 

  ا٬سثاٌ ٔػ٬ٕٛٝ  ایة٠ٍ ،تٛو. وٌ ایٗ خّٚٞٗ ٠76/0ٍیة خایایی ٔكأثٝ ٘ىٜ وٌ ایٗ ٍٔقّٝ تٍاتٍ 

  ییٔٛاَ ٞا  قًف ٚ یىثاٌ ت٭ى اَ ٔٛاَ ٞا  ٔػ٬ٕٛٝ  وُ  یىثاٌ تٍای، ٌٍویى  تاٌ ٔكأثٝ وٚ ٔٛاَ ٞا

ی   خایایی اِٚیٝ  ٠ٍیة تٛو.  وٕی  ٕٞثٕسٍی  یا واٌای  ٘ىا٘سٝ ٔٛاَ ٞا  ٔ٭ٙاواٌ تا وُ  ٕٞثٕسٍی  وٝ

خٓ اَ قًف  ، خایایی ٟ٘ایی  ٚ ٠ٍیة 791/0تٍاتٍ   خأم وٞٙىٜ( 396) ٔٛاِی 58 ی خٍٔٙٙأٝ

 تٛو.  84/0خأم وٞٙىٜ( تٍاتٍ  396ٔٛاَ ٚ  53) ٔٛالازی وٝ ٕٞثٕسٍی خاییٗ وا٘سٙى

 

 ّا یافتِ

ٝ  ٔٛاَ ٞای ٔػ٬ٕٛٝ آیا وٝ خٍٔٗ ایٗ تٝ خأم تٍای ٝ  ٔكمتك ی  خٍٔٙتٙأ ٌ  اَ ٔتانس  ٔتاَٜ ی  ا٬سثتا

ْ  ٬أّی، زكّیُ ـلاا٥ٜ. ٘ى أسفاوٜ ٬أّی زكّیُ اَ أر، تٍنٌٛواٌ ٔٙأثی  ٘یٕتر  ٚاقتىی  ٔفٟتٛ

ٝ  ٔٝ ٍٔاقُ اَ یه ٍٞ آٖ وٌ وٝ أرای  خیؿیىٜ ٚ ٔسٙٛ٪ ٕ٘ثسا ٍٔاقُ ی ٌیٍ٘ىٜ تٍ وٌ تّىٝ ی  ٌا٘ت

ٝ  یاتی ؤر تٍایا٘ػاْ ٔی ٘ٛو.  ؾٍنٗٚ  اِٚیٝ ٬ٛأُ أسهٍاظ، ٕٞثٕسٍی ٔازٍیٓ وٍوٖ آٔاوٜ  تت

ٛ  غٕر ٟ٘ایی ٚ قُ ٌاٜ ُ ٬ وٙتف  تتٍای  ٚغت ٜ  ٛأت ُ  ٚ ٔتاو ٍ  لاتت ٓ  یتاتی  اٌَٖ تتٍای  زفٕتی  ٔتازٍی

ٜ  تاٌزّر وٍٚیر آَٖٔٛ ٚ تٍواٌی ٕ٘ٛ٘ٝ وفایر ٘انٛ وٚ اَ زٛاٖ ٔی ،ٕٞثٕسٍی ٍ  أتسفاو . وٌ ووت

 آَٖٔٛ وٍٚیر تاٌزّر تٍای ٔازٍیٓ ٕٞثٕسٍی ٔسغیٍٞا اٌایٝ ٘ىٜ أر. ی ٘سیػٝ  ،1غىَٚ 
 

 هتغیرّا تگیّوثع هاتریط ترای تارتلت کرٍیت آزهَىی  ًتیجِ ٍ KMO هقذار :1 جذٍل
 

 تٍای وفایر ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌی KMOآَٖٔٛ 

 زهٕیٗ نی وٚ         آَٖٔٛ وٍٚیر تاٌزّر 

 آَاویی وٌغٝ                                             

 ٔ٭ٙاواٌی                                            

748/0 

63/2020 

1540 

001/0 

 

زّر ٘یُ تٛوٜ ٚ آَٖٔٛ تاٌ 748/0تٍاتٍ  KMOىٜ أر، ٔمىاٌ ٘ٙاٖ واوٜ ٘ 1 ٕٞا٥ٌ٘ٛ وٝ وٌ غىَٚ

تیاٍٍ٘ ایٗ أر وٝ ٕٞثٕسٍی تیٗ َٚظ ٔسغیٍٞا ٌا ٕ٘ی زٛاٖ اَ  KMOٔماویٍ وٛؾه  واٌ أر.ٔ٭ٙا

واٌی غٝ تٝ وفایر ٕ٘ٛ٘ٝ تٍواٌی ٚ ٔ٭ٙاتا زٛ ،ایٗتٙاتٍ .(1974، 1)ویٍٕ ٤ٍیك ٔایٍ ٔسغیٍٞا زثییٗ وٍو

ٕثٕسٍی واوٜ ٞا تٍای زكّیُ ٬أّی ٔٙأة أر، خٓ اغٍای زكّیُ آَٖٔٛ تاٌزّر، ٔازٍیٓ ٞ

                                                      
1. Kaiser                                                             
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ٔیُاٖ ا٘سٍان ٍٞ  ،اوأٝلاتُ زٛغیٝ نٛاٞى تٛو. وٌ  ،ٔازٍیٓ ٕٞثٕسٍی ٌٔٛو ٥ٔاِ٭ٝ ی ٬أّی تٍ خایٝ

 اٌایٝ ٘ىٜ أر.  2وٌ غىَٚ ٔٝ تا وُ خٍٔٙٙا َ ٞاوىاْ اَ ٔٛا
 

 پرظؽٌاهِ کل تا ظَال ّر اؼتراک هیساى :2جذٍل

 ٞا ٔٛاَ
ٔیُاٖ 

 ا٘سٍان
 ٞا ٔٛاَ

ٔیُاٖ 

 ا٘سٍان
 ٞا ٔٛاَ

ٔیُاٖ 

 ا٘سٍان

1 584/0 21 771/0 41 749/0 

2 233/0 22 706/0 42 726/0 

3 653/0 23 757/0 43 674/0 

4 829/0 24 703/0 44 751/0 

5 765/0 25 289/0 45 778/0 

6 704/0 26 751/0 46 770/0 

7 817/0 27 749/0 47 840/0 

8 641/0 28 701/0 48 791/0 

9 506/0 29 670/0 49 796/0 

10 686/0 30 281/0 50 271/0 

11 258/0 31 811/0 51 488/0 

12 699/0 32 745/0 52 756/0 

13 731/0 33 743/0 53 763/0 

14 698/0 34 747/0 54 787/0 

15 688/0 35 747/0 55 832/0 

16 753/0 36 790/0 56 837/0 

17 754/0 37 829/0 57 811/0 

18 674/0 38 798/0 58 758/0 

19 705/0 39 774/0   

20 662/0 40 805/0   

 

 تا( ٘ىٜ قًف ٔٛاَ خٙع غُ تٝ) ٞا ٔٛاَ ٕٞثٕسٍی تا ٍٔزث٣ ٔماویٍ زٕأی وٝ وٞى ٔی ٘ٙاٖ ،٘سایع

 تالا ٕٞثٕسٍی اَ ٘ٙاٖ وٝ وواٌ لٍاٌ 30/0 اَ تالازٍ ،اّٜی ایٞ ِٔٛفٝ زكّیُ ٌأسای وٌ آَٖٔٛ وُ

 1فیدل و تاباکنیک .أر ٬أّی زكّیُ غٟر آٖ تٛوٖ ٔٙأة ٚ آَٖٔٛ وُ تا ٞا ٔٛاَ زه زه تیٗ

 وٌ .دانند می مناسب ها همبستگی در را 3/0 از بالاتر نتایج همبستگی، ماتریس مورد در( 1991)

 اِٚیٗ. ىوٙ زثییٗ ٌا ٚاٌیا٘ٓ ٔیُاٖ تیٙسٍیٗ وٝ و٘ٛ ٔی أسهٍاظ ٞایی ٬أُ ٍٜفا ،٬أّی زكّیُ

 ی٭ٙی ؛إٞیر یةزٍز تٝ ویٍٍ ٞای ِٔٛفٝ ٚ وٙى ٔی زثییٗ ٌا ٚاٌیا٘ٓ ٔمىاٌ تیٙسٍیٗ ،اّٜیی  ِٔٛفٝ

                                                      
1. Tabachnick  & Fidell 
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 وٝ ٌا ٬أُ ٞایی زٛاٖ ٔی ٬ُٕ وٌ. و٘ٛ ٔی أسهٍاظ ،ٙىو ٔی زثییٗ وٝ ٚاٌیإ٘ی ٔمىاٌی  خایٝ تٍ

 ٍٞ. وٍو قًف ٌا أر یه اَ وٕسٍ آٟ٘ا( ٬أُ ٍٞ ٬أّی تاٌ ٔػًٌٚاذ ٔػٕٛ٪) ی ٚیّٜ اٌَٖ

 وٙى ٔی یٗزثی ٌا تیٙسٍی ٚاٌیا٘ٓ ٬أُ آٖ تا٘ى، تٌٌُسٍ ٬أُ یهی  ٚیّٜ اٌَٖ ٔمىاٌ ؾٝ

 (.1994 ولایٗ،)
 

 اصلی ّای هَلفِ تحلیل رٍغ از اظتفادُ تا اٍلیِ آهاری ّای ؼاخصی  خلاصِ: 3 جذٍل

 ِٔٛفٝ

اِٚیٝ ی ٔمىاٌ اٌَٖ ٚیّٜ  

 ٚاٌیا٘ٓ

 وٌٜى

 زػٕ٭ی

 وٌٜى
 ٔػٕٛ٪

1 049/35  049/35  627/19  

2 153/14  202/49  926/7  

3 845/9  047/59  513/4  

4 495/5  542/64  041/2  

5 643/3  185/68  494/1  

 

تٝ  ٚ أرتیٙسٍ اَ یه ی واٌای اٌَٖ ٚیّٜ  ،٬أُ 5 ،ٔٙاٞىٜ ٔی ٘ٛو 3ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ وٌ غىَٚ 

 15/14 ،٬أُ وْٚ ؛وٌٜى 05/35 ،٬أُ اَٚ ى.ٌا زثییٗ ٔی وٙوٌٜى ٚاٌیا٘ٓ وُ  ٤19/68ٌٛ وّی 

وٌٜى ٚاٌیا٘ٓ  64/3 ،وٌٜى ٚ ٬أُ خٙػٓ 49/5 ،٬أُ ؾٟاٌْ ؛وٌٜى 85/9 ،٬أُ ْٔٛ ؛وٌٜى

تایى تٝ ٔمىاٌ ٚاٌیا٘ٓ زثییٗ ٘ىٜ ز٣ٔٛ ٍٞ ٬أُ  ،تٍای أسهٍاظ ز٭ىاو ٬ٛأُ ى.وُ ٌا زثییٗ ٔی وٙ

 نٝٛٚ ٕ٘ٛواٌ أىٍی زٛغٝ وٍو.ٜ ٚ ب
Plot of Eigenvalues

Number of Eigenvalues
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V
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 ًوَدار اظکری جْت تعییي تعذاد عَاهل :1ًوَدار

 ی ا ختٙع ٬أتُ اَ ٔػ٬ٕٛتٝ ٬ٛأتُ زٙتىیُ وٞٙتىٜ      ٔی زٛاٖ ٔسٛغٝ ٘ى وٝ زٟٙت ، 1تا ولر وٌ ٕ٘ٛواٌ 

 .لٍاٌ واٌووٌ یه ٔكىٚوٜ ٚ ُ٘ویه تٝ ٞٓ  ،٬ٛأُی ٚ تمیٝ  ٔراخٍٔٙٙأٝ، تالازٍ اَ ٘یة ن٣ 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                                                             ٌا٘ىیٙٝ ٚ ٌفسا 

Volume 5 Number 18                      2011                                 1389  َٕٔساٖ 18، ٕ٘اٌٜ ی  خٙػٓوٌٜٚ ی 
 

57 

ٌٔتیىٜ   ٞا ٔازٍیٓ ٬أّی واوٜ ٞا خٓ اَ ٘اُ٘وٜ ؾٍنٗ آَٔایٙی تٝ تٟسٍیٗ زٍویة ٔانساٌ ٚ ٔٛاَ

 . ٘ٛوٞىٜ ٔی ٤ٌٛ نلاٜٝ ٔٙاٜ أر وٝ ٘سایع آٖ وٌ غىَٚ َیٍ ب
 

 چرخػ از پط عَاهل تحلیل از ای خلاصِ: 4 جذٍل

 ٞا ٔٛاَ

 5 ٬أُ

 ٞایٔٛاَ

 4 ٬أُ

 ٟایٔٛاِ

 3 ٬أُ

 ٞایٔٛاَ

 2 ٬أُ

 یٞأٛاَ

 1 ٬أُ

14 1 18 4 6 

16 3 19 9 8 

17 5 32 10 11 

36 7 38 15 13 

54 23 52 37 20 

 28 55 39 21 

 33 57 40 22 

 58  41 24 

   42 26 

   43 27 

   45 29 

   46 31 

   47 34 

   51 35 

   56 44 

    48 

    49 

    53 

 

              ٘ٙاٖ ،ٔانسٝ ٔكمكی  خٍٔٙٙأٝ وٌ ٘ىٜ ٤ٍـ ٬ٛأُ تٝ زٛغٝ تا ٞا ٬أُ تٝ ٍٔت٢ٛ ٞای ٔٛاَ ا٥٘ثاق

 وْٚ ٬أُ ٔر؛ا (ٔكثر) L ٬أُ ٕٞاٖ أر ٔٛاَ 18 واٌای وٝ ٘ىٜ ٘ٙأایی اَٚ ٬أُ وٞى، ٔی

 تا أر ٔٛاَ 8 واٌای وٝ ْٔٛ ٬أُ ؛أر( لىٌذ) P ٔمیاْ نٍوٜ ٕٞاٖ ،أر ٔٛاَ 15 واٌای وٝ

 ٬أُ ٚ( تما) S ٔمیاْ نٍوٜ ،ٔٛاَ ٞفر تا ؾٟاٌْ ٬أُ ؛واٌو ٥ٔاتمر( آَاوی) F ٔمیاْ نٍوٜ
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 زثییٗ ٓٚاٌیا٘ وُ ،5 غىَٚ. ٔاَو ٔی ٔٙ٭ىٓ ٌا( زفٍیف) FU ٔمیاْ نٍوٜ ،ٔٛاَ خٙع تا خٙػٓ

  .وٞى ٔی ٘ٙاٖ ٌا ؾٍنٗ اَ خٓ ٬ٛأُ ز٣ٔٛ ٘ىٜ
 

 چرخػ از پط عَاهل تَظط ؼذُ تثییي کل ٍاریاًط: 5جذٍل

 ِٔٛفٝ

ت٭ى اَ ؾٍنٌٗ تاٌٞا ٔػٕٛ٪ ٔػًٚ  

وٌٜى 

  ٚاٌیا٘ٓ

وٌٜى 

  زػٕ٭ی
 ٔػٕٛ٪

1 363/19  363/19  844/10  

2 073/18  437/37  121/10  

3 676/14  113/52  219/8  

4 972/8  085/61  024/5  

5 402/6  487/67  585/3  

 

 ز٣ٔٛ ،وٌٜى 07/18 ؛اَٚ ٬أُ ز٣ٔٛ ،وُ ٚاٌیا٘ٓ وٌٜى 36/19 ،٘ٛو ٔی ٔٙاٞىٜ وٝ ٕٞا٥ٌ٘ٛ

 وٌٜى 40/6 ٚ ؾٟاٌْ ٬أُ ز٣ٔٛ وٌٜى 97/8 ؛ْٔٛ ٬أُ ز٣ٔٛ ،وٌٜى 68/14 ؛وْٚ ٬أُ

 وٌٜى 49/67 ،٬أُ خٙع ایٗ ،ٔػٕٛ٪ وٌ. ٘ٛو ٔی زثییٗ خٙػٓ ٬أُ ز٣ٔٛ ٘یُ وُ ٚاٌیا٘ٓ

 85/0 تٍاتٍ ،خٍٔٙٙأٝ وُ خایایی ٠ٍیة وٝ واو ٘ٙاٖ ،٘سایع .وٙى ٔی زثییٗ ٌا خٍٔٙٙأٝ وُ ٚاٌیا٘ٓ

 . أر

 جٌعیت تفکیک تِ زًاؼَیی رضایت هٌذی آزهَى ًرم: 6 جذٍل

 ٍٔواٖ  T ی ٍٕٜ٘

 )تا زمٍیة(

 ی ٍٕٜ٘

T   َٖ٘ا 

 ی ٍٕٜ٘

 ٔیا٘ی

 ٤ثماذ

- 5/27 5/79 89-70  

24 30 5/99 109-90 

27 5/32 5/119 129-110 

5/29 35 5/139 149-130 

32 5/37 5/159 169-150 

35 40 5/179 189-170 

5/37 5/42 5/199 209-190 

40 45 5/219 229-210 

43 5/47 5/239 249-230 
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    اوأٝ غىَٚ

45 50 5/259 269-250 

48 5/52 5/279 289-270 

5/50 55 5/299 309-290 

53 5/57 5/319 329-310 

56 60 5/339 349-330 

5/58 5/62 5/359 369-350 

61 65 5/379 389-370 

64 5/67 5/399 409-390 

5/66 70 5/419 429-410 

69 5/72 5/439 449-430 

 80~، ا٘كٍاف أسا٘ىاٌو َ٘ا259ٖ~، ٔیاٍ٘یٗ َ٘ا448ٖ َ٘اٖ;ی قىاوطٍ ٍٕٜ٘  ،77 َ٘اٖ;ی قىالُ ٍٕٜ٘ 

 76~، ا٘كٍاف أسا٘ىاٌو ٍٔوا295ٖ~، ٔیاٍ٘یٗ ٍٔوا442ٖ ٍٔواٖ;ی ، قىاوطٍ ٍٕٜ٘ 91 واٖ;ٍٔی قىالُ ٍٕٜ٘ 
 

آٖ واٌو، تٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ ٔی زٛاٖ اَ  خایاییٔٙػی ایٗ خٍٔٙٙأٝ، قىایر اَ ا٬سثاٌ ٚ  ٔٙهٝاذ ٌٚاٖ

آٖ تٍای ٌٔیىٖ تٝ اٞىاف ٬ّٕی ٚ خّٚٞٙی، أسفاوٜ ٕ٘ٛو. اِثسٝ تایى ٌفر ٬ٛأُ ٚ ٔسغیٍٞای 

ُ٘ویه  ،ٔكمك ٔانسٝی ٬ٛأُ وٌ خٍٔٙٙأٝ ایٗ ٘ى وٝ یی ٔٛضٍس٭ىوی وٌ ٔیُاٖ ٠ٌایسٕٙىی َ٘ا٘ٛٔ

 .وٌٜىی اَ ٚاٌیا٘ٓ ٘ا٘ٙانسٝ أر ،وٌٜى ٚاٌیا٘ٓ وُ ٌا زثییٗ ٔی وٙى. تٝ ٕٞیٗ غٟر 65تٝ 

ا ٘سایع تٝ ایٗ ٔكىٚویر ٟٔٓ تایى زٛغٝ وٍوٜ ٚ تٝ ٬ثاٌزی زفٕیٍ ٘سایع ٌا ت ،وٌ زفٕیٍ ٘سایع ،تٙاتٍایٗ

 .وٍوٍٕاٜ ٞ ،ٔایٍ اتُاٌٞای ٔٙأة
 

 تحث ٍ ًتیجِ گیری

٠ٌایر ٔٙىی َ٘ا٘ٛیی ٚ تا ٞىف ی زكر ٬ٙٛاٖ ٔانر ٚ ٞٙػاٌیاتی خٍٔٙٙأٝ  ،خّٚٞٗ قا٠ٍ

وٌ تیٗ وا٘ٙػٛیاٖ ٔانسٗ اتُاٌی ٔٙأة تٝ ٩ٌٙٔٛ ا٘ىاَٜ ٌیٍی ٥ٔف ٠ٌایر ٔٙىی َ٘ا٘ٛیی 

ٕٙىی زكمیماذ ا٘ػاْ ٘ىٜ وٌنٝٛٚ ٠ٌایس اتسىا ٔثا٘ی ٩ٍ٘ی ٚ ٔٛاتك .ٌٜٛذ ٌٍفسٝ أر

ٌلأٍ تٝ ٩ٌٙٔٛ ی اَ تیٗ ٩ٍ٘یٝ ٞای ٔٛغٛو، ٩ٍ٘یٝ . َ٘ا٘ٛیی تٝ ٤ٌٛ ولیك ٌٔٛو تٌٍٔی لٍاٌ ٌٍفر

خٍٔٙٙأٝ ٞای ٠ٌایر ٔٙىی َ٘ا٘ٛیی وٝ زاوٖٙٛ  ،ٕٞؿٙیٗ. ٔانر اتُاٌ ًٔوٌٛ وٌ ٩ٍ٘ ٌٍفسٝ ٘ى

وٌ ٤َٛ َ٘ىٌی ٔٙسٍن . َتیٙی لٍاٌ ٌٍفرز٣ٔٛ ٔكممیٗ ویٍٍ ٤ٍاقی ٚ ٞٙػاٌیاتی ٘ىٜ، ٌٔٛو تا

ٔسغیٍٞای ٌٛ٘اٌٛ٘ی اَ غّٕٝ وٌآٔى، ا٘سغاَ، ٔلأر فٍَ٘ىاٖ، تیٕاٌی ٚ ٠ٌایر ٔٙىی غٕٙی تٍ 
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، 2؛ وٛٔیًٙ ٚ اٌٚیّی1998ٚ ٕٞىاٌاٖ،  1٘كٜٛ ی اٌزثا٢ َٚغیٗ تا یىىیٍٍ زاضیٍ ٔی ًٌاٌو )فّٛیى

تٍ تٕیاٌی اَ ات٭او َ٘ىٌی فٍوی ٚ اغسٕا٬ی (، ٥ٔاِ٭اذ ٘ٙاٖ واوٜ أر وٝ ٔاٌَاٌی َ٘ا٘ٛیی 1997

زاضیٍ ٔی ًٌاٌو. ٌٚات٣ َ٘ا٘ٛیی ٠ٌایر تهٗ، َیٍتٙای ٬ّٕىٍو نٛب نا٘ٛاوٜ أر ٚ تا٬ص ٌ٘ى 

٘ایٕسٍی ٚ زٛا٘ایی ٔاٌَاٌی ٚ ا٥٘ثاق وٌ تیٗ وٛوواٖ ٔی ٘ٛو. زكمیماذ انیٍ ٘ٙاٖ واوٜ ا٘ى وٝ 

، ٔىذ َٔاٖ َ٘ىٌی ٔٙسٍن ٚ ز٭ىاو فٍَ٘ىاٖ اقسٍاْ ٔسماتُ، ٕٞهٛا٘ی تاٌٚٞای َٚظ، ٔٗ، اَوٚاظ

 (. 2000ٚ ٞیُٔٗ،  3وٌ ٠ٌایر ٔٙىی َ٘ا٘ٛیی ٔٛضٍ أر )فٙىٌٙٛ

(. 2000ٚ ویٍٍاٖ،  4اٍِٛٞای ٘ٙانسی ٘یُ، ٔیُاٖ ٠ٌایسٕٙىی َ٘ا٘ٛیی ٌا ز٭ییٗ ٔی وٙٙى )فیٙؿاْ

یٍی ٞای تٍنی اَ خٍٍّٚٞٙاٖ ٔثه ٞای ٘ٙانسی َٚغیٗ  ٚ ضثاذ ٌٚات٣ َ٘ا٘ٛیی ٌاوٌ ٌٍٚ ٌٔٛ

( اوٌان 1998ٚ ٕٞىاٌاٖ ) 6(. تٝ ا٬سماو ٌاز2000ٕٗٚ ٕٞىاٌاٖ،  5٘ٙانسی آ٘اٖ ٔی وا٘ٙى )واٌٌ

)٘ٙانر(، فیُیِِٛٛی ٚ ٌفساٌ ٔٝ خایٝ أأی زىاْٚ َ٘ىٌی َ٘ا٘ٛیی أر ٚ اوٌان َٚغیٗ اَ 

وٌان ( ٘یُ ا٬سماو واٌ٘ى وٝ ا1996ٚ ٌازٕٗ ) 7یىىیٍٍ ٟٕٔسٍیٗ آٟ٘ا تٝ قٕاب ٔی آیى. تّٕٛٞٗ

َٚغیٗ ٕ٘ثر تٝ یىىیٍٍ ٔی زٛا٘ى آیٙىٜ ٚ ٘ٛ٪ ٌات٥ٝ َ٘ا٘ٛیی آ٘اٖ ٌا خیٗ تیٙی وٙى. خٍٍّٚٞٙاٖ 

ٔ٭سمى٘ى وٝ زغییٍاذ ٘ٙانسی ٍٞ یه اَ َٚغیٗ ٔی زٛا٘ى ٔٛغة افُایٗ ٔیُاٖ ٠ٌایسٕٙىی َ٘ا٘ٛیی 

  ٌلأٍی تٍ أاْ ٩ٍ٘یٝ  (.1999، 8ٚ اقٕاْ تٟسٍ َٚغیٗ ٕ٘ثر تٝ یىىیٍٍ ٘ٛو )فیٙؿاْ ٚ تیؽ

. ٠ٌایر ٔٙىی َ٘ا٘ٛیی ٌا ٔی زٛاٖ وٌ خٙع ت٭ى ٔكثر، لىٌذ، آَاوی، تما ٚ زفٍیف ٔٙهٛ ٕ٘ٛو

ٔی زٛاٖ اَ ٔٙأة ایٗ خٍٔٙٙأٝ أر ٚ  خایاییا٬سثاٌ ٚ  تیاٍٍ٘ٔٙهٝاذ ٌٚإ٘ٙػی ایٗ خٍٔٙٙأٝ، 

غیٍٞای اِثسٝ تایى ٌفر ٬ٛأُ ٚ ٔس. آٖ تٍای ٌٔیىٖ تٝ اٞىاف ٬ّٕی ٚ خّٚٞٙی، أسفاوٜ ٕ٘ٛو

ٔكمك ی ٘ى وٝ ٬ٛأُ ٘ٙأایی ٘ىٜ وٌ خٍٔٙٙأٝ یی ٔٛضٍٔس٭ىوی وٌ ٔیُاٖ ٠ٌایسٕٙىی َ٘ا٘ٛ

وٌٜىی اَ َٞٙٛ تٝ ٕٞیٗ غٟر . ٌا زثییٗ ٔی وٙىآٖ وٌٜى ٚاٌیا٘ٓ وُ  65ُ٘ویه تٝ  ،ٔانسٝ

ٚ تٝ ایٗ ٔكىٚویر ٟٔٓ زٛغٝ وٍوٜ  ،وٌ زفٕیٍ ٘سایع زٜٛیٝ ٔی ٘ٛو زا ًِا. ٚاٌیا٘ٓ ٘ا٘ٙانسٝ أر

 ٘ٛو.ٍٕاٜ ٞ ،تا ٘سایع ٔایٍ اتُاٌٞای ٔٙأة، زفٕیٍ

References  
Adelman, P. K., Chadwick, K., & Baerger, D. R. (1996). Marital quality of black 

and white adults over the life course. Journal of Social and Personal 

Relationships, 13, 361-384. 

Afrouz, G. A. (2009). Family Psychology, great partners. Tehran: PTA. 

                                                      
1. Floyd 4. Fincham 7. Buhlman 

2. Cumming & O’Reilly 5. Carrere 8. Beach 

3. Finkenaure 6. Gottman  
 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                                                             ٌا٘ىیٙٝ ٚ ٌفسا 

Volume 5 Number 18                      2011                                 1389  َٕٔساٖ 18، ٕ٘اٌٜ ی  خٙػٓوٌٜٚ ی 
 

60 

Afrouz, G. A. (2010). Psychological foundations of marriage in the context of 
culture and Islamic values. Tehran: Tehran University. 

Baucom, D. H., Epstein, N., Rankin, L. A., & Burnett, C. K. (1996). Assessing 

relationship standards: The inventory of specific relationship standards. 

Journal of Family Psychology, 10, 72-88. 

Buehlman, K. T., & Gottman, J. M. (1996). Theoral history coding system. (In 

J. Gottman (Ed.),What predicts divorce? The measures. Hillsdale, NJ: 

Erlbaum. 

Carrère , S., Buehlman, K. T., Gottman, J. M., Coan, J., & Ruckstuhl, L. 

(2000). Predicting marital stability and divorce in newlywed couples. 

Journal of Family Psychology, 14, 42-58. 

Cumming, S. M., & O’Reilly, W. A. (1999). Fathers in family context: effects 

of marital Quality on child adjustment in the role of the father in child 

Development. 1
st 

. ed. New York: John Wiley and sons; 1997. Pp: 863- 

891.  

Fincham, F, D., & Beach, S. K. (1999). Implications for working with 

couples.  Anual review of Psychology, 50, 47-77. 

Fincham, F. D., Harold, G. T., & Gano-Philips, S. (2000). The longitudinal 

association between attributions  and marital satisfaction. Journal of 

family  psychology, 14 (2), 267-285.  

Finkenaure, C & Hazman, H. (2000). Disclosure secrecy in Marriage: Do 

Both and contribute to Marital satisfaction? Journal of social and 

Oersonal relationship, 17.  

Floyd, F. J., Gilliom, L. A., & Costigan, C. L. (1998). Marriage and the 

parenting alliance: longitudinal prediction of change in parenting 

perceptions and behaviors. Child Development, 69 (5), 1461- 79.  
Ghodrati, M. (2009). Relationship between marital satisfaction and creativity 

amongst parents of gifted students working in GAT, grant-maintained and 
independent Schools. (Doctoral dissertation, Islamic Azad University, 

Science and Research branch). 

Glasser, W. (2003). Choice theory. Translated by: M. Firouz Bakht. (2005). 

Tehran: Rasa.  

Gottman, J. M. (1993). A theory of marital dissolution and stability. Journal of 
Family Psychology, 7, 57-75. 

Gottman, J. M. (1994). Why marriages succeed or fail. New York: Simon & Schuster. 

Gottman, J. M., & Krokoff, L. J. (1989). The relation between marital interaction 

and marital satisfaction: A longitudinal view. Journal of Consulting and 
Clinical Psychology, 57, 47-52.  

Gottman, J. M., Coan, J., Carrère, S., & Swanson, C. (1998). Predicting 

marital happiness and stability  from newlywed interactions. Journal of 

Marriage and the Family, 60, 5-22. 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                                                            ٌا٘ىیٙٝ ٚ ٌفسا 

Volume 5 Number 18                    2011                             1389  َٕٔساٖ 18، ٕ٘اٌٜ ی  خٙػٓوٌٜٚ ی 
 

62 

 

Greef, A. P. (2000). Characteristics of families that function well. Journal of 
Family Psychology, 21(8), 948-963. 

Kaiser, H. F. (1974). An index of factorial simplicity. Psychometrika, 39, 31-36. 

Klein, P. (1994). Easy Guide to Factor Analysis. Translaed by: S. J. Sadrosadat,. 

& A. Minayi. (2001). Tehran: SAMT. 

Orathinkal. J., & Vansteewegen, A. (2006). The effects of forgiveness on marital 

satisfaction in relation to marital stability. Contemporary Family Therapy, 

28, 251-260.  

Sappington, A. (1989). Mental Health. Translated by: H. R. Hossein Shahi. 

(2006). Tehran: Ravan.  

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (1996). Using multivariate statistics (3
rd

 

edition). New York: Harpercollins. 
Wilson, G. L., Bornstein, P. H., & Wilson, L. J. (1998). Treatment of relationship 

dysfunction: An empirical evaluation of group and conjoint behavioral marital 

therapy. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 56(6), 929-931.  

Winch, R. F. (1985). Mate selection: A study of complementary needs. New York: 

Harper & Row. 

Wood, R. G., Goesling, B., & Avellar, S. (2007). The Effects of Marriage on 
Health: A Synthesis of Recent Research Evidence. Washington, DC: U. S. 

Department of Health and Human Services, Office of the Assistant 

Secretary for Planning and Evaluation, Office of Human Services Policy. 

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir

