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  ؼکل جعواًی اختلال تِ هثتلا افراد در اًگیسغ رظاختای  هقایعِ

 هثتلا غیر افراد تا

 

  3، ووسٍ ٍٟ٘اْ ات٤ٛاِثی2، ٍٔیٓ آِٛوٌی1ووسٍ فٍیثٍَ تالٍی

 4ٚ ووسٍ ٬ّی اٜغٍ اٜغٍ ّ٘او فٍیى

 
 افٍاو ٚ ٘ىُ غٕٕا٘ی انسلاَ تٝ ٔثسلا افٍاو وٌ اٍ٘یُٖ ٔانساٌ ی ٔمایٕٝ ،قا٠ٍ خّٚٞٗ ٞىف

 ٔثسلا ٘فٍ 30 ،نٜٝٛی وّیٙیه یه ٚ ٬ٍفاٖ تیٕأٌساٖ ٍٔاغ٭یٗ تیٗ اَ ،٩ٌٙٔٛ ٗیتى. تٛو غیٍٔثسلا
 اَ ٘ى٘ى ٚ ٕٞسا ٔثسلا غیٍ افٍاو ٘فٍ 30 تا ٚ ا٘سهاب ؤسٍْ وٌ ٌٜٛذ تٝ ٘ىُ غٕٕا٘ی انسلاَ تٝ

 ٌٍٜٚ وٚ ٍٕ٘اذ ٚاٌیا٘ٓ زكّیُ اَ قاُٜ ٘سایع. ٌٍفسٙى لٍاٌ ٔٙػٗ ٌٔٛو ،اٍ٘یُٖ ٔثه ٩ٍ٘
  .واٌ٘ى ای ٘أاٌَاٌا٘ٝ اٍ٘یُ٘ی ٔانساٌ ،٘ىُ غٕٕا٘ی انسلاَ تٝ ٔثسلا اوافٍ وٝ واو ٘ٙاٖ

 

 انسلاَ غٕٕا٘ی ٘ىُ، ٔانساٌ اٍ٘یُٖ ّای کلیذی:ٍاشُ
 

  هقذهِ

 ٞٓ ٚ ٌٍٜویى آغاَ ٔیلاوی 90 ی وٞٝ اَ ،زغییٍ ایٗ. أر زغییٍ قاَ وٌ ٞاتیٕاٌی غٟا٘ی زَٛی٫

 ٚ ٬فٛ٘ی ٚاٌیٍواٌ ٞای تیٕاٌی اَ زغییٍ، ایٗ اّٜی غٟر. أر ٌٍفسٗ ٘ساب قاَ وٌ اوٖٙٛ

أر.  غٕٕا٘ی انسلاَ ،غّٕٝ اَ ٘ٙانسی ٌٚاٖ یانسلاَ ٞا ٚ ٚاٌیٍواٌ غیٍ ٞای تیٕاٌی تٝ زغًیٝٔٛ

 غُ غٕٕی ٞای ٘ٙا٘ٝ ٚ ٬لایٓ وٝٞأر  تیٕاٌی اَ یٚٔی٭ ٌٍٜٚ ،٘ىُ غٕٕا٘ی یانسلاَ ٞا

 ٤ٍلی تٝ ٔغُ، آٟ٘ا وٌ وٝ أری ٔسماتّ ایٞ وٙٗی  ٌیٍ٘ىٜ تٍ وٌ ،انسلاَ ٞا ایٗ. ٔرآٟ٘ا أأی

 یاِما  ،فٍو ٞٙیاٌی تٍ ایٗ ٞٙىاٌٞا اضٍ ٚ وٙىٔی ٜاوٌ ٔهسّف ٞٙىاٌٞای ٘یٕر، ٔٙهٛ َٞٙٛ وٝ

ٌ٘ٛٚ٘یٕی ٚ  وٌ ٘ٙىٜ ٘ٙانسٝ َٞٙٛ ای غُیی زغییٍاذ ٬لاٜٚ، تٝ. أر غىی غٕٕی ٕٔایُ ٚغٛو

 تٛغٛو وٝ و٘ٛ قاُٜ ٔغُی یا ٌٚا٘ی ی ٘ا٘ٙانسٝ ٞای ٔىا٘یُْ اَ أر ٕٔىٗ ٌ٘ٛٚفیُیِِٛٛی

                                                      
 ٘ٙأی واٍ٘ٙاٜ آَاو ٚاقى ٬ّْٛ ٚ زكمیماذ زٍٟاٖ أساویاٌ ٌٍٜٚ ٌٚاٖ. 1

  M_Aludari@yahoo.com ٘ٙأی ٬ٕٛٔی واٍ٘ٙاٜ آَاو ٚاقى ٬ّْٛ ٚ زكمیماذ زٍٟاٖ واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٌٚاٖ. 2

 أساویاٌ واٍ٘ٙاٜ ٬ّْٛ تُٟیٕسی ٚ زٛا٘ثهٙی زٍٟاٖ. 3

 ؤٌا٘ی ایٍاٖ  -أساویاٌ واٍ٘ٙاٜ ٬ّْٛ خُ٘ىی ٚ نىٔاذ تٟىا٘سی. 4
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 یا ٔ٭ایٙاذ تٝ غٕٕا٘ی، زٙهیٛ وٍوٖ زاییى تٍای زلاٖ وٌ ،خُ٘ىاٖ. أر تیٕاٌیی  آٌٚ٘ىٜ

            ٥ٍٔـ ٌا اقسٕاَ ایٗ ٚلسی ٚ ٘ٛ٘ىٔی ٔسُٛٔ غٍاقی قسی ٚ خُ٘ىیخٍ ُٞیٙٝ ی  ٞای آَٔایٗ

 ٔی ٘ٛ٘ى ٔٛاغٝ تیٕاٌاٖتا ٬ٝثا٘یر  ٘ى،تاوا٘سٝ  ٌٚا٘یغٙثٝ ی  زٛا٘ىٔی ،ٔٙىُ ٬ّر وٝ ىٙوٙٔی

 آٔاٌی ٚ زٙهیٝی ٌإٞٙای ؾاج ؾٟأٌیٗی  ٘ىٜ تاٍٍَ٘ی ٔسٗ وٌ. (2003 ،1ٚیسثٌٖٛ ٚ ٞاِػیٗ)

 ی زثىیّ انسلاَ ٖ،وٍو غٕٕا٘ی انسلاَ زكر ٬ٙٛاٖ غٕٕی ٘ثٝ انسلاَ خٙع، ٌٚا٘ی یانسلاَ ٞا

 ،2ٔاوٚن ٚ واخلاٖ)أر  ٘ىٜی ٔ٭ٍف وٌو انسلاَ ٚ تىٖ ٌیهسیتى انسلاَ ،تیٕاٌاٍ٘اٌی نٛو

2003.) 

 ٘هٝیسی ٞای ا٘ی ٩٘یٍ افٍٕوٌی أأی، انسلاٌَٚ ٞای تا ٔایٍ انسلاَ ٔ٭ٕٛلا ٞا، ایٗ انسلاَ

( وٝ 2009ٚ ٕٞىاٌاٖ ) 3انسلاَ ا٥٠ٍاب ٚ فٛتی ٞا ٍٕٞاٜ أر. واوٜ ٞای قاُٜ اَ خّٚٞٗ زاِی

٥ٔٛـ تالازٍی اَ  ،ٗ افٍاوای وٝ ٙاٖ واوتیٕاٌ ٔثسلا تٝ انسلاَ غٕٕا٘ی ٘ىُ ا٘ػاْ ٘ى، ٘ 101ٌٚی 

ٌا واٌا %( 7/29ا٥٠ٍاتی ) انسلاَ ٞای%( ٚ 6/35تٝ ٚیّٜ افٍٕوٌی ) ،ٌٚاٖ خُ٘ىی ٞای انسلاَ

غٛاٖ ٚ تا ٥ٔف زكٝیلاذ خاییٗ  َ٘اٖوٞى وٝ انسلاَ غٕٕا٘ی ٘ىُ وٌ ٘ٙاٖ ٔی ،زكمیماذ .ٕٞسٙى

 ٔی زفاٚذ غٕٙیسی وٌ ٘یٛ٪ انسلا٩ٌَٙٛ تٌٍتٝ ٔ ،ای٥ٔاِ٭ٝوٌ ( 2008) 4٘ٛو. تٍٙتیٙسٍ ویىٜ ٔی

ٞای غٍتاَ ٘ىٜ غٕٕا٘ی ٘ىُ وٌ ٔیاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞای وٝ ٘یٛ٪ انسلاَ وٌیافر ،غٕٕا٘ی ٘ىُ ٞای

تٙا تٝ ٌُاٌٖ ٚی . أر%( 7/23) ٍٔوٞا%( اَ 2/24ٞا وٕی تالازٍ ) َٖ% ٚ ٘یٛ٪ ایٗ ٔیُاٖ وٌ 9/23

 ٌُاٌٖ ٘ىٜ وٌ ی زٍیٗ ٘ٙا٘ٝ ٌایع ،ٍٔوٌو ٚ ٍٔوٞازٍیٗ وٌو ٌُاٌٖ ٘ىٜ وٌ تیٗ  ٘ای٫ ،وٍٕ وٌو

 .ٔراَ٘اٖ 

تٝ إٞیر ٘مٗ اٞىاف وٌ ٚ ٘ٙأی تٝ ٚغٛو آٔىٜ  ٍٍٖ٘ ٔسفاٚزی وٌ ٌٚاٖی انیٍ وٝ ؾٙى وٞٝ  وٌ

          غٕٕا٘ی ٘ىُ وا٘ر. تٍ أاْ  یانسلاَ ٞازٛاٖ ٍ٘اٞی غىیى تٝ ٔی زاویى ٘ىٜ أر،ٔلأر ٌٚاٖ 

٘مٗ ٟٕٔی وٌ اٌَیاتی ٚ  ،اٞىاف فٍو (2007، 6َاَ ٍ٘ٚاٌٚ 2003ٚ ٕٞىاٌاٖ ) 5أُٛ٘ ی ٬میىٜ

ٌفساٌ، زػٍتٝ ٚ  (2004) 7وٛوٓ ٚ وّیٍٍٙی وٙى. تٍأاْ ٩ٍ٘یٝ ایفا ٔی ٞاتٍوا٘ر ٚی اَ ٌٚیىاو

 یاتى. ٤ثك ایٗ ٩ٍ٘یٝٔأَاٖ ٔی ،ٞا ٚ اٞىاف ز٭میة ٔٙٛقٞای ٘ٙانسی إ٘اٖ تا ٔكٌٛیر ف٭اِیر

 ی آٟ٘ا تٝ یه ٘م٥ٝ ی وٝ ٕٔیٍ ٟ٘ایی ٕٞٝ ٔٛضٍ٘ى ٞا ٌیٍی انسلاَوٌ ٘ىُ ی٬ٛأُ تٕیاٌ ٔس٭ىو

 . تٝ ا٬سماو وٛوٓ ٚ وّیٍٍٙأراٍ٘یُٖ تٍای ؤسیاتی تٝ اٞىاف  ٕٞاٖ٘ٛو وٝ ٔٙسٍن نسٓ ٔی

                                                      
1. Halgin & Whitbourne 4. Bener 7. Cox & Klinger 

2. Kaplan & Sadock 5. Emmons  

3. Tali 6. Schroevers  
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وٚ وٝ اٖ واو٘ى آٟ٘ا ٘ٙ .٘ٛو٘أیىٜ ٔی 1ٔانساٌ اٍ٘یُٖز٭میة اٞىاف، ی یٙى ا٘سهاب ٚ ٘یٜٛ فٍآ

ٖ آٟ٘ا افٍاوی وٝ ٔانساٌ اٍ٘یُ .3٘أاٌَاٌا٘ٝٚ  2ٔاٌَاٌا٘ٝ :اٌوٚغٛو و ٘ٛ٪ ٔانساٌ اٍ٘یُٖ

وؾاٌ آ٘فسٍی ٚ  ، تٙاتٍایٗٞیػاٖ نٛو ٌا اَ ٤ٍیك ٘أآِ تٍاٍ٘یُا٘ٙىزا ٘ى ووٌٜى ،٘أاٌَاٌا٘ٝ أر

ٔاٌَاٌا٘ٝ أر، ٔٙات٫ نٛو ٌا ٍٜف ز٭میة  ی آٟ٘ا ٘ٛ٘ى ٚ افٍاوی وٝ ٔانساٌ اٍ٘یُٜ ٔی انسلاَ

ٕ٘ثر تٝ اٞىاف نٛو ز٭ٟى َیاوی واٌ٘ى  ،٘ىاتیٙسٍ و٘ثاَ اٞىاف ٔطثر ، وٙٙىیٔ ٞای ٔآِ ٔكٍن

 ٘ٛ٘ىٔی اٌٍ تٝ اٞىافٙاٖ ٍ٘ٔٙى ٘اٌاقر ،یاتی تٝ اٞىافٙاٖ ًِذ َیاوی تثٍ٘ىا٘س٩اٌ واٌ٘ى اَ ؤر

٘ى ٚ قىالُ ز٭اٌٞ ٌا تیٗ اٞىافٙاٖ واٌ٘ى. افٍاوی وٝ ٔانساٌ ا تیٗٞایٙاٖ نٖٛ ٕ٘ثر تٝ ٔٛفمیر

تیٙسٍ تٝ و٘ثاَ اٞىاف اغسٙاتی ٕٞسٙى ٚ ٔ٭سمى٘ى ٌٔیىٖ تٝ اٞىاف  ،٘أاٌَاٌا٘ٝ أر آٟ٘ا اٍ٘یُٖ

ٔٛفك ٘ٙٛ٘ى وٕی ٘اٌاقر نٛاٞٙى  ،اٌٍ وٌ ٌٔیىٖ تٝ اٞىاف ،ًِذ ٘اؾیُی تٍای آٟ٘ا نٛاٞى وا٘ر

خٍواَ٘ى ٚ ز٭اٌٞ تٝ ز٭میة آٖ ٔی ،٘ى، تىٖٚ ا٘ىیٙیىٖ تٝ ٔٛفمیر یا ٬ىْ ٔٛفمیر وٌ ٔثه ٞىف

تٝ وٚ ٘ىُ  ،وٞى وٝ ز٭اٌٞ تیٗ اٞىاف٘ٙاٖ ٔی ،ٞای خّٚٞٙی. یافسٝواٌ٘ىیی وٌ تیٗ اٞىافٙاٖ تالا

َا تا واٞٗ ٔلأر ٌٚا٘ی ٚ اَٚ ایٙىٝ تٝ ٬ٙٛاٖ یه ٬أُ آٔیة ؛ٌوًٌأی اضٍاذ نٛو ٌا تٝ غای

ٗ تا٬ص واٞ ،افُایٗ ٘ٙاٍ٘اٖ آٔیة ٌٚا٘ی ٍٕٞاٜ أر ٚ وْٚ ایٙىٝ تٝ ٬ٙٛاٖ یه ٬أُ اٍ٘یُ٘ی

  (.1999ٌٍوو )أُٛ٘، ٍٔاغ٭اٖ وٌ فٍایٙى ؤٌاٖ ٔیی اٍ٘یُٜ 

( ا٘ػاْ 1983) 4خاِیُ ٚ ِیسُی ٚٔیّٝ ٜ ای وٝ اضٍ ز٭ا٠ٌاذ تیٗ اٞىاف ٌا ٘ٙاٖ واو باِٚیٗ ٥ٔاِ٭ٝ

٘ٙاٖ واو تیٗ ز٭اٌٞ اٞىاف ٚ ٠ٌایر اَ َ٘ىٌی اٌزثا٢ ٚغٛو واٌو. أُٛ٘ ٚ  ،٘ى. ایٗ خّٚٞٗ

تیٗ ی ای اَ وا٘ٙػٛیاٖ واٍ٘ٙاٜ وٌ نٝٛٚ تٌٍٔی ٌات٥ٝ ا تا ٕ٘ٛ٘ٝ( وٚ زكمیك 1988ٌ) 5ویًٙ

 تیٗ ز٭اٌٞ اٞىاف ٚ انسلاَ ایٗ زكمیماذ ٘ٙاٖ واوی ٘سیػٝ  ؛ز٭اٌٞ اٞىاف ٚ تُٟیٕسی ا٘ػاْ واو٘ى

 ،ز٭ا٠ٌاذوٝ و ٕٞؿٙیٗ ٘ٙاٖ وا ،ٌو. ایٗ زكمیماذاٌزثا٢ ٚغٛو وا ،ٚ غٕٕا٘ی ٌٚاٖ ٘ٙانسی ٞای

 زٙی اٌزثا٢ واٌو. ٙفی، افٍٕوٌی ٚ ٘ىایاذ ٌٚاٖتا ٥ٔٛـ تالای ٬ٛا٤ف ٔ

فساٌی ٚ اَ ٌٚا٘ی ٚ ٌ ٞای اٞىاف اَ وٚ ٤ٍیك وٌ ایػاو انسلاَ زٛاٖ ٌفر وٝٔی ،٤ٌٛ نلاٜٜٝ ب

ٚیٌّی  ٚاَ ٤ٍیك ٔانساٌٞای ٘أآِ  ،٘هٕر ؛ٕٞسٙىآفٍیٗ ٘مٗ ،غٕٕا٘ی ٞای غّٕٝ انسلاَ

 ٞای ٞىفٕٙىٌفساٌانسلاَ وٌ ٚ تٝ  ٔی ٘ٛو ا٘ػاْزٙٛیٗ ٚ اَ ٞٓ ٌٕیهسٍی ٌفساٌ، تا ی وٝ ٞای

ٌٔٛیٍی  ٘ىٜ تٝ ٕٔر  أسٍٕاٌ ٚی ٛٔسٍیخ تا٬ص ٔی ٘ٛو ٔٙسٟی              ٔی ٘ٛو. ایٗ فٍایٙى

                                                      
1. Motivational Structure    3. Maladaptive    5. King 

2. Adaptive 4. Palys & Little  
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ٔانساٌ ٘أآِ أر وٝ تٝ ٬ٙٛاٖ یه ز٭اٌٞ تیٗ اٞىاف تا ٔٙىُ ٔٛاغٝ ٘ٛو ٚ وْٚ،  ٞىف زكمك

ٔانساٌ ی  ٔمایٕٝقا٠ٍ تا ٞىف وّی  ی٥ٔاِ٭ٝ ٔی ٘ٛو.  فٙاٌٞای ٌٚا٘ی ١ٔا٬ف ا٬ص زِٛیىب

 ٜ أر.٘ى ا٘ػاْ٘ىُ تا افٍاو غیٍ ٔثسلا اٍ٘یُٖ وٌ افٍاو ٔثسلا تٝ انسلاَ غٕٕا٘ی 
 

 رٍغ

  گیریًوًَِ رٍغ ٍ ًوًَِ آهاری، ی جاهعِ

وٝ تٍای ؤٌاٖ انسلاَ غٕٕا٘ی تٛو٘ى ا٘هاٜی  ،ٌٔٛو ٩ٍ٘ی غأ٭ٝ  ،تا زٛغٝ تٝ ٠ٛٔٛ٪ خّٚٞٗ

تٝ ٌٜٛذ وٌ  ،. اَ ایٗ غأ٭ٝوٍوٜ تٛو٘ىنٜٝٛی ٍٔاغ٭ٝ  ٞای فاٖ ٚ وّیٙیه٘ىُ تٝ تیٕأٌساٖ ٬ٍ

 ٕٞسا ٔاَی ٘ى٘ى.٘فٍ افٍاو غیٍ ٔثسلا  30 ا٘سهاب ٚ تا ٘فٍ ٔثسلا تٝ انسلاَ غٕٕا٘ی ٘ىُ 30 ؤسٍْ

٘فٍ انسلاَ غٕٕا٘ی ٔاَی ٚ  9٘فٍ انسلاَ زثىیّی،  12٘فٍ تیٕاٌ ٔثسلا تٝ انسلاَ غٕٕا٘ی ٘ىُ  30اَ 

 زٙهیٛ واوٜ ٘ى٘ى.  ،ٔثسلا تٝ انسلاَ وٌو٘فٍ  9

 

 اتسار 

اٞىاف ٚ ٬لایك ٘هٝی یا تٝ ی خٍٔٙٙأٝ (: PCI) 1اٞىاف ٚ ٬لایك ٘هٝیی خٍٔٙٙأٝ 

 ٚ ٕٞا٘ٙى أر (MSQ) 2ٔثه اٍ٘یُٖی خٍٔٙٙأٝ  ی ٘ىٜ ٘ىُ اٜلاـ ٚ نلاٜٝ ، PCIانسٝاٌ

(MSQ) ٍٍ٘ تهٗ ٔهسّف  12ٍٞ فٍو ٌا وٌ  4ٞا ٚ اٞىاف غاٌیَیٍا تٍ٘أٝ أر 3تهٙی اَ آٖ فٍو

ٞا نٛأسٝ اَ آَٔٛو٘ی PCI (. و2004ٌ ،وٞى )وٛوٓ ٚ وّیٍٍٙٔٙػیىٜ ٚ ٌٔٛو خّٚٞٗ لٍاٌ ٔی

 ی ٞای َ٘ىٌی فىٍ وٙٙى ٚ ٔدٓ ٩ٍ٘٘اٖ ٌا وٌتاٌٜ٘اٖ وٌ ٍٞ یه اَ قی٥ٝ تاٌٜ اٞىاف٘ٛو ؤٌی

 ی َ٘ىٌی وٌ خٍٔٙٙأٝ ٞایًٌاٌی وٙٙى. قی٥ٝ، ٍٕٜ٘تهٗؾٍٍٛ٘ی ٌٔیىٖ تٝ اٞىفٙاٖ وٌ وٜ 

PCI ٌَٚات٣ تا ؛ ٘غُ، قٍفٝ، ٔٛل٭یر ٔاِی ٚ السٝاوی؛ ا٘ٝ ٚ أٌٛ ٍٔت٢ٛ تٝ آٖل :٬ثاٌزٙى ا            

 زغییٍ؛ ٬ٙك، ٜٕیٕیر ٚ ٌٚات٣ غٕٙی؛ ٚات٣ تا وٚٔساٖ ٚ آ٘ٙایاٖ؛ ٌٍٕٕٞ ٚ تٕسٍاٖ ی نا٘ٛاوٜ

ٍٔٝف ٔٛاو زهىیٍ ؛ ٚأٖلأر خُ٘ىی ٚ تٟىا٘ر ٌ؛ ٚ زكٝیُآَٖٔٛ ؛ اٜلاـ ٚ ٌ٘ى ٘هٝی

وٛوٓ ٚ وّیٍٍٙ . اٞىاف ویٍٍ ٚ اٚلاذ فٍاغر ٚ ٌٍٍٔٔی ؛ٔ٭ٙٛیر ؛وٙٙىٜ )ٔیٍاٌ ٚ غیٍٜ(

ٞای ٔٙسٍن َ٘ىٌی تٕیاٌی اَ افٍاو  ٞای فٛق، قی٥ٝ ( ٔ٭سمى٘ى تا زٛغٝ تٝ ایٗ وٝ قی2004ٝ٥)

تهٙی اَ ایٗ خٍٔٙٙأٝ  ،٬لاٜٚ تٍ آٖ ٘ى؛ا ٞا ا٘سهاب ٘ىٜ تٝ ٬ٙٛاٖ ٟٕٔسٍیٗ قی٥ٝ تٙاتٍایٗ ،أر

                                                      
1. Personal Concern Inventory 3. Idiographic 

2. Motivational Structure Questionnaire 4. Current Concern 
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٘ٛ٪  ،وّیىیی ٚاِٜ  10تٝ وٕه  ،تٙىی اٞىاف تٝ ایٗ ِكا٦ وٝ اَ ٤ٍیك ٌٍٜٚ .أر 1لاٖ٘ٛ ٍٍ٘

تهٗ وْٚ ایٗ  ،وٌ ایٗ خّٚٞٗ ٔی ٔاَو.أىاٖ خًیٍ ٌا تیٗ فٍوی  ٜ یٔمایٓ أىاٖٚ ٞا ف٭اِیر

 ٔی ٌیٍو.  خٍٔٙٙأٝ ٌٔٛو زٛغٝ لٍاٌ

، ٞىف تٍای قىزا ؾٝ  ٚ ایٙىٝ وٙىَٔٛو٘ی ٌا ٔٙهٛ ٔیإٞیر ٞىف آ ،PCIوٌ  ٔیُاٖ إٞیر

٩ٍ٘  ،ٔیُاٖ اقسٕاَ زكمك ؛آٖ ٌا  تىٔر آٌٚو ٚ یا ا٘ػاْ وٞىنٛاٞى آَٔٛو٘ی ٟٔٓ أر وٝ ٔی

 ؛ٌیٍی ٔی وٙىا٘ىاَٜ ٌا تٝ اٞىافٗ وٌ ٌٜٛذ زلاٖ یاتیاقسٕاَ ؤری خٍٔٗ ٘ٛ٘ىٜ ٌا وٌتاٌٜ 

َٔٛو٘ی ٌا تٍای ؤر یافسٗ تٝ اٞىافٗ ا٘ىاَٜ ٌیٍی اقٕاْ وٙسٍَ آ ،ٔیُاٖ وٙسٍَ ٌٚی ٔیٍ زكمك

ا٤لا٬اذ ٚ وا٘ٗ فٍو ٌا اَ ؾٍٍٛ٘ی ٌٔیىٖ تٝ  ؛ٔیُاٖ آٌاٞی تٝ ایٙىٝ ؾٝ تایى وٍو ؛وٙىٔی

٘اؤا٘ی آَٔٛو٘ی ٌا اَ ؤر یافسٗ تٝ  ،نٙٙٛوی )وٌ ٌٜٛذ زكمك( ؛وٙىٌیٍی ٔیاٞىافٗ، ا٘ىاَٜ

غٓ ٚ ٘اٌاقسی آَٔٛو٘ی  ٌا اَ  (ٌ ٌٜٛذ ٬ىْ زكمكٍٔ نٌٛوٌی )و ؛وٙىٌیٍی ٔیاٞىافٗ، ا٘ىاَٜ

ٕٔٝٓ تٛوٖ ، )ٚاتٕسٍی لّثی( تٝ ٞىف ز٭ٟى ؛وٙى٬ىْ ؤر یافسٗ تٝ اٞىافٗ، ا٘ىاَٜ ٌیٍی ٔی

٩ٍ٘ خٍٔٗ ٘ٛ٘ىٜ  ٌا  ،٤َٛ َٔاٖ زا زكمك ٚ وٙىا٘ىاَٜ ٌیٍی ٔی ٌا یاتی تٝ اٞىافٍٗٔاغ٫ وٌ ؤر

ٔیُاٖ  وٙى.ؤر یاتی تٝ اٞىافٗ ا٘ىاَٜ ٌیٍی ٔی وٌ نٝٛٚ ٔىذ َٔاٖ اقسٕاِی ٌٔٛو ٘یاَ تٍای

یٍٍاٖ ٔٙهٛ ٔی وٙى وٝ آیا آَٔٛو٘ی ٞىف ٌا ا٘سهاب وٍوٜ أر یا و ،آَاوی وٌ ا٘سهاب ٞىف

ٕٕٞٛ تٛوٖ   ٔیُاٖ إٞیر آٖ تٍای اٞىاف ویٍٍٚ ٍٔا٘ػاْ  ا٘ى؟وٍوٜ ایٗ ٞىف ٌا تٍای اٚ ا٘سهاب

 آٖ أر وٝی وٙى. ٘ٛاٞى، ٘ٙاٖ وٞٙىٜ ٌیٍی ٔیٜاٞىاف فٍو ٚ یا ٔیُاٖ ز٭اٌٞ اٞىاف ٌا ا٘ىاَ
PCI  َ(. وٛوٓ ٚ وّی2004ٍٍٙٚ ا٬سثاٌ ٔٙأة تٍنٌٛواٌ أر )وٛوٓ ٚ وّیٍٍٙ،  خایاییا 

 ی٘فٍ 182 وا٘ٙػٛییی  ٕ٘ٛ٘ٝ وٍٚ٘ثال ٌٚی یتا ٌٖٚ آِفارا  PCI ( ضثاذ وٌٚ٘ی وٜ ٔمیا2004ْ)

  ٜ أر. ٔكأثٝ وٍو یٍ٘ف 158 وا٘ٙػٛییی  ٌٚی ٕ٘ٛ٘ٝ (2005ّٔیٕا٘یاٖ ) ٚ
 

 یافتِ ّا

 30٘فٍ افٍاو ٔثسلا تٝ انسلاَ غٕٕا٘ی ٘ىُ ٚ  30،٘فٍ آَٔٛو٘ی ٍ٘ور وٙٙىٜ وٌ ایٗ خّٚٞٗ  60اَ 

٘فٍ  9٘فٍ انسلاَ زثىیّی،  12 ،٘فٍ تیٕاٌ ٔثسلا تٝ انسلاَ غٕٕا٘ی ٘ىُ 30اَ  تٛو٘ى.٘فٍ افٍاو غیٍ ٔثسلا 

 ٔسغیٍٞای ٔٗ، غٕٙیر نسلاَ وٌو زٙهیٛ واوٜ ٘ى٘ى.٘فٍ ٔثسلا تٝ ا 9انسلاَ غٕٕا٘ی ٔاَی ٚ 

 و. وٙسٍَ ٘ى وٌ ٍٞٙاْ زٙىیُ وٚ ٌٍٜٚ زا٥ُٔٞف زكٝیلاذ ٚ ٠ٚ٭یر 
 

                                                      
1. Nomotetic 
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 ًوًَِ گرٍُ ؼٌاختی جوعیت ّای دادُ:  1 جذٍل

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هتغیرُ چٌذ ٍاریاًط  تحلیل تِ هرتَط  F ی چْارگاًِ ّای هؽخصِ ًتایج:  2جذٍل

 ٥ٔف ٔ٭ٙاواٌی F اٌَٖ ٘انٛ

 000/0 717/11 705/0 خیلاییآَٖٔٛ 

 000/0 717/11 295/0 لأثىای ٚیّىُ

 000/0 717/11 391/2 ٞسّیًٙ

 000/0 717/11 391/2 آَٖٔٛ ٌی

 

ٝ   ،ؾٙا٘ؿٝ اَ غىَٚ فٛق ٔٙسع ٔی ٘ٛو وٌ ٞتٍ ؾٟتاٌ    717/11تتا ٔمتىاٌ    Fآٔتاٌی   ی ٔمتىاٌ ٔٙهٝت

ٔتی زتٛاٖ ٘سیػتٝ ٌٍفتر وتٝ       % وٌٜتى  95ی٭ٙتی تتا اقسٕتاَ     ؛ٔ٭ٙاواٌأر α; 05/0ٔٙهٝٝ وٌ ٥ٔف 

آَٔتٖٛ   ٔانساٌ اٍ٘یُٖ وٌ افٍاو  ٔثسلا تٝ انسلاَ غٕٕا٘ی ٘ىُ ٚ افتٍاو غیتٍ ٔثتسلا ٔسفتاٚذ أتر.     

وتٝ   ٘ٙاٖ ٔی وٞى وٝ تٝ غُ ِٔٛفٝ ی ٤َٛ ٔتىذ َٔتاٖ زكمتك ٞتٍ ٞتىف      3غىَٚ وٌ  LSDز٭میثی 

ٌی تتیٗ افتٍاو  ٔثتسلا تتٝ     زفاٚذ ٔ٭ٙتاوا  ،زفاٚذ ٔ٭ٙاواٌی تیٗ وٚ ٌٍٜٚ ٚغٛو ٘ىاٌو وٌ ٔایٍ ِٔٛفٝ ٞا

 انسلاَ غٕٕا٘ی ٘ىُ ٚ افٍاو غیٍ ٔثسلا ٚغٛو واٌو.
 

 تحث ٍ ًتیجِ گیری

ٔانساٌ اٍ٘یُٖ وٌ افٍاو ٔثسلا تٝ انتسلاَ غٕتٕا٘ی ٘تىُ تتا     ی ٔمایٕٝ  ،ٞىف اّٜی خّٚٞٗ قا٠ٍ

ی انسلاَ ٌٔى وٌ ٔثة ٘ٙأی ٚ خىیى آیتٝ ٩ٍ٘ ٔی ،افٍاو غیٍ ٔثسلا تٛو. تا زٛغٝ تٝ ٘سایع تىٔر آٔىٜ

 ٘مٗ ٔانساٌ اٍ٘یُٖ اَ إٞیر تُٕایی تٍنٌٛواٌ أر. ،غٕٕا٘ی ٘ىُ

 ٔسغیٍٞا فٍاٚا٘ی وٌٜى

  انسلاَ زثىیّی 12 40

 انسلاَ غٕٕا٘ی ٔاَی 9 30 افٍاو ٔثسلا

 انسلاَ وٌو 9 30

 غٕٙیر َٖ 44 3/73

 ٍٔو 16 7/26

  ٔػٍو 18 30
٠ٚ٭یر 

 زاُٞ
 زاُْٞ 40 7/66

 تیٜٛ 2 3/3

٠ٚ٭یر  تیٕٛاو زا ویدّٓ 48 80

 ویدّٓ زا ِیٕا٘ٓ 12 20 زكٝیلاذ
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  LSD: ًتایج آزهَى تعقیثی 3جذٍل

 

 

 

 

 

ی ُ٘یاٍ٘ ٔانساٌی واٌا ،٘ىُی غٕٕا٘ انسلاَ تٝ ٔثسلا افٍاو ،ی تٝ ؤر آٔىٜٞایافسٝ تٍأاْ

 ٘ىا لایُی وٕ ریإٞ نٛو اٞىافی تٍا ،ٔثسلا ٍیغ ا٘هاٚ تٝ ٕ٘ثر افٍاو ٗیا. ٕٞسٙى ٘أاٌَاٌا٘ٝ

 واٌ٘ى نٛو اٞىاف تٝ ٕ٘ثری وٕی آٌاٞ ٚ وٙسٍَ ى،ىٚاٌ٘یأ وٕسٍ نٛو اٞىاف تٝی اتیؤس تٝ ٕ٘ثر

 ز٭ٟى قىالُواٌ٘ى،  ٞىف تٝ ىٖیٍ٘ٔ اَی ٘اٌاقس قىالُ یا ٞىف تٝ ىٖیٌٔ اَی نٍٔٙى قىالُ

 اٞىاف ا٘سهاب وٌ آٟ٘ا. أر افٍاو ٗیا ٍٍیو ٚیٌّی ٞای اَ اٞىاف ز٭اٌٞ ٚ اٞىاف تٝ ٕ٘ثر

انسلاف  ٌٍٜٚ ٘انٛ

 ٔیاٍ٘یٗ

ا٘كٍاف 

 ٔ٭یاٌ

٥ٔف 

 ٔ٭ٙاواٌی

 إٞیر ٍٞ ٞىف

 

-088/28 ٔثسلا *
 350/4 001/0  

*088/28 غیٍ ٔثسلا
 350/4 001/0  

 اقسٕاَ زكمك ٍٞ ٞىف 

 

-243/31 ٔثسلا *
 256/4 001/0  

*243/31 غیٍ ٔثسلا
 256/4 001/0  

 ٔیُاٖ وٙسٍَ ٍٞ آَٔٛو٘ی وٌ زكمك ٞىف

 

*465/29- ٔثسلا
 218/4 001/0  

*465/29 غیٍ ٔثسلا
 218/4 001/0  

ٞا ٚ  ٔیُاٖ آٌاٞی آَٔٛو٘ی تٝ ٌاْ

 الىأاذ ٠ٌٍٚی

 

*315/32- ٔثسلا
 440/4 001/0  

*315/32 غیٍ ٔثسلا
 440/4 001/0  

 ُاٖ ٘اوی وٌ ٌٜٛذ زكمك ٍٞ ٞىفٔی

 

*246/28- ٔثسلا
 753/4 001/0  

*246/28 غیٍ ٔثسلا
 753/4 001/0  

*851/18- ٔثسلا ٔیُاٖ غٓ ٚ ٍٔنٌٛوٌی
 899/5 002/0 

*851/18 غیٍ ٔثسلا
 899/5 002/0 

وٌ اٌزثا٢ تا زكمك  رٔیُاٖ ز٭ٟى ٚ غىی

 ٍٞ ٞىف

*862/27- ٔثسلا
 487/4 001/0  

862/27 غیٍ ٔثسلا *
 487/4 001/0  

 858/0 501/5 991/0 ٔثسلا ٤َٛ ٔىذ َٔاٖ زكمك ٍٞ ٞىف

 858/0 501/5 991/0- غیٍ ٔثسلا

ٔیُاٖ آَاوی ٍٞ فٍو وٌ ا٘سهاب اٞىاف 

 نٛو

*393/30- ٔثسلا
 685/4 001/0  

*393/30 غیٍ ٔثسلا
 685/4 001/0  

ٔیُاٖ إٞیر ٍٞ ٞىف تٍای اٞىاف 

 ویٍٍ

*558/23- ٔثسلا
 804/5 001/0  

*558/23 غیٍ ٔثسلا
 804/5 001/0  
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 ٔٙف٭ُ اٌیتٕ نٛو اٞىاف ٚ ٞاتٍ٘أٝی اغٍا وٌ ٚ واٌ٘ى ٔثسلا ٍیغ افٍاو تٝ ٕ٘ثری وٕسٍی آَاو ،نٛو

 ا٘ىتٛوٜ ٔٛاغٝی اویَی ٞا أسٍْ ٚ ٞا ٘ىٕر تای َ٘ىٌ وٌ وٝ آ٘ػایی اَ ٚ وٙٙىیٔ ٬ُٕ

 اٞىافٙاٖ تٝ ىٖیٌٔی تٍا وٍوٖ زلاٖ وٝ ا٘ىىٜیٌٔ تاٌٚ ٗیا تٝ ٚ وؾاٌ٘ى ٘ىٜ، آٔٛنسٝی ؤٌا٘ىٌ

نٛو  اٞىاف ٔٛا٫٘ تا ٘ىٖ ٔٛاغٝ ٍٞٙاْ تٝ ىاف نٛو، وٌ ٌاٜ زكمك اٞافٍاو ٗیا. ٘ىاٌو تٍ وٌی قاّٜ

 ٘م٥ٝ یه ،ٞىف ةیز٭م ٔ٭ٕٛلا. ٘ىاٌ٘ى آٟ٘ا ٌا تٝ ىٖیٌٔ ٌاٜ وٌ أسٍٕاٌ ٚی ٛٔسٍیخ ٚ وٍوٜ ٌٞا ٌا

 ةیز٭م تٝ ٕ٘ثری وٌٚ٘ ز٭ٟى یه ،وٙىیٔ ا٘سهاب ٌای ٔٙٛل ،فٍو وٝی َٔا٘ی ی٭ٙ ؛واٌو ی آغاَی 

 (.1987 ؛2ٚیسٍٕ ٌَٛ ،1ٞاَٖٚ ٞه) وٞىیٔ ٘ىُ نٛو وٌ ٞىف آٖ

 ٍاذییزغ ِكا٦ اَ ٞٓ ٚ ٞىف زٍن ٚی خٛ٘ ؾٙٓ ٬ٛالة ِكا٦ اَ ٞٓ ٞىف، یه تٝ ٕ٘ثر ز٭ٟى

 ٕ٘ثر ز٭ٟى ٙىٝ،یا اَٚ ؛أر ریإٞ واٌای ،آٌٚویٔ تٛغٛو ٞىف یه تٝ ٕ٘ثر ز٭ٟى وٝی ٔس٭ىو

 یه تٝ فٍو ٙىٝیا اَ ثُل وٝی ٔ٭ٙ ٗیا تٝ ؛وٞىیٔ ٍییزغ ٌای ٘اٌٟا٘ ٔٛا٫٘ی  ٝیاِٚ اضٍاذ ٞىف، یه تٝ

 ز٭ٟى اَ ت٭ى أا ىٞىت ؤر اَ ٌا نٛو ریغًات ،ٞىف آٖ و٘ٛیٔ تا٬ص ٔٛا٫٘ ،ٌٍوو ٔس٭ٟى ٞىف

 ٌٍوویٔ ُی٘ ز٭ٟى ٘ىٖ كی٬ٕ ٔٛغة تّىٝ و٘ٛیٔ ٞىف ةیز٭م ریزمٛ تا٬ص زٟٙا ٘ٝ، ٔٛا٫٘

 . ٌٍوویٔ يٞٗ واٌوٍو وٌ ٍییزغ ٔٛغة ،ز٭ٟى ٙىٝیا وْٚ ؛(1975 ،3ٍٍٙیوّ)

 ؛وٙىیٔ ٗیٍٔٙ ٚ ٔثه نٛو ا٘سهابی تٍا ٌا ٔهسّفی ٞاٙٝیٌُ ٍٔزةتٝ ٤ٌٛ  ٘هٛ ،ز٭ٟى اَ لثُ

 وؾاٌ فٍو ،ز٭ٟى اَ ت٭ى أا واٌو لٍاٌی اتیاٌَ٘ ری٠ٚ٭ یه وٌ اٚ يٞٗی  ٔػ٬ٕٛٝ ،ٍٍیو ٬ثاٌذ تٝ

 یٞاٜٛی٘ تٍ زٍٕوُ ٚ ناٚ ٞىف یه اَی واٌ غا٘ة آٖی  ٔٙهٝٝ وٝ ٌٍوویٔی اتُاٌ يٞٗ

 فٍو وٝ ٍویٌیٔ ٘ىُ يٞٗ وٌ خٟٙاٖ ٙىیفٍآ یه ،ز٭ٟى آغاَ تا ٙىٝیا ْٔٛ ؛أر ٞىف ٖآ تٝ ىٖیٌٔ

 ٚ ٞاَٖٚ ٞه سٍٕ،یٚ ٌَٛ) ٔاَویٔ قٕاْ أر ٞىف ةیز٭م تٝ ٍٔت٢ٛ وٝی ا٘ٙا٘ٝ ٍٞ تٝ ٌا

 (. 4،1990ا٘سٍّ

 اٞىاف تٝ ٕ٘ثری ٙییخا ز٭ٟى ،٘ىُی غٕٕا٘ انسلاَ تٝ ٔثسلا افٍاو وٝ ٘ى ٔٙهٛ خّٚٞٗ ٗیا وٌ

 «أسٍٕاٌ ٚی ٛٔسٍیخ»ی ی٭ٙ ؛٬ُٕ ٙىیفٍای ٌّیٚ ٗیزٍتٍغٕسٝ. واٌ٘ى ٔثسلا ٍیغ افٍاو تا ٕٝیٔما وٌ نٛو

 ٬ُٕ ٙىیفٍای ٌّیٚ ٗیزٍتٍغٕسٝ. ٘ٛویٕ٘ ىٜیو ٔثسلا افٍاو وٌ ،٩ٍ٘ ٌٔٛو ٞىف تٝ ىٖیٌٔ زا

 ىفٞ تٝی ػا٘یٞی ٚاتٕسٍ ػاویا ٙٗ،یٌُی  ٍٔقّٝ اَ ٞىف زكمكی تٕٛ «أسٍٕاٌ ٚی ٛٔسٍیخ»

 (.2010 ،یتالٍ) أر آٔىٜ تىٔر عی٘سای اتیاٌَی ی٭ٙ ؛آٖی ا٘یخای  ٍٔقّٝ زا زكمك

                                                      
1. Heckhausen 2. Gollwitzer   3. Klinger                       4. Steller 
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ی ٕٞهٛا٘( 1998) ٕٞىاٌاٖ ٚ 1ٔٗ ٚ (2004) ٍٍٙیوّ ٚ وٛوٓ ماذیزكم تا ،ایٗ خّٚٞٗ ٞای یافسٝ

 اَی اِىّ ٍیغ افٍاو تا ٕٝیٔما وٌی اِىّ افٍاو ا٘ىواوٜ ٘ٙاٖ( 1998) ٕٞىاٌاٖ ٚ ٔٗ ،ٔطاَ ٬ٙٛاٖٝ ت ؛واٌو

 ٕ٘ثری وٕسٍ ز٭ٟى ا٘ى،تٛوٜی اغسٙات اٞىافی واٌا ٙسٍیت آٟ٘ا تٍنٌٛواٌ٘ى،ی ٔسفاٚزی ُ٘یاٍ٘ ٔانساٌ

 ُی٘( 1990) 2ٌٚتٍٖٔٛ كیزكم .واٌ٘ى اٞىافٙاٖی ٌٚی وٕسٍ وٙسٍَوٝ ٘ى ٔ٭سمى ٚ واٌ٘ى اٞىافٙاٖ تٝ

 ٔانساٌ اَی ٘غّی سی٘ا٠ٌای واٌا افٍاو تا ٕٝیٔما وٌی ٘غّ ری٠ٌای واٌا افٍاو وٝ أر واوٜ ٘ٙاٖ

 غٛا٘اٖ ٚ ٘ٛغٛا٘اٖ ٗیت وٌ٘یُ ( 1986) 3ٞاٌِٛ ٚ ٛوأةی٘ ماذیزكم. تٍنٌٛواٌ٘ىی ٔسفاٚز ُٖیاٍ٘

 ماذیزكم. أر واوٜ ٘ٙاٖی َ٘ىٌ وٌ غٟر ٚ ٞىف ٘ىا٘سٗ ٚ اویا٬س ٗیت ٔ٭ٙاواٌی ٕٞثٕسٍ یه

 ز٭ٟى واٌ٘ى، اَی٘ی سٍٙیتی ٞأٙٛق تٝ وٙٙىیٔ اقٕاْ وٕسٍ ٔ٭ساو، افٍاو أر واوٜ ٘ٙاٖ ،ٍٍیو

  .ٕسٙىی٘ فٙاٖااٞى زكمك تٝ لاوٌ وٙٙىیٔ اقٕاْ ٚ واٌ٘ى اٞىافٙاٖ ةیز٭م تٝی وٕسٍ

ٔانساٌ اٍ٘یُٖ افٍاو ٔثسلا تٝ انسلاَ غٕٕا٘ی ٘ىُ تا افٍاو غیٍ  وٝ ٘ٙاٖ واو ،ٞای ایٗ خّٚٞٗیافسٝ

خیٗ تیٙی وٍوٜ تٛو٘ى ٔثسلا تٝ ِكا٦ ٤َٛ ٔىذ َٔا٘ی وٝ ایٗ افٍاو تٍای ٌٔیىٖ تٝ اٞىاف نٛو 

 ٚ وٛوٓ ٩ٍ٘تٍأاْ . وا٘سٙى لٍاٌی ٔٙاتٟ ٫٠ٚ وٌ ٌٍٜٚ وٚ ٍٞٔسفاٚذ ٘یٕر ٚ اَ ایٗ ٩ٍ٘ 

 ىٖیٌٔ اَی نٍٔٙى ُلقىا ٞىف، تٝی یات ؤری تٍای ىٚاٌیأ قىالُ وٝی افٍاو( 2003) ٍٍٙیوّ

 ٗییخا وٙسٍَ ْاقٕا ٞىف، تٝ ٕ٘ثر ز٭ٟى قىالُ ٞىف، تٝ ىٖیٍ٘ٔ اَی ٘اٌاقس قىالُ یا ٚ ٞىف تٝ

 ُٖیاٍ٘ ٔانساٌی واٌا ،واٌ٘ى نٛو اٞىافی  وٌتاٌٜ ٌا ا٤لا٬اذ قىالُ ٚ ٞىف تٝ ٕ٘ثر

 . ٘ىا ٘أاٌَاٌا٘ٝ

 اٞىافی غا تٝ افٍاو وٝ أر ٗیا ،٘أاٌَاٌا٘ٝی ُ٘یاٍ٘ ٔانساٌی واٌا افٍاو ٍٍیوی ٌّیٚ ،ی٤ٍف اَ

 تٍ ،ٗیتٙاتٍا. ٕٞسٙى( وٙٙى غسٙابای ٔٙفی أىٞایخ اَ واٌ٘ىی ٔ٭ی )اغسٙات اٞىافی واٌا ،یٙیٌٍا

 تا فٍو ٍٞ اٞىاف وٝ وٍو ٗییزث ٍٙٛ٘ٝیا زٛاٖیٔ ٌا خّٚٞٗ ٗیای  یافسٝ ،ٍٍٙیوّ ٚ وٛوٓ ٩ٍ٘ أاْ

 نٛو ٞىف ٬ٙٛاٖ تٝ ٌای ٬ّٕی تالا ٍٔازة تٝ ىٖیٌٔی فٍو أر ٕٔىٗ .أر ٔسفاٚذ ٍٍیو فٍو

ی اٌیتٕ َٔاٖ ٚ ٚلر ٍٜف ٕٔسُّْ ،ىافاٞ وٚ ٗیا .ٌا نٛو اویا٬س زٍن ،ٍٍیو فٍو ٚ تا٘ى ىٜیتٌٍُ

 فٍاٌ یا ٘ىٖ نلاٚ تى٘ثاَ ٙسٍیت ٚ وٙٙى و٘ثاَ ٌای اغسٙات اٞىاف ٙسٍیت أر ٕٔىٗ ٔثسلا افٍاو. أر

 زلاٖ یا ٘ٙىٖ انٍاظی تٍا زلاٖ ٘ٙىٖ، ٟیٍٔی تٍا زلاٖ ٔطُ؛ تا٘ٙى آَاٌ٘ىٜی ٔٙف اٞىاف اَ

 ا٘س٩اٌ ٌٔٛو َٔاٖ لىٌ ٕٞاٖ ،ٔثسلا افٍاو. ٛفك٘أ اَوٚاظ ٔا٘ٙىی ٔٙفی ٞا ٔكٍن اَ ٘ىٖ نلاٚی تٍا

                                                      
1. Man                    2. Roberson 3. Newcomb & Harlow 
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 اٞىافی تٍا ٌا َٔاٖ ٗیا ٔثسلا ٍیغ افٍاو وٝ وٙٙىیٔی ٙیت ٗیخ ٌا نٛوی اغسٙات اٞىاف تٝ ىٖیٌٔی تٍا

 . ٍ٘ىیٌیٔ ٩ٍ٘ وٌی ٙیٌٍا

 ٙىیفٍا وٌ ٌای اویَی اغسٙات اٞىاف وٝی ٍٔاغ٭ا٘ أر واوٜ ٘ٙاٖ( 2002) 1ؾٍؼ ٚ ٛذیاِ ماذیزكم

 وا٘سٙى ؤٌاٖ ٙىیفٍا وٌ ٌای وٕسٍی اغسٙات اٞىاف وٝی ٍٔاغ٭ا٘ تٝ ٕ٘ثر ،وٍو٘ىیٔ و٘ثاَ ؤٌاٖ

 ِكا٦ اَ ٍٔوْ ،ٗیا تٍ ٬لاٜٚ. واو٘ى ٘ٙاٖی َ٘ىٌ اَی نٙٙٛو اقٕاْ وٌی ا٘ىو اٌیتٕ ٍییزغ

 فىٍیی ٟ٘ای  ػٝی٘س تٝ فم٣ی ٌاٞ. واٌ٘ى فٍق ٞٓ تا اٞىافٙاٖ ةیز٭م تٛوٖی ٙی٬ ی وٌتاٌٜ زٌٝٛازٙاٖ

 یه فىٍ وٌ ٘ىٖ غٍق ٔطُ وا٘ر، نٛاٞٙىی اقٕأ ؾٝ تٍٔٙى ٞىفٙاٖ تٝی ٚلسی ی٭ٙ ؛وٙٙىیٔ

 وٌ اویَ اقسٕاَ تٝ أر، لاَْ ٞىف تٝ ىٖیٌٔی تٍای ٍٔاقّ ؾٝ وٙٙى زٌٝٛ اٌٍ أا وٌآٔى خٍ ٘غُ

ی  زٛغٝ نٛو ٌاٜ ٍٔ تٍ ٔٛغٛو ٔٙىلاذ تٝ اقسٕالا ٚ تٛو نٛاٞٙى زٍٔٛفك اٞىافٙاٖ تٝ ىٖیٌٔ

 تا٘ى تٍنٌٛواٌیی تالا اٌَٖ اَ فٍوی تٍا اٞىاف اٌٍ ٔهٜٝٛا واو، نٛاٞٙى ٘ٙاٖ یٙسٍیت

 (. 2002 ،ٚ ٕٞىاٌا1ٖوٛٔسٍٙ)
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