
Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                                                             انديشه و رفتار

Volume 5 Number 19                     2011                                 1390بهار    19، شماره ي  پنجمدوره ي  
 

١٧ 

 
 

 
  هاي روان سنجي مقياس رضايت از زندگيمشخصه

  

  و 3، دكتر حسن احدي2، دكتر حيدر علي هومن1منصوره شيخي

  4دكتر مژگان سپاه منصور

  
هدف پژوهش حاضر، بررسي خصوصيات روان سنجي مقياس رضايت از زندگي بين دانشجويان 

روش نمونه برداري تصادفي دختر) با استفاده از  200پسر و  200دانشجو ( 400بود. بدين منظور، 

اي انتخاب و با مقياس رضايت از زندگي، شادكامي و افسردگي مورد آزمون قرار چند مرحله

و پايايي باز آزمايي آن، برابر با 85/0برابر با  ،مقياس اين گرفتند. نتايج، نشان داد هماهنگي دروني

ايت از زندگي، تك عاملي است. همچنين، نتايج تحليل عاملي نشان داد كه مقياس رض 77/0

  گيري رضايت از زندگي بين دانشجويان، برخوردار است. است و از اعتبار لازم براي اندازه

  

  رضايت از زندگي، روان سنجي: هاي كليديواژه

  

  مقدمه

انداز كند كه كانون و تمركز مطالعات، بايد چشمراهبردهاي جديد سازمان بهداشت جهاني، بيان مي

ها فاصله گرفته و بندي بيماري  المللي عملكرد، از طبقهد نظر قرار دهد. طبقه بندي بينسلامتي را م

). مطابق 2001، 5هاي سلامتي حركت كرده است (سازمان بهداشت جهانيبندي مولفهبه سمت طبقه 

در بهزيستي ذهني، مطالعه و درك چيزهايي است كه باعث مي شود  با اين ديدگاه، هدف پژوهش

هدف نهايي روان . در واقع، ها و استاندارهاي خود، احساس خوبي داشته باشند د نسبت به ارزشافرا

                                                      
 Email:sheikh_m3@yhoo.com دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركز وي دكتري روان شناسي عمومي. دانشج1

  استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي  .2

 . استاد دانشگاه علامه طباطبايي3

 . استاديار دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي 4

5. WHO                                           6. Sternberg 
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هاي ذهن و رفتار بشر است شناسي بهبود كيفيت زندگي بشر از طريق مطالعه ي فرايندها و مكانيسم 

  ).2001، 1(اشترنبرگ

 تغييرات مثبت، شناسي وانر ظهور با اخير، يدهه  در چند بنابراين، در تحقيقات روان شناختي

، 2پترسون و سليگمن( است يافته افزايش حيطه اين در تحقيق به علاقه و گرفته صورت بسياري

 ي به مطالعه اساسا ،شناسيي جديد از روان). اين شاخه2006 همكاران، و 2شوگرين، لوپز ؛2004

بهزيستي  ). 2007و لوپز،  3ايدرها، شادكامي و بهزيستي ذهني انسان مي پردازد (اشن علمي نيرومندي

گراست كه با هدف نهايي روان شناسي، ارتباط هاي مهم روان شناسي مثبتيكي از حوزه ،ذهني

  مورد استفاده قرار گيرد. ،تواند در كمك به بهبود زندگي افرادبالايي دارد و  مي

شان مورد از زندگي قضاوت افراد ، نوعاي از علوم رفتاري است كه در آنبهزيستي ذهني، شاخه

واقع  است كه فرد از يك زندگي خوب دارد و در تعريفي گيرد. بهزيستي ذهني،مطالعه قرار مي

بالايي دارند، لذت و خوشي زياد و  ،اشاره به شادكامي دارد. افرادي كه احساس بهزيستي ذهني

بهزيستي ذهني شامل ). 4،2000كنند (داينرشان احساس رضايت ميناراحتي كمي دارند و از زندگي

عاطفي است كه خود به عواطف مثبت و ي مولفه  ،دو مولفه ي جداگانه است؛ مولفه ي نخست

منفي تقسيم مي شود و مولفه ي دوم، مولفه ي شناختي است كه معمولا به رضايت از زندگي اشاره 

كيفيت زندگي  ). رضايت از زندگي، يك فرايند داوري است كه افراد،1993و داينر،  5دارد (پاوت

يك صفت  . رضايت از زندگي،كنندهاي منحصر به فرد خود ارزيابي ميخود را بر اساس ملاك

پايدار و عيني نيست بلكه به تغييرات موقعيتي، حساس بوده و بر اساس برداشت و ديدگاه خود افراد 

  در نظر گرفته مي شود.

احي شده است اما پركاربردترين ابزار گيري رضايت از زندگي، ابزارهاي مختلفي طربراي اندازه

است كه توسط داينر و  SWLS 6گيري رضايت از زندگي، مقياس رضايت از زندگياندازه

گيري  قضاوت كلي فرد از رضايت از براي اندازه SWLS) طراحي شده است. 1985همكاران (

از پيش تعيين شده زندگي كه به طور نظري، بر اساس مقايسه ي شرايط زندگي با استانداردهاي 

هاي متفاوتي ممكن است ايده ،بيني مي شود طراحي شده است. از آنجايي كه افراد مختلفپيش

گيري رضايت از زندگي براي اندازه SWLSدرباره ي تركيبات يك زندگي خوب داشته باشند، 

                                                      
 

1. Peterson & Seligman 3. Snyder  5. Povet 
2. Shogren, Lopez & et. al 4. Diener 6. satisfaction with Life Scale (SWLS) 
 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                                                             انديشه و رفتار

Volume 5 Number 19                     2011                                 1390بهار    19، شماره ي  پنجمدوره ي  
 

١٩ 

اي تمركز كلي افراد طراحي شده است. مقياس رضايت از زندگي، جنبه ي مثبت تجارب افراد را بج

سوال بود كه بعد از تحليل عاملي   48گيرد. اين مقياس، در ابتدا شامل بر هيجان هاي منفي اندازه مي

سوال  5به  SWLSسوال، نسخه ي نهايي  10سوال كاهش يافت. به خاطر شباهت معنايي بين  10به 

كاملا موافقم تا  اي ازدرجه 7بر اساس مقياس ليكرت  يافت. مقياس پاسخگويي به سوال هاكاهش 

دهد كه ، نشان مي1كاملا  مخالفم تشكيل شده است. مرور اخير در نمايه ي نقل قول علوم اجتماعي

  ).2009و همكاران،  2مطالعه، مورد استفاده قرار گرفته است (جوواني 4000اين مقياس در بيش از 

تفاده قرار گرفته است از ترجمه و مورد اس هاي مختلف به زبان و كشورهابيشتر در  ،اين مقياس

) 2007، 4) چين (يي1989و همكاران،  3) كانادا (بلايز2009همكاران،  برزيل (جوواني و :جمله

) 1991و همكاران،  7) ايرلند (آريندل2004، 6) هنك كنگ (ساچز1995و همكاران،  5چك (لويز

) اسپانيا 1993، 10و داينر) روسيه (بلتكسي 1993، 9) پرتغال (نتو2005و همكاران،  8نروژ (ويترسو

) مالزي 2006، 13) تايوان (ويو و يوآ2008، 12) سويد (هالتل و گاستاسون2003و همكاران،  11(آتينزا

و  16تركيه (دوراكو ) 2007، 15) لبنان (آيشه ابدو و المودين2009، 14(اسوامي و چامور و پرمازيك

  ). 2009همكاران، 

اي مختلفي مورد استفاده قرار گرفته است كه شامل كودكان در بين گروه ه SWLSعلاوه بر اين، 

) دانشجويان (داينر و همكاران، 2000و همكاران،  17) نوجوانان (پونز2000(آتينزا و همكاران، 

) و 1991) بيماران غير رواني (آريندل و همكاران، 1999) بزرگسالان (آريندل و همكاران، 1985

  ) مي شود.2000سالمندان (پونز و همكاران، 

خصوصيات روان سنجي اين مقياس، در مطالعات متعددي مورد بررسي قرار گرفته است (داينر و 

؛ 2009؛ جوواني و همكاران، 2008؛ هالتل و گاستاوسون، 1995؛ لويز و همكاران، 1985همكاران، 

  ).2009؛ دوراك و همكاران، 2009اسوامي، چامور و پرمازيك، 

گزارش  89/0تا  79/0اس رضايت از زندگي به طور  هماهنگي بين ضرايب هماهنگي دروني مقي

). از آنجايي كه رضايت از زندگي يك 1995؛ لويز و همكاران، 1985شده است (داينر و همكاران، 

سازه ي روان شناختي نسبتا پايدار است؛ يعني ميزان آن در واكنش به رويدادهاي زندگي ممكن 

                                                      
1. social Science Citation Index 5. Lewis 9. Neto 13. Wu & Yao 
2. Gouveia 6. Sachs 10. Balatsky & Diener 14. Swami & Chamorro-Premuzic 

3. Blais 7. Arrindell 11. Atienza 15. Ayyash Addo & Alamudin 
4. Ye 8. Vitterso 12. Hultell & Gustavsson 16. Durak            17. Pons 
 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                                                            انديشه و رفتار

Volume 5 Number 19                    2011                             1390بهار   19، شماره ي  پنجمدوره ي  
 

٢٠ 

 

نيز بر حسب فاصله ي زماني دو اجراي آزمون  SWLSب بازآزمايي است تغيير كند؛ بنابراين، ضراي

را با فاصله زماني دو   SWLS) پايايي بازآزمايي1985متفاوت گزارش شده است. داينر و همكاران (

) پايايي بازآزمايي اين مقياس را با فاصله زماني 2008گزارش كردند. پاوت و داينر( 84/0ماه، برابر 

گزارش  83/0) با فاصله زماني دو هفته، برابر 1992و همكاران ( 1و آلفونسو 84/0يك ماه، برابر 

و  50/0هفته را برابر  10) نيز پايايي بازآزمايي با فاصله زماني 1991( 2كردند. ياردلي و رايس

  گزارش كردند.  54/0سال، برابر  4) با فاصله زماني 1993و همكاران ( 3مگناس

را با استفاده از روش تحليل عاملي اكتشافي، تك   SWLSاختارس ،سازندگان اصلي اين آزمون

). پژوهش هاي انجام شده ي بعدي نيز، به طور 1985عاملي گزارش كردند (داينر و همكاران، 

؛ نتو، 1991(آريندل و همكاران،  است گزارش كرده  SWLSهمساني ساختار تك عاملي را براي

  SWLSنيز از مدل تك عاملي 4تحليل عاملي تاييدي ). نتايج2008؛ هالتل و گاستاوسون، 1993

؛ 2000؛ پونز و همكاران، 1998؛ شولين، برانزدن و مليس، 2006حمايت كرده است (وآ و يĤو، 

  ).2009؛ دوراك و همكاران، 2009پرمازيك، -؛ اسوامي و چامور2008هالتل و گاستاوسون، 

بين گروه هاي مختلف مورد بررسي قرار  در SWLSساختار عاملي،  5علاوه بر اين تغييرناپذيري

بين دو جنس  SWLSگرفته است؛ به عنوان مثال، چندين مطالعه نشان داده است كه ساختار عاملي 

پرمازيك، -؛ اسوامي و چامور2006؛ ويو و ياو، 2008تغييرناپذير است (هالتل و گاستاوسون، 

2009.(  

ي به طور گزارش شده استدر حد مناسبي  SWLSتحقيقات انجام شده اعتبار همگرا و واگراي در 

داري گيري بهزيستي، ارتباط مثبت و معناهاي اندازهبا نمره هاي ساير ابزار SWLS نمره هاي كه

). همچنين، ارتباط منفي و 1996و همكاران،  6؛ لوكاس1985داشته است (داينر و همكاران، 

طف منفي و پريشاني رواني داشته است هايي چون افسردگي، اضطراب، عوا سازهبين  معناداري

  ).2008(پاوت و داينر، 

دهنده ي  طور وسيعي مورد مطالعه قرار گرفته كه نشان  ، به  SWLSدر مجموع، پايايي و اعتبار

روان  پژوهش هايدر  SWLSكه   خصوصيات روان سنجي دقيق اين مقياس است. با وجود اين

ي مورد استفاده قرار گرفته ولي تاكنون در جامعه ي ايراني اطور گسترده  به ،شناسي و علوم رفتاري

                                                      
1. Alfonso 3. Magnus 5. invariance 
2. Yardley & Rice 4. confirmatory factor analysis 6. Lucas 
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خصوصيات روان سنجي آن به طور دقيق، مورد بررسي قرار نگرفته است. بنابراين پژوهش حاضر، با 

  انجام شده است. ،بين دانشجويان SWLSهدف بررسي خصوصيات روان سنجي 

  روش

 جامعه ي آماري، نمونه و روش نمونه گيري

اري اين پژوهش، شامل تمام دانشجويان دانشگاه هاي دولتي شهر تهران بود كه در سال جامعه ي آم

نفر  400هاي اين شهر مشغول به تحصيل بودند. از ميان آنها  در يكي از دانشگاه 88-89تحصيلي 

 116نفر)، صنعتي امير كبير ( 148هاي تهران (نفر پسر) به ترتيب از دانشگاه  200نفر دختر و  200(

و  61/21سال با ميانگين  34تا  18دامنه ي سني آنها بين  انتخاب شدند كهنفر)  136نفر) و شاهد (

  بود.  43/2انحراف استاندارد 

  

  ابزار

گيري سطح ) براي اندازه1985اين مقياس، توسط داينر و همكاران ( مقياس رضايت از زندگي:

 7گويي ليكرت وال با مقياس پاسخس 5شامل  و رضايت از زندگي كلي افراد طراحي شده است

مخالفم) است. ضرايب پايايي هماهنگي دروني و باز آزمايي مقياس  تا كاملا اي (كاملا موافقمدرجه

  ). 1985گزارش شده است (داينر و همكاران،  82/0و  87/0 برابر در بين دانشجويان به ترتيب

اندازه گيري شادكامي است كه  سوالي براي 29يك ابزار ): OHI(د فهرست شادكامي آكسفور

 90/0) ساخته شده است. پايايي اين پرسشنامه بين دانشجويان 1989و همكاران ( 1توسط آرگيل

گزارش شده است. همچنين، ارتباط معناداري بين نمره هاي اين پرسشنامه با نمره هاي خوش بيني 

). پايايي اين مقياس بين 2002و آرگيل،  ٢زبرون گرايي و روان رنجورخويي گزارش شده است (هيل

  ). 1378گزارش شده است (علي پور و نوربالا،  93/0دانشجويان ايراني برابر 

 13دهي اين پرسشنامه، يك مقياس خود گزارش  ):BDIفرم كوتاه پرسشنامه ي افسردگي بك (

صفر تا گزينه است و از  4اراي رود و هر سوال، دسوالي است كه براي سنجش افسردگي به كار مي

 81/0برابر  ،گذاري مي شود. ضرايب هماهنگي دروني اين پرسشنامه در جامعه ي بهنجارنمره ،سه

) ضريب هماهنگي دروني آن را برابر 1384). رجبي (1988و همكاران،  3گزارش شده است (بك

  گزارش كرده است.  89/0

                                                      
1. Argyle                                                2. Hills                                           3. Beck 
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  هايافته

مره ي كل هر يك از سوال هاي پرسشنامه ميانگين، انحراف استاندارد و همبستگي با ن ،1در جدول 

  ارايه شده است.

  : ميانگين، انحراف استاندارد و همبستگي با نمره ي كل سوال ها1جدول 

  

انحراف   ميانگين  سوال

  استاندارد

همبستگي با نمره ي 

  كل

1  71/4  52/1  70/0  

2  82/4  45/1  71/0  

3  29/5  41/1  73/0  

4  65/4  62/1  72/0  

5  55/3  83/1  54/0  
  

به منظور بررسي هماهنگي دروني سوال هاي اين مقياس، از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شد. 

بود. همچنين           56/0با ميانگين  ،69/0تا  43/0بين  ه ي ضرايب همبستگي دروني سوال هادامن

بود. در  68/0با ميانگين  73/0تا  54/0دامنه ي ضرايب همبستگي سوال ها با نمره ي كل مقياس، بين 

 85/0به تفكيك براي كل گروه برابر   SWLS، ضرايب آلفاي كرونباخ و ضريب بازآزمايي2جدول 

به دست  73/0و  84/0و براي نمونه هاي پسر برابر  82/0و  86/0، براي نمونه هاي دختر برابر 77/0و 

  است.  SWLSدهنده ي هماهنگي دروني بالاي  آمده است كه اين ضرايب، نشان

استفاده  1هاي اصلياز تحليل عاملي اكتشافي به روش مولفه ،SWLSبه منظور بررسي ساختار عاملي 

، نشان داد كه نمونه ي پژوهش، براي تحليل عاملي مناسب 2برداريشد و شاخص كفايت نمونه 

دار بين ابيانگر همبستگي كافي و معن ٣). همچنين، نتايج آزمون كرويت بارتلتKMO= 86/0است (

  ).P ،95/904) =10 (x2>001/0سوال هاي پرسشنامه است (

استفاده شد.  ۴ويژه ي بالاتر از يك و نمودار اسكري ارزش هايها، از ملاك براي تعيين تعداد عامل

درصد از واريانس كل  86/64) كه 24/3فقط يك عامل، داراي ارزش ويژه ي بزرگتر از يك بود (

                                                      
1. principal Component 3. Bartlett's Test of Sphericity 
2. sampling Adequacy 4. scree Plot 
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          مشاهده  و همانطور كه ارايه شده است اي عاملي سوال ها، باره2در جدول كرد. ن مييرا تبي

   .است 85/0تا  66/0، بين بارهاي عاملي سوال هاي دامنه  ،مي شود

 SWLS: نتايج تحليل عاملي اكتشافي 2جدول

  بار عاملي  سوال

  83/0  هايم نزديك بوده است.زندگي من در اكثر موارد به آرمان -1

  83/0  عالي است.شرايط زندگي من  -2

  85/0  ام راضي هستم.از زندگي -3

  84/0  خواستم به دست آوردم.تا كنون هر آنچه را كه در زندگي مي -4

  66/0  دادم.توانستم زندگي دوباره داشته باشم تقريبا هيچ چيز را تغيير نمياگر مي -5

  24/0  ارزش ويژه

  86/64  درصد واريانس تبيين شده
  

ختار عاملي مقياس رضايت از زندگي در تحقيقات قبلي، تك عاملي گزارش شده از آنجايي كه سا

) براي AMOS( 16از تحليل عاملي تاييدي با استفاده از نرم افزار اموس  ،در پژوهش حاضر ؛است

دو، شاخص هاي برازندگي خياستفاده شد. از شاخص  SWLSبررسي برازش مدل تك عاملي

) و جذر IFI( ٣) شاخص برازندگي فزايندهCFI( ٢ازندگي تقريبي) شاخص برGFI( 1نيكويي برازش

نيز   3هاي برازش استفاده شد. در جدول ) به عنوان نشانگرRMSEA( ۴برآورد خطاي تقريب

  شاخص هاي برازندگي مدل تك عاملي ارايه شده است. 
  

 SWLSعاملي   هاي برازندگي مدل تك:  شاخص3جدول 

 2χ  df df2χGFI CFI IFI RMSEA  مدل

  06/0  99/0  99/0  99/0  60/2  5  01/13  تك عاملي
  

نشان دهنده ي عدم برازش مدل  ،دومشاهده مي شود، نتايج آزمون خي 4جدول  درهمانطور كه 

) اما از آنجايي كه اين شاخص، نسبت به حجم P ،01/13)=5 (x2>05/0است ( SWLSتك عاملي 

هاي برازندگي استفاده شد. همچنين، مشاهده مي شود كه ميزان نه حساس است از ساير شاخصنمو

GFI CFI  وNFI  و ميزان 99/0برابر RMSEA  پيشنهاد            1999( 5است. هو و بنتلر 06/0برابر (

                                                      
1. goodness of Fit Index 3. incremental Fit Index 5. Hu & Bentler 
2. comparative Fit Index 4. root mean square error of approximation  
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 باشد 08/0كوچكتر از   RMSEAو  95/0بزرگتر از   NFIو  GFI ،CFIكه ميزان كنند زمانيمي

دهنده ي برازش مناسب و كافي مدل است. بنابراين، با توجه با نتايج تحليل عاملي تاييدي            نشان

  1بين دانشجويان ايراني، تك عاملي است. در نمودار SWLS توان نتيجه گرفت كه ساختار مي

تا  56/0بين  دامنه ي عاملي سوال ها در مدل تك عاملي ارايه شده است و دامنه ي بارهاي عاملي

  دار است. معني ،است و تمامي بارهاي عاملي 82/0
  

رضايت از زندگی

.60

1سوال 1خطای
.77

.63

2سوال 2.80خطای

.68

3سوال 3خطای
.82

.61

4سوال 4.78خطای

.31

5سوال 5خطای

.56

  
  

  : نتايج تحليل عاملي تاييدي مقياس رضايت از زندگي1نمودار 

  

، همبستگي نمره هاي آن را با نمره هاي        SWLSبه منظور بررسي اعتبار همگرا و واگراي

محاسبه كرديم كه مقادير اين پرسشنامه ي شادكامي آكسفورد و پرسشنامه ي افسردگي بك، 

  ارايه شده است.  4همبستگي ها در جدول 
  

  با نمره هاي شادكامي و افسردگي  SWLS: همبستگي نمره هاي4جدول 

  تعداد  همبستگي  متغير

  38  73/0*  شادكامي

  35  -63/0*  افسردگي

               001/0  P < * 

با نمره هاي شادكامي   SWLSمره هايمشاهده مي شود، همبستگي ن 4همانطور كه از جدول 

دهنده ي اعتبار همگراي مقياس است. همچنين ) و اين امر، نشان P ،73/0=r>001/0معنادار است (

= -P ،63/0> 001/0داري وجود دارد (و افسردگي، همبستگي منفي و معني  SWLSبين نمره هاي 

r هاي توصيفي نمره هاي ، شاخص5دهنده ي اعتبار واگراي مقياس است. در جدول ) كه نشان

رضايت از زندگي در كل نمونه و به تفكيك جنس ارايه شده است. مطابق با نتايج اين جدول 
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است.  26/6با انحراف استاندارد  02/23برابر  ،ميانگين نمره هاي رضايت از زندگي در كل نمونه

زندگي دانشجويان دختر و پسر  مستقل نشان مي دهد كه ميانگين نمره هاي رضايت از tنتايج آزمون 

  ).  P .10/0) =398 (t<05/0تفاوت معناداري ندارد (
 

  هاي توصيفي نمره هاي رضايت از زندگي در كل نمونه و به تفكيك جنس: شاخص5جدول 

  ميانگين  جنسيت
انحراف 

  استاندارد
 t  كشيدگي  كجي

  39/0  -75/0  35/6  90/22  پسر
10/0  

  32/0  -45/0  19/6  05/23  دختر

    04/0  -61/0  26/6  02/23  كل
            

  بحث و نتيجه گيري 

پژوهش حاضر، با هدف بررسي خصوصيات روان سنجي مقياس رضايت از زندگي بين دانشجويان 

بين دانشجويان ايراني از هماهنگي دروني بالايي  SWLSايراني انجام شد. نتايج نشان داد كه 

هاي قبلي است كه در آنها هماهنگي دروني ابق با يافتهبرخوردار است. اين يافته ي پژوهش، مط

SWLS  ؛ 2008؛ هالتل و گاستاوسون، 2006گزارش شده است (داينر و همكاران،  89/0تا  79/0بين

  ). 2009پرمازيك، -؛ اسوامي و چامور2009جوواني و همكاران، 

) 1999ونسو و همكاران، ؛ آلف1985انجام شده ي قبلي (داينر و همكاران،  پژوهش هايهماهنگ با 

آزمايي اين مقياس در حد مناسبي است و نتايج تحليل پژوهش نشان مي دهد كه  پايايي بازاين نتايج 

  بين دانشجويان ايراني، تك عاملي است.  SWLSكه ساختار عاملي  مي دهدعاملي تاييدي نشان 

؛ هايز و 1996كاس و همكاران، ؛ لا1985هاي پژوهشگران ديگر (داينر و همكاران، همسان با يافته

با نمره هاي  SWLSدار نمره هاي پژوهش حاضر، همبستگي مثبت و معنيدر ) 2003جوزف، 

 اين دهنده ي اعتبار همگرا و واگراي نشان ،با نمره هاي افسردگي آن شادكامي و همبستگي منفي

ز زندگي با نمره هاي قبلي نيز همبستگي نمره هاي مقياس رضايت ا پژوهش هايمقياس است. در  

گيري بهزيستي ذهني، مثبت گزارش شده است. داينر و همكاران شادكامي و ساير ابزارهاي اندازه

) ارتباط 1989) و بليس و همكاران (1991) آريندل و همكاران (2009) دوراك و همكاران (1985(

  را با نمره هاي افسردگي، منفي گزارش كردند. SWLSنمره هاي 
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اين است كه بين نمره هاي رضايت از زندگي دانشجويان دختر و  هاي پژوهش حاضرافتهاز ديگر ي

در  ،) بيان مي كنند كه زنان2003داري مشاهده نمي شود. داينر و همكاران (تفاوت معني ،پسر

مقايسه با مردان، هيجان هاي مثبت بيشتري گزارش مي كنند اما در عين حال، هيجان هاي منفي آنها 

ديدگاه و انتظارات افراد  ،شادكامي آنها برابر مردان است. همچنين ،شتر از مردان  و در مجموعنيز بي

در خصوص نقش هاي جنسي، تغييرات زيادي كرده  و هر دو گروه زنان  و مردان به امور مختلف 

هر دو جنس مي پردازند. اين امر موجب شده ميزان بهزيستي و شادماني مردان و زنان تفاوت 

  اداري نداشته باشد.معن

به طور كلي، نتايج پژوهش حاضر نشان مي دهد كه مقياس رضايت از زندگي در جامعه ي 

توانند از آن به از خصوصيات روان سنجي قابل قبولي برخوردار است و محققان مي ،دانشجويان

ي روان  گيري رضايت از زندگي، بهزيستي ذهني و تحقيقات حيطهعنوان ابزاري معتبر در اندازه

دانشجويان               ،شناسي مثبت نگر استفاده كنند. بايد توجه داشت كه نمونه ي پژوهش حاضر

  .هاي شهر تهران بوده و تعميم نتايج آن به ساير گروه ها بايد با احتياط صورت گيرد دانشگاه

مورد بررسي خصوصيات روان سنجي اين مقياس در ساير گروه ها  كه پيشنهاد مي شودهمچنين، 

  قرار گيرد.
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