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   شادكاميدر پيش بيني  سهم خودكارآمدي

  
   2يع آباديله شفدكتر عبدا، 1ندا اسماعيلي فر

  3دكتر قدسي احقرو 
 

 آموزان دانش شادكامي بيني پيش در خودكارآمدي سهم تعيينحاضر، هدف پژوهش  
 روش به رودهن، شهر هاي دبيرستان دختر آموزان دانش از نفر 200 منظور، يندب .بود

شادكامي و شدند و با پرسشنامه هاي انتخاب  اي مرحله چندتصادفي  گيري نمونه
 بين كه داد نشان رگرسيون تحليل از حاصل نتايج. مورد آزمون قرار گرفتند ديخودكارآم

وجود دارد و  معنادار و مثبت ي رابطه دختر، آموزان دانش شادكامي و خودكارآمدي
  .خودكارآمدي، مي تواند شادكامي دانش آموزان را به طور موثر پيش بيني كند

 

 خودكارآمدي شادكامي، :واژه هاي كليدي

 

  مهمقد
 به معني است و اجتماعي بندورا -شناختيي در نظريه  سازه هاي مهمخودكارآمدي، يكي از 

، فعاليت ها و نيز عملكرد ي هاي خود در كنترل افكار، احساس هااطمينان و باور فرد نسبت به تواناي
ها، مهار  ب، انتخاهابر عملكرد واقعي افراد، هيجان ،بنابراين .موثر او در موقعيت هاي استرس زاست

گذار، سازماندهي و اجراي دوره هاي عمل مورد نياز در جهت دستيابي و به ثمر رويدادهاي تاثير
موثر  ،رساندن سطوح عملكرد، پيشرفت و سرانجام ميزان تلاشي كه فرد صرف يك فعاليت مي كند

وان يك متغير خودكارآمدي به عن). 2002، 5دوران؛ رگاليا و ب2002، 4كاپرارا، فرات و استكا(است 
و  7؛ كاپرارا1978، 6براون و انيوي( ويارويي فرد با مسايل زندگي دارد شخصيتي، نقش مهمي در ر

يك ويژگي شخصيتي پيش بيني كننده مي تواند در به عنوان و ) 1995، 8؛ شوارزر2005، همكاران

                                                       
 nedasmaeelifar@yahoo.com   ارشد مشاوره دانشگاه علامه طباطبايي كارشناس. 1

  دانشگاه علامه طباطبايي استاد. 2
   دانشيار دانشگاه تربيت معلم. 3

8. Schwarzer6. Brown & Anivy4. Caprara, Delle Fratte & Steca 
  7. Caprara5. Regalia & Bandura 
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، 2اسكنيوند ؛2009، 1سالامي و اوگوندوكن(موثر باشد  يعامل ،موقعيت هاي تحصيلي و آموزشي
دكارآمدي را باور فرد در مورد خو)  2001(كاپرا و همكاران ). 2005؛ كاپرا و همكاران، 1995

كه سطح تاثير  اندخاص دانسته و استدلال كرده  ي توانايي هايش براي موفق شدن در يك حوزه
بنابراين  .عينيبيشتر بر اساس باورهاست تا بر اساس سنجش هاي  ،پذيري افراد و ميزان فعاليت آنها

          به دارند اغلب مي تواند از طريق باورهايي كه آنها در مورد توانايي هايشان  ،چگونگي رفتار مردم
؛ 2001، همكارانا و اركاپر( پيش بيني شود ،اينكه واقعا قادر به انجام چه چيزي هستندي واسطه 
و  4؛ باربارانلي2003، همكارانو  3يجر؛ كو1999، رانهمكا، اسكابيني و 2005، همكارانا و اركاپر

  ).2003همكاران، 
موفقيت ي عملكرد بالا و متناسب با توانايي ها، جستجوي فعالانه  سطح استقامت در انجام تكاليف،

توانايي مساله گشايي و  ،انگاشتن مشكلات، برخورد موثر با رويدادها و شرايط يهاي جديد، چالش
انتخاب  ست، انتخاب وظايف چالش برانگيزتر،لي، نترسيدن از شكمناسب از تفكر تحليي فاده تاس

  و تسلط بر خود زماني كه عقب نشيني لازم است تعهد و پايداري در رسيدن به آنها ،اهداف بالاتر
  . )2004؛ سالامي، 2002و همكاران،  بندورا(است خودكارآمد از ويژگي هاي افراد 
  عمال كنترل بر رويدادهاي زندگياحساس مي كنند كه در ا ،دارند پايينيآمدي افرادي كه خودكار

ها در برخورد  آني درمانده و ناتوانند و هنگامي كه با  موانع روبرو مي شوند، اگر تلاش هاي اوليه 
؛ 2004و همكاران،  5؛ بيسشاپ1999، بندورا( ، سريعا قطع اميد مي كنندباشدبا مشكلات بي نتيجه 

مي تواند انگيزش را نابود سازد، آرزوها را كم  پايينآمدي خود كار ).2005، 6فريتسچه و پريش
از اين رو  . كند، با توانايي هاي شناختي تداخل نمايد و تاثير نامطلوبي بر سلامت جسماني بگذارد
 .مي توان انتظار داشت كه خودكارآمدي به نوعي با احساس شادماني ارتباط داشته باشد

خوشبختي ذهني اشاره مي كنند كه يك اصطلاح چتري و در به  ،كاميروان شناسان در تعريف شاد
؛ 2002، 7داينر(انواع ارزش هايي است كه فرد از خود و زندگي اش به عمل مي آورد  ي برگيرنده
از قبيل خشنودي از  اين ارزشيابي ها، مواردي ).1994، 9؛ فردريك و لووينستن1977، 8فوردايس

                                                       
1. Salami & Ogundokun 4. Barbaranllie 7. Diener 
2. Schneewind 5. Bisschop 8. Fordyce 
3. Kuijer 6. Fritzsche & Parrush               9. Fredrick & Lowenstein 
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آن  دان افسردگي و اضطراب را شامل مي شود و جنبه هاي مختلففق ،خلق مثبت، زندگي، هيجان
 ). 2001، 1؛ آسپينوال2002داينر و همكاران، ( نيز به شكل شناخت ها و عواطف نمود مي يابد

ست و مفهوم ادرك مفهوم و بكارگيري مناسب شادكامي، از موارد مهم روان شناسي مثبت گر
سطوح پايين هيجان هاي منفي و رضايت بالا از  هيجان هاي مطلوب، ي وسيعي است كه تجربه

از سه  ،شادكامي) 2003( 3رگايلآنظر  طبق). 1998؛ 2000 ،2سليگمن( مي گيرد زندگي را در بر
سردگي با افمتضاد  ،شادكامي آنهابه نظر .اساسي عاطفي، شناختي و هيجاني تشكيل شده است بخش

  نهايي هدف به موسوم هاي نظريه در .ستنيست اما شرط عدم افسردگي براي شادكامي لازم ا
 و ها ارزش رب مبتني اهداف به ،افراد كه آيد مي بدست موقعي شادكامي كه است اين بر اعتقاد

 به رسيدن و موفقيت احتمال و تر مهم را شان اهداف كه افرادي. بپوشانند عمل ه يجام خود نيازهاي
 كه حالي در كرد خواهند بيشتري خوشبختي و شادكامي احساس گيرند، مي نظر در بيشتر را آنها
 و داينر از( كنند مي احساس هايشان هدف در بيشتري ورزي غرض اندك، شادكامي داراي افراد

 علت خود، هاي هدف سمت به افرادكارآمد  حركت كهبه نظر مي رسد ). 2005 همكاران،
 دروني هاي هدف براي تلاش به طور كلي و آنهاست خوشبختي و شادكامي در مثبت هايتغيير
  .)2003،شلدون و كيسر ؛2000دسي، و 4رايان( مي شود شادكامي و خوشبختي ارتقاي باعث

  

 روش

   جامعه ي آماري، نمونه و روش نمونه گيري
 دربود كه  رودهن شهري  متوسطه مقطع دختر آموزان جامعه ي آماري پژوهش حاضر، شامل دانش

 گيري نمونه به روش نفر 200 از اين جامعه، تعداد .بودندمشغول به تحصيل  89 -90 تحصيلي سال
  .اي، انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند مرحله چند تصادفي

  

 ابزار

مل اصلي گرايش به عا 3 ،اين پرسشنامه ):GSE( و همكاران 5آمدي شرري خودكار پرسشنامه
          را ر صورت ناكامي در انجام تكاليف د و پافشاريآغازگري رفتار، تمايل به تكميل رفتار 

كه براساس روش تحليل عاملي  بودماده  36شامل  ،آزموناين نسخه ي اصلي  .ي مي كنداندازه گير

                                                       
1. Aspinwall 3. Argyle 5. General Self- efficacy 
2. Seligman  4. Ryan  
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و  99/57ماده خودكار آمدي عمومي را با ميانگين  17ماده،  23از اين . ماده كاهش يافت 23به 
    .)1382از علي نيا، (مي سنجد  08/12انحراف استاندارد 

           در ميان پرسشنامه هاي شادكامي، جايگاه اين پرسشنامه كه  :شادكامي آكسفورد ي نامهپرسش
 مقياس، شامل  5بيست و نه ماده و  و و لو تهيه شده است آرگايلتوسط  1989در سال  ويژه اي دارد

 )1998(و همكاران  1فرانسيس. دارد رضايت از زندگي، خلق مثبت، سلامتي، كفايت و عزت نفس
  . اعتبار و پايايي اين آزمون را تاييد كرده اند) 1378(علي پور و نور بالا 

  

  يافته ها
، ميانگين، انحراف معيار و خطاي استاندارد شاخص هاي مورد مطالعه ي پژوهش ارايه 1در جدول 
  .شده است

  شاخص هاي توصيفي خودكارآمدي و شادكامي: 1جدول
 كمينه بيشينه ميانگين        

راف انح
 معيار

خطاي 
  استاندارد

 95/0 50/9 25 72 91/50خودكارآمدي

 96/0 49/5 16 71 91/63 شادكامي
  
  
  
  
  

  خلاصه ي مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه هاي آماري رگرسيون شادكامي: 2جدول 
  بر ابعاد خودكارآمدي 

  

SS  df Ms F  P SE R2R 

  339/16  234/0  421/0  012/0 471/2 321/739 8 312/7091  رگرسيون
        008/341 192 944/42284   باقيمانده

         200 256/49376  كل 
 B SEB Beta t P                                                          متغير

  001/0  975/4    414/9 4/39  ثابت
  039/0  770/1  177/0  746/0 579/0 گرايش به آغازگري رفتار

  014/0  485/3  239/0  693/0 721/1 رفتارتمايل به 
  025/0  399/2  257/0  767/0 508/1 پافشاري در انجام تكاليف در صورت ناكامي

خلاصه ي مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه هاي آماري رگرسيون شادكامي  بر   2جدول 
مشاهده  Fنسبتد، همانطور كه در جدول فوق مشاهده مي شو. را نشان مي دهد ابعاد خودكارآمدي

                                                       
1. Francis 
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نتايج برآورد مدل معنادار در جدول ضرايب ). R2= 234/0 و >012/0P(شده معنادار است 
   برآورد  tرگرسيون نشان مي دهد كه ضرايب تاثير مولفه هاي خودكارآمدي با توجه به آماره ي 

  .يش بيني كندمي شود كه اين متغيرها مي تواند تغييرات مربوط به شادكامي را در دانش آموزان پ
  

  بحث و نتيجه گيري
 دانش شادكامي بيني پيش در خودكارآمدي ابعاد از يك هر سهم بررسيهدف اين پژوهش، 

نشان داد كه بين شادكامي و  ،يافته هاي اين پژوهش. بود رودهن شهر ي متوسطه مقطع دختر آموزان
ي تواند تغييرات مربوط به و خودكارآمدي، م وجود دارد معنا دار مثبت وي رابطه  ،خودكارآمدي

) 2003( 1كروون و آرتيستيكو با يافته هاي ،اين يافته .شادكامي را به صورت موثر پيش بيني كند
 .همخواني دارد )2008( سالاميو  )2005(و همكاران  2آويشي 2006( سعيديان) 2005( فراست

مولفه (دي و شادكامي آمشان داد كه بين باورهاي خودكارنخود،  نيز در تحقيق) 1381(صراف 
داراي دو  ،انسان هاكه  به نظر مي رسد. دارد معناداري وجودي رابطه  ،در دانشجويان) عزت نفس

نياز به  شود موجب اختلال و بيماري مي شود يكي از اين نيازها،نياز اساسي هستند كه اگر ارضا ن
د بودن براي خود و ارزشمن نياز به احساس است و ديگري دوست داشته شدن و دوست داشتن

رفتارهاي بر اساس آن افراد  كه كارآمدي را مي توان نيرويي دانستخود در اين راستا،. ديگران
، افكار، عقايد و هاخواسته ها، انتظار ،انسان. كنندمي درست را براي ارضاي نيازهاي خود انتخاب 

ين حالت را در خويش ايجاد ترين و خوشايندتر اعمال خود را طوري انتخاب مي كند كه بتواند مهم
به شادكامي  ،اين انتخابي نتيجه  كه )2001 ،3گلاسر(انتخاب انسان است ي نتيجه  ،رفتار و كند

 بيشترين ،افراد زندگي هاي فعاليت كه آيد مي دسته ب زماني ،شادكامي .روزافزون مي انجامد
 داشته او در زمينه هاي مختلفعميق و توانايي و كارآمدي  هاي ارزش با را بودن جور يا همگرايي

 احساس شرايطي، چنين تحت. گردند و توانمندي ها متعهد ها ارزش اين به نسبت آن ها و باشد
معرفي  فردي) بيانگري(ي  جلوه عنوان با را حالت اين واترمن،. يدآ مي وجود به اطمينان و نشاط
به همين خاطر  .آورد بدست ميشادكا و خوشبختي هاي اندازه و آن بين بالايي همبستگي و كرده

 بلكه دانند نمي لذت به ساده يابي دست را شادكامي و خوشبختي) 1994( 4است لوينگر و مويلان

                                                       
1. Cervone & Artistico 2. Avishy 3. Glasser  4. Levinger & Moylan 
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 واقعيي  بالقوه توان تحقق بيانگر كه مي دانند) تماميت( كمال جهت در كوششي عنوانه ب را آن
  .ستو احساس خودكارآمدي او فرد
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