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 روابط و فاقد فرا زناشويي روابط با متاهل مردان در دلبستگي ي سبك هاي مقايسه

  زناشويي فرا
  

  3 دكتر نازنين هنرپروران و 2آباديدكتر عبداله شفيع ، 1زهرا اكبري
  

و  فرا زناشويي روابط با متاهل مردان در دلبستگي ي سبك هاي پژوهش حاضر، مقايسه هدف
 فرا زناشويي روابط داراي مرد نفر 40( نفر از مردان 80 بدين منظور،. فرا زناشويي بود روابط فاقد
 انتخاب برفي گلوله گيري نمونه شيوه ي به شيراز شهر )فرا زناشويي روابط فاقد مرد نفر 40 و

 از دو گروه كه اين داد نشان نتايج، .و از نظر سبك هاي دلبستگي، مورد آزمون قرار گرفتند شدند
   .دارند تفاوت اجتنابي، دلبستگي سبك و ايمن دلبستگي سبك نظر

  
   فرا زناشويي روابط دلبستگي، سبك هاي: كليدي هاي واژه

 
  مقدمه

موجود ثابتي نيست، اصولا           انساني خاص است و از آنجا كه انسانپيمان ازدواج، يك مقوله ي 
پس از اولين ازدواج، بيشتر افراد از خود و . ي، در قالب تعريف ثابت نمي گنجدانسانمقوله هاي 

علاوه بر اين . همسرشان انتظار دارند كه در طول ازدواجشان از نظر جنسي و عاطفي وفادار بمانند
بيشتر مردم، روابط جنسي خارج از زناشويي را به عنوان يك رفتاري اشتباه محكوم مي كنند و 

شواهدي وجود دارد كه افراد، روابط جنسي خارج از . وفاداري زناشويي را امري مهم مي دانند
ي زناشويي، جدا زناشويي را غالبا به عنوان يكي از دلايل مشكل هاي ازدواج، استفاده از درمان ها

علي رغم آن كه عقايد و رفتاريهاي افراد مختلف، نسبت به روابط فرا . شدن و طلاق مطرح مي كنند
هم براي زنان و  EMI(4( زناشويي و پيامدهاي آن، منفي است ولي روابط خارج از حيطه ي زناشويي
يف از آن، متفاوت است و هم براي مردان اتفاق مي افتد و نرخ وقوع آن بر اساس نمونه گيري و تعر

                                                       
 Zahraakbari154@yahoo.com كارشناسي ارشد مشاوره دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت. 1

 استاد گروه مشاوره دانشگاه علامه طباطبايي . 2

 هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد استهبان. 3

4. Extra Marital Involvement 
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براي افراد متاهل كه حداقل يك بار با آن مواجهه شده اند، تغيير            % 75تا % 12از ميزان تقريبي 
           نشان است، شده انجام كشور استان 15 در كه تحقيقي نتايج ).2004، 1آلن و بوكام(مي كند 

 واكنش با هم مردان% 33 است؛ بوده مسرانشانه يسو از مردان قتل% 67 علت خيانت كه دهد مي
فهم  .)2005، 2آرمان(اند  بوده رو به رو همسر يسو از تهديد و ناگهاني خشونت حمله ي برابر در

اهميت زيادي دارد و  ي تاثيرگذار آن، براي هر دو زوجدلايل روابط فرا زناشويي و فاكتورها
كمك به احساس  و مزايايي از قبيل كاهش شناخت هاي اشتباه، افزايش آگاهي از وسعت مشكل

 شخصيتي، متعدد عوامل. توانايي در پيشگيري و كنترل اين موضوع در آينده را شامل مي شود
سبك  به توان مي ميان آن از كه است فرا زناشويي روابط ساز سبب عوامل از خانوادگي و اجتماعي

 آرامش و تبادل مستلزم كه است خاص ي هيجاني رابطه يك دلبستگي،. نمود اشاره دلبستگي، هاي
. اضطرابي است -ايمن نا و اجتنابي -ايمن نا ايمن، سبك 3 شامل و) 1969، 3بالبي( مراقبت - لذت

د و بتواند نقش فرض مي شود كه نظريه ي دلبستگي در مورد روابط عاشقانه نيز، قابل استناد باش
. داشته باشد) EMI(مفيدي در فهم انگيزه هاي روان شناسي براي روابط خارج از حيطه ي زناشويي 

با استفاده از اين نظريه ي محققان، روان شناسان و زوج هاي درگير اين ماجرا، مي توانند فهم بهتري 
در نظر گرفت تا اين موضوع را داشته باشند و همچنين مي توان يك نظريه ي معنادار  EMIاز دلايل 

  .سازماندهي و تفسير كند
دهد  مي شكل را بزرگسالان عاطفي روابط دلبستگي، هاي پويايي كه است نكته اين مويد تحقيقات،

 برخوردارند، ايمن نا دلبستگي الگوهاي از كه نظر مي رسد كودكاني به و )1987، 4هاوزن و شاور(
 دچار مشكل جمعي، سازگارانه ي رفتاري و جنسي -دوستانه -عاشقانه روابط در نيز بزرگسالي در

 كه دانند مي عاملي را كودك در ي دلبستگي واره طرح ايجاد محققين،). 2000، 5مظاهري(شوند 
 روابط خلاف بر ).2003، 6اردمان و كافي(كند  مي تعيين را او آتي رفتار نوع محيط، با تعامل در

 نقش هم بسترها كه معني بدين است؛ جانبه دو معمولا دلبستگي رگسال،بز روابط در والد، -كودك
دلبستگي  تصوير يك نقش معمولا آن ها عاطفي يا جنسي روابط و دارند هم براي دلبستگي تصوير
 ولي است شده انجام خيانت درباره تحقيقاتي چه اگر). 1994و همكاران،  هازان(دارد  اوليه

                                                       
1. Allen & Baucom 3. Bowlby 5. Mazaheri                        
2. Arman 4. Hazan & Shaver 6. Erdman & Caffery 
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 مقايسه ي هشوپژ اين هدف .است گرفته صورت دلبستگي نظرگاه از زمينه اين در تحقيقات اندكي
  .است شيراز شهر زناشويي فرا روابط دارا و فاقد متاهل مردان در دلبستگي سبك هاي

  

  روش 
  جامعه ي آماري، نمونه و روش نمونه گيري

متاهل شهر شيراز كه روابط فرا زناشويي داشتند به روش نمونه گيري  مرد 40در اين پژوهش،  
نفر مرد ديگر كه روابط فرا زناشويي نداشتند، از لحاظ سن  40شدند و سپس با گلوله برفي انتخاب 

  .تاريخ ازدواج و تعداد فرزندان همتا سازي شده و مورد مقايسه قرار گرفتند
  

  ابزار
اين پرسشنامه، توسط ): RAAS( 1شده نظر تجديد نسخه ي رگسالان،بز دلبستگي ي مقياس پرسشنامه

 سبك و ارتباطي هاي مهارت از فرد ارزيابي چگونگي معرفي شده است و) 1996( 2وكالينز ريد
 كه است عبارت 18 داراي اين پرسشنامه،. دهد مي قرار بررسي مورد را وي صميمانه ي رابطه ي
 تحليل. شود مي ماده، سنجيده هر براي ليكرت اي درجه 5 مقياس يك روي گذاري علامت توسط
 با .دارد C=  و نزديكيD =  وابستگي ،A=  اضطراب تحت عنوان اي ماده 6 مقياس خرده 3 عوامل،
 قابليت ميزان. است 80/0 از بيش يا مساوي موارد، تمامي در كرونباخ آلفاي مقادير كه اين به توجه
به دست  95/0برابر  بازآزمايي روش از استفاده پايايي با نيز، ايران در. بالاست آمده، دست به اعتماد
  ). 2005حميدي، ( ه استآمد

  

  يافته ها
، فراواني مردان داراي سبك هاي مختلف كه داراي رابطه يا فاقد اين رابطه در آزمون 1جدول 

 سبك با ،رابطه داراي گروه افراد از نفر 12 و مشخص مي كند آماري كاي دو بودند، نشان مي دهد
 با دو كاي آماري آزمون .بودند ايمن سبك داراي مردها از نفر 30 رابطه، فاقد گروه در و ايمن
 آنچه و شده مشاهده هاي فراواني بين تفاوت دهد كه مي نشان ،1 ي آزادي درجه و 71/7 مقدار
 رابطه فاقد و رابطه داراي مردان است و بين معنادار آماري نظر از 99/0 اطمينان با است انتظار مورد
  .دارد وجود تفاوت ايمن، دلبستگي سبك نظر از

  

                                                       
1. Revised Adult Attachment Style Scale                 2. Read & Colins 
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  مردان داراي رابطه و فاقد رابطه از نظر سبك دلبستگي ايمن با آزمون كاي دوي مقايسه  :1 جدول
سبك
  دلبستگي

  مقدار كاي ايمن گروه بندي
  دو

 سطح
  معناداري

ك ايمن
سب

  داراي رابطه  
 01/0  71/7 12 .م.ف
 21 ا.م.ف

 30 .م.ف  فاقد رابطه
 21 ا.م.ف

ك اجتنابي
سب

 05/0  26/5 17 .م.ف  داراي رابطه  
 5/11 ا.م.ف

 6 .م.ف  فاقد رابطه
 5/11 ا.م.ف

ك اضطرابي
سب

  

 07/0  26/3 11 .م.ف  داراي رابطه
 5/7 ا.م.ف

 4 .م.ف  فاقد رابطه
 5/7 ا.م.ف

  فراواني مورد انتظار =ا. م. ف    فراواني مشاهده شده =.م. ف    
  

               بين كه تفاوت دهد مي نشان ،1 آزادي درجه ي و 26/5 مقدار با دو، يكا آماري آزمون
 است و بين معنادار آماري نظر از 95/0 اطمينان با است انتظار مورد آنچه و شده مشاهده هاي فراواني
در مقايسه ي . دارد وجود تفاوت اجتنابي، دلبستگي سبك نظر از رابطه فاقد و رابطه داراي مردان

دهد  مي نشان 1 ي آزادي درجه و 26/3 مقدار با دو كاي آماري سبك اضطراب، مي بينيم آزمون
   . وجود ندارد اضطرابي سبك نظر از گروه دو بين معناداري تفاوت كه

  

  گيري  نتيجه و بحث
براي بسياري از زوج ها ارتباط . جنسي، دلبستگي بين زوجين را نسبت به هم زياد مي كندرابطه ي 

جنسي زماني اتفاق مي افتد كه قادر باشند ارتباط ضعيف تر و ظريف تري را با يكديگر برقرار كنند 
ن جزيي از ارتباط هاي عاشقانه ي بين زوجي ،روابط جنسي. و نيازهاي دلبستگي شان را پاسخ گويند

عوامل كليدي در دلبستگي  ،صميميت و رضايت از رابطه ي جنسي ،است و پيوندهاي عاشقانه
كه تفاوت  نشان دادنتايج به دست آمده از اين پژوهش،  ).2010سعيده بطلاني، (زوجين است 
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داري بين تعداد افرادي كه سبك ايمن و اضطرابي دارند در داشتن و نداشتن روابط فرا زناشويي امعن
وارد   وجود دارد و افرادي كه سبك ايمن دارند كمتر از افرادي كه اين نوع دلبستگي را ندارند

در مقابل اين وضعيت، بين كساني كه داراي روابط فرا زناشويي . روابط فرا زناشويي  مي شوند
حاضر، با مطالعات پژوهش هاي  پژوهش نتايج. مشاهده مي شود يدلبستگي اجتنابي بيشتر ،هستند

كيرك ) 1994(هازان و همكاران ) 1996( 3فيني و نولر) 1999، 2از فيني(، كسيدي و شيور 1مك لين
) 2004(و بشارت ) 2005(حميدي ) 2009(رضا زاده ) 2009(سهرابي ) 1994( 4پاتريس و ديوس

كمتر احتمال دارد در يك رابطه   دريافتند كه افراد ايمن) 1994(هازان و همكاران . همخوان است
دو جانبه از عشق  آن هااين افراد، از تماس جسماني لذت برده و رابطه ي . يك شبه درگير شوند ي

  .  و اعتماد با همسرشان شكل گرفته است
افرادي كه سبك ايمن دارند، اعتماد به نفس بيشتر ) 1994( 5بر اساس پژوهش هاي كسيدي و برلين

بنابراين، احتمال برقرار كردن روابط فرا . برداشت مثبت از خود و خودآگاهي بالاتري دارند
زناشويي به عنوان رابطه اي نابهنجار و آسيب زا در اين افراد، كمتر است و از آنجا كه رابطه با همسر 
از طولاني ترين و مهم ترين روابط بشري است، نقش مهم و تعيين كننده ي سبك دلبستگي ايمن در 

حاضر، با پژوهش هاي بوتزن و  پژوهش نتايج. تحفظ و پيشبرد آن روشن تر و مشخص تر اس
. همخوان است)  1994(و هازان و همكاران ) 2001(مك لين ) 2004( 7آلن و بوكام) 2008( 6كمپل

دريافتند كه افراد اجتنابي، گرايش دارند فعاليت هايي را گزارش كنند كه ) 1994(هازان و همكاران 
نند، رابطه ي يك شبه، رابطه ي جنسي خارج از گوياي صميميت روان شناختي پايين است؛ ما

رابطه با زوج  ،سبك اجتنابي) 2004(آلن و بوكام  از نظر. خانواده و رابطه ي جنسي بدون عشق
ي خارج از ارابطه  در د تادارمي وا و او رامي كند اصلي را به عنوان يك نزديكي نامناسب مطرح 

اغلب عدم اطمينان به زوج را تجربه مي كنند كه  ،اين گونه افراد. شودوارد دلبستگي اصلي خود 
از آنجا كه . فاصله اي بين آن ها ايجاد مي كند و نسبت به از بين رفتن رابطه اش نگراني كمتري دارد

از  افراد داراي سبك اجتنابي، قادر به برقراري روابط عميق و صميمي با همكاران نيستند، بنابراين
پايين تري دارند و تعارض هاي ميان فردي بيشتري را به  رضايتخود  جنسي و زناشويي رتباطا

خصوص با همسر خود تجربه مي كنند كه خود يك عامل قوي و زمينه ساز براي روابط فرا زناشويي 

                                                       
1. Maclean 3. Noller 5. Cassid & Berlin 7. Allen & Baucom 
2. Feeney 4. Kirkpatrick & Davis 6. Butzen & Campbell  
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 كار خيانت غير و كار خيانت مردان پژوهش هايي وجود دارد كه نشان مي دهد بين  همچنين. است
؛ هازان و همكاران، 2002، 1اسچانر و شاور( ندارد وجود تفاوت اضطرابي، دلبستگي سبك نظر از

گرا سو صورت پذيرفت، مردان دو) 1994(و طبق پژوهشي كه توسط هازان و همكاران ) 1994
 گزارش كردند كه از نظر جنسي بسيار خوددار بوده و از در آغوش گرفتن و نوازش كردن لذت 

در يكي از مطالعات اخير، اسچانر و شاور . ندمي برند ولي كمتر درگير آميزش جنسي مي شو
  . را از دست داده اند ، بيشتر همسر يا شريك جنسي خودافراد مضطربكه دريافتند ) 2002(
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