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  تصوير ذهني از خدا و كيفيت دلبستگي در  ،سلامت روان

  نوجوانان بزهكار
  

  2اكبر حدادي كوهسار و علي 1بدكتر باقر غباري بنا
  

سلامت رواني با تصوير ذهني از خدا و كيفيت دلبستگي در  ه يبررسي رابط ،هدف پژوهش حاضر
گيري  نمونه به صورتبزهكار  از نوجواناننفر  100 ،منظور  بدين. دبونوجوانان بزهكار شهر تهران 

تصوير ذهني از خدا و اني، و از نظر نشانگان رفتاري مشكلات روشدند در دسترس انتخاب 
 ان را بزهكارها نشان داد كه سلامت رواني  تحليل دادهنتايج . دلبستگي مورد آزمون قرار گرفتند

بزهكاراني كه . بيني كرد پيش هاذهني از خدا و كيفيت دلبستگي آننوع تصوير  بر اساسمي توان 
تري  و كيفيت دلبستگي ايمن از سلامت رواني بالا ،تصوير پذيرنده و مثبتي از خدا داشتند

از سلامت رواني پايين تر  بودند،تصوير ذهني منفي از خدا داراي آنهايي كه ولي  برخوردار بودند
   .برخوردار بودند  تري و كيفيت دلبستگي ناايمن

  
  انبزهكار ،تصوير ذهني از خدا، سلامت رواني، كيفيت دلبستگي  :واژه هاي كليدي 

  
  مقدمه

نقش  ،رشد و تحول دلبستگي كودك به مراقبان اوليه) 1982، 1980( 3بالبيوي بر پايه ي الگ 
بر اين اساس . اساسي در پردازش اطلاعات شناختي و عاطفي در روابط بين فردي افراد دارد

در احساس  ،ندالدين يا مراقبان اوليه مشكل دارافرادي كه در تشكيل و تحول دلبستگي ايمن به و
هاي  و در معرض ابتلا به بيماري مي شوند ماد سالم به ديگران دچار مشكلتارزشمندي خويش و اع

نيز به اهميت نظام دلبستگي در ) 1997( 4سروف). 1980، 1973بالبي، (گيرند  رواني قرار مي
كيفيت ، او معتقد است. است كرده تاكيدانسجام ابعاد عاطفي، انگيزشي، شناختي و رفتاري 

، به عهده در سلامت رواني و رضايت در روابط بين فردي، اي ش عمدهتواند نق ستگي افراد ميدلب
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تواند به عنوان متغير ميانجي بين كيفيت  مي ،معتقدند تصوير ذهني ،پژوهشگران .داشته باشد
كيفيت دلبستگي كودك به پدر  است  نشان داده نيز تحقيقات. دلبستگي و سلامت روان عمل كند

در ارتباط با تصوير ذهني از خداوند بوده و در نهايت در  ،ديگركيو مادر و بزرگسالان نسبت به 
  ). 2001و همكاران،  1روس دي( استتصوير ذهني افراد از خداوند موثر 

 يي مختلفپژوهش هادر  ،و سلامت رواني ستگي با نوع تصوير ذهني از خداكيفيت دلب ارتباط
سي روان شناي ظران در حيطه ن بصاح). 2005، 2كركپاترك(مورد بررسي قرار گرفته است 

گلند،  اريكسون، اي(اند  قرار داده تاكيدبين دلبستگي ناايمن با بزهكاري را مورد  ه يرابط ،تحولي
ر افرادي كه دچار اكث، در پژوهش خود متوجه شدند) 1996( و همكاران 4فوناگي). 1989، 3و پيانتا

و  5آلن .داشتندناايمن  دلبستگي ،يدر كودك ،دارنديا رفتارهاي ضداجتماعي ه پارانويا بود
به اين نتيجه رسيدند كه با توجه به نوع  ،نوجوان 117در پژوهش خود روي نيز ) 2002(همكاران 

و  بيني كرد به رفتارهاي ضداجتماعي پيش ها راپذيري آن توان ميزان ريسك مي ،اندلبستگي نوجوان
بيني بوده است و  الگي قابل پيشس 16از روي دلبستگي ناايمن در  ،رفتارهاي ضداجتماعي

بيني  قابل پيش ،هاي اجتماعي اين نوجوانان نيز از كيفيت و ميزان دلبستگي ايمن اين افراد مهارت
ارتباط بالايي بين دروغگويي به والدين و دلبستگي ناايمن پيدا  ،در تحقيق خود) 2007( 6وار. است
دادند و اغلب در مورد كارهاي  نه از خود نشان ميرفتارهاي بزهكارا ،افراد با دلبستگي ناايمن. كرد

  .گفتند خود به والدينشان دروغ مي
با  هاي مقابله و ظرفيت كنار آمدن آنروش هاارتباط كيفيت دلبستگي با مشكلات رواني افراد، 

 ،7از ميكولينسر و شيور 1999(فرالي و شيور . نشان داده شده است يدر تحقيقات مختلف ،مشكلات
هاي خود را تشديد  كه ناراحتي متمايل اند ،شان دادند افرادي كه دلبستگي اضطرابي دارندن) 2007
م يطور دا  كنند و اين فكر كردن در مورد فقدان به فكر مي ،در مورد فقدان پيوسته ،اين افراد. كنند
روابط  ،از لحاظ دلبستگي ،در حالي كه افراد ايمن مي شودتقويت سوگ مزمن در آنان  باعث

تحقيقات . نيز در سطح بالاتري است هاقرار مي كنند و اعتماد به نفس آنسالم تري با ديگران بر
با دلبستگي ناايمن اجتنابي  ،اختلال سلوكاجتماعي و  كه اختلالات ضد است  همچنين نشان داده

، 8؛ لوينسون و فوناجي1996آلن و همكاران، ( استدر ارتباط  و رهيدگي از دلبستگي به ديگران

                                                       
1. De Ross 3. Erickson, Egeland & Pianta   5. Allen 7. Mikulincer & Shaver 
2. Keirkpatrick 4. Fonagy 6. Warr    8. Levinson & Fonagy   
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توان بزهكاري و استفاده از  مي ،نشان دادند كه از روي كيفيت دلبستگي ،پژوهشگران فوق .)2004
مدت كودكان از   جدايي طولاني همچنين،. بيني كرد مواد مخدر را در نوجوانان و جوانان پيش

في پدر اجتماعي و انحرا طلاق و جدايي اتفاق مي افتد، رفتارهاي ضد ه يمراقبان اوليه كه در نتيج
اجتماعي افراد در  سردي عاطفي مادر، عدم توجه مادر به نيازهاي رواني كودك با رفتارهاي ضد

در تحقيق خود به ) 1966(روبينز ). 1966، 2؛ روبينز1979، 1كورد مك(بوده است  توامبزرگسالي 
جتماعي ا با رفتارهاي ضد ،طلاق يا جدايي ك واين نتيجه رسيد كه اهميت ندادن والدين به كود

يكي از پيامدهاي الگوي  ،احساس تنهايي) 1973( 3ويساز نظر  .است همراهدر بزرگسالي 
  تنهايي . كه به دوران بزرگسالي گسترش يافته است استدلبستگي ناايمن در دوران كودكي 

افتد كه در تعاملات اجتماعي فرد از لحاظ كيفي و كمي مشكلاتي وجود دارد  زماني اتفاق مي
گيري اجتماعي، مشكلات سلامت رواني و  اين ويژگي عاملي براي كناره). 1982، 4پرمن پپلا و(

اين  منشا و )1998، 6؛ سيجرين1999، 5ارنست و كاسيوپو( استنشانگان فيزيكي و جسماني 
   روابط سرد، طردكننده، ناهماهنگ و غيرقابل دسترس بودن  ه ياز تاريخچ ،احساس تنهايي

دهد كه روابط  نشان مي ت،تحقيقا). 1982و شيور،  7روبنشتاين(د شو ميشي اندلبستگي  ه يانگار
  .بسيار مهم است ،در تحقق احساس تنهايي در بزرگسالي ،سرد بين كودك و مراقب اوليه

بيش از دلبستگي اجتنابي به احساس تنهايي  ،اند كه دلبستگي اضطرابي شدهمتوجه  ،پژوهشگران
 ه يافراد با دلبستگي ناايمن اضطرابي نيازهاي برآورده نشد). 1995 و همكاران، 8برلين(انجامد  مي

دهند كه اين امر باعث تشديد درد و  محبت و ايمني به صورت افراطي نشان مي ،براي عشقرا خود 
 سعي  ،افراد اجتنابي. مي شود هامحبت در روابط بين فردي آن ق ورنج ناشي از عدم دريافت عش

بنابراين اين افراد از عدم دريافت عشق  .انكار كننددلبستگي ي به انگاره  رانيازهاي خود  مي كنند
هاي جدي در روابط بين   آسيب ،تحقيقات. كنند و محبت در روابط بين فردي كمتر شكايت مي

) 1994( 10و كرنز) 1989( 9زپارك و واتر. داند گيري دلبستگي ناايمن مي فردي را ناشي از شكل
ناايمن به مادر در كودكان پيش دبستاني، رفتارهاي كنترلي ناهماهنگ و كه دلبستگي يافتنددر

      در) 2001(و همكاران  11اشنايدر. به همراه داردهاي بعدي   با دوستان در سالرا غيرشاداب 
دبستاني با كيفيت  فراتحليلي خود به اين نتيجه رسيدند كه كيفيت دلبستگي دوران پيش ه يمطالع

                                                       
1. McCord      4. Peplau & Perman     7. Rulbenstein 10. Kerns 
2. Robins         5. Ernst & Cacioppo 8. Berlin 11. Schneider 
3. Weiss 6.  Segrin 9. Park & Waters         
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يافتند كه درنيز ) 2008( و همكاران 1براد شاو .ران قبل از نوجواني ارتباط دارديابي در دو دوست
شكايت جسماني  شامل وسيعي از نشانگان رفتاريي گستره  وبين تصوير ذهني مثبت از خدا 

بي اختياري، حساسيت بين فردي، افسردگي، اضطراب، خصومت، ترس مرضي، افكار  -سوسوا
  .داردمعناداري وجود منفي و بستگي پريشي هم يدي و روانيپارانو

شكايت  ،ند كه افراد با تصوير ذهني مثبت از خدااين نتيجه رسيدبه ) 2009(و همكاران  2فلانلي
بي اختياري، حساسيت بين فردي، افسردگي، اضطراب، خصومت، ترس  -جسماني، وسواس
) 2010( 3نيوتون و مكين تاش .دارنداز ديگران  يپايين تر پريشي يدي و روانيمرضي، افكار پارانو

ختي بالايي برخوردارند و روان شنانشان دادند كه افراد با تصوير ذهني مثبت به خدا از مقابله هاي 
به اين نتيجه رسيدند ) a 2008( 4برام و همكاران. موقعيت ها را به صورت مثبت ارزيابي مي كنند

، احساس گناه و نشانگان افسردگي كه احساس نارضايتي از خدا با نااميدي، احساس افسردگي
  . ي داشته استمعنادارارتباط 

با احساس گناه افراد ) كننده باور به خداوند تنبيه(تصوير ذهني منفي از خدا  ،در اين پژوهش
با احساس ترس از خدا، اضطراب و  ،نوروزگرايي و است همراهكننده در پژوهش  شركت

بوده است  توامبا تصوير ذهني حمايتگر از خدا  ،مسازينارضايتي از او همراه است در حالي كه ه
  ).b 2008،برام و همكاران(
كه تصوير ذهني مثبت از خدا با ابعاد نشانگان  نيز دريافتند )2002(و همكاران  5جانكر -پشا

 اضطراب افسردگي، فردي، بين حساسيت اختياري، بي -وسواس جسماني، شكايتشامل رفتاري 
تصوير ذهني . منفي داشته است ي رابطه پريشي روان و يدييپارانو فكارا مرضي، ترس خصومت،

ه ي كنند روشن ،امر اين. تر بوده است بيماران رواني در مقايسه با تصوير ذهني افراد عادي منفي
 ذهني تصوير كه گروهي در. است روان سلامت با خدا از ذهني تصوير تنگاتنگ ارتباط نقش
 را خداوند كه افرادي و بود تر پايين عصبانيت و اضطراب ميزان بود تربالادر آنها  خدا به مثبت
بنسون و  .داشتند ديگر گروه به نسبت بالاتري پرخاشگري و اضطراب ،دانستند مي كننده تنبيه

با داشتن تصوير ذهني  ،كه عزت نفس بالا دريافتند) 2001و همكاران،  6از فرانسيس 1973(اسپيلكا 
به علاوه، افرادي كه تصوير ذهني منفي از خدا داشتند و  ؛بوده است همراه دارنده از خدا دوست

                                                       
1. Bradshaw         3. Newton & Mcintosh 5. Schaap- Jonker 
2. Flannelly 4. Braam      6. Francis 
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و  1وي گرين . عزت نفس پايين تري داشتند ،نمودند كننده تصور مي خداوند را طردكننده و تنبيه
كه  داشتن خودش با احساس اين  كه پذيرش فرد از خودش و دوست يافتنددر) 2003(همكاران 

از نظر . همبستگي دارد ،حساس است هاكند و نسبت به نيازهاي آن بت ميواظها م خداوند از انسان
  داري بين كيفيت دلبستگي، حمايت اجتماعي ادراك اارتباط معن) 2006( 2كافتسيوس و سيدريدس

خلق و خوي افسرده از ) 2009( 3ناگاتا، شانو و كتيامورابه گزارش . و بهزيستي وجود دارد شده
) 1986( 4براون و بايفلكو. استبيني  دراك شده و دلبستگي ناايمن قابل پيشروي فشارهاي رواني ا

ريسك افسردگي در  ،مراقبت نامناسب از كودكان به دنبال فقدان مراقب اوليهنشان دادند كه 
فقدان در ايجاد  تاثيرمعتقدند كه ) 1990( 5چتييكامينگز و س. كند بزرگسالي را چندين برابر مي

كاري كودكان قبل  زايي در دوران بزرگسالي به كيفيت الگوهاي درون و آسيب هاي رواني بيماري
و همكاران  6سكواك .دارد بستگي از شكل گيري فقدان و روابط ابتدايي بين مراقب و كودكان

هاي  گرا و حمايت دلبستگي دوسوروي توان از  كه افسردگي را مي نشان دادند نيز )2009(
هدف پژوهشگران فعلي  با توجه به آنچه گفته شد،. بيني كرد پيش اجتماعي ادراك شده خانواده

بين سلامت رواني با تصوير ذهني از خدا و كيفيت دلبستگي در نوجوانان بزهكار  ه يبررسي رابط
  .است

  

  روش 
  گيري ، نمونه و روش نمونهي آماري جامعه
از  كه بودربيت شهر تهران بزهكار در كانون اصلاح و ت اننوجوان ،مورد نظر اين پژوهش ه يجامع

  .و مورد آزمون قرار گرفتندشدند گيري در دسترس انتخاب  روش نمونهنفر با  100 ،اين جامعه
   

  ابزار
  دلبستگي صميمي ماده و سه خرده مقياس 18 شامل ،اين مقياس ):1996، 7كولينز(مقياس دلبستگي 

گيري ميزان و  اندازه ،اين مقياسهدف به كارگيري  .استدلبستگي اتكايي و دلبستگي اضطرابي 
بندي   به صورت درجه ،اين مقياس. استنوع دلبستگي افراد نسبت به دوستان صميمي و خود 

مختلف ي مقياس در سه نمونه  ضريب آلفاي كرونباخ براي هر سه خرده . ليكرتي تنظيم شده است
  .برآورد شده است) 83/0 ،80/0، 82/0(و ) 85/0، 78/0، 80/0( ،)85/0 78/0، 81/0(به ترتيب 

                                                       
1. Greenway 3. Nagata, Shono & Kitamura 5. Cumming & Cicchettii     7.Collins 
2. Kafefsios & Sideridis 4. Brown & Bifulco            6. Kuscu 
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  پذيري مشيت الهيتاثيرمل عا 6ماده و  72شامل  ،اين سياهه :تصوير ذهني از خدا ي سياهه
بي تصوير ذهني افراد نسبت به ارزيا ،هدف اين سياهه. استخيرخواهي  و حضور، چالش، پذيرش

است براي هر آزمون  سوالاتهمساني دروني ي دهنده   ضريب آلفاي كرونباخ كه نشان .ستخدا
، 1لارنس(  گزارش شده است 91/0، 90/0، 86/0، 94/0، 92/0، 92/0يك از عوامل فوق به ترتيب 

1997(.  
بعد شكايت  است كه سوال 90 داراي ،اين پرسشنامه :(SCL-90R)ليست نشانگان رفتاري چك

بي اختياري، حساسيت بين فردي، افسردگي، اضطراب، خصومت، ترس  -جسماني، وسواس
ثبات دروني آزمون از ي براي محاسبه . را اندازه مي گيردپريشي  يدي و روانيي، افكار پارانومرض

. بخش بوده است رضايت كاملابعد آزمون  9براي  كه ضريب آلفاي كرونباخ استفاده شده است
پريشي  روان مربوط به و كمترين آن) =  90/0(مربوط به بعد افسردگي  ،بيشترين همبستگي

)77/0 =  (بوده است )1973و همكاران،  2دراگوتيس(.  
  

  ها يافته
  . ارايه شده است 1متغيرهاي مورد پژوهش به همراه همبستگي آنها در جدول مولفه هاي توصيفي 

  

  سلامت رواني با تصوير ذهني از خدا و كيفيت دلبستگي در نوجوانان بزهكار مولفه هاي توصيفي:  1جدول 
SCL-90R سبك هاي دلبستگي از خدا تصوير ذهني  

سلامت   
  رواني

   تاثير
  پذيري

   مشيت
  الهي 

  خير پذيرش چالش حضور
  خواهي

  اضطرابي  اتكايي  صميمي

  23/9  84/17  82/17  55/34 08/32 48/34 55/36 27/29 96/31 72/110  ميانگين
Sd  63/66 19/5 85/3 03/6 38/4 64/4 29/7  93/3  00/4  34/5  

1  1  12/0- 13/0- **95/0- 32/0- 19/0- 12/0-  20/0-  02/0  *79/0  
2    1 *53/0- 09/0 31/0 25/0- 19/0  10/0-  44/0-  02/0  
3     1 30/0 18/0 *56/0 24/0-  20/0  40/0  35/0-  
4      1 28/0 34/0 04/0  05/0  07/0  *72/0-  
5       1 09/0- *70/0  **76/0  43/0-  *52/0-  
6        1 22/0-  29/0-  **75/0  27/0-  
7         1  *61/0  27/0-  24/0-  
8           1  29/0-  58/0-  
9             1 06/0-  

                                                       
1.  Lawrence                                                        2. Deragostis 
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نشان مي دهد كه بين سلامت رواني با بعد حضور در تصوير ذهني از خدا همبستگي  1نتايج جدول 
نتايج . داري وجود دارداهمبستگي مثبت معن ،بين سبك دلبستگي اضطرابي با سلامت رواني ومنفي 
كه بين سبك دلبستگي صميمي با ابعاد خيرخواهي چالش با خدا در تصوير ذهني  مي دهدنشان 

دلبستگي اتكايي با بعد پذيرش خداوند در تصوير ذهني از خدا و سبك دلبستگي اضطرابي سبك 
  .با ابعاد حضور و چالش با خدا همبستگي معناداري وجود دارد

واريانس تغييرات در سلامت رواني از روي % 90حدود ، شود استنباط مي 2طور كه از جدول  همان
در سطح  رگرسيونمقدار  ،همچنين. ل تبيين استقاب) حضور خدا(متغيرتصوير ذهني از خدا 
دهد كه سلامت  نشان مي ،شده است و همين امر معنادار) >p 0001/0(خطاي كمتر از يك صدم 

  .استكننده  بيني وسيله ي متغيرهاي پيش روان قابل تبيين به 

  
 بر وانير سلامت بيني پيش براي چندگانه رگرسيون به مربوط واريانس تحليل نتايج:  2جدول 

  بزهكار نوجوانان در دلبستگي كيفيت خدا و از ذهني تصوير اساس
 SS df Ms F P R R2 SE مدل

 66/18 90/0 95/0 001/0    35/62  18/21723 1  18/21723 رگرسيون

40/348 7   81/2438 باقيمانده          
          8 00/24162 كل

  

ي آنها معنادارشده و  ارايهرگرسيون  ه يرهاي وارد شده در معادلمقدار ضرايب متغي ،3در جدول  
  .مورد سنجش و بررسي قرار گرفته است

  
 از ذهني تصوير اساس بر رواني سلامت بيني پيش براي چندگانه رگرسيون ضرايب  :3جدول     

  بزهكار نوجوانان در دلبستگي كيفيت و خدا
 B SEB Beta t P متغيرها

 001/0 31/9 -  40/74   75/692 مقدار ثابت

 001/0 -90/7 -95/0 92/1 -18/15حضور خدا   

  

طور كلي از روي نوع تصوير ذهني از خدا  دهد كه سلامت رواني به  نشان مي 3 نتايج جدول
 داشتند) حضور(بزهكاراني كه تصوير ذهني مثبتي از خدا  وبيني است  قابل پيش) حضور خداوند(
   .برخوردارندالاتري بسلامت رواني  از
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  گيري بحث و نتيجه
بين سلامت رواني با تصوير ذهني از خدا و كيفيت دلبستگي در  ه يرابط ،در پژوهش حاضر

نشان داد كه سلامت رواني افراد  ،نتايج پژوهش حاضر. زهكار مورد مطالعه قرار گرفتنوجوانان ب
افرادي كه . همبستگي بالايي دارد هاگي اضطرابي آنزندگي و با دلبست با درك حضور خدا در

 در شاخص كلي اختلالات رواني ،درك حضور خدا را در زندگي روزمره گزارش داده بودند
)GS1 (شاخص اختلالات رواني  معنادارتوان از همبستگي منفي  اين قضاوت را مي. تر بودند پايين

همبستگي بسيار بالاي دلبستگي اضطرابي . دريافتدرك حضور خدا در زندگي روزمره  ه يبا نمر
با درك حضور به صورت منفي و همبستگي مثبت معنادار دلبستگي اضطرابي با شاخص كلي 

اضطراب افراد را در شرايط سخت زندگي  ،اختلال نيز دال بر اين است كه درك حضور خداوند
رتباط دلبستگي ناايمن با ا. كند از اين طريق كمك مي هاآورد و به سلامت رواني آن ين ميپاي

ها با نتايج پژوهش هاي  اين يافته. ي پيشين نيز نشان داده شده استپژوهش هامشكلات رواني در 
؛ پارگامنت، 1973؛ ويس، 1995سكي، ؛ برلين، كسيدي و بل1994، زكرن( استقبلي هماهنگ 

 b ،م و همكارانبرا ؛2008 ؛2002 همكاران، و جانكر ـ شاپ ؛2009 همكاران، و ؛ كوسكو1997
   .)2008 همكاران، و شاو براد ؛2009 همكاران، و فلانلي ؛a  2008؛ 2008

تصوير ذهني مثبتي نسبت به خدا  ،با دلبستگي ايمن كه افراد است  همچنين نشان داده ،پژوهش ها
كه بين تصوير  نشان دادند) 2002(شاپ ـ جانكر و همكاران ). 1992كركپاتريك و شيور، (دارند 

همبستگي معناداري وجود ) r=  42/0(و افسردگي )  r=  33/0(و اضطراب  ني منفي از خداذه
كلي در  ه يو نمر كه بين تصوير ذهني منفي از خداهمچنين نشان دادند  ،اين پژوهشگران. دارد
 01/0همبستگي معناداري در سطح خطاي كمتر از  )SCL=90R( ليست نشانگان رفتاري  چك

از بين عوامل مختلف دلبستگي و تصوير ذهني از خدا تنها  و )r = 395/0و  >P 01/0( وجود دارد
كلي  ه يكه نمر معناسلامت رواني نوجوانان شد به اين  ه يمتغير ادراك حضور خدا وارد معادل

اين . بيني بود ادراك حضور خدا قابل پيش ه ياز روي نمر )GS1( ليست نشانگان رفتاري  چك
 طبقالبته . درك حضور، عامل بسيار مهمي در سلامت يا بيماري رواني استدهد كه  امر نشان مي

در  ،هراسند ها نمي افرادي كه درك حضور دارند از سختي و اين امر قابل تبيين است يه هانظر
ين عوامل توانند به زندگي معنا دهند و هم ميو كنند  تفاده ميهاي معنوي اس هايشان از مقابله مقابله

  .برد اين افراد را بالا مي سلامت رواني
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كركپاتريك و . اند كيفيت دلبستگي و تصوير ذهني از خدا را با هم مرتبط دانسته ،پژوهشگران
خدا را  ،اند كه بزرگسالان ايمن نشان داده) 1999از كسيدي و شيور، (و استراهان ) 1992(شيور 

او را غيرقابل دسترس، دور و  ،يمندانند در حالي كه بزرگسالان ناا قابل دسترس مي واغلب مهربان 
افرادي كه دلبستگي اضطرابي به خدا دارند حضور او را درك . كنند كننده توصيف مي ل كنتر
 استپژوهشگران فعلي هماهنگ  يافته هايها نيز با  اين يافته. ننددا كنند و او را از خود دور مي نمي

  .خورند چگونه با هم پيوند مي ،ردهد كه داشتن دلبستگي اضطرابي و درك حضو و نشان مي
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