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٢۵

 
 داراي افراد با مقايسه در چاق افراد دفاعي هاي مكانيسم و شخصيت هاي ويژگي

 طبيعي وزن
  

   3منصور سپاه مژگان دكتر ،2كارگر رضايي فلور ،1پور بهزادي ساره
  4نوح شهناز و

  
  و شخصيتي هاي ويژگي بين موجود بطرواي  مقايسه و بررسي ،حاضر پژوهش هدف

 افراد از نفر 100 منظور، بدين. بود طبيعي وزن داراي افراد و چاق افراد در دفاعي هاي مكانيسم
 مقايسه مورد وشدند  انتخاب در دسترس روش به طبيعي وزن داراي ازافراد نفر 100 و چاق
سازي و مكانيسم هاي فرافكني، وارونه افراد چاق از  كه بود آن از حاكي ،ها يافته. گرفتند قرار

مقبوليت، وظيفه  ،افراد چاق در برون گرايي همچنين،. يشتري استفاده مي كنندبجسماني سازي 
 .ندمتفاوت ،شناسي و گشودگي نيز با افرادي كه وزن عادي دارند

  
  هاي دفاعي، چاقي هاي دفاعي، مكانيسم هاي شخصيتي، سبك ويژگي: واژه هاي كليدي

  

  همقدم
با توجه به قد اشاره دارد كه خطر ابتلا به  ،به زيادي چربي بدن يا توده ي بدني بيش از حد ،چاقي

ماركوس، لوي و (فرد افزايش مي دهد  دري پزشكي و اختلالات روانپزشكي را بيماري ها
مشكل اصلي سلامتي در كشورهاي در حال توسعه به  ،چاقي ،پيش از اين .)2003 ،5كلارچين
كه به طور گسترده براي  تعريفي .يافته استچاقي انتشار جهاني  ،در حاليكه امروزه رفت شمار مي

تقسيم  از ،اين شاخص. است) BMI( يبدني شاخص توده  استفاده از ،تعريف چاقي پذيرفته شده
، 6و آلكوت سادوك(به دست مي آيد  )بر حسب متر(بر مجذور قد  )بر حسب كيلوگرم(وزن 
طبق . تعريف كرده استBMI  < 30چاقي را به عنوان ) 1998(داشت جهاني سازمان به .)2007

                                                       
             Sarebehzadi@gmail.com      زي، عضو باشگاه پژوهشگران جواندانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مرك. 1

                            مركزيدانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران . 2

 اه آزاد اسلامي واحد تهران مركزيدانشگ. 3

 ايران .تهران، تهران زاد اسلامي واحد علوم و تحقيقاتدانشگاه آ ،شناسي عمومي رواندپارتمان . 4
 

5. Marcus, Lavine & Kalarchian                                  6. Sadock & Alcot 
 

اله 
ت مق

رياف
د

Ju
ly

 3
0,

 2
01

1
    

ش 
ذير

پ
اله 

مق
 

S
ep

 8
, 2

01
1

 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                          انديشه و رفتار
Volume 6, Number 21                   2011,                             1390، پاييز 21، شماره ي  ششمدوره ي  

 

٢۶

چاقي در ميان نوجوانان و جوانان رو به افزايش  ،در كشورهاي مختلف ي به دست آمدهآمارها
در ايران به ترتيب ميزان هاي )  BMI< 40(برآوردهاي اضافه وزن، چاقي و چاقي مرضي . است

به عنوان يك اختلال  ،چاقي ).2008 ،بقايي( استنشان داده %  4/3و %  8/10 ،% 6/28شيوع را 
 و اقتصادي ،ختي، ژنتيكي، محيطيروان شناو پيچيده مفهوم بندي شده است كه عوامل  يچند عامل

  ). 2000 و همكاران، 1دلوين( به عهده داردآن نقش اصلي را ي اجتماعي در شروع و ادامه 
نشان مي دهد كه يكي از ويژگي هاي افراد چاق  ،مينهمروري بر يافته هاي موجود در اين ز

نارساكنش وري هاي هيجاني در . هيجانهاستي هاي وسيع آنها در حوزه  مشكلات و كاستي
از هسته هاي اساسي آسيب شناسي رواني است كه در ديدگاه  ،رويارويي با حوادث تنيدگي زا

به عبارت ديگر، براي  ؛دي شده استروان تحليل گري، با عنوان مكانيزم هاي دفاعي صورت بن
        هاي دفاعي خاصي استفاده  ي مختلف، افراد از الگوها و سبكهيجان هامقابله با فراخواني 

  ). 2006، 2اسپيلبرگر و ريهايزر( مي كنند
 براي متعددي و متفاوت هاي بندي تقسيم پژوهشي، ادبيات در دفاعي هاي مكانيزم شدن مطرح با

 رشد از طيفي صورت به را دفاعي هاي مكانيزم ها، بندي تقسيم اين از يكي. است دهش ارايه آنها
 و آزرده روان رشديافته، گروه سه به را آنها ، حيث اين از و گرفته نظر در نايافتگي رشد تا يافتگي
). 2004 همكاران، و 4مارتيني از 1989 همكاران، و 3اندروز( است كرده تقسيم نايافته رشد

 و آگاهي به نياز ،اي مقابله هاي مهارت. متفاوتند ،اي مقابله هاي مهارت از دفاعي هاي ممكانيس
 و هوشياري بدون ،دفاعي هاي مكانيزم كه حالي در دارد تعارض حل و مديريت جهت هوشياري
  ). 2008 همكاران، و 5زوكالي( آورد وجوده ب ، تحريفواقعيت در تواند مي فرد آگاهي

 هاي مكانيزم نشان دادند كه) 1996( 7كريسي و آلبونتي و )1998( همكاران و 6تدسكو -كاستنووو
 دارد وجود احتمال اين و است شايع ،بين افراد چاق روي واپس و فرافكني انكار، مانند اوليه دفاعي

          مقابل در خود از تا دارند دفاعي هاي مكانيسم گروه اين از استفاده به تمايل ،چاق افراد كه
 سمت به آنها فرافكني و بازداري به تمايل كه پرخاشگري هاي قيسا و كننده افسرده يهيجان ها

 سوي از). 1973 ،8براچ( كنند محافظت ،است پرخوري با آن جايگزيني همچنين و خارجي شي
 وزن داراي افراد با مقايسه در چاق افراد كه داد نشان) 2008( همكاران و زوكالي پژوهش ديگر

                                                       
1. Delvin 3. Andrews 5. Zoccali 7. Albonetti & Clerici 
2. Spielberger & Reheiser 4. Martini 6.Castelnuovo-Tedesco 8. Bruch 
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          تببين چنين را موضوع اين وي. كردند مي استفادهكمتر  دفاعي هاي مكانيسم تمامي از طبيعي
 منفي هيجانات و استرس با مواجهه در دفاعي هاي مكانيسم از استفاده كاهش شايد كه كند مي

 نتيجه در داده كاهش آنها اتتاثير و هيجاني حالات موثر مديريت در را افراد اين توانايي
 منفي اثرات از اجتناب خلق، تنظيم براي زيستيي  كننده متعادل مكانيسم يك نقش در ،ريپرخو

 .                          گيرد مي قرار استفاده مورد ،كننده ناراحت رويدادهاي با مقابله يا

كه زنان چاق به  در حالي شناختي، همبسته هاي چاقي هميشه گزارش نمي شوند ديدگاه روان از
بايد و  )2000و همكاران، 1كارپنتر(ختي بسياري را تجربه مي كنند روان شنامال زياد اختلالات احت

توجه داشت كه خطر بالاي آسيب شناسي رواني خاصي كه مرتبط با چاقي باشد در جمعيت مورد 
سبك شخصيتي مشخصي را  ،مطالعات كمي نيز). 2006و همكاران،  2هاچ(مطالعه ديده نشده است 

  ). 1985، 3وادن و استانكارد( استاد چاق تشخيص داده در افر
رگه اي از شخصيت است كه  ،نوروزگرايي) 2005(و همكاران  لانس بري، سودارگاساز نظر 

را در  سوي پيوستار و بي ثباتي عاطفي و اضطراب بالايك در را ثبات عاطفي بالا و اضطراب پايين 
داراي عواطف غيرمنطقي بيشتر  ،گراييبالا در نوروزي با نمره  افراد. مي دهدقرار  سوي ديگر آن

افرادي كه . ندو ضعف در كنار آمدن با مشكلاتو كم تواني در مهار رفتارهاي برانگيخته وار 
، معمولا آرام معتدل و پايين است با برخورداري از ثبات عاطفي ،نمرات آنها در نوروزگرايي

از ديگر  .ون آشفتگي و اضطراب مقابله كنندزا بدهاي تنيدگي  ند و قادرند با موقعيتا راحت
كمرويي و  افسردگي )خصومت( اضطراب، خشم ،بالا در اين رگهي هاي افراد با نمره  ويژگي

  . )2008از بقايي، ( آسيب پذيري است
و همكاران،  4فيت(با بالا بودن وزن در زنان ارتباط دارد  ،نوروزگرايي بالا و كاهش برونگرايي

 هاي شخصيتي و رفتارهاي خوردن مطالعات مختلفي ارتباط ميان برخي ويژگي ،مچنينه. ) 2007
و  5هيون(نمرات بالا در نوروزگرايي و نمرات پايين در وظيفه شناسي  ،براي مثال ؛درا تاييد مي كن

كه نمرات  استنيز نشان داده  پژوهش ها. است با پرخوري هيجاني مرتبط) 2001 همكاران،
در پيش بيني فهم بهتر رفتارهاي خوردن موثر است  ،زگرايي و وظيفه شناسيمقبوليت، نورو

هش به دنبال پاسخ به اين آنچه گفته شد، در اين پژوبا توجه به ). 2008و همكاران،  6پروونچر(

                                                       
1. Carpenter 3. Wadden & Stunkard 5. Heaven 
2. Hach 4. Faith 6. Provencher 
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افراد چاق و افراد داراي وزن  هاي شخصيتي در مكانيسم هاي دفاعي و ويژگييم كه سوال هست
  م دارد؟ با ه تفاوتيطبيعي چه 

  
  روش

  آماري، نمونه و روش نمونه گيريي جامعه 
 100بدين منظور، . شامل افراد چاق و افراد داراي وزن طبيعي است ،اين پژوهشآماري ي جامعه 
مراكز به افراد مراجعه كننده افراد چاق به روش نمونه گيري خوشه اي تصادفي از ميان نفر از 

سازي ن عادي همتاوز داراينفر از افراد  100و با  شدند تخابذيه و رژيم درماني شهر تهران، انغت
 . شدند

 
  ابزار

سبك هاي ي از فرم فارسي پرسشنامه  ،در اين پژوهش :DSQ-40سبك هاي دفاعي  ي پرسشنامه
درجه اي  9سوالي در مقياس  40كه يك ابزار استفاه شد ) 1993 ،1سينگ و بوند اندروز،(دفاعي 

بيست مكانيسم دفاعي را بر حسب سه  واست ) 9=تا كاملا موافق  1=از كاملا مخالف(ليكرت 
 سبك دفاعي رشد يافته شامل . نايافته مي سنجد يافته، نوروتيك و رشد سبك دفاعي رشد

سبك دفاعي نوروتيك شامل ابطال نوع  ؛مكانيسم هاي والايش، شوخي، پيش بيني و فرونشاني
سبك دفاعي رشد نايافته شامل فرافكني  دوستي كاذب، آرماني سازي، واكنش وارونه و

ارزنده سازي، خيال پردازي اوتيستيك، انكار نفعلانه، عملي سازي، جداسازي، ناپرخاشگري م
براي هر  ،در اين پرسشنامه. استسازي، دليل تراشي و جسماني سازي ه جابجايي، گسست، دوپار

ربوط به آن مكانيسم و مجموع مي در نظر گرفته شده كه مجموع آنها نمره  سوالدو  مكانيسم
بديهي . سبك دفاعي مورد نظر را نشان مي دهدي نمره  مربوط به هر سبك، مكانيسم هاينمرات 

 .استفرد ي است سبكي كه بيشترين نمره را به خود اختصاص دهد، سبك غالب مورد استفاده 
توصيف  ي هر يك از سبك هاي دفاعي، رضايت بخشپرسش هالفاي كرونباخ براي آضريب 

   ).1993، سينگ و بوند وز،اندر( استشده 
 فرم نوروتيك و نايافته رشد يافته، رشد هاي سبك از يك هر يپرسش ها كرونباخ لفايآ ضريب
 براي 74/0 ،73/0 ،75/0 ترتيب به ها آزمودني كل براي ،دانشجويي ي نمونه يك در فارسي

                                                       
1. Andrews, Singh & Bond 
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 كه بود 74/0 ،74/0 ،75/0 برابر دختر وياندانشج براي و 72/0 ،74/0 ،74/0 برابر پسر دانشجويان
 محسوب دفاعي هاي سبكي  پرسشنامه ايراني فرم براي بخش رضايت دروني همساني ي نشانه
 4ي  فاصله با نوبت دو در نفري 30 ي نمونه يك براي پرسشنامه اين بازآزمايي پايايي. شود مي
 محاسبه 84/0 دختر هاي آزمودني و 81/0 پسر هاي آزمودني ،82/0 ها آزمودني كل براي هفته
 ). 2001 ،ايروانيو  شريفي ،بشارت( شد

اي  گويه 50شخصيتي ي از پرسشنامه  ،در اين پژوهش: پنج عامل بزرگ شخصيتي پرسشنامه 
استفاده شده است كه در آن پنج ويژگي شخصيتي برونگرايي، مقبوليت، وظيفه شناسي  گلدبرگ

ه يشواهدي براي روايي و پايايي اين ابزار ارا ،گلدبرگ. دوو گشودگي سنجيده مي ش يگراينوروز
مذكور، از تحليل عاملي به روش مولفه هاي ي پرسشنامه  ي براي تعيين روايي سازه. نموده است

پرسشنامه در مطالعه اي مقدماتي روي اين روايي . اصلي همراه با چرخش واريماكس استفاده شد
ضريب  در تعيين پايايي پرسشنامه،. مطلوبي داشت ، نتيجه يرازنمونه اي از دانشجويان دانشگاه شي

و  80/0، مقبوليت 80/0وظيفه شناسي  ،78/0دگي ، گشو88/0زگراييوآلفاي كرونباخ براي نور
از روش تحليل  ،روايي پرسشنامه ي براي محاسبه. محاسبه شده است 77/0براي برون گرايي 
برابر با  KMOمقدار ضريب . ريماكس استفاده شدهاي اصلي با چرخش والفهوعوامل به روش م

 داردو ماتريس همبستگي پرسشنامه  سوالاتگيري و ضريب كرويت نشان از كفايت نمونه 81/0
  . )2006از خرمايي، (
 

   يافته ها

مشخصه هاي توصيفي مربوط به سبك هاي دفاعي رشد يافته، روان آزرده و رشد نايافته به همراه 
مستقل براي بررسي  tهر يك از اين سبك ها و نتايج آزمون ي زير مجموعه  ،يمكانيزم هاي دفاع

همانطور  .شده است ارايه 1تفاوت هاي موجود بين دو گروه چاق و داراي وزن طبيعي در جدول 
 مجموعه زير دفاعي هاي مكانيزم و يافته رشد دفاعي سبك در ،شود مي مشاهده 1 جدول در كه
 مكانيزم دو و آزرده روان دفاعي سبك درو  بيني پيش و شوخي يش،والا فرونشاني، يعني ؛آن

 طبيعي وزن داراي فرادا و چاق افراد بين ،ابطال و سازي آرماني يعني ؛آني  مجموعه زير دفاعي
 يعني ؛دفاعي سبك اين مجموعه زير ديگر دفاعي مكانيزم دو در ولي وجود ندارد داريامعن تفاوت
 داريامعن تفاوت ،طبيعي وزن داراي فرادا و چاق افراد بين ،وارونه واكنش و كاذب دوستي نوع

  .شود مي مشاهده
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  گروه دو در دفاعي هاي مكانيزم و سبك ها گروهي تفاوت هاي: 1 جدول
  طبيعي وزن داراي و چاق

  وزن طبيعي چاق
  M Sd M Sd )198 (t متغير

  061/1  99/3  11/45 49/9 63/46 سبك رشد يافته
  -829/1  21/3  85/10 69/4 81/9 فرونشاني
  -827/0  95/3  03/11 57/3 59/10 والايش
  -822/0  18/4  19/12 42/4 69/11 شوخي

  -258/1  96/2  04/14 32/3 6/14 پيش بيني
  -392/0  98/28  56/53 48/20 17/52 سبك روان آزرده
  -048/2*  23/3  72/12 76/3 7/11 نوع دوستي كاذب

  -943/2*  08/4 36/8 19/4 98/9 واكنش وارونه
  -038/1  32/4 1/11 99/3 71/11 آرماني سازي

  -085/0  15/4  52/11 18/4 57/11 ابطال
 195/1  59/30  1113 89/25 82/117 سبك رشد نايافته

 226/0 14/4 24/8 6/4 38/8 جابه جايي

 188/1 67/3 13/13 35/3 72/13 دليل تراشي

 991/1* 21/4 65/6 85/4 9/7 فرافكني

 539/0 28/4 69/8 12/4 01/9 انكار

 -408/0 81/3 25/10 76/3 76/9 گسست

 634/0 82/3 42/9 83/4 2/8 ناارزنده سازي

 -409/0 14/4 46/8 08/4 59/10 جداسازي
 056/0 18/4 21/10 83/4 2/8 آرماني سازي

 778/2* 59/3 73/10 46/4 32/12 جسماني سازي

 -159/1 49/5 06/10 12/5 19/9 خيال پردازي

 -269/0 65/4 22/9 27/4 05/9 دوپاره سازي

 336/0 01794/4 2400/8 38851/4 4400/8 پرخاشگري

05/0*P<  
 داراي افراد به نسبت  چاق افراد كه شود مي مشخص ،گروه دو يميانگين ها مقادير به مراجعه با

ه  وارون نشواك دفاعي مكانيسم از و كمتر ،كاذب دوستي نوع دفاعي مكانيسم از ،طبيعي وزن
ي  مجموعه زير دفاعي مكانيزم 10 و نايافته رشد دفاعي سبك در ،همچنين. كنند مي استفاده بيشتر
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 سازي آرماني سازي، جدا سازي، ارزنده نا گسست، انكار، تراشي، دليل جايي، به جا يعني ؛آن
 ادافر و چاق دافرا بين منفعلانه پرخاشگري و سازي دوپاره مانده، درخود پردازي خيال نخستين،
 اين مجموعه زير ديگر دفاعي مكانيزم دو در ولي ندارد وجود داريامعن تفاوت ،طبيعي وزن داراي
 داراي افراد و چاق افراد بين داريامعن سطح در ،سازي جسماني و افكنيفر يعني؛ دفاعي سبك
               مشخص، گروه دو يميانگين ها مقادير بررسي با. دارد وجود داريامعن تفاوت ،طبيعي وزن
 و فرافكني دفاعي هاي مكانيزم از بيشتر ،طبيعي وزن داراي افراد به نسبت قچا افراد كه شود مي

مشخصه هاي توصيفي مربوط به ويژگي هاي  2 جدول در .كنند مي استفاده سازي جسماني
مستقل  tمون و نتايج آز) گرايي و گشودگينوروز  وظيفه شناسي مقبوليت برون گرايي،(شخصيتي 

  .شده است ارايهبراي بررسي تفاوت بين دو گروه چاق و داراي وزن طبيعي 
  

  گروه دو بين شخصيتي هاي ويژگي گروهي تفاوت هاي :2 جدول
 طبيعي وزن داراي و چاق

  وزن طبيعي چاق
 MSdMSd  )198 (t متغير

  -562/3**  99/3 76/22 97/4 49/20 برون گرايي
 -678/2*  78/3 73/19 48/4 16/18 مقبوليت

  -412/4**  86/3 74/21 27/4 2/19 وظيفه شناسي
 22/1  4/4 97/28 32/9 35/30 گرايينوروز

 213/2*  7/8 12/28 99/8 35/25 گشودگي
01/0**P< 05/0*P<  

  

 هاي ويژگي در طبيعي وزن داراي و چاق افراد بين مشاهده مي شود، 2 جدول در كه همانطور
 با. دارد وجود داريمعنا تفاوت ،گشودگي و شناسي وظيفه مقبوليت، گرايي، برون شخصيتي
 افراد در شخصيتي ويژگي چهار اين ميانگين كه شود مي مشاهده ،ها ميانگين مقادير به مراجعه
 طبيعي وزن داراي و چاق افراد بين نيز زگراييونور ويژگي در. است طبيعي افراد از تر پايين ،چاق

  .شود نمي مشاهده داريمعنا تفاوت
  

  گيري نتيجه و بحث
 از استفاده در طبيعي وزن داراي افراد و چاق افراد كه داد ، نشانپژوهش اين از آمده دست به نتايج
 افراد با مقايسه در چاق افراد ،همچنين. ندارند يكديگر با معناداري تفاوت ،دفاعي هاي سبك
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 مكانيزمهاي از و كمتر ،كاذب دوستي عنو دفاعي مكانيزم از معناداري طور به طبيعي وزن داراي
 آلبونتي هاي يافته با ،نتايج اين .كنند مي استفاده بيشتر ،سازي جسماني و وارونه واكنش فرافكني،

 از چاق افراد بيشتري  استفاده بر مبني) 1998( همكاران و تدسكو -كاستنووو و) 1996( كريسي و
 گروه اين از چاق افراد ي استفاده تمايل ،لااحتما. دارد همخواني ،فرافكني دفاعي مكانيزم

 هاي قيسا و كننده افسرده يهيجان ها مقابل در خود از محافظت علت به دفاعي مكانيزمهاي
 تغيير فرافكني، دفاعي مكانيزم از استفاده با خارجي شي سمت به آنها انتساب طريق از پرخاشگري

 دفاعي مكانيزم از استفاده با خود سمج سمت به و بيرون سمت به درون سمت از آنها مسير
 از استفاده طريق از آنها نگهداشتن مخفي و آنها بر گذاشتن سرپوش همچنين و سازي جسماني
 موضوع اين مويد نيز) 2008( همكاران و زوكالي پژوهش .است وارونه واكنش دفاعي مكانيسم

 هاي مكانيزم از كمتر معناداري رطو به ،طبيعي وزن داراي افراد با مقايسه در چاق افراد كه است
   . كنند مي استفاده دفاعي

نشان مي دهد كه افراد چاق و افراد داراي وزن  ،اين پژوهش به دست آمد نتيجه ديگري كه در
تفاوت  ،وظيفه شناسي و گشودگي هاي شخصيتي برون گرايي، مقبوليت، طبيعي در ويژگي

ها نمرات كمتري را به خود  راد چاق در اين ويژگيمعناداري با يكديگر دارند، به گونه اي كه اف
مبني بر ) 2007(ي فيت و همكاران پژوهش هابا نتايج حاصل از  ،اين نتيجه. اختصاص مي دهند

مبني بر پايين بودن وظيفه شناسي ) 2001(هيون و همكاران  ؛پايين بودن برونگرايي در افراد چاق
  . همخواني دارد ،زن طبيعيدر افراد چاق در مقايسه با افراد داراي و

با اضطراب، خشونت، افسردگي، كمرويي، تكانشگري و آسيب پذيري  ، درواقعگراييزونور
  ده مي شود كه شامل آرامش، ملايمتمقابل آن، پايداري هيجاني ناميي همراه است و نقطه 

ي و مفاهيم زگرايونور). 1992، 1كاستا و مك كري(و استحكام است  احتياط اطمينان، ،خوش بيني
. و تفسير منفي تر  وقايع و رويدادها همراه است با تعبير ،مرتبط با آن مانند بدبيني و هيجانات منفي

 مكانيسم هاي وي از بالاتر باشد ،گرايي فردزوطبيعي به نظر مي رسد كه هر چه ميزان نور ،بنابراين
ي كند، چه چاق باشد چه داراي وزن نايافته بيشتر استفاده م رشدو دفاعي نابهنجارتر و ناكارآمدتر 

داشتن خصوصياتي كه به آنها اشاره ي گرايي بالايي دارند، به واسطه  نوروزافراد چاقي كه . طبيعي
آمدترين شد، از شناخت، تشخيص و  توان كافي به منظور به كارگيري فرونشاني و والايش كه كار

                                                       
1. Costa & Mc Crae 
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اضطراب به  جابه جا كردن ولي از يستندن، برخوردار استهاي دفاعي  و رشديافته ترين مكانيزم
  يي دارندگرايي بالانوروزافرادي كه  .استفاده مي كنندموضوع قابل تحمل تر و قابل كنترل تر 

و  2؛ نيتزرت1999 و همكاران، 1فلدمن(تعداد بيشتري از نشانه هاي جسماني را گزارش مي كنند 
    ).1997 همكاران،

ن ميزان تكانشگري و خشونت، كم تواني در مهار رفتارهاي به علت بالا بود به نظر مي رسد،
از آنجايي كه ميزان اضطراب و آسيب  و احتمال انجام رفتارهاي  ناخوشايندو  برانگيخته وار

  پرخاشگرانه رفتارهاي خشن و ، معمولا پس از انجامدر سطح بالايي قرار دارد اين افرادپذيري 
ده و خود را در معرض آسيب مي بينند و در نتيجه به احساس اضطراب شديدي به آنها دست دا

منظور رها سازي خود از اضطراب ناشي از رفتار تكانشي و ناپسند خود، باطل سازي آن عمل را 
به علت ناپايداري هيجاني بالايي كه به آن و  پيش مي گيرند آن دري  يامد آزارندهبراي حذف پ
زا به كم ارزش جلوه دادن منبع اضطراب دست زده و  فرار از شرايط اضطراب ، برايمبتلا هستند

  .دارند در فرار از آنها پردازي سعياز طريق خيال  ،به علت  ضعف در كنار آمدن با مشكلات

مستقيم به دست آمده ميان گشودگي و سبك دفاعي روان آزرده در اين  ي با توجه به رابطه
هم چاق و هم داراي (اد داراي گشودگي بالا مورد افر اين موضوع در كه پژوهش، به نظر مي رسد

معكوس ميان سبك ي مي تواند در تبيين رابطه  ،همين موضوع. تا حدي درست باشد) وزن طبيعي
افرادي كه در گشودگي بالا هستند . دفاعي رشد يافته و گشودگي در افراد چاق قابل استفاده باشد

به همين  احتمالا و نداهاي غيرمرسوم  ارزش ده ينو پذير استقبال كننده از ايده هاي تازه كنجكاو،
شته و اند) والايش(نيازي به تغيير مسير تكانه هاي نامقبول خود در جهت مقبول  ،دليل افراد چاق

از  .كننددليل تراشي مي  ،براي توجيه خصوصيات خود ،تجربه كردن آنها را ترجيح مي دهند اما
و سلامت عمومي بهتري را  ، كاركرد جسمانيراد گشودهاف )1999( 3به بيان جرام و كولمن ،طرفي

كمتر افراد چاق با گشودگي بالا، از ي گزارش مي كنند كه اين موضوع مي تواند احتمال استفاده 
  .جسماني سازي را تبيين كند
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