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  تعهد زناشويي، رضايت جنسي و رضايت از زندگي  ي مقايسه

 زنان شاغل و خانه دار 
  

  3مريم آذركيش و 2تر غلامرضا پاشادك ،1دكتر پرويز عسگري
  

تعهد زناشويي، رضايت جنسي و رضايت از زندگي زنان شاغل و ي مقايسه  ،هدف پژوهش حاضر
        صورت روش ه ب )زن خانه دار 150زن شاغل و  150(زن  300 ،منظوردين ب. خانه دار بود

پرسشنامه رضايت از زندگي  بايت جنسي رضا و تعهد زناشويي و از نظرشدند خوشه اي انتخاب 
نشان داد كه رضايت از زندگي زنان شاغل از زنان  ،نتايج اين تحقيق. مورد آزمون قرار گرفتند

از نظر  ،كه دو گروه در حالي رضايت جنسي زنان خانه دار از زنان شاغل بيشتر استو خانه دار 
  . تعهد زناشويي تفاوتي با يكديگر ندارند

  
  زناشويي، رضايت جنسي، رضايت از زندگي تعهد :يكليدواژه هاي 

  
  مقدمه 

براي مشاركت در عرصه هاي مختلف، به  هانتي زنان و تقاضاي روز افزون آنتغيير نقش هاي س
شمار زنان  ).2010 رحماني و همكاران،( ايران تبديل شده استي جامعه در انكارناپذير  يواقعيت
نفر  2782000نفر به  998000رابر شده و از ب 3نزديك به  1385تا  1365طي سال هاي  ،شاغل

اما با وجود گسترش نسبي اشتغال زنان، هنوز هم كار خارج ) 2009 مركز آمار ايران،( رسيده است
سازگاري زنان با حالي كه در ).2005 احمدي نيا،( زنان، موضوعي مناقشه برانگيز استي از خانه 

نوع كار  ،شخصيت، روابط خانوادگي چوناملي به عو) كار كردن در خانه و بيرون(هر دو نقش 
 ،4ريمنيك( بستگي دارد ي آنهاحمايت از جانب همسر و خانواده  ،آنها، رضايت از ازدواج

مي دهد و آنها را   قرار تاثيرهاي خانوادگي، كار آنها را در خارج از خانه تحت  مسووليت ).1999

                                                       
 ايران. ، اهوازدانشگاه آزاد اسلامي واحد اهوازدپارتمان روان شناسي، . 1

 ايران. ، اهوازدانشگاه آزاد اسلامي واحد اهوازدپارتمان روان شناسي، . 2

  my.m.azarkish@gmail.com  ايران. ، اهوازعمومي دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز كارشناس ارشد روان شناسيو  ولونويسنده مس .3
4. Remennik 
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 شار هاي ناشي از اضافه بار نقش و تداخل به ف، براي تثبيت هويت شغلي خود تاوادار مي كند 
تعادل لرزان ميان تعهداتشان در برابر خانواده  ي،نقش ها تن دهند و در عين حال بكوشند به هر قيمت

تعارضات پيش آمده در اين موقعيت ها، مي تواند بر  ).2006 رستگار خالد،( و كار را حفظ كنند
 گذارد و ميزان رضايت فرد از زندگي را پايين آوردمنفي  تاثيركيفيت زندگي، شغل و خانواده، 

  ).1991 ،و همكاران 1دگسبوري(

خانواده هاي متعهد، اعضا نه تنها خود را وقف آسايش و بهزيستي خانواده مي كنند بلكه در  در
به زوجين اجازه مي دهد  ،تعهد). 2006 ،2هريس( رشد و تعالي هر يك از اعضاي آن مي كوشند

موضوعي  ).2002 ،3پترسون(يكديگر انعطاف داشته باشند ثري در برابر خواسته هاي مو به طورتا 
سباتلي (شود در ازدواج باعث افزايش رضايت از زندگي  و رضايت زناشويي و كيفيت آن مي  كه

به جذابيت، ي تعهد به واسطه ي تجربه  ).1985 ،5، سوينسن و تراهانگ1985، 4و سيسيل پيگو
، روابط پايدار آنه مجرد زياد شدن و ب مناسب و اعتماد ظاهر مي شود، رفتار شايستهصورت 

تمايلات جنسي نيز نقش موثري در روابط  ،از طرفي ).1982، 6جانسون( بيشتري پيدا مي كند
اختلال در روابط بروز  در بيشتر مواقع موجب  به تمايلات جنسيبي توجهي . زوجين ايفا مي كند

  .مي شودسي زوجين جنسي و عدم رضايت مندي جن
و  7هاروي(ط جنسي به عنوان ميزان خرسندي يا شادي هر شخص از ارتبا ،رضايت جنسي

استرس هاي شغلي، كشمكش هاي روابط  عوامل مختلفي از جمله تاثيرتحت ) 2008همكاران، 
سطح تحصيلات و فرهنگ، مشكلات اقتصادي، سازش هاي اخلاقي و جنسي، مشكلات  زوجين 

   .)2000پورافكاري، (ي جسمي  و رواني طرفين قرار دارد بيماري ها و 
كه سي مثبت نگر است روان شنا، حوزه اي از نيز رضايت از زندگي يا احساس ذهني بهزيستي

ي تجربه (و عاطفي ) مورد رضايت از زندگي قضاوت كلي در(تلاش مي كند ارزيابي شناختي 
معلوم  ،در اين زمينه .درا مورد بررسي قرار ده زندگيشان مردم از) هيجانات خوشايند و ناخوشايند

از لاگينوهيونبد،  1993آناس، (افراد است از اهداف اصلي  ،از زندگيرضايت شده است كه 
عقيده داشت اگر چه زندگي سعادتمندانه تنها تا اندازه اي به روابط لذت بخش  ،شاملو). 2001

علل خوشبختي يا عدم خوشبختي زندگي جنسي بستگي دارد ولي اين روابط، يكي از مهمترين 

                                                       
1. Duxbury  3. Patterson 5. Swensen & Trabaug 7. Harvey

2. Harris 4. Sabatelli & Cecil-Pigo 6. Johnson  
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ير به طور مستقيم يا غثير بر افكار و احساسات زوجين، با تا مي تواندزناشويي است و اهميت آن 
  . دهدابعاد وسيعي تحت تاثير قرار  مستقيم روابط ميان آنها را در

ران ترند مضطرب و نگ ،معمولا اعتماد به نفس پاييني داشته افرادي كه مشكلات جنسي دارند
و  4؛ پينيرو، راني2009و ديگران،  3؛ دسروكرز، برگرون1980، 2؛ هارتمن2009، 1لارنت و سيمونز(

 ،7؛ سيمون2009و ديگران،  6يهو  ؛ چن2009و ديگران،  5بارايي(افسرده اند ) 2009ديگران، 
و  8يرشواتدايتز، ون اُ(روابط جنسي آنها تحت تاثير پيش بيني شكست آنها قرار مي گيرد ) 2009

و تجارب ناخوشايندي دارند ) 2009و ديگران،  9ديوسن، بل( بهزيستي پايين )2009ديگران، 
  ). 2010از لطفي كاشاني، وزيري، حسينيان و بهرام غفاري،  2009بارايي و ديگران، (

از زندگي از عوامل تعيين كننده ي اساسي سلامت زن كه رضايت  استنشان داده نيز مطالعات 
 و همكاران 10گيوتز ).2007از نظري،  2004لوسيا و بورل،  ؛2000پاولا و هازل، ( شوهر استروان 

زناشويي و  تعهد ميزانزوج هايي كه جدا از هم زندگي مي كنند كمترين  ،ندنشان داد )2009(
امتياز بيشتري از لحاظ  ،زنان خانه دارو  دارا هستندزوجين  نسبت به ساير رارضايت از زندگي 

اسدي ( دارند است، كوشي و سه جنبه ي مهم آن كه شامل تعهد، كنترل كردن و حق طلبي سخت
        ميانگين تفاوت معناداري بين  )2006(صادق مقدم و همكاران  .)2006، 11صادقي و وسوديوا

نيز  )2008(شرفخاني و همكاران  .غير شاغل نيافتندرضايتمندي از زندگي در زنان شاغل و ي نمره 
 ها زندان و تحصيلات آن، ميزان درآمد، تعداد فرين شاغل بودن زنان و متغيرهاي سنبافتند كه دري

دريافتند كه ميزان ) 2004(دانش و نجاتيان . وجود نداردداري ااز زندگي ارتباط معنبا رضايت 
   .)2010از مشاك، (دهدنيز افزايش مي را رضايت از روابط جنسي، رضايت از زندگي 

 
  

  روش 
 و روش نمونه گيري ، نمونهآماري ي عهجام

از ميان زنان  بدين منظور،. بودشهرستان دزفول  متاهلشامل زنان  ،آماري اين پژوهش ي جامعه
         با استفاده از روش ) زن متاهل خانه دار 150و شاغل  متاهلزن  150(نفر  300 ،شهرستاناين  متاهل

   .شدند انتخابمرحله اي  چندنمونه گيري خوشه اي 
                                                       

1. Laurent & Simons 5. Barayi 9. Davison, Bell 
2. Hartman 6. Chen, Yeh 10. Givertz 
3. Desrochers, Bergeron 7. Simon 11. AsadiSadeghi & Vasudeva 
4. Pinheiro, Raney 8. Duits, van Oirschot  
 

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                          انديشه و رفتار
Volume 6, Number 21                   2011,                             1390، پاييز 21، شماره ي  ششمدوره ي  

 

۵۶

  ابزار 
توسط آدامز كه است  سوال 44شامل  ،اين پرسشنامه ):DCI(پرسشنامه ي استاندارد تعهد زناشويي 

به همسر، تعهد به ازدواج و  تعهد خرده آزمون تحت عنوانسه  و طراحي شده است و جونز
 .اييدكرده انداعتبار اين پرسشنامه را ت )1387(شاه سياه و همكاران در ايران، . دارد احساس تعهد

در پژوهش  و گزارش كرده اند 85/0برابر آلفاي كرونباخ  آنها پايايي اين پرسشنامه را بر اساس
  .به دست آمده است 74/0از طريق آلفاي كرونباخ  پايايي اين حاضر،

احساسات و نگراني هاي شخصي را درباره ي محبت  كه ياساين مق :ي رضايت جنسي پرسشنامه
 17ساخته شده و شامل ) 2007(توسط ياوري كرماني ، با همسر ارزيابي مي كندجنسي ي و رابطه 
ر پژوهش د و گزارش كرده است 75/0 را مقياساين پايايي ) 2007(ياوري كرماني . است سوال
 .ه استبود 90/0 برابر روش آلفاي كرونباخ باپايايي  ، اينحاضر

 48 شده وتهيه ) 1985(و همكاران  1يزداناين مقياس توسط  ):SWIS(مقياس رضايت از زندگي 
از اين مقياس  سوال 5. نشان مي دهدكه ميزان رضايت از زندگي و احساس بهزيستي را دارد  سوال
مجزا مورد  يبه عنوان مقياس ،پس از بررسي هاي متعدد استبا رضايت از زندگي مرتبط كه 

در پژوهشي ضريب ) 2003(مكاران دانيز و ه ).2003دانيز و همكاران، ( مي گيرداستفاده قرار 
و  2بليس. اعلام كردند 82/0همبستگي بازآمايي نمره هاي اين مقياس را پس از دو ماه اجرا، 

بياتي و  ،)2003( مظفري )2002( و همكاران 4اسچيمك) 2003( 3ز و جوزفلهي )1989( همكاران
اعتبار و پايايي اين  )2006(جوادي و ) 1991( 5ياردلي و رايس) 2008(اسماعيلي ) 2007(همكاران 

   .)2009از عسگري، ( پرسشنامه را مورد تاييد قرار داده اند
  

  يافته ها
راي متغيرهاي مورد ب، ها انحراف معيار نمره و شامل ميانگين ،يافته هاي توصيفي اين پژوهش

مطالعه  براي مقايسه ي نمرات آزمودني ها در متغيرهاي مورد. ه شده استيارا 1مطالعه در جدول 
نتايج تحليل واريانس چند متغيري نمره هاي رضايت از زندگي و تعهد زناشويي در رضايت جنسي 

  .ارايه كرده ايم 2را در جدول 
  

                                                       
1. Danise 3. Hills & Joseph                                         5. Yardley & Rice 
2. Blais 4. Schimmack                                                        
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ندگي، تعهد ها در متغيرهاي رضايت از ز آزمودنيي ميانگين، انحراف معيار، نمره : 1جدول 
  زناشويي و رضايت جنسي

  انحراف معيار ميانگين گروه ها  

  رضايت از زندگي
  50/5 11/26 زنان شاغل

  42/6 21/24 زنان خانه دار
  05/6 16/25 كل زنان

  زناشويي تعهد
  69/13 49/132 زنان شاغل

  9/12 56/133 زنان خانه دار
  29/13 02/133 كل زنان

  رضايت جنسي
  17/1 90/54 زنان شاغل

  18/1 84/57 زنان خانه دار
  18/1 37/56 كل زنان

 
  

روي نمرات رضايت از زندگي، تعهد زناشويي ) مانوا(نتايج تحليل واريانس چند متغيري : 2جدول 
  و رضايت جنسي زنان شاغل و خانه دار

يدرجه  مقدار نام آزمون
  آزادي  فرضيه

 ي درجه
 F  آزادي خطا

سطح 
  )P(داريامعن

  001/0  65/6  296 3 063/0 آزمون اثر پيلايي
 001/0  65/6  296 3 937/0 آزمون لامبداي ويلكز

 001/0  65/6  296 3 067/0 آزمون اثر هتلينگ
 001/0  65/6  296 3 067/0 آزمون بزرگترين ريشه روي

    
  

ها از لحاظ نمرات رضايت از زندگي، تعهد زناشويي و رضايت  آزمودنينتايج اثرات بين : 3جدول 
  جنسي زنان شاغل و خانه دار

مجموع  متغير ها
  مجذورات

يدرجه
  زاديآ

ميانگين
 F  مجذورات

داري معنا سطح
)P(  

  006/0  56/7 750/270 1 750/270 رضايت از زندگي
  485/0  49/0 403/86 1 403/86 تعهد زناشويي
  032/0  64/4 333/645 1 333/645 رضايت جنسي
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 استآزمون ها بيانگر آن ي داري همه اسطوح معن ،ملاحظه مي شود 2جدول كه در  همان طور
رضايت از زندگي (حداقل از لحاظ يكي از متغيرهاي وابسته  ،زنان شاغل و زنان خانه داركه بين 
براي پي بردن به تفاوت مذكور  .داري وجود دارداتفاوت معن) اشويي و رضايت جنسيتعهد زن

همان طوري كه در  .ه شده استيارا 3ها، در جدول  آزمودنينتايج حاصل از آزمون اثرات بين 
متغير رضايت از زندگي بين زنان شاغل و زنان خانه دار از لحاظ  ،ه مي شودمشاهد 3جدول 

  .داري وجود دارداتفاوت معن
  

  بحث و نتيجه گيري
تعهد زناشويي، رضايت جنسي و رضايت از زندگي بين زنان ي به دنبال مقايسه  ،تحقيق حاضردر 

نشان داد كه رضايت از زندگي  ،نتايج بدست آمده در تحقيق حاضر .بوديم شاغل و زنان خانه دار
باعث افزايش  ،است كه داشتن شغل آن، مبين اين يافته ها. زنان شاغل از زنان خانه دار بيشتر است

مبني  )2004(ر ييافته هاي فوركما و لايفبرونتايج با  اين يافته. مي شود زنانرضايت از زندگي در 
مبني بر ناراضي بودن مادران ) 1999(مي حات زنان شاغل و يافته هايكاهش رضايت از زندگي  بر

رضايت از  مبني بر عدم تفاوت) 2006(يافته هاي صادق مقدم و همكاران  شاغل از زندگي و
  .ناهمخوان است ،زندگي زنان شاغل و خانه دار

مي توان گفت كه با افزايش تحصيلات و تخصص زنان در زمينه هاي گوناگون در همچنين، 
 هافرد، همكاري و همدلي همسران آن ل، متناسب بودن آن با نوع تخصصمتنوع بودن شغ ،جامعه

در امور خانه و همچنين به دليل بومي و كوچك بودن شهرستان محل زندگي و اياب و ذهاب 
باعث  ،آسان براي زنان، ايجاد استقلال مالي و كمك به همسران خود در هزينه هاي زندگي

شرايط ياد  احتمالا. نسبت به زنان خانه دار شده استافزايش رضايت از زندگي در زنان شاغل 
ني ساختن علاقه، آزادي و ابتكار عمل فرد را افزايش مي دهد و امكان خود شكوفايي و غ   شده

      به علاوه، احساس مفيد بودن، كسب دستاوردها و  ؛را بيشتر مي كند خود از طريق شغل دلخواه
مي كند و از اين طريق به ارتقاي  تامينرواني انسان را موفقيت هاي شغلي، بخشي از نيازهاي 

  .رضايت از زندگي كمك مي كند
نشان داد كه  ،مقايسه ي رضايت جنسي شاغلين و خانه داراننتايج بدست آمده در ارتباط با 
مي توان گفت كه اگر تبيين اين يافته  در. بيشتر استزنان شاغل  رضايت جنسي زنان خانه دار از
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نسبت به زنان خانه دار به دليل اشتغال در خارج از خانه از رضايت بيشتري  شاغلچه زنان 
برخوردارند ولي با اين حال نمي توان اثرات مشكلات و دشواري هاي كار كردن در محيط منزل 

انجام فعاليت در منزل و امكان  ،بي شك. و خارج از آن را براي زنان شاغل ناديده گرفت
اني كه كارهاي منزل روال منطقي خود را به دست مي آورد، آسان تر از استراحت در فواصل زم

فشار كاري زنان شاغل  ،در اين شرايط .دو محيط جدا از يكديگر استي رسيدگي و اداره 
 ها را در آنرسيدگي به امور شخصي و جنسي براي زمان و انرژي لازم  بالطبع و مضاعف شده

  . دهدكاهش مي 
ها به همراه احتمال بالاي  د كه شاغل بودن زنان و ارتباطات اجتماعي آناحتمال دار ،از طرفي

 هها پديد آورد ها به آگاهي هاي مرتبط با روابط جنسي، نگرش و باوري را در آن دسترسي آن
راضي كننده ارزيابي  ،ها را در مقايسه با آن شرايط ايده آل فرض شده باشد كه رفتار جنسي آن

  .نمي كند
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