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  امتحانب اضطراهش اي بر كدرمانلت ال و گشتاي فعدرمانثربخشي موسيقي ا

 

   4رستميوه ا، ك3دادي جعفري نژاه ،2عيل سعدي پوراسما، دكتر 1جي حسنياد حامهرد
  5ساقيو فهيمه پير

 
تنگاتنگي با عملكرد و  ي اضطراب هاي موقعيتي است كه رابطه اضطراب امتحان، يكي از انواع

موسيقي درماني  اثربخشي ي مقايسه ،هدف پژوهش حاضر .دارد آموزان پيشرفت تحصيلي دانش
طي يك طرح نيمه آزمايشي ين منظور بد. بود كاهش اضطراب امتحانر دگشتالت درماني  فعال و
به صورت  شهرستان شهرياري راهنمايي در ، يك مدرسه پس آزمون با گروه كنترل -آزمونپيش 

 سپس .آزمون قرار گرفتند در دسترس انتخاب و دانش آموزان آن از نظر اضطراب امتحان مورد
انتخاب و به صورت تصادفي در كه بالاترين نمره را كسب كرده بودند  از دانش آموزاني نفر 24

موسيقي درماني . شدند قي درماني فعال، گشتالت درماني و گروه كنترل كاربنديموسيسه گروه 
گروه كنترل  و اجرا شد روي گروه هاي آزمايشي ،جلسه 8به مدت و گشتالت درماني فعال 

زمون تعقيبي شفه ده از آزمون تحليل كوواريانس و آاستفا داده ها با. مداخله اي دريافت نكرد
موسيقي درماني فعال و گشتالت درماني در كاهش نشان داد كه ايج نت و تجزيه و تحليل شد

موسيقي درماني فعال و گشتالت درماني در كاهش اضطراب بين اضطراب امتحان موثر است اما 
   .وجود نداردتفاوت معناداري  ،امتحان

 اضطراب امتحان ،گشتالت درماني ،موسيقي درماني فعال: كليدي واژه هاي

  
  مقدمه

عملكرد و  اتنگي باتنگي بطه است كه راي موقعيتي اب هاضطرا انواعز ايكي  متحاناب اضطرا
 ار امتحانب اضطرا) 1995(و وج  سپيلبرگرا. رداد جوياندانشو  آموزان دانشپيشرفت تحصيلي 

و بر است ختي اي توجه شناآيندهفر ي دهكه دربرگيرن دانندب عمومي مي اضطراز ا قسمتي
                                                       

   mehrdadhajhasani@yahoo.com)نويسنده ي مسوول( ايران. ، تهرانراندانشگاه علامه طباطبايي ته ،مشاوره خانوادهدپارتمان . 1
  ايران. ، تهراندانشگاه علامه طباطبايي تهران ،مشاوره خانوادهدپارتمان . 2
  ايران. ، تهراندانشگاه علامه طباطبايي تهران دپارتمان روان شناسي،. 3
 ايران. ، تهراندانشگاه علامه طباطباييوم تربيتي، دپارتمان عل. 4

  test anxiet .6 ايران.، تهراندانشگاه علامه طباطباييدپارتمان علوم تربيتي،. 5
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يي، ، رژه و ولاميلانيهروي، ( ردامي گذ تاثير ،بيارزياي اموقعيت ه اهي ياگدانشي اعملكرده
 امتحانب اضطراشيوع  ميزان )2002(سمي القابوا دآورس بر اسابر  ).2001لد، امك دون؛ 2004
شكلي  عنوانبه  ،امتحانب اضطرا .ستا شدهرش اگز 2/17 برابر دبيرستاني در ايران آموزان دانش

تهديد كننده  افرد موقعيت پيش روي خود ر آن ر گرفته مي شود كه درب موقعيتي در نظاضطراز ا
مل اي دو عاراد امتحانب اضطرا ،ي موجودانظريه هي يه ابر پ). 1972سپيلبرگر، ا( بي مي كندارزيا
پذيري  هيجانمل از عابيش  ،نگرانيمل اعو در اين ميان  ستا »2پذيري هيجان«و » 1نگراني«سي اسا

ردز، و ا، فرنچ، ريچاندكوگ، ب( رداد تاثير دبيرستاني آموزان دانش امتحان تادر پيش بيني نمر
   .)2004 ديويس،

به طور كلي، اضطراب امتحان مي تواند نتيجه ي ترس از شكست و قضاوت هاي دريافت شده از 
رابطه ي نزديكي با  ،اين نوع اضطراب). 1992ليپمن، مارگراف، فلف و هوزمن، (والدين باشد 

؛ 1980ساراسون، (بر پيشرفت تحصيلي، تاييد شده است  آنعمومي دارد و اثر منفي اضطراب 
معتقد است كه اضطراب امتحان بالا با ناكارآمدي تحصيلي، ) 1990(ميلر ). 1995اسپيل برگر، 

همچنين اضطراب امتحان به حس . سلامت رواني ضعيف و هيجان هاي ناخوشايند، همبستگي دارد
شناختي و رفتارهاي همراه با نگراني در مورد شايستگي در  -گيختگي روانمنفي، نگراني، بران

گروهي  ه اندداد شانن )2008( گانگرس و امورو، توماچ ).2009بمبموتي، (امتحان اشاره مي كند 
  .نشان مي دهند اب راضطرا ميزانيين ترين اپ ،مي كنندفت اش متوسط درياداپ ،هنگام امتحانكه 

داده است كه رويكرد شناختي به همراه تكنيك آرام سازي و مداخله هاي  نشان) 2005(گريگور 
ي ابر .دانش آموزان مي شودد تركيبي، اضطراب امتحان را كاهش داده و باعث افزايش عملكر

 آموزشي، آرامتن  مانندي مختلف آموزشي و درماني اب، روش هاضطراين نوع ا مداخله در
ي اخله هامد زيستي و اندلعه، پس خوراي مطاهرت امه آموزشسترس، ابل ازي در مقايمن سا

      آزمونب اضطراوتي بر اثربخشي متفام است كه هر كداربرده شده اري به كارفت -ختياشن
در  دتواني كه به نظر مي رسد بدرماني از جمله روش ها ).1999پ، ا؛ س2001فورد، اكر( اندشته اد
  . ستاي درمانموسيقي  ،شداب شتهانقش موثري د آموزان دانشب اضطراهش اك

 انسانش آرامدوستي و  ،عشق قيت،خلا ،انعطاف ري،ازگاي ساي براريخ وسيله ادر طول ت ،هنر
ي ذبه اد و جازي انتزاع امكانتحرك،  يي،از انرژيموسيقي به دليل  ،اهنره مياندر  .ستابوده 

                                                       
1. worry                                                                2. emotionality  
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ز اگوني اگون انواع. ستاب كرده به خود جذ اي بشر راده العافذ بوده و به طرز فوق ار نابسي ،تياذ
ين اتوجه به  ارد كه باوتي روي ذهن و جسم مي گذات متفاتاثيرم ارد كه هر كداموسيقي وجود د

ده استفاي درمان روانه و ورامشي ي در حوزه درماني ارهاي كابر توانز موسيقي مي ا ،تاتاثير
) 2011پور،  كيانيز ا، به نقل 2009( 1آمريكاي درمانموسيقي  انجمن ).2010ده محمدي، از( كرد

ي ازهاني اسب باي متندرمانف اهدابي به اي دستياي موسيقي بردرمانربرد اك اي ردرمانموسيقي 
ي نهاادرمير امثل س ،يدرمانموسيقي  .ستا تعريف كرده راي و معنوي بيمهيجانعي، اجتما ،يروان

خود  بيمارانبه كمك موسيقي  ارهگدرمانموسيقي  و مي شود اجراي مختلفي ابه شيوه ه ،آفرينشي
ي ملي و موسيقي اه آهنگ دسته جمعي، آوازيي چون اموسيقي ه. مي كنند آرام اتحريك ي ار

  ).1999 رف،اش( رنداعي داجتماركرد اك رقص نيز
ل و امل  فعاش ،جودرمانليت اتوجه به نوع فع ارد كه باي وجود ددرماندو نوع موسيقي  ،به طور كلي

 و ستازي اس آهنگ اختن يان، نواندخو آوازمل اش ،لافعدرماني موسيقي . ودل مي شاغير فع
مروري بر  اب). 2007كنيون، (است  دن به موسيقيامل گوش داش ،لاي غير فعدرمانموسيقي 

مل ايك ع عنواني به درمانز موسيقي اره اين نكته روشن مي شود كه هموا ،ت گذشتهاتحقيق
  . ستاشده  مي استفادهسي اشن روانت لاختلااز اري اي بسياي بردرمان
ز ابرايش افزاري بر ادامعن تاثير ،يدرمانكه موسيقي دند اد شانن) 2011( پور كيانيجي حسني و اح

ي و درماني اثر تم ها ،در پژوهشي) 2009( رياهيللاي، جوهري فرد و تهرانسي اعب .ردادوجود 
 .نددار دامورد بررسي قر جوياندانشب اضطرا ميزانبر  ار) لال و غير فعافع(  آن ي هياراي شيوه 
هش ابرك ار تاثيربيشترين  ،يدرمانموسيقي ي  يهارا ي ز در هر دو شيوهاس آرامتم  فتند كهادري آنها

سم اق .ستال از روش غير فعابيشتر  ،باضطراهش ال در كاروش فع تاثيرست و اشته اب داضطرا
   .ستافسردگي موثر اهش اموسيقي در ك كه ندداد شانننيز ) 2009( ده محمديار و زاتب

ي اه ليتاموسيقي، فع -حركت( يدرمان موسيقيي مه اثربخشي سه برنانيز ) 2005( سكواچو
و بيان كرد نشان داد  خشمو ب اضطراسترس، ا ،فسردگيا بر ار) موسيقي ابتي بارق زياريتميك و ب

ي جمع اده هاد هر چند كه دراي وجود نددرمانسه نوع موسيقي اين ري بين اداوت معناتف كه
ب و خشم اضطراسترس، افسردگي، اد كه اد شاننز هر جلسه اقبل و بعد در  روزانهي شده  يآور

                                                       
1. American Music Therapy Association         
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مهارت هاي اجتماعي آزمودني ها را بهبود                و بداهش مي ياي كدرمانهر جلسه موسيقي ز ابعد 
   ).2010 ،گودينگ(مي بخشد 

نشان دادند اگر اجازه دهيم كودكان با هيجاناتشان رو به رو ) 2008(از طرفي، ون ريت و دايس 
در نظريه ي  .شوند و روي آنها كار كنند، نسبت به رفتارهاي خود، آگاهي بيشتري خواهند يافت

كشف احساسات بدني و  ،گشتالت، بر نقش آگاهي فرد از خود و محيط اطرافش از طريق حواس
يه، تماس با خود و ديگران و آگاهي از خود و ديگران در در اين نظر. تاكيد مي شود ها هيجان

ي درمان روانيك  ،يدرمانلت اگشت). 1999شارف، ( زمان حال مهم تر از گذشته يا آينده است 
د افراعي كه اجتمافت اي، محيط و بدرمانبط ال، رواح زمانرب فرد در است كه روي تجاوجودي 

لت احكمك مي كند تا د افرابه و  )2010، اريت آدامز ا 1993 يونتف،( دارد كيدات ،رندامت داقا
   .)2007تف، ناي( كنندمتوقف  ارخود گسيختگي 

يش كنترل افزاخشم و  بيان ميزانهش التي بر كاگشتكه درمان  ستاه داد شانن )2008(ل پور از
ي در ندرمالت اي و گشتدرماناكه معن فتندادري) 2009( همكارانيوسفي و . رداد تاثيربرون ريزي 

كه  ندداد شانن) 2010( دهابي زاي و مهرنامي، سودابهر .ستاموثر شگري اب و پرخاضطرا درمان
           زنانيش عزت نفس افزايي و اس تنهاحساهش اعث كاب ،گروهيي ي به شيوه درمانلت اگشت

 .ستاموثر  يياي فوبيارهاهش رفتاي در كدرمانلت اگشت داد شانننيز ) 2002(رتينز ام. مي شود
 درماني و درمانلت اگشت ميانري اداوت معناتف فتند كهادري) 2000( لروپاروزنر، بوتلر و د

كه دند اد شانن) 2008( كوبس و ريلياي و ردافسردگي وجود ندا كاهشري در ارفت -ختياشن
فت ايدر نيز در پژوهش خود) 2008( دانا .ستاموثر ب اضطرا گانشانن هشادر ك يدرمانلت اگشت

در ب اضطراينكه اتوجه به  اب .هش دهداك اب راضطرافسردگي و ا دتوانمي  يدرمانلت اكه گشت
ضروري به نظر مي  آنهش اش در جهت كتلا است،يع اش آموزان دانشز اگروه كثيري  امتحان
ب، اضطراي بر بهبود درمانلت اي و گشتدرمانثربخشي رويكرد موسيقي ارش ايت به گزاعن اب .رسد

 ؛يدرمانز موسيقي اصي اخ ز نوعاده استفا آياكه بوديم  پاسخ به اين سوالل ادنب بهدر اين پژوهش 
  ؟ استموثر  آموزان دانشب اضطراهش اي بر كدرمانلت ال و گشتاي فعدرمانيعني موسيقي 

  

  روش
ي معه اج. پس آزمون بود -از نوع پژوهش هاي نيمه آزمايشي با طرح پيش آزمون ،اين پژوهش

معه يك اين جاز ا. ر بوداشهري شهرستانيي اهنماپسر ر آموزان دانش ملاش ،ين پژوهشا آماري
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با مقياس اضطراب امتحان  آندانش آموزان  و شد انتخابمدرسه به صورت در دسترس 
ب اضطراكه بيشترين سطح  آنهاز انفر  24سپس  ،مورد آزمون قرار گرفتند) 1998(ابوالقاسمي 

ل اي فعدرمانيعني موسيقي  ؛آزمايشگروه  سهدفي در اتص به صورت و انتخاب ،شتنداد ار امتحان
   .ربندي شدنداكي و گروه كنترل درمانلت اگشت
س اس يك مقياسابر  اه آزمودنيست كه اده ام 25ي اراد ،سميالقابوا امتحانب اضطراس امقي
قل و احد. دنسخ مي دهاپ آنبه ) تاوقاغلب او  تاوقاهي اهرگز، به ندرت، گ( يار درجه اچه
ين اي اخ براكرونب يآلفا. است 75و  0مي گيرد به ترتيب  آزمونين اي كه فرد در اكثر نمره احد

ي دختر و پسر به اه آزمودنيي كل نمونه و به تفكيك ابر همكارانسمي و القابواتوسط  آزمون
ب  ارضطا آزمون اب آزمونين ا زمانر هماعتبا. ستاشده  دآوربر  92/0و  95/0، 94/0 ابر باترتيب بر
   ).2007مي و كريمي، غلا(ست اشده رش اگز 67/0عمومي 

 تادر جلس دقيقه اي 90ي جلسه  8به مدت ي آزمايشي اهگروه ز اهر يك در اين پژوهش، 
  . ستايه شده ارا 2و  1ول ات در جدار به تفكيك جلساروش ك كه شركت كردند درماني 

  
  يدرمانموسيقي  گروهت كلي اوين و موضوعاعن: 1جدول

 اقدامات  لسهج
 .4، امتحانب اضطراحثي مختصر در مورد ب.3،فاهداعد گروه واقوبيان.2،ي گروهاعضاايي بآشنامعرفي و. 1  ولا

ي شركت در ابر اخود ر اتانتظارف و اهداي گروه، اعضا: تكليف. آنت اتاثيرتي در مورد موسيقي و اتوضيح
  .شت كننداددات ياجلس

 اعضاترغيب  .2، موسيقي هنرمندانر و اشعادن موسيقي و بحث كردن در مورد ابه گوش دي گروهاعضاترغيب. 1  دوم
  ابله باجهت مق خوانيآوازبه  اعضاترغيب   .3، آنهاشت كردن اداحت كننده دروني و يارات ناساحسايي اسابه شن

 آنهاي ابر ار متحاناب اضطرالت ايي كه بيشترين حاه موقعيتيي اساشن: تكليف. يي شدهاسات منفي شناساحسا
  .س لذت مي كننداحسا آنهان اندز خواري كه اشعاي و نيز تهيه  د مي كندايجا

گوش . 3، آواززخورد به يكديگر به صورت ابيهيارا.2،ي دو نفرياههلب گروار تهيه شده در قاشعاناندخو. 1  سوم
 ان شعر باندلعه و نيز خوايم قبل مطه موسيقي ملادن باگوش د :تكليف. ز قبل تهيه شده بوداكه  يمي ملاآهنگدن به اد

  .لعهادر حين مط امتحانب اضطرا اجهه باي بلند در صورت مواصد
  يمي گوش لي كه به موسيقي ملاادر عين حآنهاي خود و ثبتامندي هتوانيياساي گروه به شناعضاترغيب. 1  رماچه

و سعي در  امتحانزي ذهني موقعيت اتصوير س .3، امندي هتوانن يادر مورد  اعضابحث كردن . 2، مي دهند
هم نمودن افر: تكليف. امتحاني اب زاضطرات لااي حاز موسيقي به جاشي ايند نالت خوشايگزين نمودن حاج

  .بخش آرامدن به موسيقي اگوش د زمانو  هم امتحانموقعيت  مانندهموقعيتي فرضي 
ر به اشعان اندبه خواعضاترغيب  .2، ز موزيكادهاستفار  به صورت گروهي  بدوناشعاناندبه خواعضاترغيب. 1  پنجم
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در عين  امتحانب اضطرا ات شديد مرتبط باساحسابيانبهاعضاترغيب.3،ديگرانتشويقابزمانصورت فردي  هم
و به نظم  امتحانب اضطرار مولد افكات و اساحسايي و ثبت اساشن: تكليف. مي دهند الي كه به موسيقي گوش فراح

  .ت بعدي گروهادر جلس اجراجهت  آنهان دآوردر 
 ازي باس آرامز تكنيك اده استفا .2، يايراني فرح بخش موسيقياتم هادن موسيقي بابه گوش داعضاترغيب. 1  ششم

مه از برناده استفا: تكليف.  موسيقي امي بت كلااتلقين اه بازي همراس آرامت ادن تنفس و تمريناترتيب د .3، موسيقي
  .دن به موسيقياگوش د اه بازي همراس آرام

به  اعضاترغيب   .2،آور هيجانت اساحسابه تجربه نمودن اعضال ترغيبادن به موسيقي و در عين حاگوش د. 1  هفتم
ز اغير سرعت مت اپخش موسيقي ب .3، آشناي اه ترانهن اندبه خو آنهاش و نيز ترغيب ات فعلي احسابر تصديق  كيدات

  تهيه : تكليف. موسيقيي ي پخش شده اقطعه ه انمودن خود ب هماهنگبه  اعضاطريق ضبط صوت و ترغيب 
  .شداب آنهاگون اسي گوناحسات لااح اب هماهنگيي كه اه ترانه

بي  دن به موسيقياگوش د: تكليف. آزموني پساجرا.3،تاجمع بندي جلس.2ليف پيشين،ارسيدگي به تك. 1  هشتم
  .امتحانب اضطرار در صورت بروز اشعاي زمزمه  زمانم و همكلا

  
  يدرمانلت اگشت گروهت كلي اوين و موضوعاعن: 2جدول

 اقدامات    جلسه
، يدرمانلت ار گروهي رويكرد گشتات كاصول و مقرراروشن كردن.2،يكديگراو رهبر گروه باعضاييآشنا. 1  ولا

دست مي  امتحانب اضطرا اعضاي كه به يايي موقعيت هاساشن: تكليف. حانامتب اضطرادن مفهوم اتوضيح د .3
  .دهد

  دوم
  و

  سوم

يي اساي شنام براتماي نارهاز فن بررسي كاده استفا.3،لياز فن صندلي خادهاستفا.2،ز فن دور چرخيدنادهاستفا. 1
يي شبيه به اد كردن موقعيت هايجا: تكليف. لاح زماندن در ايستابه  اعضاترغيب  .4، اعضات شخصي اساحسا

  .اين موقعيت هاهر شده در ات ظاهيجانت و اساحساو ثبت  امتحاني اموقعيت ه
  رماچه
  و

  پنجم

ي اري گفتگو بين قطب هاربه برق اعضاترغيب .3،قاغراز فنادهاستفا.2،وليتز طرح پذيرش مسوادهاستفا. 1
ز فن اده استفا: تكليف. امتحانب اضطرادروني منجر به  تامالزا يياساجهت شن) كم و پيرواشخصيت ح(شخصيتي 

  .ي مثبت به خود مي گوينداگفتگوه اعضا آننه كه در آي
  ششم

  و
  هفتم

ر بردن فن ابه ك  .2،امتحانب اضطرا ات مرتبط باساحساطف واغ جهت برون ريزي عواز فن صندلي دادهاستفا. 1
شركت در : تكليف. شنداشته بابي داضطرات لااح اد باقشي متضمي شد ن استهوخ اعضاز ا آنزي كه در اژگون ساو

  .استمهم  اعضاي ابر آن ي مي گيرد و نتيجه انجامت بيرون اي كه در موسسآزمون اي مدرسه ياه آزمون
ن دآوردر  اجرابه سعي در: تكليف. آزموني پساجرا.3،تاجمع بندي جلس.2،ليف پيشينارسيدگي به تك. 1  هشتم

  .مي شوند امتحانب اضطرار ايي كه دچاموقعيت هفنون در 
  

به توجه استفاده شده بود و با  پس آزمون با گروه كنترل -روش پيش آزموناز  ،در اين پژوهش
و همگني  اسميرنوف -آزمون كولموگروفتوسط توزيع نمره ها تاييد شدن و نرمال بودن 
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تحليل  از ،ني شيب هاي رگرسيونهمگ تاييد شدن  ، همچنينآزمون لونواريانس ها از طريق 
 . مورد تحليل قرار گرفت 16ويرايش  SPSSاستفاده و داده ها با بكارگيري نرم افزار كوواريانس 

  
  افته هاي

  .ستايه شده ارالعه اي مورد مطاگروه ه آماريي امولفه ه ،3در جدول 
  

  لعهاي مورد مطاه گروه آماري يامولفه ه  :3 جدول
  انحراف ينيانگم داتعد اهگروه

  ردااندستا
 واريانس

  71/27  26/5 51 آزمونپيش لاي فعدرمانموسيقي
  26/20  5/4 63/31 آزمونپس لاي فعدرمانموسيقي

  85/14  85/3 53 آزمونپيش يدرمانلتاگشت
  14/9  02/3 35 آزمونپس يدرمانلتاگشت

  12/47  86/6 63/48 آزمونپيش گروه كنترل
  85/52  27/7 5/45 آزمونپس گروه كنترل

  

ز ام اهر كد آزمونپس  امتحانب اضطرا ميزان ينيانگمحظه مي شود كه ملا ،3توجه به جدول  اب
لعه اي مورد مطاه گروه ميانوت اتف آزموني ابر. ستافته اي كاهش ،آزموننسبت به پيش  اگروهه

صلي اي افرض ه پيش ،ابتدادر . ده شداستفا واريانسز تحليل كوا ،متغير مستقلي  يهاراز ابعد 
همگن بودن شيب  وبسته ادر متغير و اه گروهي اه واريانسبري ابر ينعي واريانسربرد تحليل كواك

در ) 05/0(سبه شده امح Fد كه اد شاننلون  آزمونيج انت. ر گرفتامورد بررسي قر رگرسيون
 ف نيز ونرسميا -فاكولموگر آزمونيج انت). F= 055/0و  P=947/0(ست ار ادامعن 947/0سطح 

  ). Z= 575/0و  P=895/0(مي كند  تاييد اربسته ال بودن توزيع متغير وانرم
  

  امتحانب اضطرا ميزاندر  اه گروه واريانستحليل كو  :4 جدول
 مجموع بع تغييرامن

  تامجذور
 يدرجه
  يآزاد

 ينيانگم
  تامجذور

F  سطح
 ريادامعن

ر امقد
 اتا

 473/0  01/0  94/17 31/272 1 31/272 آزمونپيش

 774/0  01/0  28/34 33/520 2 67/1040 اهبين گروه

     17/15 20 55/303 اهدرون گروه

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

Thought & Behavior in Clinical Psychology                                                          انديشه و رفتار
Volume 6, Number 23                     2012,                                1391، بهار  23، شماره ي ششمدوره ي  

 

١۶

پيش (بين متغير تصادفي كمكي ي رابطه بررسي همگني شيب رگرسيون نيز نشان مي دهد كه 
با توجه به تاييد مفروضه هاي استفاده از تحليل . خطي است) پس آزمون(و متغير وابسته ) آزمون

وت ا، تفآزمونت پيش از تعديل نمرامي دهد كه بعد  شاننيج انت ،4در جدول  ،كوواريانس
در  اه وت گروهاينكه تفاتوجه به  اب ).p< ،28/34= F 01/0(رد اوجود د اري بين گروههادامعن

 اه ينيانگموت ازوجي تفي يسه اي مقاتعقيبي شفه بر آزمونز است ار بوده ادامعن آزمونپس 
  .استشده  ارايه 5در جدول  آن يجاده شد كه نتاستفا

  
  اه ينيانگمزوجي ي يسه اي مقاشفه بر آزمون :5جدول 

 وتاتف اگروهه
  اه ينيانگم

  ياخط
  ردااندستا

 سطح
 ريادامعن

 05/0  61/2 -87/13 لاي فعدرمانكنترل موسيقي
 05/0  61/2 -50/10 يدرمانلتاكنترل گشت
 450/0  61/2 -37/3 يدرمانلتاگشتولاي فعدرمانموسيقي

  

گروه كنترل  اي بدرمانلت او گشت يدرماني گروه موسيقي اه ينيانگمبين  ،5توجه به جدول  اب
ي درماني موسيقي اه گروه ينيانگموت بين اتف لي كهادر ح ) >05/0P( داردوجود ر اداوت معناتف
لت اگشتل و اي فعدرمانثربخش بودن موسيقي ا ميزان ور نيست ادامعن ،يدرمانلت ال و گشتافع

  ).<05/0P( رداند يكديگر اي براداوت معناتف امتحانب اضطراهش ادر كي درمان
  

  بحث و نتيجه گيري 
هش اك دري درمانلت ال و گشتاي فعدرمانموسيقي ثربخشي ا تعيين ،ضراز پژوهش حاف هد 
د كه موسيقي اد شاننتحقيق اين يج انت. يي بوداهنمار ي دوره آموزان دانش امتحانب اضطرا
ي بلچك افته هاي افته باين يا .است موثر امتحانب اضطراهش اي بر كدرمانلت ال و گشتاي فعرماند

و  اوگوتين، سو) 2009( دت و دليوابر) 1994( وينتر) 1990( پديكا )1989( و كلووسكي
بر  اي ردرمانثربخش بودن موسيقي اكه ) 2011( و جيتي )2009(يت، پيكوت، هريسون اوير
رتينز ام) 2008(كوبس و ريلي اي) 2008( دانات اتحقيقو ده ار داقر تاييدرد ب مواضطراهش اك
در  .ستا هماهنگ ،كرده اند تاييد اي ردرمانلت اگشت تاثيركه ) 1388( همكارانيوسفي و  )2002(

 انواعربرد اك ،ي رنج مي برندهيجانز تنش اد مضطرب افراچون گفت كه  توانمي  ،فتهاين ياتبيين 
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د افراين اب اضطراقلب و عميق تر شدن تنفس مي شود و در نتيجه  ضربانهش اب كموج ،موسيقي
ن دآورطر اگفت كه موسيقي در به خ توانب شايد). 1990پديك، ا( كندمي  اهش پيداك

ر و اهوشيات ناساحساز اي اي گستره امي برهم كردن يك فرصت غيركلاافر ،ي گذشتهادهارويد
دليل به  .ستاموثر  ،يت و مفهوم خود و دگرگون كردن خلق، هوايي هاتوان، تقويت اخت هاشن

ربرد موسيقي اد در پي كافراب اضطراشت كه اد انتظار تواني موسيقي، مي اهمين ويژگي ه
مي اكاغم، ن دتوانموسيقي مي ). 2005، آمريكا سالمندان دپارتمان( كندمي  اهش پيداي كدرمان
 حت تر تخليه ار انگيز،ت غم اساحسات، اطراين خاعي اتد اعي كند و باتد افسردگي راوه و اند

  ). 2010ده، او حسن زه ادخوامن، داكدا، پشيباني( مي شود
ت مثبتي در اعي و تغييراجتمابط اد روايجاي ايي براموقعيت ه ،يدرمانت موسيقي اشركت در جلس

 برده  لااب اس كنترل بر زندگي راحسا آند مي كند و به تبع ايجاد افرارواني  و ت جسميلااح
 همچنين. )2008چيو، ( زداغني مي س اد رافراد به نفس اعتما و هش مي دهداك ادلهره و تنيدگي ر

يش افزا، اس هاحسا برون ريزيدر و  )1991بك، ( ردامي گذ تاثيرختي اي حسي و شنامولفه هبر 
  ). 2010ده محمدي، از( ردارزي دار بابسي تاثير ،ي نسبت به خود و محيطآگاهبصيرت و خود

ي ايه هو لا اع هافريب، دف ي خودازيهاز سطح با اد كمك مي كند تافرابه  نيز يدرمانلت اگشت
 استي مستقيم تجربه نشده اتي كه هرگز به گونه اساحسادن اد شاننتر روند و به افر ،خته شدهاشن

كه ست اين اد بر اعتقا ،لتيادر رويكرد گشت ).2000گلدنبرگ و گلدنبرگ، ( شوندتشويق 
ين دليل مضطرب مي شود كه ه اب انسان. ستا آيندهل و اح ميانف اصله و شكاف ،باضطرا

هد كرد، به تفكر اخو ايفالي كه احتماي اهو نقش آينده ي رهامي كند و درب اره اوضعيت موجود ر
. مي شود 1ياعث ترس صحنه اب ،آيندهي اليت هافعي دلهره و مشغوليت در زمينه . زدامي پرد

به  آيندهو در اي ار و نقش هار در رفتاگوابد و ن اتانتظارز افرد  انتظارز توقع و ا ،ياه ترس صحن
و  آيدبه خود  بايدصل مي شود از چه منبعي حاب اضطراين اينكه اتشخيص  افرد، ب. آيدوجود مي 

و  آباديشفيع ( هد شدامضطرب نخو ،ل به سر برداح زمانگر فرد در ا. ل زندگي كنداح زماندر 
ي و آگاهبر ادر بر اشتن سدهابرد ،يآگاهر ايش پيوستافزا اب ،لتيادر روش گشت  ).1986صري، ان
رويكرد چون گفت  تواندر ضمن مي  .مي كند اهش پيداب كاضطرا ،لاح زمانن فرد به دشانك

در  رهاهموكه ر مي برد افت گروهي به كادر ب فنون راز اي اگسترده ي منه اد ،يدرمانلت اگشت
                                                       

1. stage- fright     
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) 2010، همكارانمي و ابهر( تاكيد مي شود ريال و خود مختاح زمانليت پذيري، ومسو برآنها 
ي اهختات و شناساحساز اشته و ال داح زمانبيشتري بر  ي مي كند كه توجه ين فنون به فرد كمكا

هدف گشتالت درماني، افزايش توانايي فرد است تا بتواند با  .كندخت بيشتري كسب اشن ،خود
قدرت انتخاب موثر ود تماس كاملي برقرار كند، بر آن آگاهي يابد و از اين رهگذر شرايط فعلي خ

 ار يخودگردانيي اتوان ،توانمي است كه  يدرمانلت از طريق گشتا .خود را دوباره بدست آورد
، اطلاعات دروني و بيروني را در هم ادغام  كنند و با اين از اين طريقانسانها تا  دايش دافزاد افرادر 
  . يابندبمسير بهينه خود را در هر لحظه  ،عمل
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