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بر  كيدات اب جوياندانشطفي اليني شكست عاب گانشاننوم اتي علل تدابررسي مقدم

  وليهار ازگاساي ناهرهاي دلبستگي و طرحواهسبك
  

  ، 4، زينب عظيمي3، دكتر حميد پورشريفي2خانجاني، دكتر زينب 1ييكلااميري پيچاحمد ا
  7سم پوراقه لاعبد و 6، دكتر مجيد محمود عليلو5كبرياهيم ابرا، 4صمد فهيمي

  
هاي ناسازگار اوليه در ايجاد مشكلات بين هاي روان شناختي نظير سبك دلبستگي و طرحوارهسازه

هدف پژوهش حاضر، تعيين علل تداوم نشانگان باليني شكست عاطفي با . فردي نقش مهمي دارند
پژوهش  بدين منظور، طي يك .هاي ناسازگار اوليه بودهاي دلبستگي و طرحوارهتكيه بر سبك

    هاي شهر تبريز كه حداقل سه ماه از شكست اي، از بين دانشجويان دانشگاهمقايسه -علي
 40دانشجو با نشانگان باليني و  40گذشت و علايم شكست در آنها باقي مانده بود، شان ميعاطفي

ر سبك هاي به شيوه ي نمونه گيري هدفمند انتخاب و از نظ) نفر 80(دانشجو بدون نشانگان باليني 
 نشان داد كه دو گروه  ،نتايج .دلبستگي و طرح هاي ناسازگار اوليه مورد آزمون قرار گرفتند

تواند ها مياين يافته. دارند ي دلبستگيها سبكي ناسازگار اوليه و ها طرحواره در معناداري تفاوت
عاطفي افراد  و  ها و سبك دلبستگي در برهم خوردن روابطكننده ي طرحوارهنشانگر نقش تعيين

ن هاي متمركز اهمچنين، به نظر مي رسد كه درم. آنها باشدشناختي به فروپاشي هاي آسيبواكنش
  .هاي عاطفي اثرگذار باشدتواند در بهبود مشكلات ناشي از شكستبر اين دو سازه، مي

  شكست عاطفي، سبك دلبستگي، طرحواره هاي ناسازگار، سلامت روان: هاي كليديواژه
  

  مقدمه
 شناسانروان. ستاخته امتوجه خود س از ذهن بشر راز ديرباست كه اتي از جمله موضوعا ،عشق
 نظر قاتفا ،آن انواع و عشق مفهوم مورد در اما كننديم يمعرف مثبت و يساسا هيجان كي ار عشق

                                                       
  ايران  .، تبريزدانشگاه تبريز ، دانشكده روان شناسي و علوم تربيتيدپارتمان روان شناسي، . 1
  ايران .، تبريزدانشگاه تبريز ، دانشكده روان شناسي و علوم تربيتيدپارتمان روان شناسي، . 2
  ايران .، تبريزدانشگاه تبريز ، تيدانشكده روان شناسي و علوم تربيدپارتمان روان شناسي،  .3
  ايران .، تبريزدانشگاه تبريز ، دانشكده روان شناسي و علوم تربيتيدپارتمان روان شناسي، . 4
  e.akbari psy@yahoo.com)نويسنده ي مسوول( ايران. ، تبريزدانشگاه تبريز ، دانشكده روان شناسي و علوم تربيتيدپارتمان روان شناسي، . 5
  ايران .، تبريزدانشگاه تبريز ، دانشكده روان شناسي و علوم تربيتيمان روان شناسي، دپارت. 6
 ايران. محقق اردبيلي، اردبيلدانشگاه دپارتمان روان شناسي، . 7
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 در يختاشنوانر يهيولا يازهاين زا يكي عنوان به ار عشق) 1978 چ،يداز ( 1يلباب و تزيشپا. دنراند
 نتريسخت و گيرترينافر زا يكي .شوديم منجر يختاشنروان آسيب به آن فقدان كه گرفتند نظر

 كه يالهامس .ديد عاشقانه بطارو يشافروپ زا يشان يماكان در توان يم ار سوگ و فقدان ياهتجربه
 ستا رنگكم و گنگ اهپژوهش در زهااند همان به اما انكارناپذير و آشكار ،تايدبا خيرات در

طفي بين يك زوج اي عبطهارد كه راره داشاردي ابه مو ،يطفاي عاهشكست .)2011 ،دهقاني(
-رواني زهانقش چندين س ،ي پيشيناهپژوهش .شدافته باي پايانز هم، ايي اجد ابرهم خورده و ب

 است كردهشويي مشخص او زن عاشقانهبط از روادر پيوستگي، صميميت و خشنودي  اختي راشن
؛ 2006تيليو، ا؛ د2008؛ مكدرموت،  2009و و ويشمن، اتا؛ چ2004، ويلاا، فيچمن و دكاچادوريان(

 تاثير تحت ،دافرا يفرد نيب تمشكلا ،ختياشن پژوهشگرانه از ديدگا). 2006وز و حميدپور، اند
 دهيمان رهاطرحو ،تصوري  وهيش نيا كه آيدپديد مي  ديگران و خود مورد در آنها تصور يوهيش
  ). 1967 ،بك( شوديم
 داجيا يكودك دورانمنفي  رباتج طراخ به ،هيولا رازگاسان ياه رهاطرحو) 1999( يانگ نظر بقامط
 ياهجنبه رياس و يبعدي  صميمانه بطارو در آنها رارفت و ساحسا ،تفكر يوهيش بر كه شوديم

 يصاي خاهرهاد طرحوايجاي زمينه ،كودكي تحول وليها محيط ،ينابرابن. رداگذيم تاثير يزندگ
 اهپژوهش .ستاسبك دلبستگي فرد  همان امن يا هاگياپ آنهاترين ز مهما كه كندهم ميافر ار

فتل و ان ؛1997 فريلي و ديويس،( د نكنمي ديياتزندگي  ي در چرخه اپيوستگي سبك دلبستگي ر
 گسترش يياتنه و عشق ياهحيطه به ار دلبستگيي  نظريه) 1987( شيور و نازاه). 2006شيور، 

 به مختلف، دافراي  وسيله به كه ستا دلبستگي يندافر يك يياروي عشق ،آنها هاز ديدگا. انددهاد
   .رنداد وتاتف يكديگر اب دلبستگي موضوع در آنها ازير شودمي تجربه وتامتف ياهگونه

 اگزين بخرسندي، دلبستگي دوري مل صميميت واطي مثبت شارتباي اهويژگي اب ،يمنادلبستگي 
بط ادر مورد رو نگرانيو  هيجان ،شور اب اتعهد و دلبستگي دوسوگر ،ز صميميتاتري ييناسطوح پ

، ويلاا، فيچمن و دكاچادوريان؛ 2009ولدربك و فيگوردو، ا(ست اخرسندي كم، مرتبط  اب ماتو
س احسايي اتوانلديني، بر اوبط از روا خاستهبر ياهرهاطرحو .)2002؛ لوپز و گورملي، 2004
 اب و )2007، كلاسكو و ويشار، يانگ؛ 2008مكدرموت، (شته اد تاثير عاشقانهبط از روايت ارض

، ويشمن و واتاچ(رد ار دادامعني بطه ار ،شويياو زن عاشقانهبط اري در روازگاصميميت و س
                                                       

1. Spitz & Bowlby      
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كه  ستاده اد شانن) 2008(مكدرموت ). 2004ستيلز، ا؛ 2006تيليو، ا؛ د2008؛ مكدرموت، 2009
، استحقاق بزرگ منشي و خود انظباطي يهيجان تيمحرومي، رابدرفت/ يداعتمايب ياه رهاطرحو

 عاشقانهي  بطهار كي در .رنداد عاشقانهبط از روايت ارض ناكافي، رابطه ي معناداري با كاهش
 اب ماهنگ نيا در شقاع دافراكند و  يم شتريب را يروان تمشكلا سشان ،ريمس يانتها به شدن كينزد
در  چه گفته شدآنتوجه به  اب  ).a, b، 2011ي منطق( دهنديم سخاپ بحران نيا به ،يهيجان يارهارفت
 جوياندانش در يدلبستگ ياهسبك و هيولا رازگاسان هاي رهاطرحو يسهيامق لادنب به ،پژوهش ينا
 ينيلاب گانشانن بدون يعشق شكست ياراد جوياندانش و ينيلاب گانشانن اب يعشق شكست ياراد

  .بوديم
  

  روش
ي ايسهامق -عليز نوع ا اهدهاد يآورظ گردابه لح و ديابني نوع زا هدف ظالح به ،ضراح پژوهش

 ات 18سني بين ي منه اد اي شهر تبريز باههاگدانش جوياندانش اپژوهش راين  آماريي معه اج. ستا
شكست در  يمعلاگذشت و مي شانطفيات عز شكساه اقل سه مادند كه حدادل تشكيل مياس 28
ي در اعيهطلااپخش طريق از و گيري هدفمند روش نمونهاز اين جامعه با . ه بوداندقي ماب آنها
ضا شد تا كساني كه تقا ،تبريزم نور اه پياگدانشو مي سلاا آزاده اگدانشه علوم پزشكي، اگدانش

اين ملاكهاي ورود به . مراجعه نمايندشكست عشقي داشتند جهت شركت در پژوهش به پژوهشگر 
ي طبيعي تا سه سوگوارماه از فروپاشي رابطه؛  3داشتن شكست عشقي؛ گذشت حداقل پژوهش، 

تا  18سني ي ؛ عدم سو مصرف مواد؛ عدم وجود علايم سايكوتيك و اختلال شخصيت؛ دامنه ماه
  . سال و عدم رابطه ي جنسي در روابط عاشقانه بود 28

 به شرط ورود در پژوهش، با  وانجام  لينياب ي حبهامص ابتدا، جوياندانشي ه جعاز مرابعد 
و پرسشنامه ي طرحواره ) AAQ( 2دلبستگي بزرگسال )GHQ-28( 1روانمت ي سلااهمهاپرسشن
 ي نفر كه در پرسشنامه 40 شدن آزمون تا تكميل و گرفتندمورد آزمون قرار ) YSQ-SF( 3يانگ

  اين گروه از دانشجويان. ادامه يافت ،را كسب كرده بودند) خط برش( 22سلامت روان بالاتر از 
 40در همين راستا . در نظر گرفته شدندليني اب گانشانن اي شكست عشقي باراد جوياندانش عنوان به

                                                       
1. General Health Questionnaire-28  
2. Adult Attachment Questionnaire   
3. Young Schema Questionnaire (Short Form) 
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گروه  عنوان بهبود ) 22(نفر از دانشجويان كه نمرات سلامت روان آنها كمتر از خط برش 
ي ها طرحوارهدو گروه از نظر هر و  انتخابليني اب گانشانني بدون ي شكست عشقاراد جوياندانش

   .ي دلبستگي مورد مقايسه قرار گرفتندها سبكناسازگار اوليه و 
 و ختهاس) 1987( شيور و نازاه دلبستگي آزمون دامو زا دهاستفا اب كه  لابزرگس دلبستگي سامقي

 سبك سه و ستا لياسو 16 آزمون يك، ستا شده بيارياهنج تهران هاگدانش جوياندانش روي
 ياهسامقي زير خاكرونب يآلفا يباضر .مشخص مي كند ار ادوسوگر و بياجتنا يمن،ا دلبستگي

 ترتيب به اهآزمودني كل يابر ،جوييدانشي  هنمون مورد يك در ادوسوگر و بياجتنا يمن،ا
، 85/0، 84/0سر پ جوياننشداي او بر 84/0، 83/0، 86/0دختر  جوياندانشي ابر 85/0 ،84/0 ،85/0
 همبستگي يباضر سنجش اب لادلبستگي بزرگس سامقي ييامحتو راعتبا .ستاده ش رشاگز 86/0

و  بياجتنا ،نيما دلبستگي ي اي سبك هابر سياشن روان متخصصان زا نفر پانزده ياهنمره بين
ي  زهاس راتبعا نيز ملاعو ليتحل. ستاه شد رشاگز 57/0، و 61/0، 80/0به ترتيب  ادوسوگر

  ).2007رت،ابش( ستاه داد راقر ييدات مورد ار لابزرگس دلبستگي سامقي
 ،دهام 75 ابخته شده و اس يانگتوسط ) YSQ-SF( يانگره اطرحو ي مهاه پرسشناكوت ي  نسخه

ي او بر 96/0 آزموني كل اس برامقياين  پايايي. بي مي كندارزيا اوليه رار ازگاساره ناطرحو 15
حميد پور ). 2001، هنيانلر، مه ير و او( ستارش شده اگز 80/0ز اتر لااب ها ساقيم خرده ماتم
 منهاد   در  اهسامقي ي ي همهاخ براكرونب يآلفاي به وسيله را  YSQ-SFس امقي پايايي) 2011(
   .است كردهگزارش  94/0 را مهاين پرسشنات دروني اثب و 90/0 ات 62/0 ي

 تلاختلاا به مبتلا دافرا تفكيك ياگلدبرگ بر توسط )GHQ-28( عمومي متسلاي  مهاپرسشن
 سامقي 4 مهاپرسشناين  .ستا شده ختهاس عمومي پزشكي كزامر به كننده جعهامر جمعيت زا يروان

 يمعلا و عياجتما كنش در لختلاا ب،اضطرا يمعلا ،جسماني ياه هشانن عنوانتحت  فرعي
 مزاويلي و گلدبرگ بررسي در .است 24 ينمره  مهاين پرسشنابرش  ي نقطه .دارد فسردگيا

 ينا پايايي نيز تقوي. ستاشده  رشاگز 95/0 مهاپرسشن كل يابر دو نيمه كردن پاياييضريب 
 90/0 و 93/0 ،70/0 ترتيب به خاكرونب يآلفا و كردن نيمه دو ،بازآزمايي روش به ار مهاپرسشن
 72/0 بين زهاس راعتبا و 55/0 لسكسميد يمهاپرسشن اب زمانهم راعتبا ضريب. ستا كرده رشاگز
   ).2012كبري، ا( ستاه شد رشاگز 87/0 ات
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) مĤنووا(با توجه به ساختار پژوهش، براي تحليل داده ها بايد از روش تحليل واريانس چند متغيره 
كه بين دو  دادنشان  >0001/0Pو  =15/11Fنتايج آزمون لامبداي ويلكز با مقدار. استفاده مي شد

تفاوت معنادار  ،ي دلبستگيها سبكي ناسازگار و ها طرحوارهاقل در يكي از متغيرهاي گروه، حد
ي مربوط به تفاوت ها ليتحلبا توجه به نتايج به دست آمده از آزمون لامبداي ويلكز، . وجود دارد

  .با آزمون مĤنوا مورد بررسي قرار گرفت ها آزمودنيبين 
  

  اه فتهاي
  .  تغيرها در دو گروه ارايه شده استمولفه هاي توصيفي م 1در جدول 

 

  وليهار ازگاساي ناه رهاطرحوي توصيفي مربوط به اه دهاد :1جدول
  ي دلبستگياه سبكو 

2گروه1گروه   

 انحراف  ينيانگم
  ردااندستا 

 انحراف  ينيانگم
  ردااندستا

 01/5  02/11 47/7 71/15 يهيجانمحروميت
 61/5  45/11 50/5 57/16 شدگياره
 06/5  32/12 92/5 75/13 يياعتنابي

 50/6  47/10 03/6 25/12 انزوا
 83/2  87/7 02/3 52/12 نقص

 61/2  15/11 65/4 55/10 شكست
 01/4  82/8 65/3 50/10 بستگياو

 31/3  11/8 70/5 17/11 پذيريآسيب
 49/4  57/9 04/4 87/10 رياگرفت

 57/5  65/10 93/5 67/12 عتاطا
 02/5  35/10 27/5 32/17 رايثا
 62/6  42/15 15/4 33/12 يهيجانريازداب

 19/6  15/12 68/5 88/13 سرسختي
 06/5  02/14 25/6 57/14 بزرگ منشي

 66/6  45/14 21/4 80/14 ريادخويشتن
 12/4  80/15 46/2 32/14 يمنادلبستگي
 24/2  27/16 12/3 42/18 بياجتنادلبستگي

 06/2  07/15 34/3 47/14 ادلبستگي دو سوگر
    دانشجويان داراي شكست عشقي با نشانگان باليني: 1گروه 
  دانشجويان داراي شكست عشقي بدون نشانگان باليني: 2گروه 
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٢۶

 دو گروه بين ي دلبستگيها سبكي ناسازگار اوليه و ها طرحواره بين تايج تحليل نشان مي دهد كهن
داني و عملكرد مختل خودگر )=0001/0Pو =F 003/23(ي بريدگي و طرد از لحاظ حوزه 

)82/4F= 03/0 وp= (مندي جهتو ديگر)87/18 F= 001/0و p= (تفاوت معناداري وجود دارد.   
  

 گانشانن اي شكست عشقي باراد هايگروهدر مقايسه ي  اوĤنم آزمونيج انتي خلاصه  :2جدول 
 لينياب گانشانني شكست عشقي بدون اراد جوياندانشليني و اب

 مجموع  متغير
  تامجذور

df ينيانگم  
  تامجذور

F سطح  
  ريادامعن

  001/0 003/23  520/5848 1 520/5848 بريدگي و طردي حوزه 
  233/0  44/1  61/40 1 61/40 دياعتمابي 
  001/0 004/17  31/525 1 31/525  شدگياره

  002/0  80/10  11/437 1 11/437 يهيجانمحروميت 
  112/0  59/2  01/63 1 01/63  انزوا
  001/0  99/39  20/336 1 20/336  نقص

  031/0  821/4  05/594 1 05/594 ي و عملكرد مختلخودگرداني حوزه 
  054/0  81/3  11/56 1 11/56 يتياكفبي/ بستگياو

  004/0  68/8  11/189 1 11/189 ريابيماپذيري نسبت به ضرر يآسيب
  02/0  68/5  51/127 1 51/127 راگرفت/فتهاخود تحول ني

  48/0  51/0  20/7 1 20/7  شكست
  619/0  249/0  11/17 1 11/17 ي مختلاهتيمحدودي حوزه 

  65/0  204/0  6/61 1 6/61 بزرگ منشي/ قاستحقا
  78/0  079/0  45/2 1 45/2 فياكانانضباطيري و خوداد خويشتن

  001/0  87/18  01/1620 1 01/1620 منديديگر جهتي حوزه 
  12/0  47/2  012/82 1 012/82  عتاطا
  001/0  66/36  012/973 1 012/973  رايثا

  42/0  65/0  61/40 1 61/40  ريازداز حد و باگوش به زنگي بيش ي حوزه 
  014/0  37/9  31/195 1 31/195 يهيجانري ازداب

  20/0  63/1  80/57 1 80/57 طيافراجوييعيب/هناي سرسختارهامعي
  056/0  77/3  512/43 1 512/43 يمنادلبستگي 
  016/0  57/3  45/26 1 45/26 بياجتنادلبستگي 

  33/0  932/0  20/7 1 20/7 ادلبستگي دو سوگر
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ي ناسازگار اوليه ي ها طرحوارهدر  گروه دو بين كه دهد يم نشان وابسته، متغيرهاي تحليل
پذيري نسبت به ضرر يا كفايتي، آسيببي/ رهاشدگي، محروميت هيجاني، نقص، وابستگي

  .دارد وجود بازداري هيجاني تفاوت گرفتار، ايثار و/بيماري، خود تحول يافته
  

  بحث و نتيجه گيري
ي اه رهاطرحوي، نيلاب گانشانن ابي شكست عشقي اراد دافرا مي دهد شانن، آمده به دستي اه فتهاي

ي اراد دافراكه  دهد يم شانن ،اه فتهاين يا .رنداد ييمناابيشتر و سبك دلبستگي ني  ناسازگارانه
ي در حوزهليني اب گانشانني شكست عشقي بدون اراد دافراو  لينياب گانشانن اشكست عشقي ب
 ريازداز حد و بازنگي بيش  به گوش ،جهت مندي ،ي و عملكرد مختلخودگردان ،بريدگي و طرد

تلك، فيلپ ويتز، تاكاز،  ،كلياي ساه پژوهش اب اه فتهاين يا. دنراد معناداري با يكديگروت اتف
و  )2009( شمنيو و واتاچ )2002( نيرتاك و سيهر )2000( لراو و هاش )2011( يونوكا و سيمون

وت اتف ،بياجتنادر سبك دلبستگي نشان داد  ،يافته ها .هماهنگ است )2006(وز و حميدپور اند
رد اليني وجود داب گانشاننو بدون  اي شكست عشقي باراد جوياندانشت انمر ينيانگمري بين ادامعن
گولينس،  پژوهش. ستهمسو )2003( شيور و ميكولينسر ياه شپژوهي اه فتهاي افته باين يا كه

بخش  نابط زياي روابر املي خطرزاع ،بياجتناد كه سبك دلبستگي اد شانن) 2002(لبينو اكوپر و 
ز سبك دلبستگي ابي بيشتري اجتنارند، سبك دلبستگي اشويي دازناي فربطهادي كه رافراست و ا

  .رنداد ادوسوگر
ي فرد آيندهبط اصلي رواي كنندهتعيين ،ديگرانز خود و ا كارآمدي الگوها بنظر مي رسد كه

وم و پيوستگي بين اتد او منش آيندهو در اري اي رفتاهلي و حتي شيوهاو در بزرگساشخصيت 
 ).2006، خانجانيز ا( استلي اي بزرگسارهات و رفتاساحساكودكي و  دورانرب دلبستگي اتج
 زشاپرد و طفاعو تنظيم يابر ار وتيامتف ملااك ياهبردهار ،اسوگردو و گزيندوري يمن،اد افرا
 دلبستگي سبك آنهايي كه ).2005، ميكولينسر و خنر،اش شيور،( برندمي راكبه يهيجان تاعطلاا
            قلاحد به ار سترسا كه كنندمي دهاستفا يهيجان تنظيم ياهبردهار دسته آن زاداشتند  يمنا

  ). 2004 ژوزف، و لينلي ؛2004 شيور، و ميكولينسر( نديزانگ يم بر ار مثبت يها هيجان و ده رسان
 سود يهيجان تنظيم ياهبردهار دسته آن زا ادوسوگر و گزيندوري ،يمناان دلبستگي ياهسبك
-دوري( كنندمي سركوب ار يهيجان ياه تجربه اي رنداد كيدات منفي يها هيجان بر كه جويندمي
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). 2004 شيور، و ميكولينسر( شوند تجربه ترازسترسا ،اهموقعيت شوندمي عثاب كهآن اي) گزين
 ياهدارخد و ازآسيب ياهدارويد اب برخورد و اهسترسا اب ارامد يشيوه بر ،دلبستگي ياهسبك

 اب يسهامق در يمن،ا دلبستگي سبك ياراد دافرا كه طوري به گذارند تاثير زندگي يهتهديدكنند
 بهتري روان متسلا زا و كنندمي بلهامق بهتر يطياشر چنين در ،ادوسوگر و گزينريدو ياهسبك

 .)2003س، برگس، التي، رامكك -برانن، سواديتوم ؛2003 شيور، و ميكولينسر( رندابرخورد
 سبك تاثير و روان متسلا اب دلبستگي سبكي  بطهار توجيه در )1998( فلورين و ميكولينسر
 منبعي ،يمنا دلبستگي سبك كه معتقدند ،ازآسيبد ارويد رادچ دافرا انرو متسلا بر دلبستگي

 چنين ،دلبستگي يمناان ياهسبك كهلياح در ستا سترسا اب بلهامق و جههامو يابر بخش يمنيا
 حتي و زنداسمي رهاوآ و هدرماند ،اتنه اهسترسا برابر در ار فرد و كنندنمي همافر ار منبعي

   .برندمي بين زا ار فرد خفيفي  بلهامق ياهبردهار
در  اه ين سوگيرياشوند، مي ادهايي در تفسير رويداه موجب سوگيري ،رازگاساي ناه رهاطرحو
ي اه گمانهشده، ي تحريفاه ، نگرشاههماتفسو صورت فردي بهن مياي روانسي اشن آسيب

 اهرهاينكه طرحواتوجه به  او ب مي آيندبط پديد ادر رو بينانه قعاي غيرواه شتاو چشمد نادرست
رند اگذمي تاثير ديگرانخود و  افرد بي بطه ابند، بر چگونگي رايوم ميادر مسير زندگي تد

 اره باهمو ،يهيجاني اهلختلاار شدن به اين نگرش، دچاطبق ). 2008ل، كرستين و جين، اسكاپ(
. اندرب فردي شكل گرفتهاتج انساليست كه طي اه اهمر يكارآمدناي اهرهاشدن طرحوانگيختهبر
ي اهو تفسير تجربه يآورديابي، ارزيامستعد سوگيري در  اشده، فرد ر انگيختهي براهرهاين طرحوا

  ). 2001،  وناو بر يانگ(كند روزمره مي
ليني رنج اب گانشاننز اهنوز  زمانگذشت  اطفي، باشكست ع دارايد افرابرخي  ،ين پژوهشادر 
) 2000(لر اه و واپژوهش ش. شداب اهرهاطرحو تاثيرتحت  ،مراين ارسد كه ر ميبردند و به نظمي
فسرده و اد افرازخودگذشتگي، افي و اكاري نادشرم، خويشتن/ ستياي كاهرهاد كه طرحواد شانن

/ ستياي كاهرهاطرحو) 2002(رتين ادر پژوهش هريس و ك. كنديز مياتممز هم ا افسرده راغير
ي اههشاننلديني و اك وادرا ايتي، باكفبي/ بستگياپذيري، وآسيبفي، اكان ريادشرم، خويشتن

- آسيبيتي، اكفبي/ بستگياي واهرهاطرحو) 2008( ناحمديادر پژوهش . شتندابطه دار ،فسردگيا

فسردگي اي مطرح اهرهاطرحو عنوان عي بهاجتماي انزواري و ابيم اي آسيبپذيري نسبت به 
 ميانرند، بيشتر در ابستگي و نقص پيوند داو ايي كه باهرهارسد طرحور ميبه نظ. اندخته شدهاشن
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رند در اري پيوند داپذيري نسبت به صدمه و بيمآسيبي حوزه  ايي كه باهرهافسرده و طرحواد افرا
 واده، حسنوندي زولي). 2001، همكارانو  يانگ(شد اشته بارند، وجود داب داضطرادي كه افرا

 اب ،ي و عملكرد مختلخودگرداني طرد و بريدگي، اهرهاكه طرحو ندداد شانن) 2011(ده ازبيامهر
  .داردي مثبت بطهافسردگي را

 

  سپاسگزاري
  .كنندني كننده در اين پژوهش تشكر و قدرداشركت جوياندانشاز  دانندبر خود لازم مي پژوهشگران
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