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  بيني صفات شخصيت مرزينقش راهبردهاي تنظيم هيجاني در پيش

  
  ،3، زينب عظيمي2پوره قاسم، عبدال1دكتر مجيد محمود عليلو

  5و صمد فهيمي 4ابراهيم اكبري 

  
روابط  ي،عاطف يثباتيببا نشانه هاي كه  ت مرزياختلال شخصيكه تنظيم هيجاني در بنظر مي رسد 

به  ؛يابدنمود مي يشتنو جرح خو يخودكش يلاتتما ي،اشكال در كنترل خشم، تكانشگر آشفته،
تعيين  ،هدف پژوهش حاضردچار مشكل مي شود.  ،عنوان توانايي فهم، تعديل و ابراز هيجانات

يت مرزي در جمعيت غيرباليني بود. شخص بيني صفاتدر پيشتنظيم هيجاني  نقش راهبردهاي
- زن) از دانشجويان دانشگاه محقق اردبيلي با روش نمونه 97مرد و  220نفر ( 317منظور،  بدين

مورد آزمون مرزي  و نشانه هاي اختلال شخصيت  انتخاب و از نظر تنظيم هيجاني ايگيري خوشه
هاي  لفهعنوان يكي از مو به ،مجددارزيابي  كه نشان دادتحليل رگرسيون چندگانه قرار گرفتند. 

 ي اي رابطهنااميدي، تكانشگري و علايم تجزيه شاملشخصيت مرزي  صفاتتنظيم هيجاني با 
ي كلي درصد از واريانس نمره 11 ارزيابي مجدديافته ها نشان داد كه  معكوس و معنادار دارد.

درصد از  10تكانشگري و درصد از واريانس  6درصد از واريانس نااميدي،  8شخصيت مرزي، 
تنظيم هيجاني نشان مي دهد كه  ،كند. نتايج اين پژوهشميبيني اي را پيشواريانس علايم تجزيه

در مداخلات و  باشدهاي شخصيت مرزي بيني نشانهي روان شناختي مهمي در پيشسازه تواند يم
يم اختلال شخصيت مرزي هدف مفيدي براي كاهش علا را به عنوانتنظيم هيجان  توان يمباليني 

  در نظر گرفت.  
   اختلال شخصيت، اختلال شخصيت مرزي، تنظيم هيجاني : ي كليديهاواژه

  
  مقدمه

 درصد جمعيت 15تا  10  بين ها آن شيوع كه است مزمني اختلالات از ،شخصيت اختلالات

. )2002سوراكيك، دراگانيك، بايون، پرزيبك، و كلونينجر، اشود (مي زده تخمين عمومي

                                                       
  تبريز، تبريز، ايران. دانشگاه . دپارتمان روان شناسي،1
  ، دانشگاه محقق اردبيلي، اردبيل، ايران.. دپارتمان روان شناسي2
  تبريز، ايران. شناسي باليني،  دانشگاه تبريز.. دپارتمان روان 3
  e.akbari_psy@yahoo.com ) ولوتبريز، ايران (نويسنده مس . دپارتمان روان شناسي باليني، دانشگاه تبريز.4
  .تبريز، ايران . دپارتمان روان شناسي باليني،  دانشگاه تبريز.5
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ها آن درماني با نتايج د،كن اختلالات رواني را مستعد ساير ند فردتوامي، اختلالات شخصيت
 اختلالات شخصيت). 2007سادوك و سادوك، (درا افزايش ده بيماران و ناتواني كرده تداخل

     تظاهر  و الگوي مختل دلبستگي ناپايدار با تكانشگري، خود ويرانگري، هيجانات Bي دسته
شايد به علت  1مرزي ها، اختلال شخصيتآن ميان ) كه از2005د (نارود، مايكلتون و دال، يابمي

وجود اغتشاشات متعدد در  خاطره ب. توجه بوده است مورد ترشيوع زياد در جمعيت باليني بيش
و  فردي، خانوادگي پيامدهاي سو اختلال، فردي، اينبين و ي رفتاري، هيجاني، شناختيحوزه

راهنماي  در ).2005ز، داترز، روزنشال، و لينچ، يبرونووالووا، لجو(به همراه دارد  تماعياج
 يثباتيب چون يميعلاشامل  ، اختلال شخصيت مرزي2رواني هاي آماري اختلال و تشخيصي

 يشتنو جرح خو يخودكش يلاتتما ي،اشكال در كنترل خشم، تكانشگر آشفته،روابط  ي،عاطف
 )2000(انجمن روانپزشكي آمريكا،  تر زنان شايع اين اختلال در اين است كه و اعتقاد برمي شود 

ي، ي(مشهدي سلطاني، و رزمجو مشكل انددچار  فرديو روابط بين كار درمبتلا  و افرادبوده 
كه  دارد كلي وجود نظر يك اجماع اختلال، امروزه اين هاينشانه تجانسرغم عدم ). علي2010

 يسلو،سان(اختلال است  اين ي اصلي، مشخصه4و بدتنظيمي هيجاني 3هيجانيوري نارساكنش
شارپ، پن، ها،  ؛2006؛ كونكلين، برادلي، و وستن، 2002و همكاران، گاريلو، موري، بندر، شودل 

   .)2011ونتا، پاتل و همكاران، 
 يجاناتردن هك يكپارچهو  تميز، سايي، در شنااين اختلالكه افراد مبتلا به  دهد ينشان م ،مطالعات
 ي مقابله يارفتار  يجاه ب ،در نتيجه )2006كونكلين و همكاران، مشكل دارند ( يگران،خود و د

 متوسل مي شوند ييرانگرو خود يا ياعمال تكانش مثل يدانه،ناام ياز فرارها يعيوس يف، به طموثر
؛ 2006اران، ؛ كونكلين و همك2002اسكودول و گاندسون، فول، ويديگر، ليوزلي و همكاران، (

  ).2011شارپ و همكاران، ؛ 2008رايش، ابنر، پريمر، تاچر، بوهاس، و لينهان، 
هيجاني و ابراز هيجانات اشاره دارد ي به توانايي فهم هيجانات، تعديل تجربه  ،نظيم هيجانيت 

هاي انجام شده نشان  ). پژوهش2001؛ گراس، 2001بارت، گراس، كريستنسن، بنونوتو،  -(فلدمن
مرتبط است و  ،نفس و تعاملات اجتماعي مثبتكه تنظيم هيجان سازگارانه با عزت استهداد

(گراس،  شدهزا هاي استرس ثر با موقعيتومي هاي هيجاني مثبت باعث مواجهه افزايش تجربه

                                                       
1. Borderline Personality Disorder 3. emotional dysfunction 
2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders  4. emotional dysregulation 
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(توگيد و فردريكسون،  افزايش مي دهدهاي اجتماعي را مناسب به موقعيت پاسخ) و 2002 ؛2001
شناختي  كه راهبردهاي تنظيم هيجان با پريشاني روان استحقيقات نشان دادهن، ت). همچني2002

د و تمركز بر كنبيني ميرا پيشفرد )، سازگاري بعدي 2009مرتبط بوده (گارنفسكي و كريج، 
باشد (بركينگ،  موثر ،بيني و درمان مشكلات روانيتواند در پيشهاي تنظيم هيجان مي مهارت

كه تنظيم هيجان،  استهاي ديگر نيز نشان داده ). پژوهش2008ير و كاسپر، اورث، ووپرمن، مه
) و ارزيابي مجدد به عنوان 2006راكس، د (يو، ماتسوموتو، ليكن بيني ميسازگاري مثبت را پيش

  ). 2002مرتبط است (گراس،  ،يك راهبرد تنظيم هيجان با بهزيستي و سلامت رواني بالا
 يمتنظ يبررس براي يزيولوژياييف يروان يدادهاي) با نظارت بر رو2004( ، لينهان، و بوهاسابنر

پژوهش  .كنندميتجربه ي مثبت كمتر بيشتر و يمنف يجانات، همرزي يمارانبيافتند كه در ،عواطف
دهند، سه برابر پرخاشگري بيشتر نشان مي ،د كه بيماران مرزي در شرايط ناكاميها نشان مي ده

نشان مي منفي و نوسانات هيجاني بيشتري در نوشته هايشان ي ، عاطفه ارنددتنوع خلقي بالاتري 
نشان دادند كه عدم  )2002(هوكازن، لورنز، و نيومن   .)2008(از رايش و همكاران،  دهند 

دريافتند كه ) 2009(گاردنر و كوالتر  .است اختلال شخصيت مرزيبازداري هيجان، جز مهمي از 
هاي و بين جنبه استشخصيت مرزي منفي ي كننده بينيهيجان، پيش هاي درك و مديريت مهارت

هاي اين اختلال مثل از جمله ثبات هيجاني و مديريت هيجان و نشانه ،مختلف هوش هيجاني
نشان ) 2007(استين، رينيولو و پورگس . تكانشگري و احساس پوچي ارتباط منفي وجود دارد

  . داراي نقص در تنظيم هيجان هستند ،مرزي كه افراد مبتلا به اختلال شخصيت ندداد
به هاي اختلال شخصيت مرزي ) نشان دادند كه نشانه2011(گوردون، و والترز  -چاپمن، ديكسون

ين،  دارد. ياديز يتدر كنار صفات اهم يجانيتمركز بر حالات ه و شدت مربوط به استرس است
مرزي دارد  صفات با جانات، ارتباط زياديهيكنترل  ميزانكه يافتند در) 2002كاستلو (و زلاتنك، 

تواند در مورد خصوص بدتنظيمي هيجاني ميشناسي اين اختلال بهدرك آسيببه نظر مي رسد  و
 هاي بهتر و كارآتر، اطلاعات بسيار مهمي را در اختيارعلل زيربنايي آن و انتخاب درمان
بيني هبردهاي تنظيم هيجان در پيشدر صورت احراز نقش را و پژوهشگران و درمانگران قرار دهد
ها و مهارت تنظيم هيجاني اين افراد را توانند مديريت هيجانو تداوم اين اختلال، درمانگران مي

پژوهش تعيين نقش راهبردهاي تنظيم  ينهدف ابا توجه به آنچه گفته شد، هدف قرار دهند. 
  صفات شخصيت مرزي بود.  بينيپيش هيجان در
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 روش

آماري اين ي جامعه  . توصيفي از نوع همبستگي و تحليل رگرسيون بودپژوهشي ، پژوهش حاضر
    نفر به صورت  330ها، دانشجويان دانشگاه محقق اردبيلي بود كه از بين آنشامل  ،پژوهش
و مقياس  1تنظيم هيجاني هاي مقياسپرسشنامه با انتخاب و ايچندمرحله ايگيري خوشهنمونه

آزمودني به دليل ناقص بودن  13هاي مربوط به داده .آزمون قرار گرفتند مورد 2شخصيتي مرزي
  . نفر مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت 317هاي مربوط به ها حذف و دادهاسخنامه پ

گويه و دو خرده مقياس ارزيابي  10تهيه و از ) 2003(توسط گراس و جان  ،مقياس تنظيم هيجاني
و براي  79/0ضريب آلفاي كرونباخ براي ارزيابي مجدد . تمجدد و فرونشاني تشكيل شده اس

گراس و جان، (گزارش شده است  69/0و اعتبار بازآزمايي براي كل مقياس  73/0فرونشاني 
 68/0تا  48/0براي ارزيابي مجدد از  ،ضريب همساني دروني اين مقياس در دانشگاه ميلان). 2003

در پژوهش  ).2010بالزاروتي، جان و گراس، (است  بدست آمده 63/0تا  42/0و براي فرونشاني 
و براي ارزيابي مجدد و  71/0براي كل مقياس ) آلفاي كرونباخ(حاضر، پايايي اين مقياس 

  .بدست آمد 52/0و  73/0فرونشاني به ترتيب 
و مقياس شخصيت مرزي  3صفات اسكيزوتايپيي بخشي از پرسشنامه  ،مقياس شخصيتي مرزي
) ساخته شده است. محمدزاده، گودرزي، تقوي و 1984يج و بروكس (است كه توسط كلار

 و تشخيصي راهنمايي ها ملاكي اين آزمون با ي ويرايش شده) با انطباق نسخه2005ملازاده (
و  6ايو علايم تجزيه 5تكانشگري ،4سه عامل نااميديكه ماده معرفي كرده اند  20آماري 
پايايي اين پرسشنامه را ) 2005نجد. محمدزاده و همكاران (سيدي وابسته به استرس را مييپارانو

اي و هاي نااميدي، تكانشگري و علايم تجزيهمقياسبراي كل مقياس شخصيتي مرزي و خرده
، 77/0 يضريب آلفا با و 50/0و  72/0، 53/0، 84/0يدي وابسته به استرس، به ترتيب ضريب يپارانو

هاي مقياسخردهپايايي  پايايي كل و  ،در پژوهش حاضراند. گزارش كرده 57/0و  58/0، 64/0
  .بدست آمد 56/0و  58/0، 63/0، 73/0اي به ترتيب برابر با  يهتجزنااميدي، تكانشگري و علايم 

هاي تنظيم هيجاني شامل ارزيابي مجدد و فرونشاني به عنوان متغيرهاي  لفهوپژوهش حاضر، مدر 
و از روش   گرفته شدندنظرآن به عنوان متغيرهاي ملاك درهاي  بين، و شخصيت مرزي و نشانهپيش

                                                       
1. Emotion Regulation Questionnaire   4. hopelessness 
2. Schizotypal Trait Questionnaire-B form(STB) 5.  impulsivity  
3. Schizotypal Trait Questionnaire (STQ) 6. dissociative  
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تجزيه   SPSSنرم افزار  16ي و تحليل رگرسيون استفاده شد. داده ها با استفاده از ويرايش گهمبست
  .و تحليل شد

  
  ها يافته

 با يجانيه ميتنظ يفرونشان و مجدد يابيارز يهمبستگ و اريمع انحراف ن،يانگيم ،1در جدول 
  ارايه شده است. يمرز تيصشخ صفات

  

 صفات. ميانگين، انحراف معيار و همبستگي ارزيابي مجدد و فرونشاني تنظيم هيجاني با 1جدول 
  نفر) 317تعداد=(شخصيت مرزي در دانشجويان 

  ها همولفخرده   ها همولف
  

  ميانگين
  

  
  انحراف
  معيار

  همبستگي ها
ارزيابي
  مجدد

  ايهتجزي  تكانشگري  نااميدي  فرونشاني

  تنظيم
  هيجاني 

        1 2/7 57/29 ارزيابي مجدد
       1 13/0* 98/4 15/15 فرونشاني

زي
 مر
يت

خص
ش

  

      1 018/0 -28/0** 97/1 37/2 نااميدي
    1  5/0** 092/0 -12/0** 03/2 34/3 تكانشگري

  1  46/0**  51/0** 019/0 -31/0** 55/1 99/1 ايتجزيه
  67/0**  82/0**  83/0** 043/0 -33/0** 48/4 71/7 نمره كلي

  
  

-نتايج تحليل رگرسيون تنظيم هيجاني (ارزيابي مجدد و فرونشاني) در پيشي . خلاصه 2جدول 

  صورت كلي و مجزا شخصيت مرزي به صفاتبيني 
 R R2  F  B  ß  t  pبينمتغير پيش  متغير ملاك

 كلي ي نمره 
  شخصيت مرزي

 ارزيابي مجدد
341/0  116/0  673/20*  212/0-  341/0-  379/6-  001/0  

  102/0  638/1  088/0  079/0 فرونشاني

  نااميدي
 ارزيابي مجدد

288/0  083/0  157/14*  079/0-  290/0-  310/5-  001/0  

  306/0  026/1  056/0  022/0 فرونشاني

  تكانشگري
 ارزيابي مجدد

250/0  063/0  486/10*  066/0-  235/0-  261/4-  001/0  
  027/0  222/2  122/0  050/0 فرونشاني

  ايتجزيه
 ارزيابي مجدد

318/0  101/0  683/17*  067/0-  320/0-  963/5-  001/0  
  679/0  415/0  022/0  007/0 فرونشاني

001/0<p*  
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عنوان يك راهبرد مثبت تنظيم هيجاني) و همبستگي بين ارزيابي مجدد (بهنتايج، نشان مي دهد كه 
 خلاصه ،2در جدول هاي آن منفي و معنادار است. همولفدهشخصيت مرزي و خر صفاتنمره كلي 

نتايج  ارايه شده است. يمرز تيشخص صفات ينبي شيپ در يجانيه ميتنظ ونيرگرس ليتحل جينتا
ي كلي درصد از واريانس نمره 11 ،تحليل رگرسيون چندگانه نشان داد كه ارزيابي مجدد

درصد از  10صد از واريانس تكانشگري و در 6درصد از واريانس نااميدي،  8شخصيت مرزي، 
  كنند. بيني مياي را پيشواريانس علايم تجزيه

  
  گيريبحث و نتيجه

 خشم كنترل در اشكال آشفته، روابط ،يعاطف ثباتي يب چون يميعلابا  ،يمرز تيشخص اختلال
 وري نارساكنشنمود مي يابد كه نمودهايي از  ،شتنيخو جرح و يخودكش لاتيتما ،يتكانشگر

شخصيت  اختلال به مبتلا افراد كه دهد يم نشان ،مطالعات. است يجانيه يميبدتنظ و يجانيه
 به جهينت در ؛دارند مشكل گرانيد و خود جاناتيه كردن كپارچهي و زيتم ،ييشناسا در ،مرزي

 خود اي يتكانش اعمال مثل دانه،يناام يفرارها از يعيوس فيط به ،موثري  مقابله اي رفتار يجا
-تعيين نقش راهبردهاي تنظيم هيجاني در پيش ،پژوهش حاضر هدف . شوند يم متوسل يرانگريو

  شخصيت مرزي در يك جمعيت غيرباليني (دانشجويان) بود.  بيني صفات
تنظيم هيجاني و  موثرحاكي از آن بود كه بين ارزيابي مجدد به عنوان يك راهبرد مثبت و  ،هايافته

كمتر و نامناسب از ي در نتيجه استفاده  ي معكوس وجود دارد؛صفات شخصيت مرزي، رابطه
ثباتي عاطفي و ارزيابي مجدد با افزايش صفات شخصيت مرزي همچون تكانشگري، نااميدي، بي

، گاردنر و )2011(شارپ و همكاران هاي هيجاني همراه است. اين يافته در راستاي نتايج پژوهش
) 2004( اسنل و ليبلو  )2006(، كونكلين و همكاران )2007(، استين و همكاران )2009(كوالتر 

ها در هيجان تنظيم و درك نارسايي درو  وري عاطفي و هيجانينارساكنشيافته ها اين . بود
از آنجا كه تنظيم هيجان در ارتباطات بين فردي، انتقال . كندييد مياختلال شخصيت مرزي را تا

وجود  )2002گراس، (ع رابطه با ديگران نقش اساسي دارد احساسات به ديگران، ايجاد، حفظ و قط
مشكل اين  ه يكنندتواند تبيينمي ،ي معكوس بين ارزيابي مجدد با صفات شخصيت مرزيرابطه

 ،از سوي ديگر. هاي روزمره از جمله شغل، روابط اجتماعي و خانوادگي باشدافراد در فعاليت
ريشه دارند و بدكاركردي در  ،، شناختي و هيجانيراهبردهاي تنظيم هيجاني در تحول اجتماعي
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از جمله ) 2001گراس، (هاي هيجاني و شخصيتي تواند در ايجاد و تداوم اختلالارزيابي مجدد مي
 ارزيابي مجدد كهه است، نتايج تحليل رگرسيون نشان داد . باشد موثراختلال شخصيت مرزي 

بيني توانايي پيشيجاني آن را تغيير دهد، كند تا اثر هيك موقعيت فكر ميي  شخص درباره
 كه دريافتند نيز) 2010گاردنر، كوالتر، و ترمبلي ( .صورت منفي دارد صفات شخصيت مرزي را به

اين . استي منفي علايم شخصيت مرزي كنندهبينيپيش هاي مديريت و ادراك هيجانات، ارتمه
. كندهاي اجتماعي تبيينبي مجدد در موقعيتتواند مشكل اين افراد را در بكارگيري ارزياامر مي

هاي ثباتي هيجاني، تكانشگري، خشم نامناسب، ترس از طرد، نشانهكه بي نشان مي دهداين يافته 
تواند ناشي از نقص در راهبردهاي مي ،اي و رفتارهاي خودآسيبي در اختلال شخصيت مرزيتجزيه

   .ها باشدهيجان ثرمومثبت تنظيم هيجاني و ظرفيت پايين در تنظيم 
بيني بيانگر اين بود كه فرونشاني از بين صفات شخصيت مرزي، توان پيش ،نتايج تحليل رگرسيون

استفاده از راهبردهاي ناكارآمد  هاي قبلي مبني بر اينكه با يافته اين نتيجه تقريبا، ردتكانشگري را دا
اختلالات شخصيتي است، در يك تنظيم هيجاني از جمله فرونشاني، از عوامل خطرساز ايجاد 

 ملهاي تكانشگري همچون عمل بدون تاكه ويژگي گفتتوان مي). 2001گراس، (راستاست 
يابي به پاداش، ضعف  هاي ساده دستيافتن راه هاي نو، عدم پشتكار، ماجراجويي، جستجوي حس

شخصيت مرزي  در خودداري از پاسخدهي نامناسب و ناكارآمدي در سازماندهي امور در اختلال
مكرر هيجانات ي تواند ناشي از رشد عاطفي نابسنده، دشواري در ساماندهي هيجان و تجربه مي

تواند عامل افزايش همچون فرونشاني و سركوب مي ،راهبردهاي نامناسب تنظيم هيجان. منفي باشد
يريت ي اوليه براي مدها مهارتفاقد  ها آن زيرا تكانشگري در اختلال شخصيت مرزي باشد

كند بلكه باعث نه تنها بدتنظيمي هيجان را تشديد مي ،سازيشان هستند. باطلپذيري هيجانيآسيب
شود. به همان اندازه كه مهار انگيختگي، اضطراب و شك در مورد اعتبار تجارب خود مي

يا  سازي نيز ممكن است از طريق سركوب كند، باطلمي هيجانات با فرايندهاي شناختي تداخل 
  افزايش برانگيختگي، با شناخت تداخل ايجاد كند. 

ي در تبيين صفات شخصيت پژوهش حاضر نشان داد كه تنظيم هيجاني نقش مهم ،طور كلي به
صفات شخصيت مرزي ي كننده بينيطور منفي پيش به ،كه ارزيابي مجددبه طوري مرزي دارد

كه صفات شخصيت افرادي ،درنتيجه ؛ودبيني مثبت تكانشگري ببوده و فرونشاني تنها قادر به پيش
و توان  صورت مثبت و سازنده مرزي بيشتري دارند، ظرفيت كمتري براي تنظيم هيجانات خود به
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- ينيبيشپ تواندمي يجانيه يمتنظبنابراين، . كمتري براي فايق آمدن بر تجارب هيجاني منفي دارند

داري آماري ارتباط بين فرونشاني معناعدم در تبيين  .باشد نهاادر جو يمستقل صفات مرزي كننده
هاي كه در پژوهشگفت توان هيجاني و صفات اختلال شخصيت مرزي در اين پژوهش، مي

ي باليني اند، از نمونهيافتهپيشين كه به ارتباط بين اختلال شخصيت مرزي و فرونشاني هيجاني دست
كه كند فردي چالش برانگيزي روابط بينفرد را درگير  مي تواند ،ناند. دانشجو بودسود جسته

دهد تا نتايج فوق به ما اجازه مي .شودهاي بيشتري در فرد ميمنجر به  تحريك و فراخواني هيجان
نظمي هيجاني هايي براي كمك به افراد داراي صفات شخصيت مرزي و افرادي كه بيبرنامه

  . دارند، فراهم كنيم
هيجان را به اين افراد بياموزند و كانون تمركز روش درماني خود  هاي تنظيممهارت بايددرمانگران 

- هاي دردناك و مشكلهايي براي كنترل و مقابله با رفتارها و هيجانرا در جهت يادگيري مهارت

هاي خود را تشخيص كند تا هيجانبه بيماران كمك مي ،هااين مهارت قرار دهند. كسبساز آنها 
مي دهد و چگونه ثير قرار ميها، چگونه زندگي آنها را تحت تانجادهند و دريابند كه اين هي

-كنندهشامل سازگاري با فعال ،چنين مهارتي. ها را ياد بگيرندآميز با آنسازگاري موفقيتتوانند 

ها براي بازگشت به حالت هاي محيطيِ هيجان، مديريت ميزان هيجان تجربه شده، يادگيري مهارت
اخلات است. اين مد ي هيجان فكر، عمل يا رفتار برانگيخته شده بوسيله طبيعي، كنترل هر نوع

معين يا با بافت خاص فرهنگي فرد  يبا موقعيتد كه نمود هيجان، زماني اهميت بيشتري مي ياب
  . همخواني نداشته باشد

  
  سپاسگزاري 

  .كنندگان در اين پژوهش كمال تشكر را داريمي شركتاز همكاري صميمانه
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