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٦٩

  
  تعيين سهم عوامل موثر بر شادكامي در دانشجويان

  
  2نسرين باقريو  1دكتر حسن احدي

 
و فهم و تسهيل شادكامي مهم در زندگي روزمره ي افراد است.  تايكي از مفاهيم نسب ،شادكامي

 موضوع اصلي روان شناسي مثبت نگر است. ،بهزيستي رواني و تعيين عوامل موثر بر اين دو مقوله
در ، تعيين سهم عوامل موثر بر شادكامي در دانشجويان بود. بدين منظور، حاضر هدف پژوهش

اي مرد ) بصورت تصادفي خوشه 181، زن 183دانشجو (  364يك پژوهش از نوع همبستگي، 
، انتخاب و از نظر شادكامياز بين دانشجويان دانشگاه علوم و تحقيقات تهران اي چند مرحله

اي مورد هاي مقابلهخانوادگي، سلامت روان، خوش بيني و سبك شخصيتي، جوهاي ويژگي 
رگرسيون گام به گام پس از حذف متغيرهاي سن، جنس، سطح آزمون قرار گرفتند. تحليل 

مدار و اجتنابي، بيانگري، استقلال،  مسالهي  سبك هاي مقابله ، هتحصيلات، تعداد فرزندان خانواد
نشان داد كه  ،با شادكامي نداشتند يدارازماندهي و كنترل كه همبستگي معناپيشرفت مداري، س

متغير ويژگي هاي شخصيت، سبك مقابله از واريانس متغير شادكامي توسط  درصد 55نزديك به 
با خود، راحت با ديگران و توانايي رويارويي با مقتضيات اي هيجان مدار، مولفه هاي راحت 

مذهبي  -تفريحي، اخلاقي -فرهنگي، پرتكاپو -انسجام، تعارض، منطقي، مربوط به سلامت رواني
  و خوش بيني تبيين مي شود.

  
  : شادكامي، سلامت روان، سبك هاي مقابله ايواژه هاي كليدي

  
 مقدمه

ري بود. از نظر تاتر متمركز بر تشخيص و درمان اختلالات رفروان شناسي بيش ،سال گذشته 50 تا
ي ي هيجاني مثبت، براي انسان ضرور ) احساس شادكامي به عنوان يك پديده2002سليگمن (

موجب گسترش دامنه ي توجه و در نتيجه  ،است و به زندگي او معنا مي بخشد. هيجانات مثبت
افراد كه د . پژوهش ها نشان مي دهمي شودافزايش آگاهي نسبت به شرايط جسماني و محيطي 

تري نيز در زندگي ، تصميم گيري هاي موثربه علت استفاده از استراتژي هاي كارآمد تر ،شاد

                                                       
 .. دپارتمان روان شناسي، دانشگاه علامه طباطبايي تهران. تهران، ايران1

) مسوولي (نويسنده  .ايران، علوم و تحقيقات تهراندپارتمان روان شناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد دانش آموخته ي . 3
baghery_na_r@yahoo.com   
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تعيين عوامل موثر بر شادكامي موضوع ساده اي كه در حالي  )2001(آسپينوال و استودينگر،  دارند
كه افراد شاد و ناشاد نيمرخ هاي شخصيتي د مي ده). مطالعات نشان 2000نيست (دينر و لوكاس، 

كنترل منبع  ) برونگرا، خوش بين و داراي عزت نفس بالا و2000، ز(فرانسيس و رابين دارندمتفاوتي 
؛ فارنهام 1980و مك كري،  تا؛ كاس1991دروني هستند (دينر، ايموس، لارسن، لاراسن و گريفين، 

؛ كاتز، يالبون، فرانسيس و رابينز، 2001فارنهام، ؛ چنج و 2001و آرگايل،  ز؛ هيل1990و بروين، 
2004 .(  

كه گسترش مهارت ها، حفظ ارتباط با افراد پيرامون  داده استنشان مختلف  ياپژوهشه همچنين، 
 مهارت ها براي فعاليت هاي هدفمند و اعضاي خانواده، زندگي در محيطي امن و گسترش 

ي تفريحي و تمامي عواملي كه به شكلي در حيات خوردن غذاهاي با كيفيت، فعاليت ها  ،ورزش
؛ كاهنمن، دينر و شوارتز، 1999؛ ليكن، 1991؛ دينر و همكاران، 2001ما سهم دارند (آرگايل، 

امبارانر، ز؛ آدامز، بيزند، درابس، 2000؛ راين و دسي، 2000مذهب و معنويت (مايرز،  )1999
)، شرايط 2000بودن در طبيعت (باس،  وت، ) ثر2005فالگي،  و آدلر؛  2002؛ سليگمن،  2000

) 2003، آلبركستن، 1991سلامتي (دينر و همكاران،  و )2000، مايرز، 2000محل زندگي (دينر، 
ته هاي موجود، هدف اين پژوهش تعيين با توجه به ياف در افزايش احساس شادكامي موثر است.

  است. يايران سهم عوامل موثر بر شادكامي در دانشجويان 
  

  روش 
دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد  آن . جامعه آماريبوديك تحقيق همبستگي  ،اين پژوهش

دانشجوي دختر)  181دانشجوي پسر،  183(نفر  364، تهران بود كه از اين جامعه علوم و تحقيقات
، 1شادكامي آكسفورد ي پرسشنامهبا روش نمونه گيري تصادفي چند مرحله اي انتخاب و ا ب
، 4خوشبينيپرسشنامه ي ، 3اي پرسشنامه ي سبك هاي مقابله، 2پنج عامل شخصيتيسشنامه پر

  1 مورد ارزيابي قرار گرفتند.، 6جو خانوادهپرسشنامه ي و  5پرسشنامه ي سلامت رواني
ماده  29 ،) تهيه شده1989( ، مارتين و كروسلندتوسط آرگايلكه  پرسشنامه شادكامي آكسفورد

  گزارش  90/0زمودني آنباخ واين پرسشنامه را با استفاده از روش آلفاي كرپايايي نها دارد. آ

                                                       
1. Oxford Happiness Questionnaires 4. Optimism Questionnaire   
2. Big Five personality traits 5. Mental Helth Questioner  
3. Coping Styles Questioner  6. Family Environment Scale 
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٧١

نيز ضريب ) 2008( و سميعي عابدي ،و لياقت دار، جعفري ) 1994پور و نوربالا (كرده اند. علي
  اند.  در نمونه ي ايراني مورد تاييد قرار دادهه را اين پرسشنامو اعتبار پايايي 

كي از آزمون هاي شخصيتي است كه بر اساس تحليل عوامل و توسط ي ، ان ايي اوي پرسشنامه 
توسط همين مولفين  فرم تجديد نظر شده ي اين پرسشنامه و ) معرفي 1980( تامك كري و كوس
 يبر اساس پنج ويژگي اصلي (روان نژندي، برون گراي  NEOه تاكوي . پرسشنامه ارايه شده است
 بر دروني همساني ،ت پذيري) طراحي شده است. در ايرانليوودلپذير بودن و مس ،انعطاف پذيري

 است شده گزارش 87/0 ،68/0، 56/0، 86/0،73/0 به ترتيب عواملاين  براي كرونباخ آلفاي پايه
   ).2001(گروسي، 

و سه  طراحي شده) 1989توسط كارور، شاير و تيروب ( ، پرسشنامه ي سبك هاي مقابله با استرس
و سبك  مدار، سبك مقابله ي هيجان مدار مسالهآمدن ( سبك مقابله ي  موقعيت  گسترده ي كنار

) ثبات دروني اين پرسشنامه را براي 2007كند. فرخزاد (ابله ي اجتنابي) را اندازه گيري مي مق
ي و براي سبك مقابله  76/0هيجان مدار ي ، براي سبك مقابله 78/0مدار  مسالهي سبك مقابله 

ضريب آلفا اين متغير بر نمونه مورد مطالعه  ،ه است. در اين پژوهشگزارش كرد 77/0اجتنابي 
  محاسبه شد. 65/0جداگانه 

عنوان  ) تهيه شده است و در حالت كلي به1985توسط اسچير و كارور ( ،پرسشنامه ي خوشبيني
 79/0 و 76/0و اعتبار اين مقياس آيتم دارد. پايايي  12. اين مقياس توقعات مثبت تعريف مي شود

   محاسبه شد. 71/0 مفياساين  پاياييضريب  ،). در اين پژوهش2007گزارش شده است (فرخزاد، 
ماده براي اندازه گيري سلامت رواني  16) و با 1999توسط ويگ ( ،پرسشنامه ي سلامت رواني

با ديگران و توانايي رويارويي  مولفه ي راحت با خود، راحت 3، طراحي شده است. اين پرسشنامه
ي راحت با خود . ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس براي نمره مي سنجدتضيات زندگي با مق

محاسبه  81/0كل سلامت روان برابر با ي و براي نمره  76/0با ديگران  ، براي نمره ي راحت78/0
نمونه مورد مطالعه  اين متغير بر يضريب آلفا ،). در اين پژوهش2007شده است (فرخزاد، 

   اسبه شد.مح 81/0جداگانه 
ها تشكيل شده است كه اين خرده مقياسخرده مقياس  10عبارت و  90از  ،پرسشنامه ي جو خانواده

د. دهمورد ارزيابي قرار مي محيطي خانواده -ي اجتماعيهاادراك اشخاص را در مورد ويژگي
وس، بوده است (موس و م 91/0 تا 52/0اي از دامنه ،پرسشنامهپايايي خرده مقياس هاي اين 
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٧٢

 )1384(خشور و همكاران  قياس جو خانواده توسط ملاشريفي،هنجاريابي م ،). در ايران1988
، 733/0بيانگري  0،/790ضريب آلفاي به دست آمده در خرده مقياس انسجام  و صورت گرفت

مدار ، تفريحي719/0مدار فرهنگي -، منطقي698/0مدار ، پيشرفت766/0استقلال  ،699/0تعارض 
است (ملاشريفي و  559/0كنترل  و 742/0، سازماندهي 729/0مدار هبيمذ -خلاقي، ا527/0

  ). 2005همكاران، 
و  شخصي ،خانوادگي، با توجه به تعداد و نوع متغيرهاي پيش بين روان شناختيدر اين پژوهش، 

افزار نرم داده ها با استفاده از و  جمعيت شناختي از روش تحليل رگرسيون گام به گام استفاده شد
SPSS  مورد تحليل قرار گرفت.  16ويرايش  

 

  يافته ها
  ارايه شده است.  1متغيرهاي مورد مطالعه، در جدول توصيفي مولفه هاي 

  
  شاخص هاي آماري مربوط به نمره هاي آزمودني ها ي : خلاصه 1جدول

   در متغيرهاي مورد مطالعه
 انحراف ميانگين متغيرها

 معيار 

  فانحرا ميانگين متغيرها
 معيار 

 443/3 28/23 تعارض 733/3 85/39 شخصيت 

 28/3 72/27 استقلال 282/4 23/35 يمدار مساله

 476/3 10/29 پيشرفت مداري 477/4 24/38 يهيجان مدار

 753/3 64/24 فرهنگي–منطقي 598/4 15/28 اجتنابي

 215/3 98/27 تفريحي-پرتكاپو 753/2 84/15 راحت با خود

 868/2 25/26 مذهبي–اخلاقي 653/2 44/19 نراحت با ديگرا

 954/3 45/28 سازماندهي 812/2 56/19 توانايي رويارويي با مقتضيات

 279/3 49/27 كنترل 530/6 84/54 سلامت رواني

 454/18 45/271 محيط خانواده 756/3 86/29 انسجام

 177/3 61/36 خوش بيني 180/3 37/29 بيانگري

    371/13 57/98 شادكامي

  
براساس اطلاعات جدول بالا در خصوص توزيع نمره هاي آزمودني ها در متغيرهاي مورد مطالعه 

مدار، هيجان مدار  مسالهويژگي هاي شخصيت (درون گرايي و برونگرايي)، سبك هاي مقابله اي (
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٧٣

) و اجتنابي)، سلامت رواني (راحت با خود، راحت با ديگران و توانايي رويارويي با مقتضيات
 - فرهنگي، پرتكاپو -محيط خانواده (انسجام، بيانگري، استقلال، تعارض، پيشرفت مداري، منطقي

مذهبي، سازماندهي و كنترل) و خوش بيني به عنوان متغيرهاي پيش بين و  -تفريحي، اخلاقي
 ).2شادكامي به عنوان متغير ملاك در نظر گرفته شد (جدول 

  
ي پيش بيني شادكامي بر اساس متغيرهاي روان شناختي و تحليل رگرسيون براي : خلاصه 2جدول 

  خانوادگي و جمعيتي 
ضرايب پيش بيني كننده ها

 ندارد نشدهتااس

ضرايب
 ندارد شدهتااس

  
t 

 
Sig 

 410/0 825/0 - 003/8 عدد ثابت

 284/3 001/0 156/0 740/0 توانايي رويارويي با مقتضيات

 964/5 001/0 255/0 236/1 راحت با خود

 387/2 018/0 098/0 292/0 هيجان مداري

 553/2 011/0 102/0 429/0 خوش بيني

 820/4 001/0 194/0 697/0 شخصيت

 802/3- 001/0 -147/0 -573/0 تعارض

 830//2 005/0 113/0 401/0 انسجام

 554/3 001/0 160/0 804/0 راحت با ديگران

 806/2- 005/0 -105/0 -438/0 تفريحي-پرتكاپو

 724/2 007/0 105/0 372/0 فرهنگي–منطقي

 156/2- 032/0 -083/0 -387/0 مذهبي–اخلاقي

 445/38 = F =  532/0؛   2R =546/0تعديل شده ؛   2R =739/0؛   R 
 ؛ 01/0دار در سطح  معنا   05/0دار در سطح  معنا   

  

در جدول بالا مشاهده مي شود، طبق مناسب ترين مدل به دست آمده از تحليل  همان طور كه
رگرسيون گام به گام و پس از حذف متغيرهاي جمعيتي (سن، جنس، سطح تحصيلات، تعداد 

مدار و  مسالهسبك هاي مقابله اي تغيرهاي روان شناختي و خانوادگي() و مفرزندان خانواده
ده (بيانگري، استقلال، پيشرفت مداري، سازماندهي و كنترل) كه مولفه هاي محيط خانوا اجتنابي)

درصد از واريانس متغير  55معلوم شد كه نزديك به  ،با شادكامي نداشتند يدار معناهمبستگي 
توسط يازده متغير ويژگي هاي شخصيت، سبك مقابله اي هيجان مدار، مولفه هاي  ،شادكامي
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٧٤

متغير  5و  با مقتضيات مربوط به سلامت روانييي رويارويي راحت با خود، راحت با ديگران و توانا
مذهبي)  -تفريحي، اخلاقي -فرهنگي، پرتكاپو -مربوط به محيط خانواده (انسجام، تعارض، منطقي

آن است كه مدل ي ) نيز نشان دهنده 739/0مشاهده شده ( Rتبيين مي شود. مقدار  ،و خوش بيني
 Fعلاوه بر اين، نسبت  د براي پيش بيني استفاده شود؛توانبه خوبي مي  ،رگرسيون خطي حاضر

بنابراين، مي توان نتيجه  .دار است معنادرصد  99) در سطح اطمينان حداقل 445/38محاسبه شده (
گرفت كه متغيرهاي ويژگي هاي شخصيت، سبك هاي مقابله اي هيجان مدار، مولفه هاي راحت 

ط ومتغير مرب 5ي با مقتضيات مربوط به سلامت رواني و با خود، راحت با ديگران و توانايي روياروي
دار دارند. با توجه به علامت  معناهمبستگي  ،به محيط خانواده و خوش بيني با متغير شادكامي

مي توان قضاوت كرد كه  ،داري معناو سطوح  t ي ضرايب به دست آمده و با مراجعه به آماره
ذهبي و شادكامي م -تفريحي، تعارض و اخلاقي -اپوهمبستگي به دست آمده بين مولفه هاي پرتك

ويژگي هاي شخصيت، سبك مقابله اي هيجان مدار، مولفه  منفي است اما بقيه ي متغيرها؛ يعني
فرهنگي و  -م، منطقيهاي راحت با خود، راحت با ديگران و توانايي رويارويي با مقتضيات، انسجا

به اين توضيحات و ضرايب به دست آمده مي توان . در نهايت، با توجه استمثبت  خوش بيني همه
) به صورت زير تدوين تاندارد شده (ستون بتامعادله رگرسيون را بر اساس ضرايب رگرسيون اس

  كرد:
  

+  102/0+ (خوش بيني)  194/0(ويژگي هاي شخصيت)  - 147/0+ (تعارض) 113/0(انسجام)  -003/8شادكامي =  
 - 105/0تفريحي)  -+ (پرتكاپو 105/0فرهنگي)  -(منطقي  0-083/0مذهبي)  -ي(اخلاق +  098/0(هيجان مداري) 

   156/0+ (توانايي رويارويي با مقتضيات)  255/0(راحت با خود  + 160/0(راحت با ديگران) 
  

بين به  بيني شادكامي با استفاده از بهترين متغيرهاي پيش به منظور تدوين مدلي در خصوص پيش
شد و  انجامبه همين دليل ابتدا يك مدل رگرسيون گام به گام  قدام شد؛، اروش تحليل مسير

بيني شادكامي داشتند براي مدل تحليل  داري در پيش معناسهم  ،يي كه در گام هاي مختلف متغيرها
  متغيرهاي برونگرايي ،تاو ساير متغيرها كنار گذاشته شدند. در اين راس اشته شدهمسير نگه د

براي مدل  و سلامت رواني مدار، سبك مقابله ي هيجان مدار مسالهبله ي بيني، سبك مقا خوش
شود  ديده مي 1و مورد استفاده قرار گرفتند. همانطور كه در نمودار  تحليل مسير باقي مانده

 ،بين متغير پيش 5واريانس توسط  40/0است و از اين رو  60/0باقيمانده ي واريانس شادكامي  
).  > 05/0Pبيني داشتند ( داري در پيش معناسهم  ،متغيرهاي پيش بينتبيين شده است. همه ي 
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مدار به طور غير مستقيم نيز به  بيني و سبك مقابله ي هيجان همچنين متغيرهاي برونگرايي، خوش
علاوه بر اثرات  ،به عبارت ديگر بيني شادكامي بودند؛ قادر به پيشواسطه ي متغير سلامت رواني 

  رمستقيم هم بر شادكامي اثر داشتند.به طور غي  مستقيم،
زماني كه به تنهايي  متغيرهايي كه از مدل خارج شدند، ذكر اين نكته نيز ضروري است كه اغلب

داري در پيش بيني داشتند اما با ورود پنج متغير  معناسهم  ند،دي رگرسيون مي شوارد معادله 
يي كه ، قادر بودند سهم ساير متغيرهامتغيراين پنج  ،به سخن ديگر ؛داري نداشتند معناسهم  ،مذكور

 از مدل خارج شده اند را نيز تبيين كنند.

   
  هاي شادكامي بيني كننده مدل تحليل مسير براي تبيين شادكامي براساس بهترين پيش :1نمودار 

  

ي دار بود، شاخص هاي نيكوي ابين شادكامي و ساير متغيرها معن ،علاوه بر اينكه تمامي ضرايب مسير
شاخص بررسي . داري كل مدل بود ن دهنده ي معنا) نشا1برازش كل مدل تحليل مسير (نمودار 

علاوه  ،از اين رو است.مناسب و با كفايت  شاخص هانشان مي دهد كه اين  ،هاي نيكويي برازش
 بين با شادكامي نيز از داري ضرايب مسير، مدل اريه شده براي تبيين روابط متغيرهاي پيش بر معنا

  كند. ها مطابقت مي كفايت لازم برخوردار و با داده
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  بحث و نتيجه گيري
يج حاصل از تحليل تان .تعيين سهم عوامل موثر بر شادكامي بود پژوهش حاضر، انجامهدف از 

درصد واريانس متغير شادكامي  55كه نزديك به  نشان داد ،بيني شادكاميرگرسيون براي پيش
 هاي راحت با خودمدار، مولفهاناي هيجشخصيتي، سبك مقابله توسط يازده متغير ويژگي هاي

 فرهنگي -ط به سلامت رواني، منطقيراحت با ديگران و توانايي رويارويي با مقتضيات مربو
در مورد است. تبيين قابل بيني مذهبي) و خوش -تفريحي، انسجام تعارض، اخلاقي -پرتكاپو

پژوهش هاي فارنهام، آدريان، چنج و هلن نتايج ژوهش، با هاي اين پبرونگرايي و شادكامي، يافته
) كاتز، يالبون، فرانسيس و رابينز 2001و فارنهام ( ) هيل و آرگايل1990) فارنهام و بروين (2000(
كه يكي از عوامل شادكامي، داشتن پيوندها و روابط رسد  ) همخوان است. به نظر مي2004(

زنند و روابط  افراد درونگرا به تجارب جديد دست ميبيش از  ،برونگراياناجتماعي است و 
. از سوي ديگر درونگرايي با انزواي بيشتر و خلق پايين همراه ماعي بيشتري نسبت به آنها دارنداجت

در ارتباط با  .كنند درونگرايان شادي كمتري نسبت به برونگرايان تجربه مي ،است و از اين رو
) 1991هاي دينر و همكاران (هاي پژوهشي اين پژوهش با يافتهاهسلامت رواني و شادكامي، يافته

) 2000هاي داينر و لوكاس (با پژوهشكامي، بيني و شاددر ارتباط با خوش و) 2003آلبركتسن (و 
  همخوان است. 

تحليل ها بيانگر آن است د. است كه شادي با سلامت رواني رابطه دار ، نشان دادههاي گوناگون يافته
ونگرايي، خوشبيني، سبك نقش متغير رابط بين شادكامي و متغير هاي ديگر شامل بر ،روان كه سلامت
اي با شادكامي در مورد سبك مقابلهه مدار و سبك مقابله هيجان مدار را ايفا مي كند. مقابله مسال

) همخوان 2000هاي لاهمان و آرويس (هاي پژوهشهاي پژوهش حاضر با عقايد و يافتهيافته
اي مناسب با تغيير خود فرد يا با تغيير موقعيت و يا انفصال فرد از  استفاده از سبك مقابله است.

موجبات رضايت فرد را  ،به فرد در مواجهه با مشكلاتكمك تواند با  موقعيت همراه است و مي
احساس موفقيت و به تبع آن احساس شادي  ، مسالهمدار با حل  مسالهفراهم كند. سبك مقابله ي 

 مسالهواسطه ي بين سبك مقابله ي  ،ممكن است احساس موفقيت ،به عبارت ديگر مراه است؛ه
مدار و شادي باشد. در ارتباط بين انسجام، رضايت از زندگي و كيفيت زندگي با شادكامي 

به دليل ارتباط  ) همخوان است. 2005آدلر و فالگي ( هايهاي پژوهش، با يافتهپژوهش حاضر
ين اين متغيرها دور از انتظار نيست كه متغيرهاي مذكور با هم رابطه داشته باشند. مفهومي نزديك ب
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 با يافته هايحاضر منفي است ي مذهبي و شادكامي كه در يافته  -اخلاقي ويژگي ارتباط با 
)  همخوان 2000) و مايرز (2000) آدامز (2007) نهوون (2000(جونز و ويلكاكس فرانسيس و 

   .ثر از شرايط اجتماع استتاپژوهش م جنبه از نگونه نيز  نتيجه گرفت كه اينتوان اي. مينيست
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