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 بررسي نقش جرات ورزي و خودآگاهي در پيش بيني 

 عملكرد جنسي زنان
 

0Fفاطمه باي

1F، فاطمه بهرامي1

2F، مريم فاتحي زاده 2

3F، سيد احمد احمدي3

4 
4Fو عذرا اعتمادي

5 
 

ي جنسي اي كه هر مشكلي در رابطگونهه ي زناشويي است ببخش مهمي از رابطه ،جنسي يرابطه
. جرات گذار استتاثير ي جنسي، ي زناشويي بر رابطهرابطهي زناشويي و هر مشكلي در بر رابطه

بدون داشتن اضطراب و زير پا گذاشتن  ،ق و ايستادگي بر آنيورزي به عنوان توانايي اعمال علا
 يخودتمركزدر رفتار جنسي  (توجه  يها نديفرا يابيارزيگران و آگاهي جنسي به عنوان حقوق د

ي و شرم) مي تواتد روابط جنسي و زناشويي را تحت تاثير قرار دهد. هدف پژوهش حاضر جنس
منظور، در  بدينبررسي نقش جرات ورزي و خود آگاهي در پيش بيني عملكرد جنسي زنان بود. 

نفر از زنان متاهل مراجعه كننده به مركز مشاوره شهرستان گنبد با روش  120يك طرح همبستگي، 
 ،نمونه گيري در دسترس، انتخاب و از نظر جرات ورزي جنسي، خودآگاهي و عملكرد جنسي

جرات  نشان داد كه بينبه گام گام ي د.  نتايج تحليل رگرسيون چندگانهمورد آزمون قرار گرفتن
 شده فراهم مدل .همبستگي معناداري وجود دارد ،عملكرد جنسي جنسي و ورزي، خود آگاهي

گاهي جنسي خودآ توسط جرات ورزي و ،درصد تغيير در نمرات عملكرد جنسي 35كه  داد نشان
كه زنان با جرات ورزي جنسي بالاتر و خودآگاهي داد نتايج پژوهش حاصل نشان  .شودمي تبيين

 .دارندجنسي كمتر، عملكرد جنسي بهتري 
 : جرات ورزي جنسي، خود آگاهي جنسي، عملكرد جنسي زنانيد وازه هاكل
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طبق راهنماي آماري و تشخيصي اختلالات رواني، اختلال جنسي زنان شامل اختلالات تمايل  
درصد  40از  شيبكه  يزاري، ارگاسم و واژينيسم استجنسي بازداري شده، برانگيختگي، درد و ب

-زمينه ثر در كمك مو ).2009 ،برگ و آلثوف سگنيك(نندكيم ربهرا تج يمشكلات جنس ،زنان

يت بزرگسالان تاثير وسيعي بر جاي روي سلامت كلي جمع تواند ، ميبهبود مشكلات جنسي ي
تا  50 وجود داشته باشد، حدود يجنس يناكارآمد ييزناشوي رابطهيك در  گذارد. هنگامي كه

موجود نشان  يها نيتخم ).1999،يدهد(مك كارت يخود قرار م ريدرصد رابطه را تحت تاث 70
(روزن، براون، هستند يشاك ياز مشكلات جنس يكياز  ،درصد زنان 43دهد كه حداقل  يم

از  يمهم ،  بخشجنسي ي). رابطه2000هيمان، ليبلام، مستون، شبسيك، فرگوسن و داگوستينو، 
، در چنين حالتي مشكل است.، مشكلات جنسي جزيي از گاهي اوقات ي زوجين است وكل رابطه

ان درماني يا درمزناشويي در جريان خانوادهي ممكن است به موازات بهبود رابطه ،مشكلات جنسي
يا حتي ، مشكل اوليه باشد ممكن است مشكلات جنسي ،د. در ساير مواردزناشويي از بين برو

 مشكلي جداگانه و لازم باشد درمان خاصي براي آن در نظر گرفته شود. 
اجتماعي نسبت به ادراك يا تفسير شخصي  -به عنوان يك احساس رواني  ،اصطلاح جرات ورزي

ابراز وجود احساساتش در روابط زناشويي، تعريف شده است(عباسي و ي فرد در مورد نحوه
توانايي افراد در  ) جرات ورزي را تحت عنوان1976). تولور،كلي و استيبنس(2006سينگ، 

بدون داشتن اضطراب و ابراز حقوق خود بدون زير  ،و ايستادگي بر آن ودشجهت اعمال علايق خ
ر جراتمند بودن خويشتن زنان د ،جوامعاز ند. در بسياري كنگذاشتن حقوق ديگران تعريف ميپا 

هاي خود را ابراز و يا دارند، بنابراين برايشان دشوار است كه نيازو  عزت نفس پاييني  مشكل داشته
ند. عوامل متعدد و گوناگوني در هر جامعه، ي زناشويي حفظ كنخود را در رابطهاستقلال فردي 

-لي كه بصورت ناشود. يكي از مسايباعث شكل گيري و تشديد اين وضعيت براي زنان مي

مربوط به افسانه ها و  ،شوددر جامعه مي ال شدن حقوق زنان و درماندگي آنهاخودآگاه باعث پايم
 جنسيتي رايج در جامعه است. باورهاي غلط جنسي و 

) نشان داد كه چگونه بسياري از 2003؛ به نقل از كوليك، 1980مولنهارد و هولوبوگ(  پژوهش
، در اواخر اين مطالعه گويند.، بله مي"نه"خواه از طريق گفتن جنسي ناهمجنسي زنان در رابطه

ن بود كه آيا اتفاق افتاده اي ،نفر از زنان اجرا شد. سوالي كه مطرح شد 610روي  1980سال 
» نه« جنسي تمايل دارند به درخواست انجام آن جواب ي است در همان حالي كه به داشتن رابطه
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بوده است و » شايد«آنها به معناي  »نه گفتن«اند كه درصد اين زنان گزارش داده 5/68بدهند؟ 
پاسخ دادند  ،بوده است. اين زنان» بله«آنها به معناي  »نه گفتن«درصد آنها اظهار داشتند كه  3/39

كه  ، يا به دليل كنترل كردن همسرشانكه آنها از ترس بي قيد و بند به نظر رسيدن در امور جنسي
ي هاقتدار جنسي و جسمي خود، از اراي از قبل از او عصبانيت و نارحتي به دل داشتند، يا براي اثبات

 اند. كردهخودداري مي» بله«پاسخ صريح 
درصد  51نقل كرده است كه  )1983شوارتز و بلوم اشتاين () بر پايه گزارشي از 2005ي(شفيع

 16دانستند و فقط جنسي ميي درصد از زنان متاهل، مردان را آغاز گر رابطه 48از مردان و 
به اين  ،انگاشتند. زنانجنسي ميي درصد از زنان، زنان را آغازگر رابطه 12درصد از مردان و 

توانند تمايلات جنسي شان را بيان نمي كنند، گمان مينياز مردان را در اولويت مي پندارند دليل كه
5Fآميزش جنسيي ، نحوهكنند. از زماني كه زنان

بينند و حتي در زمان تامل كردن در را آموزش مي 1
كه بي  براي بسياري از افرادي ،ابراز تمايل جنسي، اولويت را در لذت مردان مي بينند و اين امر

). افرادي كه مشكلات جنسي 2003دارند، تجربه جالبي نيست(دريو،  2ميلي جنسي يا واژينيسم
؛ 2009سيمونز، و دارند معمولا اعتماد به نفس پايين تري داشته، مضطرب و نگران ترند(لارنت

 ). 1999كاتز و جاردين، 
ي جنسي بالاتري هستند در ) زناني كه داراي جرات ورز1993اپت و هالبرت (ي بر اساس مطالعه

رضايت جنسي و  اواني فعاليت جنسي، تعداد ارگاسم، تمايل جنسي،يعني فر ؛مورد 5تمام 
خودتمركزي و شرم ي شامل دو مولفه ،خودآگاهي د.مي كننبالاتري كسب ي نمره ،زناشويي

اد زا در افرهاي آسيب) متوجه شدند كه يكي از فرايند2000است. ون دن هوت و بارلو (
، تمركز بر نگراني هاي مرتبط با عملكرد است. با توجه به مدل پردازش 3يناكارآمد، فرايند توجه

اشغال  در ناكارآمدي جنسي را يمهم تيوضع ي،توجه يريگسواطلاعات اختلالات جنسي، 
افراد داراي  .باشد ياختلال جنس در ايجاد زابيآس يتواند عامليم ،يجنس يگاهآخود و كند يم

بينانه، نادرست، خشك و  اي از باورهاي جنسي غيرواقعمجموعه، به طور معمول رآمدي جنسيناكا
 يبا ناكارآمد تشد به ،يجنس ياز نشانه ها يشناخت يها يحواسپرتو  انعطاف ناپذير را دارا هستند

داو و ) و رضايت و اعتماد به نفس جنسي كمتر (2000گوويا، -(نوبر و پينتو زنان يجنس

                                                       
1 - Sexual intercourse                            2. Vaginism                            3. Attentional 
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 69روي  ) در طي تحقيقي كه 2008هتريك ( د. پراس، جانسن وارتباط دار )2000،درمنيو
هاي جنسي  آنها به محرك يگيري ميزان توجه مرد) به منظور اندازه 33زن و  36كننده ( شركت

بدين نتيجه رسيدند كه افراد با تمايل جنسي  ،انجام دادند؛ بر اساس مدل هاي پردازش اطلاعات
دادند. تحقيق  نشان مي شتر و هيجانات لذت بخش تري را نسبت به محرك جنسيبي يبالاتر، توجه

خودآگاهي جنسي بر پاسخ  است كه به شكل تجربي، تاثير القاي) اولين پژوهشي 2006مستون (
جنسي فيزيولوژيكي زنان سالم و مبتلا به اختلالات جنسي را سنجيده است. او دريافت كه هر چه 

هاي برانگيختگي  پاسخ ر بافت جنسي تجربه كنند، به احتمال زياد،ي را دخودآگاهي بيشتر ،افراد
سطح  ،كه هر چه افراد ه استنشان داد ،هاجنسي آنها در معرض آسيب بيشتري خواهد بود. يافته

دادند، سطح بالاتري از درد جنسي را نيز تجربه خودآگاهي عمومي بيشتري را گزارش مي
داد. به  خود به طور معناداري پاسخ هاي واژينالي را كاهش مي متمركز بري كردند و توجه مي

عت و صفت  توجه ) به بررسي ابعاد موثر وضي2008ون لانك ولد و برگ ( ،دنبال اين تحقيق
روي برانگيختگي جنسي زنان پرداختند. نتايج نشان داد زناني كه در زمان القاي  متمركز به خود

تري را در صفت متمركز بر خود دريافت مي كردند، پاسخ وضعيت متمركز بر خود،  نمرات بالا
 كردند. هاي تناسلي ضعيف تري را نيز گزارش مي

 50روي برانگيختگي جنسي ) تاثير ارزيابي محرك جنسي را 2009ر، تركويل و لن (سپس بروي
از نفر از زنان با مقاربت دردناك سطحي و بدون مقاربت دردناك بررسي كردند، در اين مطالعه 

هايي را آن، شركت كنندگان آموزشي يك قطعه فيلم شهواني استفاده شد كه قبل از مشاهده
روي درد تناسلي و در گروهي ديگر ها متمركز  ، آموزشكردند. در يك گروه دريافت مي

ها متمركز بر لذت جنسي بود و براي گروه كنترل هم يك دستورالعمل خنثي استفاده شد.  آموزش
هاي شهواني بر واكنش دهي تناسلي موثر بود و  بيني شده بود، ارزيابي محرك يشهمانطور كه پ

احساسات منفي تري نسبت به گروه كنترل  ،نتايج مطالعه نشان داد كه زنان با مقاربت دردناك
ما بر اين باوريم كه رفتار جنسي منفعلانه، خودمختاري محدودي را در  ،بنابراين كردند.تجربه مي

هاي جنسي براي عملكرد جنسي از نشانه ،گذارد و حواسپرتيسي در اختيار زنان ميجن يزمينه
 يك عنوان به را جرات ورزي و خودآگاهي جنسي نقش ، احتمال فوق موارد. زا استآسيب

جرات  نقش بررسي به، پژوهش اين .كندمي مطرح جنسي در عملكرد پنهان و اصلي متغير
 پردازد.عملكرد جنسي مي ينيورزي و خودآگاهي جنسي در پيش ب
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 روش

ن مراجعين زبين ستگي بود. براي انجام پژوهش، از بيك پژوهش توصيفي از نوع هم ،اين پژوهش
كه حداقل يك سال از زندگي مشتركشان  شهرستان گنبدي مراكز مشاوره يساله 45تا  20

ترس انتخاب و با در دسي نفر به شيوه 120داشتند، گذشته بود و حداقل تحصيلات ديپلم 
6Fمقياسهاي جرات ورزي جنسي

مورد آزمون قرار  ،زنان 3و عملكرد جنسي 2، خودآگاهي جنسي1
  گرفتند.

به منظور سنجش ميزان جرات  )1991هالبرت در سال ( توسط ،يجنس يجرات ورز يپرسشنامه 
 يدرون ثباتدارد و سوال  25 ،آزموناين  جنسي زنان در تعامل با ديگران تدوين شد. يورز

تا آزمون از صفر  يگذار مرهن يگزارش شده است. دامنه 91/0، آن يجنس يورز شاخص جرات
 زانيم انگريب تر نييپا يبالاتر ونمره يجنس يجرات ورز انگريب ،بالاتري كه نمره صد است

دانشجوي زن  40روي  ) با اجراي اين آزمون2005شفيعي( است. تر نييپا يجنس يورز جرات
 كه توسط يپژوهش يدر ط ،نيهمچن گزارش كرده است. 87/0ريب آلفاي مقياس را متاهل، ض

زن متاهل در گلستان صورت  120 يرو )2011باي، بهرامي، فاتحي زاده، احمدي، اعتمادي(
 .محاسبه شد 88/0 ،كرونباخ پرسشنامه يآلفا بيگرفت، ضر

 يابيبا هدف ارز ) 2008( ون لنك ولد، گيجن و سيكورا توسط كه يجنس يخودآگاه اسيمق
و   تميآ 6 (داراي يجنس يتمركز خود اسيخرده مقشامل دو  ه است،ساخته شد ،توجه يها نديفرا

شرم و  )پردازد يبا همسر م يافكار و احساسات در طول ارتباط جنس ،يبدن يها به سنجش پاسخ
) پردازد يشده م خود ادراك رامونياز اطلاعات پ يمنف يابيو به سنجش ارز تميآ 6 (داراي يجنس

پرسشنامه  اين كرونباخ يآلفا يمحاسبه شده است. نمره 85/0 ،پرسشنامه نيا يدرون يياي. پااست
بهرامي، فاتحي زاده، باي،  كه توسط يپژوهش يط ،ييمحتوا ييروا دييپس از ترجمه و تا زين

 هحاسبم 70/0 ه است،زن متاهل در گلستان صورت گرفت 120 يرو )2011اعتمادي(احمدي و 
  شد.

روزن، براون، هيمان، ليبلام، مستون، شبسيك، فرگوسن و توسط  نزنا يعملكرد جنس اسيمق 
 تميآ 19 يدارا ،اسيمق نيزنان ساخته شد. ا يعملكرد جنس يابيبا هدف ارز )2000( داگوستينو

                                                       
1. Sexual assertiveness   2. Sexual Self-Consciousness   3. Female Sexual Function  
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واژن،  يشدگزيل ،يجنس يختگيبرانگ ،يجنس ليمشامل زنان  يبعد اختلالات جنس 6است و 
 ييبازآزما ييايپا قياز طر ،اسيمقاين اعتبار . سنجد يرا م يو درد جنس يجنس تيسم، رضاارگا

گزارش شده  82/0آن برابر  كرونباخ يآلفاي و نمره 86/0تا  79/0گوناگون يدر پژوهش ها
و فاتحي زاده،  0/ 70پرسشنامه را  اين ييايپا) 2008حيدري و فقيهي زاده (محمدي،  است.

 گزارش كرده اند.  91/0) 2011(احمدي، اعتمادي
با داده ها استفاده شد و تحليل رگرسيون ها از بين متغيري در اين پژوهش، براي بررسي رابطه

 مورد تحليل قرار گرفت. SPSSنرم افزار   16استفاده از ويرايش 
 

 ها يافته

ه شده ود آگاهي جنسي و عملكرد جنسي اراي، مولفه هاي توصيفي جرات ورزي، خ1در جدول 
 است.

 مولفه هاي توصيفي جرات ورزي، خود آگاهي : 1جدول 
 و عملكرد جنسي 

 معيار انحراف  ميانگين 
 43/15 84/54 جرات ورزي جنسي

 09/7 84/16 خودآگاهي جنسي
 15/12 54/70 عملكرد جنسي

 
جرات ورزي، خودآگاهي و عمكرد جنسي ارايه شده  رگرسيون مدل يخلاصه ،2در جدول 

 است. 
 

 جرات ورزي، خودآگاهي   رگرسيون مدل ي : خلاصه 2جدول 
 و عمكرد جنسي

     

 R مدل
 

R2 

 
R2 

اصلاح 
 شده

p 

1 541/0 293/0 287/0 001/0 
2 591/0 350/0 339 /0 002/0 
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درصد تغيير در نمره هاي  35نشان مي دهد كه   Rشود،  مقدار مجذور همان گونه كه مشاهده مي
با توجه به اين كه مقدار  ط جرات ورزي و خودآگاهي جنسي تبيين مي شود.توس ،عملكرد جنسي

F در سطح 210/10( 2و در مدل  001/0)  در سطح آلفاي 885/48( 1محاسبه شده در مدل (
توان نتيجه گرفت كه همبستگي بين جرات ورزي و عملكرد مي ،معنادار است 002/0آلفاي 

 ود آگاهي و عملكرد جنسي منفي و معنادار است. جنسي مثبت و معنادار و همبستگي بين خ
 

 رگرسيون جرات ورزي مدل كل معناداري واريانس تحليل :3جدول
 خود آگاهي و عملكرد جنسي

 p استاندارد استانداردنشده مدل

 T بتا خطاي معيار بتا

 ثابت
 جرات ورزي

 خودآگاهي

749/60 
322/0 
467/0- 

406/5 
067/0 
146/0 

- 
409 /0 
272/0- 

237/11 
795/4 
195/3- 

001/0 
001/0 
002/0 

 

عملكرد جنسي بر اساس نمرات ي گام به گام براي پيش بيني مولفه يتحليل رگرسيون چند گانه
 ،ه شده است. با توجه به وزن هاي بتااراي 3ي و خودآگاهي جنسي در جدول متغير جرات ورز

مستقيمي با  يت ورزي داراي رابطهمتغير جرا است 32/0، داراي وزنمتغير مستقل جرات ورزي
است كه به معناي  -46/0داراي وزن  ،گاهيآمتغير خود ،از سوي ديگر است.متغير وابسته 

 برقراري رابطه ي معكوس و متوسط بين متغير مستقل و متغير وابسته است.
 

 گيري نتيجه و بحث

ي اثير عوامل گوناگون، تحت تي زوجين است. اين رابطهاز رابطه يمهم، بخش ي جنسيرابطه
كنند. جرات ورزي به ي خود روابط و مشكلات جنسي افراد را تبيين مياست كه هر يك به نوبه

توانايي  ) و2006ابراز وجود احساسات (عباسي و سينگ،  يعنوان تفسير شخصي در مورد نحوه
ز حقوق خود ق خود و ايستادگي بر آن بدون داشتن اضطراب و ابراافراد در جهت اعمال علاي

)يكي از اين عوامل است. 1976بدون زير پا گذاشتن حقوق ديگران (تولور،كلي و استيبنس، 
) نشان داد كه زنان از ترس بي 2003؛ به نقل از كوليك، 1980مولنهارد و هولوبوگ (  پژوهش

اقتدار قيد و بند به نظر رسيدن در امور جنسي، يا به دليل كنترل كردن همسرشان، يا براي اثبات 
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-مي    ي جنسي با همسرشان خودداري طهبه داشتن راب» بله«از پاسخ صريح  جنسي و جسمي خود،

ن را درصد از زنان متاهل، مردا 48درصد از مردان و  51است كه  كنند و شايد به همين دليل
كه  ) و  زناني2008از شفيعي،  1983دانند ( شوارتز و بلوم اشتاين، جنسي مي يگر رابطهآغاز

جرات ورزي جنسي بالاتري دارند در فراواني فعاليت جنسي، تعداد ارگاسم ، تمايل جنسي،  
؛ يعني )1993(اپت و هالبرت، ي بالاتري كسب مي كنند ، نمرهرضايت جنسي و زناشويي

 كنند. ساس ميجنسي احي رابطهري در مدي بيشتكارآ
در افراد ي از فرايند هاي آسيب زا ) دريافتند كه يك2000از طرفي، ون دن هوت و بارلو (

، به همين دليلتمركز بر نگراني هاي مرتبط با عملكرد آنهاست.  ناكارآمد، فرايند توجهي و
ي جنس يگاهآخود و كندايجاد مي در ناكارآمدي جنسي را يمهم تيوضع ،توجه يريسوگ

  .باشد يساختلال جندر پديدآيي  زابيآس يتواند عامل يمي و شرم) جنس يخودتمركز(
ضمن بررسي جرات ورزي جنسي، خودآگاهي جنسي و عملكرد جنسي زنان،  ،در اين پژوهش

همبستگي معناداري  عملكرد جنسي جنسي و جرات ورزي، خود آگاهي ميزان بين كه دريافتيم
درصد تغيير در نمرات عملكرد جنسي توسط  35كه  داد نشان ،نيز شده فراهم مدل .وجود دارد

بر اين باورند كه جرات  ،بسياري از محققان .شود مي خوداگاهي جنسي تبيين جرات ورزي و
نسي سالم ضروري ج يورزي جنسي براي دستيابي به اهداف جنسي و يك رابطه

 خودو  )2006؛ عباسي و سينگ،2003كوليك، ؛2002تولمن،؛ 1991است(هالبرت،
 ي) نقش مهم2008 كورا،يو س جنيلانك ولد، گ ون؛ 2006 ،مستون ؛2001درمن،ي(ويتمركز

  د.نكيم ي ايفادر عملكرد جنس
ارتباط مثبتي با شاخص هاي عملكرد  ،حاكي از آن است كه جرات ورزي ؛برخي از مطالعات

؛ سانچز، كيفر و 1991(هالبرت، جنسي مثل تمايل، برانگيختگي، رضايت و ارگاسم دارد
تحقيق نيكلسون و بار  ،همچنين )2012؛ سانچز و همكاران،2007؛ كيفر و سانچز،2006بارا،

زنان با توانايي ارگاسم بالا و پايين، نشان داد كه  ي) در مقايسه2008؛ به نقل از شفيعي،2003(
، قادرند رابطه ند. اين زنانيلات جنسي به زوج خود تواناترزنان با ارگاسم بالا در بيان نيازها و تما

در خواهند، هدايت كنند سب آنچه كه ميد و فعاليت جنسي را در جهت كجنسي را آغاز كنن
 بودند بلكه بيشتر بر ارضايهايي برخوردار نكه زنان با ارگاسم پايين نه تنها از چنين تواناييحالي

اي  ) اولين مطالعه2006تحقيق سالامينك و ون لانك ولد ( ورزيدند.جنسي زوج خود تاكيد مي
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در سطوح متفاوتي از حواسپرتي خنثي در هاي جنسي به محرك هاي شهواني را  است كه پاسخ
بيانگر آن است كه با  ،هايافته .زنان با مشكلات جنسي و بدون مشكلات جنسي بررسي كردند

ايجاد شرايط حواسپرتي در هر دو گروه نسبت به نبود اين شرايط، ميزان سطح برانگيختگي جنسي 
 يافت.   در هر دو گروه كاهش مي

پيشين و همچنين با توجه به نتايج به دست آمده ي پژوهش هاي انجام شده به طور كلي با استناد به
) مبني بر بررسي تاثير گروه درماني فمينيستي بر جرات ورزي و تمايل جنسي 2008از تحقيق باي(

قابليت چشمگيري در افزايش قدرت جرات  ،توان اظهار داشت كه اين رويكردمي ،زنان متاهل
با داشته است.  رت موازي توان لازم جهت ارتقاي تمايل جنسي آنهاصو ورزي جنسي زنان و به

تاثير فوق العاده و انكار ناپذيري روي بهزيستي كلي فرد  ،مدي جنسي زنانآتوجه به اين كه ناكار
با توجه به متغير هاي اصلي  ) در نتيجه ضرورت وجود يك طرح درماني مناسب2008 دارد(بالون،

  شود. در درمان ناكارآمدي جنسي زنان احساس مي و شرايط فرهنگيو پنهان در عملكرد جنسي 
  

 سپاسگزاري

 .تشكر مي كنند تحقيقاين  در شركت كننده زنان تمام از پژوهشگران،
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