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 هاي دلبستگي با رضايت زناشويي  ي سبك فراتحليل بررسي رابطه

)1389-1381( 
 

12Fمريم احمدزاده

13F، دكتر سالار فرامرزي1

14F، عبدالحسين شمسي2

3 
15Fمريم صمدي و 

4 
 

د كه از زندگي زناشويي خود لذت ببرند و احساس رضايت كنند. ها به دنبال آنن همه زوج
هاي يكي از مهمترين پيش بيني كننده ،گيكه سبك دلبست دهدنشان مي ،تحقيقات زيادي

هاي سبك يبررسي ميزان رابطه ،فراتحليل حاضراست و هدف رضايت و سازگاري زناشويي 
دلبستگي با رضايت زناشويي بود. اين پژوهش با استفاده از تكنيك فراتحليل با يكپارچه كردن 

هاي دلبستگي با سبك يبطهاثر را ينتايج حاصل از انجام تحقيقات مختلف، ميزان اندازه
پژوهش كه از لحاظ روش  18 ،رضايت زناشويي را مشخص نموده است.  بدين منظور

ها با استفاده روي آنها انجام گرفت.گردآوري داده د قبول بود، انتخاب و فراتحليلشناختي مور
 يازهاند 19نمونه و   4064مبتني بر  ،از چك ليست تحليل محتوا انجام شد. پژوهش حاضر

هاي دلبستگي با  سبكي ي اثر رابطهد كه ميزان اندازهاهاي پژهش نشان د. يافتهاستاثر 
 ينتيجه فراتحليل نشان داد كه ميزان اندازه است و)≥0001/0p( 21/0 برابر رضايت زناشويي

هاي دلبستگي و رضايت زناشويي ، بنابراين بين سبكاست پاييناثر مطابق جدول كوهن 
  مي وجود دارد.كي رابطه

 : فراتحليل، سبك دلبستگي، رضايت زناشوييواژه هاي كليدي
 

 مقدمه
گذرد و تبلور  هاي گسترده مي هرچه از عمر خانواده. يكي از نهادهاي مهم اجتماعي استخانواده، 

خصـوص زن و   شود، اهميت روابط بـين اعضـاي خـانواده بـه     اي در جامعه بيشتر مي هستهي خانواده
رضـايت زناشـويي يكـي از     ،د. در ايـن ميـان  شـو تر مـي  ركان اصلي خانواده واضحنوان اشوهر به ع

نـد كـه از زنـدگي    هـا بـه دنبـال آن    ي زوج. همـه ثرگذار بر عملكرد خانواده اسـت ترين عوامل ا مهم

                                                       
 ahmadzadeh18@gmail.com  شناسي دانشگاه اصفهان دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي، روان. دپارتمان 1

   شناسي دانشگاه اصفهان دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي، روان. دپارتمان 2

 شناسي دانشگاه اصفهان وم تربيتي و رواندانشكده عل شناسي، روان. دپارتمان 3

 شناسي دانشگاه اصفهان دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي، روان. دپارتمان 4
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عبـارت اسـت از احساسـات    ، زناشويي خود لذت ببرند و احساس رضايت كنند. رضايت زناشـويي 
هـاي   جنبـه ي همـه  . وقتـي افـراد  يت و لذت تجربه شده توسط زن يـا شـوهر  عيني از خشنودي، رضا

يـك متغيـر نگرشـي اسـت و بنـابراين يـك خصوصـيت         ،رضايت ،گيرند ازدواجشان را در نظر مي
رضايت زناشويي در واقع نگـرش مثبـت و    ،طبق تعريف فوق .شودفردي زن  و شوهر محسوب مي

 ).1992اليسمختلف روابط زناشـويي خـود دارنـد(   لذت بخشي است كه زن و شوهر از جنبه هاي 
سـالم و   ،يكي از مهمترين و موثرترين ترين عوامل در تداوم يك زندگي موفـق  ،رضايت زناشويي
 شود.شاد محسوب مي

 عوامـل مهـم اسـتحكام ايـن رابطـه اسـت زيـرا       سبك دلبستگي زوجين يكي از اي معتقدند كه عده
هـاي مقابلـه بـا    ه فهم دقيق و بهتـر روابـط زناشـويي و شـيوه    كند كه بدلبستگي چار چوبي فراهم مي

كودكان از نظر بالبي،  . )2008 ، كيمبرلي و باكر ؛ 2006، كند(كروليتعارض زوجين كمك مي
 ،د كـه در غيـاب والـدين   ن ـكن در طي مراحل دلبستگي، پيوند عاطفي باثبـاتي بـا مراقـب برقـرار مـي     

16Fمنتوانند از آن به عنوان يك پايگاه ا مي

الگـو يـا   در آينـده بـه   استفاده كننـد. ايـن تصـوير ذهنـي      1
 2يايجــاد طرحــواره )2003اردمــن و كــافري( .شــودتبــديل مــيراهنمــايي بــراي روابــط صــميمي 
دانند كـه در تعامـل بـا محـيط، نـوع رفتارهـاي آتـي او را تعيـين          دلبستگي در كودك را عاملي مي

 كند.  مي
دلبسـتگي نقـش مهمـي در پيونـدهاي     ر دارد نشـان دهـد كـه    اصرا» دلبستگي« يتحقيقات در زمينه

و  )2002كند. همچنان كه سـيمون (  بازي مي» 3روابط عاشقانه و روابط زناشويي«بزرگسالان نظير 
رضـايت و سـازگاري زناشـويي     يسبك دلبستگي پيش بيني كننـده كنند، بيان مي) 2007نواك (

زنـدگي  در » دلبسـتگي بزرگسـالان  «كنـد كـه    يها اين نكته را برجسـته م ـ  پژوهش ي. مجموعهاست
هاي بارزي از جهات گوناگون ميان همسران  ولي ممكن است تفاوت زناشويي بسيار بااهميت است

 .)2000(مظاهري، وجود داشته باشد» ايمن، اجتنابي، دوسوگرا«هاي دلبستگي  با توجه به سبك
بينـي آشـفتگي در روابـط     ، بـه پـيش  4هـاي دلبسـتگي بزرگسـالان    اي از محققان با تعيين سـبك  پاره
هسـتند در تعامـل اجتمـاعي و     5پردازنـد. كسـاني كـه داراي سـبك دلبسـتگي ايمـن       فـردي مـي   بين

                                                       
1. secure base 4. adult attachment 7. avoidant 
2. attachment schema 5. secure  
3. romantic and marital relationship 6. ambivalent   
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كسـاني اسـت كـه هـم صـميميت، نزديكـي و        شامل» مقاوم« 6سبك دوسوگرااند.  صميميت راحت
 7لبسـتگي اجتنـابي  افرادي كه سـبك د  ،كنند تعامل اجتماعي را جويا هستند و هم از آن اجتناب مي

در مواقـع نـاراحتي از    ،اين افراد . ورزند اجتناب مي ،از نزديكي، صميميت و تعامل اجتماعي ،دارند
 .)2010(من واتيك، كنندو رضايت كمتري را گزارش مي كرده همسرشان كناره گيري

هـاي   ن تفـاوت براي تبيـي  بين با اطميناني  وي دلبستگي افراد، پيشكه الگ نشان مي دهد  ،ها پژوهش
شناختي، وابستگي اجتمـاعي، شـناخت اجتمـاعي، روابـط رمانتيـك و زناشـويي،        آنان در ابعاد روان

فـردي و   هـا، كارآمـدي در روابـط ميـان     ها و هيجانات، واكـنش بـه جـدايي    ميزان كنترل بر استرس
اهميـت  بـا توجـه بـه     ).2005افراد نسبت به خود و ديگران است (كاوالسكي و وستن،  يطرحواره

 يرابطـه  يتـاكنون تحقيقـات فراوانـي در زمينـه     ،نقش سبك دلبستگي در كيفيت روابط زناشـويي 
هـايي كـه در ايـن     هاي دلبستگي و رضايت زناشويي صورت گرفته اسـت. از جملـه پـژوهش    سبك

ــي    ــت م ــه اس ــورت گرفت ــران ص ــور اي ــه در كش ــژوهش  زمين ــه پ ــوان ب ــومن ت ــاي م )، 2005زاده( ه
)، 2008)، ديباجي فروشاني(2010)، حافظي(2004)، عطاري (2005ي()، حميد2008مرداني(
)، 2010محمـدي(  )، دوست2010)، احمدي(2002)، رضازاده(2007)، رجايي(2007رسولي(
هـا   ) اشاره كرد كه در ميان ايـن پـژوهش  2007) و ياوري (2010) ، كامل عباسي (2009شاكر (
سبك دلبستگي بـا رضـايت زناشـويي     يابطهاثر ر ي)ميزان اندازه2004) و حميدي(2007ياوري(

) پـايين گـزارش   2010)وحيـدري( 2009)، شاكر(2007را طبق جدول كوهن متوسط و رسولي(
 اند. دهكر

هـاي دلبسـتگي و رضـايت     اثـر سـبك   يهـايي كـه در مقـدار و ميـزان انـدازه      با توجه به ناهمخواني
-به روشن ساختن مقدار واقعي رابطه ،رسد كه انجام يك فراتحليل زناشويي وجود دارد، به نظر مي

بـا اسـتفاده از    ،در واقع اين تحقيـق  هاي دلبستگي و رضايت زناشويي كمك خواهد كرد. سبكي 
هاي مختلف دلبستگي و  بين سبك يروش فراتحليل در پي پاسخگويي به اين سوال است كه رابطه

همـي بـين سـبك دلبسـتگي،     م يبا توجه بـه اينكـه رابطـه    ؟رضايت زناشويي در كشور چقدر است
بـا   د.شـو  رورت انجـام ايـن تحقيـق روشـن مـي     ساختار خانواده و سازگاري زناشويي وجود دارد ض

توجه به مطالب ذكر شده پژوهش حاضر نيز بر آن است تا با استفاده از الگوي پژوهشي فراتحليـل،  
 د.هاي دلبستگي و رضايت زناشويي را مورد بررسي قرار ده سبك يميزان رابطه
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 روش 
    هاي با ثبت ويژگيها و يافته ،روشاين در  بود. فراتحليلاين پژوهش، يك اقدام مبتني بر 

 ساختيم تا آماري هاياستفاده از روش ير قالب مفاهيم كمي، آنها را آمادهي پيشين دهاپژوهش
شويي دست هاي دلبستگي با رضايت زناسبك يرابطهي زمينه در كلي اينتيجه به هم كنار در

 در شده چاپ تحقيقات و فارسي ايراني، منابع پژوهشهاي براي انجام پژوهش، از بين  .يابيم

سبك  ي رابطه ي زمينه دركه ) 2002-2010گذشته( سال 9طي  در پژوهشي -علمي مجلات
شناسي  داشتن شرايط لازم از نظر روشبود، به شرط  شده انجام هاي دلبستگي با  رضايت زناشويي

پايايي و گيري  گيري، ابزار اندازه سازي، روش تحقيق، جامعه، حجم نمونه، روش نمونه يه(فرض
آماري و صحيح بودن هاي آماري، روش تحليل  گيري، مفروضه اندازه يا ابزارهاي ابزاراعتبار 

پژوهش انتخاب   18نبودن پژوهش، استفاده از روش همبستگي موردي و منفرد  محاسبات آماري،
 مورد تحليل قرار گرفت.  محتوا تحليل ليست چكاده از و با استف

سال اجراي  ،مشخصات كامل مجريان ، عنوان پژوهش ها مولفهشامل  محتوا تحليل ليست چك
آماري، حجم نمونه و سطح ي آوري اطلاعات جامعه و اعتبار ابزارهاي جمعپايايي پژوهش، 

 . ستها معناداري آزمون
تركيب نتايج تحقيقات مختلف و استخراج نتايج جديد و يل، فراتحلاصل اساسي و عملي در 

از طريق  ااين معندر كه موجب سوگيري در نتايج نهايي مي شود. يري است چ منسجم و حذف آن
وقتي  .يمپردازها) ميها) به تحليل ثانويه (تحليل مجدد دادهتحليل اوليه ( تحليل مقدماتي داده

ها در قالب يك شاخص هاي تمام پژوهشيافتهبايد ص شود، ي مورد نظردر فراتحليل مشخحوزه
 فراتحليل اين اجراي مراحل .رها را مشخص كردها و ساير متغيكمي درآيد تا بتوان ارتباط يافته

 تعريف متغيرهايكه شامل  است گرفته ، انجام)2005( كرامر و هويتفراتحليل  مراحل براساس

 هر اثر براي ياندازه محاسبه، پژوهشها بررسي، پايگاههاي اطلاعاتي وجوي جست ،پژوهش

 اثر هاي اندازهي مقايسهو  يافته تركيب مطالعات معناداري، مطالعات اثر ياندازه تركيب، مطالعه

 .است اي مختلفويژگيه با مطالعات از
 

 يافته ها
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ول هاي هاي شركت كننده در فراتحليل به ترتيب در جدهاي پژوهشهاي توصيفي و يافتهويژگي
 ه شده است. يارا 2و 1

 

 هاي مورد استفاده در فراتحليل : اطلاعات توصيفي پژوهش1جدول 
 تاريخ ابزار عنوان خانوادگي نام و نام مكان رديف

1 
 
 
 

 تهران
 
 
 

زاده و  فريد مومن
 همكاران

 
 

ارتباط تفكرات غيرمنطقي و 
الگوهاي دلبستگي با 

 سازگاري زناشويي
 

 M.ATشويي آزمون سازگاري زنا -

                         آزمون سبك دلبستگي بزرگسالان -
A.A.S  

آزمون تفكرات غيرمنطقي  -
A.T.I.B 

2005 

2 
 
 

 آباد نجف
 اصفهان 
 

مرجان مرداني 
 حموله و همكاران

 

بيني و سبك  ارتباط خوش
دلبستگي با رضايت زناشويي 

 در كاركنان بيمارستان

 آزمون رضايت زناشويي انريچ -
 بيني پيترسون پرسشنامه خوش -
 پرسشنامه مشخصات فردي -

2008 

3 
 
 

 تهران
 
 

 فريده حميدي
 
 

سبك ي بررسي رابطه
ا رضايت زناشويي دلبستگي ب

 هل دبيريدر دانشجويان متا

 آزمون رضايت زناشويي انريچ -
مقياس بازنگري شده دلبستگي  -

 بزرگسالان كولينز و ريد
2005 

4 
 
 
 
 

 اهواز
 
 

لي عطاري يوسفع
 و همكاران

 
 

بررسي روابط ساده و چندگانه 
بيني و  نگرش مذهبي، خوش

ا رضايت سبك دلبستگي ب
 هل زناشويي در دانشجويان متا

 پرسشنامه سنجه ديداري مسلمانان -
 سبك اسنادي پيترسون -
سبك دلبستگي بزرگسالان  -

 سيمپسون
 رضايت زناشويي انريچ -

2004 

5 
 
 
 
 

6 
 
 

 خوزستان
 تهران

 
 
 
 
 
 

فريبا حافظي و 
 همكاران

 
 
 

نژاد  مهنار اصغري
 و همكاران

 

ي بين عشق، عاطفهي رابطه
منفي و سبك  يمثبت، عاطفه

دلبستگي با رضايت زناشويي 
در كاركنان شركت ملي 

 حفاري خوزستان
با سبك دلبستگي ي رابطه

ميزان شادكامي و توافق در 
مسايل زناشويي در دانشجويان 

 هلمتا

 نامه عشق استرنبرگپرسش -
پرسشنامه شادماني مذهبي  -

PANAS 
 سبك دلبستگي سيمپسون -
 رضايت زناشويي انريچ -
 سبك دلبستگي هازان و شاور -
پرسشنامه سازگاري زناشويي  -

MAT 
 

2009 
 

2005 

7 
 
 

 تهران
 
 

سادات  فاطمه
ديباجي فروشاني 

 و همكاران

سبك دلبستگي و  يرابطه
راهبرد حل تعارض بر 

 ايتمندي زناشويي زنانرض

 رضايت زناشويي انريچ -
 RQسبك دلبستگي  -

 C.T.Sمقياس راهبرد حل تعارض  -
2008   

 تهران 8
زينب رسولي و 

 همكاران

سبك دلبستگي و  يرابطه
منبع كنترل با سازگاري 

 زناشويي

 DASمقياس سازگاري زناشويي  -

مقياس دلبستگي بزرگسالان هازان و  -
 شاور

2007 

9 
 
 

  تايباد
 
 

عليرضا رجايي و 
 همكاران

 

هاي مختلف دلبستگي و  سبك
 رضايت زناشويي

 

 رضايت زناشويي انريچ -
 مقياس دلبستگي كولينز و ريد  -

 AMQمقياس دلبستگي به مادر  -
2008 
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10 
 
 

 تهران
 
 

محمدرضا 
رضازاده و 

 همكاران

سبك دلبستگي و  يرابطه
هاي ارتباطي با  مهارت

 همسازي زناشويي

رضايت زناشويي تجديدنظر شده  -
 1997اسنايدر 

 سبك دلبستگي سيمپسون -
2007 

11 
 
 

 مشهد
 
 

 فاطمه احمدي
 
 

سبك دلبستگي و ي رابطه
مثلث شناختي با رضايت 

 زناشويي
 

 سبك دلبستگي هازان و شاور -
 مثلث شناختي بكام -
 رضايت زناشويي انريچ -

2010 

12 
 
 
 

 شهريار
 
 
 

يحيي 
 محمدي دوست

 
 

سبك دلبستگي و ي رابطه
گانه عشق استرنبرگ  ابعاد سه

با سازگاري زناشويي معلمان 
 هل شهريارامت

 سبك دلبستگي هازن و شاور -
 مقياس مثلث عشق استرنبرگ -
پرسشنامه سازگاري زناشويي اسپانير  -

1976 

2010 

13 
 
 

 اردبيل
 
 

علي شاكر و 
 همكاران

 

سبك دلبستگي و ي رابطه
سازگاري سلامت روان با 

 زناشويي

 SCL-90-Rپرسشنامه  -
 )DASسبك دلبستگي اسپانير ( -
 

2009 

14 
 
 

 مشهد
 
 

اميررضا كامل 
 عباسي

 

سبك دلبستگي و  يرابطه
هوش هيجاني با رضايت 

 زناشويي
 

 سبك دلبستگي سيمپسون -
 )E.Q.Iان ( -هوش هيجاني بار -
 رضايت زناشويي انريچ -

2009 

15 
 
 

 تهران
 
 

 طيبه ياوري
 
 

هوش هيجاني و  يرابطه
سبك دلبستگي بر سازگاري 

 زناشويي

 ذكر نشده
 
 

2007 

16 
 
 
 

 اهواز
 
 
 

عليرضا حيدري، 
 فرشته اقبال

 
 

دشواري در تنطيم  يرابطه
هاي دلبستگي هيجاني، سبك

صميميت با رضايت  و
زناشويي در زوجين صنايع 

 فولاد شهر 

 تنطيم هيجاني -
 سبك دلبستگي -
 صميميت -
 ضايت زناشويي انريچر -

2010 

17 
 

 تبريز
 

رقيه عيدي، زينب 
 خانجاني

بررسي رضايت زناشويي در 
 سبك هاي مختلف دلبستگي

 رضايت زناشويي انريچ -
 2006 سبك دلبستگي هازن وشيور -

18 
 
 

 تبريز
 
 

منصور بيرامي 
 وهمكاران

 

پيش بيني رضايت زناشويي بر 
هاي دلبستگي اساس سبك

 ز يافتگيهاي تمايلفهووم

 تمايزيافتگي خود اسكوورون -
 رضايت زناشويي انريچ -
 سبك دلبستگي هازن وشيور -

2009 

 

 پژوهش مورد مطالعه، ارايه شده است. 18، متغير پيش بين و ملاك هر يك از  2جدول  در

 
 ها بين و ملاك در هريك از پژوهش : متغير پيش2جدول 

 متغير ملاك بين متغير پيش شماره

 سازگاري زناشويي رات غيرمنطقي و الگوهاي دلبستگيتفك 1

 رضايت زناشويي بيني و سبك دلبستگي خوش 2

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

Thought & Behavior in Clinical Psychology                              رفتار و شهياند                                                               

Volume 7, Number 25                    2013,                               1391  پاييز ، 25ي شماره ،هفتم ي دوره 
 

44 

 

 رضايت زناشويي سبك دلبستگي 3

 رضايت زناشويي بيني، سبك دلبستگي نگرش مذهبي، خوش 4

 رضايت زناشويي منفي، سبك دلبستگي يمثبت، عاطفهي عشق، عاطفه 5

 ل زناشوييمسايوافق در شادكامي و ت سبك دلبستگي 6

 رضايتمندي زناشويي زنان سبك دلبستگي و راهبرد حل تعارض 7

 سازگاري زناشويي سبك دلبستگي و منبع كنترل 8

 رضايت زناشويي هاي مختلف دلبستگي سبك 9

 همسازي زناشويي هاي ارتباطي سبك دلبستگي و مهارت 10

 رضايت زناشويي سبك دلبستگي و مثلث شناختي 11

 سازگاري زناشويي عشق استرنبرگي گانه سبك دلبستگي و ابعاد سه 12

 سازگاري زناشويي سبك دلبستگي و سلامت روان 13

 رضامندي زناشويي هوش هيجاني -سبك دلبستگي 14

 سازگاري زناشويي سبك دلبستگي -هوش هيجاني 15

 اشوييرضايت زن دشواري در تنطيم هيجاني، سبك هاي دلبستگي وصميميت 16

 رضايت زناشويي سبك هاي مختلف دلبستگي 17

 رضايت زناشويي لفه هاي تمايز يافتگيسبك هاي دلبستگي ومو 18

  ي مورد بررسي ارايه شده است.هااثر پژوهشي دازهناثر و ميانگين اي اندازه،  3در جدول 
 

 هاي مورد نظر : اندازه اثر حاصل از همبستگي متغيرها در پژوهش3جدول 
 يشماره
 آماره N P Z r Zr تحقيق

1 200 018/0 054/2 145/0 141/0 r  و  پيرسونt مستقل 

2 88 001/0 09/3 329/0 332/0 r  پيرسون 

3 62 005/0 09/3 392/0 412/0 r  مجذور كا، توافقي ،t  

4 212 001/0 09/3 21/0 213/0 r  پيرسون ،r  چندگانه 

5 350 001/0 719/3 198/0 892/0 r  تحليل رگرسيون، پيرسون 

6 150 001/0 719/3 303/0 310/0 F آزمون توكي، يكراهه 

7 250 01/0 326/2 147/0 141/0 r  رگرسيون، پيرسون 

8 120 54/0 100/0- 009/0- 1/0 r  رگرسيون، پيرسون 

9 159 001/0 09/3 245/0 245/0 r  رگرسيون ، پيرسون 

10 132 001/0 09/3 26/0 266/0 F يكراهه ،r  پيرسون 

11 130 05/0 645/1 144/0 141/0 r  پيرسون ،r  چندگانه 

 ) ذكر نشدههمبستگي (نوع  245/0 24/0 32/2 01/0 90 12

13 700 001/0 09/3 116/0 11/0 r  رگرسيون، پيرسون 
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14 450 001/0 09/3 14/0 141/0 r  رگرسيون ، پيرسون 

 ) ذكر نشدهتگي (نوع همبس 354/0 34/0 326/2 01/0 45 15

16 180 08/0 405/1 1/0 1/0 r  رگرسيون، پيرسون 

17 356 001/0 719/3 19/0 192/0 r  رگرسيون، پيرسون 

18 184 001/0 09/3 22/0 222/0 r  رگرسيون، پيرسون 
21/0     R= 001/0P= 

 
 گيري  بحث و نتيجه

هاي متعددي اجـرا   ختلف كه روي نمونههاي م با يكپارچه كردن نتايج حاصل از پژوهش ،فراتحليل
با در كنار هم قـرار   ،دهد. در واقع تري از اثر متغيرهاي مختلف به دست مي ديدگاه جامع است شده

اي از يك جامعه، افراد مختلـف مـورد بررسـي     دادن نتايج حاصل از انجام يك پژوهش روي نمونه
ما كه گوناگوني بيشتري دارد مهمتر است؛  هايي در جوامعي چون جامعه گيرند. چنين يافته قرار مي

ناچـار بايـد اطلاعـات متعـددي را از      هاي بيشـتري را بـه همـراه دارد. بـه     اين گوناگوني، تفاوت زيرا
هـا را بـه    هاي مختلف اين جامعه در دست داشت تا با يكپارچه كردن اين اطلاعـات، شـباهت   نمونه

 كرد. ها به طرز مناسبي برخورد دست آورد و با تفاوت

هاي دلبستگي و رضايت زناشويي  ي بين سبك نشان داد كه رابطه ،هاي حاصل از اين فراتحليل يافته
ييدي بر برخي ، تااين يافته ).21/0در ايران طبق جدول كوهن، در سطح پاييني قرار دارد(

)، 2010)، حافظي(2004)، عطاري(2005زاده( هاي مومن هاي قبلي از جمله پژوهش پژوهش
)، 2009)، شاكر(2010)، حيدري(2007)، رسولي(2008ي فروشاني(ديباج

 . است) 2009) و بيرامي(2006)، عيدي(2010)،كامل عباسي(2010احمدي(
دستاوردهايي داشته اسـت كـه برخـي مويـد تحقيقـات  مشـابه و برخـي نتـايج          ،نتايج اين فرا تحليل

وان گفت سبك هاي دلبستگي در رضـايت  تها ميبا توجه به اين يافته كند.تحقيقات قبلي را رد مي
نيست و مي تواند تا حدودي اين مولفه را تبيين كند هرچند كه ايـن   ثير، بي تاو سازگاري زناشويي

يكي از عوامل موثر  در تداوم يك زندگي موفـق،   ،رضايت زناشوييثير اندك باشد. از آنجا كه تا
 جلـوگيري  و خانواده متعادل كاركرد يتاهم به توجه با شود و همچنين سالم و شاد محسوب مي

 زندگي بخش استحكام يپايه كه زناشويي بارضايت مرتبط عوامل شناخت آن، شدن متلاشي از
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 ،زناشويي رضايت بر موثر عوامل به توجه صورت رسد. درمي نظر به است، ضروري خانوادگي
 روانـي،  مشـكلات  از يبسـيار  زناشـويي  رضايت مندي سطح افزايش با كه داشت انتظار توانمي

تبيين ما ايـن چنـين اسـت كـه شـايد       .يابد كاهش جامعه ،كل در و ها خانواده اجتماعي و عاطفي
كند، از آنجا كه ما با ثير گذاشته و رابطه را تعديل مي، تاعوامل مداخله گر ديگري نيز بر اين رابطه

 شرايط خـانوادگي متفـاوت،  هاي فردي، ميزان سرسختي و سازگاري افراد، لي همچون تفاوتمساي
هاي شخصـيتي ديگـر كـه ممكـن     هاي دلبستگي تغيير يافته در طول زمان، مشكلات و آسيبسبك

اقتصـادي مطلـوب و يـا بحرانـي،      -شرايط اجتماعي است به طور همايند در فرد وجود داشته باشد،
، ي جنسـي ه، رابط ـملاك هـاي همسـرگزيني   ساختار قدرت خانواده، ،ي زوجيننوع رابطه ،مذهب

خود به طور آشكار يا نهان بر ايـن   يتواند به نوبهروبه رو هستيم كه هركدام ميتحصيلات  و غيره 
ها ثير داشته باشد، بايد در تحليل نتايج محتاط عمل كرده و هنگام بررسي اين قبيل پژوهش، تارابطه

ا توجه به ايـن موضـوع كـه    در راستاي مطالب فوق و همچنين ب .ساير عوامل را با دقت كنترل كنيم
توان گفت با برجسـته تـر   مي ،شوددر همسر گزيني كمتر توجه مي ما به نقش دلبستگي يدر جامعه

كردن نقش دلبسـتگي در ازدواج مـي تـوان روان شناسـان بـاليني و مشـاوران خـانواده را در تبيـين         
توصـيه  همچنـين،   سـاند. فرآيند همسر گزيني و يافتن علل جدايي يا صميميت بين همسران يـاري ر 

، تدوين و به كار گرفتـه  دلبستگيي شود راهبردهاي پيشگيري و درمانگري در چارچوب نظريهمي
ارزيـابي فـرد از   ي قبل از ازدواج سبك دلبستگي و نحـوه ي هاي مشاورهبهتر است در جلسهشود و 

 ر افتد.موث ،زندگي بررسي شود تا در انتخاب صحيح همسر و جلوگيري از وقوع طلاق
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