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با باور به دنياي   ، پارانويا، خصومت و حساسيت بين فرديپريشي روابط بين روان الگوي ساختاري

 ناعادلانه
 

22محسن گل پرور F

23، زهرا جواديان1 F

24و محمد رضا مصاحبي 2 F

3  
 

كنند، باور دارند، افرادي  عليرغم اينكه بسياري از انسانها به عادلانه بودن دنيايي كه در آن زندگي مي
به جاي باور به دنيـاي عادلانـه، بـه     ،نيز هستند كه باور چنداني به دنياي عادلانه ندارند. اين گروه دوم

پريشـي، پارانويـا خصـومت و     بررسـي نقـش روان  حاضـر   دنياي ناعادلانه باور دارند. هـدف پـژوهش  
منظور، در يك پژوهش توصيفي مبتنـي بـر    بدين .حساسيت بين فردي در باور به دنياي ناعادلانه بود

پريشـي، پارنويـا،    نفر به شيوه ي نمونه ي در دسـترس انتخـاب و از نظـر ميـزان روان     250همبستگي، 
باور به دنياي ناعادلانه مورد آزمون قرار گرفتند. تحليـل رگرسـيون    و حساسيت بين فردي، خصومت

طحي، خصومت ابتدا باعث تقويت حساسـيت  اي چند س اي نشان داد كه طي يك مدل زنجيره واسطه
پريشي بصـورت   فردي و روان شود، سپس دو متغير حساسيت بين پريشي و پارانويا مي بين فردي، روان

پارانويا زمينه را بـراي تقويـت بـاور بـه دنيـاي       ،كنند و در پايان اي و معنادار پارانويا را تقويت مي پاره
نيـز از طريـق خصـومت،     پارانويا و پارانويـا از طريق  ،نياي ناعادلانهسازد. باور به د ناعادلانه فراهم مي

گيري و  ي شكل شوند. دراين پژوهش، يك مدل از نحوه پريشي تغذيه مي فردي و روان حساسيت بين
 تقويت باور به دنياي ناعادلانه بدست آمد.

 فردي ، حساسيت بينپريشي، پارانويا، خصومت باور به دنياي ناعادلانه، روان هاي كليدي: واژه
 

 مقدمه
منـدي اسـت كـه در آن     دنيـايي سرشـار از نظـم و قاعـده     ،كنند دنيايي كه انسانها در آن زندگي مي

انسانهاي خوب به دليل شايستگي، تلاش و پشتكار (و نـه نيكخـواهي و خيرخـواهي دنيـا) بـه نتـايج       
به فرجامي بد گرفتـار   ،فتار كردنكفايتي و ناعادلانه ر خوب و انسانهاي بد،  به دليل عدم تلاش، بي

25Fباور به دنياي عادلانـه   يخواهند شد. اين ايده يا باور، همان باور زيربنايي مطرح براي نظريه

اسـت   4

                                                       
  drmgolparvar@gmail.com. دپارتمان روانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي خوراسگان، اصفهان. ايران 1
 يران.. دپارتمان روانشناسي، كارشناس ارشد دانشگاه آزاد اسلامي خوراسگان، اصفهان، ا2

 . دپارتمان روانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي خوراسگان، اصفهان، ايران.3

4. Just world belief theory 
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؛ لـو،  2001؛ دالبرت، ليپكاس، سـالي و گـوچ،   1989؛ فرنهام و پروكتر،1995و  1985(فرنهام، 
؛ كالان، ويل شد 2008ين و كنوسن، ؛ مك فارل2008؛ كريستو فر، زابل، جونز و مارك، 2002

هـا و ملـت هـاي مختلـف بـه عادلانـه        ). عليرغم اينكه بسياري از انسانها از قوميت2009و اولسون، 
افرادي نيز هستند كه باور چنداني بـه دنيـاي   اما كنند، باور دارند،  بودن دنيايي كه در آن زندگي مي

ناعادلانه اسـت. ايـن گـروه دوم بـه      ،كنند زندگي ميعادلانه ندارند بلكه معتقدند دنيايي كه در آن 
26Fجاي باور به دنياي عادلانه، به دنياي ناعادلانه

؛ گل پـرور  2008باور دارند (سجاديان و گل پرور،  1
دهد كه باور به دنياي عادلانـه و   قبل تاكنون نشان مي ي). شواهد يك تا دو دهه2011و جواديان، 

). 2009تقل و متضـاد هسـتند (گـل پـرور، خاكسـار و خياطـان،       بـاور مس ـ  يناعادلانه دو مجموعـه 
براي اين  3و بهزيستي روانشناختي 2روان  ي سلامت يد پيامدهاي مثبت متعدد در حوزهوم ،تحقيقات

   ). 2009 ؛ اياتريديس و فوزياني،2003(فرنهام،  استباورها 
يـك مـدل    ،اسـت. ايـن مـدل   گـذاري شـده    پايـه  1ه شده در شكل يمدل ارا يبر پايه ،اين پژوهش

فـردي و   بين)، حساسـيت بـين   عنوان متغير مستقل (يا پيشه چهارسطحي است كه خصومت در آن ب
عنوان متغير وابسـته (يـا   ه اي و باور به دنياي ناعادلانه ب پريشي همراه با پارانويا متغيرهاي واسطه روان

 اند.   پيامد) مطرح شده
 

 
 
 
 
 

 حساسيت   پريشي، ، روانبط بين پارانوياپيشنهادي از روا : مدل1شكل 

 و خصومت با باور به دنياي عادلانه
 

خصومت طي سه ارتباط موجـب تقويـت    ،لشود، در سطح اوميمشاهده   1در شكل  همانطور كه
خصومت و  شود. ارتباط بين ظن و بدگماني) مي(سو 6و پارانويا 5 پريشي ، روان4حساسيت بين فردي

                                                       
1. Belief to an unjust world 3. Psychological well being 5. Psychotism 
2. Psychological health 4. Interpersonal sensitivity 6. Paranoia 
 

 حساسيت 
 بين فردي

 پريشي روان

باور به دنياي  پارانويــا خصومـت
 ناعادلانه

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 

+ 
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يـو و كـوون    مـه   ژوهشي و نظري داراي حمايت نيرومندي است. گيلـدر، گـات،  به لحاظ پ ،پارانويا
ــه نفــس افراطــي،   يــد، مشخصــهيگرايشــات شخصــيتي پارانوي ) در حــوزه1997( هــاي انتســاب ب

انگـاري،   حساسيت غيرعادي نسبت به طردها و تحقيرهاي خيالي يـا واقعـي را همـراه بـا خـود مهـم      
افكـار   ،هـاي غيربـاليني   انـد. در حالـت   ع افـراد ذكـر كـرده   جويي و پرخاشگري براي ايـن نـو   ستيزه
نگري، خودمحوري و ترس از دست  ظن، منفيفكني، سو د قابل توجهي نظير برونيدي، مواريپارانو

 ). 1998؛ ليندزي و پاول، 1997دادن خودمختاري و پرخاشگري را نيز در بر مي گيرد (كلمان، 
ي است كـه وضـعيت خلقـي ناشـي از خشـم را نشـان       احساسات يا اعمال ،خصومت از لحاظ ماهيت

). اين وضعيت خلقي ناشي از خشم نه تنهـا  1996؛ مارنات، 1996دهد (ساراسون و ساراسون،  مي
تواند از طريق ايجـاد حساسـيت    طور جدي ميه بلكه ب ييدي شودتواند باعث تقويت افكار پارانو مي

پريشـي گرايـي در افـراد مختلـف پديـد آورد       غيرعادي در روابط بـين فـردي، زمينـه را بـراي روان    
دليـل خشـم و   ه در تعـاملات و روابـط بـين فـردي، وقتـي افـراد ب ـ       زيـرا ). 1998(ليندزي و پـاول،  

يا انجام رفتارهاي اجتماعي مناسب نباشند، از يـك طـرف    ، قادر به كنترل رفتارهاي خودخصومت
27Fاز طريق بازخوردهاي اجتماعي

ا تكيـه بـر دسـت كـم گـرفتن خـود و       ، نسبت به روابط بين فردي ب1
دليـل  ه ب ـ ،شـوند و از طـرف ديگـر    تر مي احساس عدم آرامش در جريان ارتباط با ديگران، حساس

دهـد،   گونه و پرخاشگرانه همواره آنها را آزار مـي  اينكه اين حساسيت همراه با گرايشات خصومت
تقويـت   ،سـت گيـري و انزوا  اصـلي آن گوشـه  هاي  گرايي كه يكي از مشخصه پريشي تمايل به روان

 ).  2009شود (سجاديان و گل پرور،  مي

عمل آمـده، تمايـل بـه رهـايي از واكـنش بـه محـيط        ه هاي ب باور به دنياي ناعادلانه براساس بررسي
). به زعـم  2003و  1995، 1985شود (فرنهام،  اطراف بر مبناي قواعد منصفانه و عادلانه تلقي مي

عـدالتي اسـت كـه در آن     ي ناعادلانه انعكاسـي از دنيـاي سرشـار از بـي    باور به دنيا )2003فرنهام (
شود و گناه و تقصير نيـز از زيـر بـار     شود، شايستگي و تلاش پاداش داده نمي گناهي مجازات مي بي

) در مـواردي ممكـن   2001گريزد. عليرغم اينكه به رغم دالبـرت و همكـاران (   مجازات و تنبيه مي
 )2001باشد ( دالبـرت و همكـاران،   لانه با شرايط و موقعيت تناسب داشته است باور به دنياي ناعاد

باور به دنياي ناعادلانه ذكر نموده، بخـوبي  ي مطالعهي ) در حوزه2003ولي توجه به آنچه فرنهام (
ويـژه  ه يدي باور به دنياي ناعادلانه، ب ـيدهد. زيربناي پارانو يدي اين نوع باورها را نشان مييبار پارانو

                                                       
1. Social feedback             2. Hostile attributial bias                      3.  Vicious circle 
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نگـري نيـز    از طريق مطالعاتي كه نشان داده شده باور به دنياي ناعادلانه با منفي ،ر حالت شديد آند
 ). 1989شود (فرنهام و پروكتر،  حمايت مي ،ارتباط قابل توجهي دارد

شواهد پژوهشي حاكي از آن است كـه در حضـور همزمـان تمـام شاخصـهاي وضـعيت روانـي (از        
پريشي)، فقط پارانويا و در حضور ابعاد پرخاشـگري (پرخاشـگري    شكايات جسماني گرفته تا روان

بينـي بـاور بـه دنيـاي ناعادلانـه اسـت        قـادر بـه پـيش    ،ل خصـومت ي اوبدني تا خصومت) در درجه
يـدي در  ي). از ايـن منظـر افكـار پارانو   2009؛ گل پرور و همكاران، 2009(سجاديان و گل پرور، 

شود كـه از طريـق    رفتارهايي مي ظن و در پايان منجر بهو سونگري، بدبيني  منفي ل باعثي اودرجه
طور جدي باعث تقويت بـاور  ه شود. اين امر ب به وقايع و افراد تقويت مي اسنادي خصمانه  گيريسو

شـود   مي ،يدي استيهاي محتوايي قابل توجهي با افكار پارانو به دنياي ناعادلانه كه داراي همپوشي
بـه  تـر بـراي نقـش پارانويـا در بـاور       ). تبيين نظري پيشـرفته 1998اول، ؛ ليندزي و پ1997(كلمان، 

بينـي   ظن و خودبزرگادي خصمانه به اين شكل است كه سوگيري اسندنياي ناعادلانه، بر مبناي سو
شـود. بـه ايـن     معيوب در روابط فرد با دنيـاي اطـرافش مـي    يآيي  يك چرخه باعث پديده ،كاذب

توانـد در   گونه كه بايد و شايد نمي نگري آن و بدگماني و منفي ظند داراي مشكل سوشكل كه فر
ويژه با انسانها، اعتماد لازم را براي تسـهيل در روابـط پديـد آورد.    ه روابط خود با دنياي اطراف و ب
فكنـي   اعتمـادي را بـه ديگـران بـرون     بـه اشـكال مختلـف بـي      يـدي، در مقابل افرادي با افكار پارانوي

شـوند   اجتماعي از روابط خود با ديگران نمي  - قادر به كسب دستاوردهاي رواني بنابراينكنند،  مي
 ). 1998؛ ليندزي و پاول، 1996؛ مارنات، 1996(ساراسون و ساراسون، 

فـرض بـر آن داشـتيم كـه در يـك مـدل        1ه شـده در شـكل   ي ـمـدل ارا  يبـر پايـه   ،در اين پژوهش
بـه عنـوان    پريشـي و پارانويـا   ردي، روانف ـ چهارسطحي،  خصـومت متغيـر مسـتقل و حساسـيت بـين     

عنوان متغير وابسته (يا پيامـد) مطـرح بودنـد. تحليـل     ه اي و باور به دنياي ناعادلانه ب متغيرهاي واسطه
سـازي   هاي اين پژوهش با استفاده از ضريب همبستگي پيرسـون، مـدل   هاي حاصل از پرسشنامه داده

انجـام شـده    AMOSو  SPSSافزار  از طريق دو نرم اي و معادله ساختاري و تحليل رگرسيون واسطه
 است.

 
 روش
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هــا از زمــره  هــا و روش تجزيــه و تحليــل داده ي گــردآوري داده از لحــاظ شــيوه ،پــژوهش حاضــر
ي جامعـه شـود.   معادله ساختاري) محسوب مي سازي هاي تحليل ماتريس كوواريانس (مدل پژوهش

نفـر بـه    250از اين جامعـه،   هر اصفهان بودند كهشسال به بالاي  18آماري پژوهش، مردان و زنان 
ــا پرسشــنامه ي ســياهه ي علايــم    شــيوه ي نمونــه SCL-90-R28Fگيــري در دســترس  انتخــاب و ب

 و  1
 آزمون قرار گرفتند.ه باور به دنياي ناعادلانه مورد پرسشنام

ده و ) توسط دراگوتيس و همكاران  سـاخت و معرفـي ش ـ  SCL-90-R( ي علايمي سياههپرسشنامه
هاي وضعيت روانـي افـراد در شـرايط بـاليني و      ترين ابزارها براي سنجش شاخص يكي از پراستفاده

تا به شدت) اسـت   اي (هيچ شود. مقياس پاسخگويي اين پرسشنامه پنج درجه غيرباليني محسوب مي
). 2009و شواهد اعتبار و پايايي آن در حد قابل قبولي گزارش شده است (سجاديان و گل پـرور،  

استفاده از چهار خرده مقياس اين چك ليست بـراي سـنجش متغيرهـاي مـورد اسـتفاده (حساسـيت       
ي  پريشي) به اين دليـل بـوده كـه بـر مبنـاي پيشـينه       فردي، خصومت، سوءظن و بدگماني و روان بين

؛ گـل پـرور و جواديـان،    2009؛ گل پرور و همكـاران،  2003داخلي و خارجي موجود ( فرنهام، 
هـا در افـراد    ثير ايـن ويژگـي  تواند تحت تا ناعادلانه به شدت ميباور به دنياي  يمايه  ن) درو2011

 قرار گيرد. 
ال بـراي  )  بـا  چهـار سـو   2001رت و همكـاران ( توسـط دالب ـ  باور بـه دنيـاي ناعادلانـه   ي پرسشنامه

ا كاملا سنجش باور به دنياي ناعادلانه معرفي شده  و در يك طيف شش درجه اي (كاملا مخالفم ت
ه شـده بـراي اعتبـار و پايـايي     ي). شواهد ارا2001شود (دالبرت و همكاران،  موافقم) پاسخ داده مي

ه ولـي ب ـ از شرايط به نسبت مطلـوب آن اسـت    حاكي ،ي اعتبار ويژه در حوزهه اين ابزار در ايران، ب
) و چـه  2009چه در داخل (سجاديان و گـل پـرور،    ،پايايي آن ،الات آندليل كم بودن تعداد سو

 گزارش شده است.   7/0تا  5/0) در حد 2001در خارج (دالبرت و همكاران، 
 

 ها يافته
مولفه هاي توصـيفي متغيـر هـاي مـورد مطالعـه و همبسـتگي آنهـا ارايـه شـده اسـت.           ، 1در جدول 

پريشـي روابـط    شود، بين حساسيت بين فـردي، خصـومت، پارانويـا و روان   مشاهده مي همانطور كه
 ).  >01/0P(ردمعنادار وجود دامثبت و 

 

                                                       
1. Symptom Checklist 90 Revised 
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 ميانگين، انحراف معيار و همبستگي دروني بين متغيرهاي پژوهش :2جدول 

 ميانگين متغيرهاي پژوهش  رديف
انحراف 

 معيار
ــيت  حساســ

 بين فردي
 پارانويا خصومت

 پريشي روان

    - 64/5 14/7 حساسيت بين فردي 1
   - 53/0** 14/4 67/4 خصومت 2
  - 52/0** 64/0** 78/4 09/8 پارانويا 3
 - 66/0** 52/0** 74/0** 05/5 17/6 پريشي روان 4

 -01/0 12/0* -03/0 -02/0 71/2 68/13 باور به دنياي ناعادلانه 5
             * P< 05/0   ** P< 01/0  

شود. لازم بـه ذكـر اسـت كـه      سازي معادله ساختاري ديده مي حاصل از مدلي نتيجه ،2در جدول 
را نگاه كنيد) نسبت به مدل پيشنهادي  2ساختاري (شكل  يسازي معادله هايي حاصل از مدلمدل ن

بـدين شـرح اسـت كـه بـراي افـزايش سـطح         ،) يك تفاوت را پذيرفته است. ايـن تفـاوت  1(شكل 
29Fشاخصهاي برازش

پريشـي بـا ضـريب بتـاي      مدل نهايي، يك مسير از حساسيت بين فردي بـه روان  1
ي  و پيشـينه  2شاخصـهاي اصـلاح  ي ده شده است. افـرايش ايـن مسـير بـر پايـه     افزو 65/0استاندارد 

 ) صورت گرفته است. 2006؛ ميرز و همكاران، 2003پژوهش (فرنهام، 

 

 سازي ساختاري در بررسي مدل نظري پژوهش : نتايج حاصل از مدل2جدول 

 B SE β 2R 2χ مسيرهاي مدل نهايي
df

2χ NFI CFI PCFI RMSEA AIC 

 284/0 53/0 074/0 726/0** حساسيت بين فردي ←خصومت 

65/5 
05/0P> 

)3( 
88/1 98/0 99/0 199/0 06/0 65/39 

 17/0 06/0 216/0** روان پريشي ←خصومت
57/0 

 65/0 044/0 583/0** پريشي روان ←حساسيت بين فردي 

 28/0 059/0 241/0** پارانويا ←حساسيت بين فردي 

 35/0 065/0 332/0** پارانويا ←پريشي  روان 5/0

 18/0 063/0 212/0** پارانويا ←خصومت 

 015/0 12/0 036/0 07/0** باور به دنياي ناعادلانه ←پارانويا 
      * P< 05/0   ** P< 01/0  

درصد از واريانس  4/28شود، خصومت به تنهايي  مشاهده مي 2و شكل  2همانطور كه در جدول 
واريـانس  درصـد از   57حساسيت بين فردي را تبيين نموده است. خصومت و حساسيت بين فردي، 

                                                       
1 - Fitness indices                                                           2.  Modification indices 
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درصد از واريانس پارانويا و  50پريشي و خصومت  فردي، روان پريشي و  سپس حساسيت بين روان
 درصد از واريانس باور به دنياي عادلانه را تبيين نموده است. 5/1بالاخره پارانويا 

 
 
 
 
 
 
 

 

 بين متغيرهاي پژوهش يييد شده از رابطه: مدل نهايي و تا2شكل 
داده شده است. براساس اين جدول  نشان 3ثرات مستقيم و غيرمستقيم در جدول ا يتجزيهي نتيجه

پريشي بر باور به دنياي ناعادلانه از  اثرات غيرمستقيم خصومت، حساسيت بين فردي و در آخر روان
 طريق پارانويا قابل توجه است.  

 
 اندارد): اثر مستقيم و غيرمستقيم مطرح در مدل نهايي پژوهش (در حالت است3جدول 

 متغيرها
 باور به دنياي ناعادلانه پارانويا پريشي روان حساسيت بين فردي

1 2  1 2 3 1 2 3 1 2 3 
 06/0 06/0 0 52/0 34/0 18/0 52/0 34/0 18/0 53/0 - 53/0 خصومت

 06/0 06/0 0 51/0 23/0 29/0 65/0 0 65/0 0 0 0 حساسيت بين فردي
 04/0 04/0 0 35/0 0 35/0 0 0 0 0 0 0 پريشي روان

 12/0 0 12/0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 پارانويا
 2اثر غيرمستقيم=         1اثر مستقيم=                   3اثر كل=

 

اي  پريشـي متغيـر واسـطه    شواهد حاصل از ايـن تحليـل نشـان داد كـه حساسـيت بـين فـردي و روان       
30Fاي پاره

اي  ه اينكـه تحليـل رگرسـيون واسـطه    . نكته جالب توج ـستخصومت با پارانوياي در رابطه 1
پريشـي بـه تنهـايي قـادر بـه       حاكي از آن بود كه هيچيك از دو متغير حساسـيت بـين فـردي و روان   

بين آنها تـا ده برابـر افـزايش     ا درحضور پارانويا، توان پيشام بيني باور به دنياي ناعادلانه نيستند پيش
بـين خصـومت، حساسـيت بـين     ي ويـا بـراي رابطـه   حاكي از آن است كه پاران ،يابد . اين شواهد مي

                                                       
1. Partial mediator variable 4. Comparative Fit Index 
2. Facilitation mediator variable 5. Root Mean Square Error of Approximation 
3. Normative Fit Index 6. Parsimony Comparative Fit Index 
 

 حساسيت 
دي ن ف  ب

 روان پريشي

 خصومت
ت  خ

 پارانويا
ا ا  ا

باور به دنياي 
 ناعادلانه

واريانس 
 باقيمانده

واريانس 
 باقيمانده

واريانس 
 باقيمانده

واريانس 
 باقيمانده

)284/0( 

)5/0( )015/0(
 

985/0 5/0 

**65/0 

)57/0( 

43/0 

716/0 

**53/0 
**28/0 

**35/0 

*12/0 
**18/0 

**17/0 
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كنـد.   را ايفـا مـي   2گـر  اي تسـهيل  پريشي با باور به دنياي ناعادلانه نقـش متغيـر واسـطه    فردي و روان
) حـاكي از  3هايي (ستون هفـتم بـه بعـد جـدول     ه شده در باب شاخصهاي برازش مدل نيشواهد ارا
دو غيـر معنـادار،     نظر شـواهد موجـود، خـي    ازسب مدل نهايي از نظر اين شاخصهاست و شرايط منا

و شـاخص بـرازش    (NFI) 3، شـاخص بـرازش هنجـاري   2آزادي كمتر از  يدو به درجه نسبت خي 
 (RMSEA) 5خطـاي ميـانگين مجـذور خطـا     ي، ريشـه 95/0مساوي يا بزرگتر از  (CFI) 4تطبيقي

 5/0بـالاتر از   (PCFI) 6و شـاخص بـرازش تطبيقـي مقصـد     08/0يـا   06/0مساوي يا كوچكتر از 
؛ شو ماخر و لـومكس،  2006د (ميرز و همكاران، كي از شرايط مناسب مدل نهايي باشد حاتوان مي

، مـدل نهـايي از لحـاظ نسـبت     اسـت  نشان داده شده 3همانطور كه در جدول  ،رحاله ).  به2009
قـرار  در شـرايط مناسـبي    RMSEAو  NFI ،CFIدو،  آزادي، غيرمعناداري خـي  يخي دو به درجه

 دارد.
 

 بحث و نتيجه گيري
باور به دنياي ناعادلانه، از زمره متغيرهاي مطرح براي رفتار و عمل در محيط هاي باليني و غيرباليني 

مـدلي نـوين از    ). در اين پژوهش،2009ر و همكاران، ؛ گل پرو2003شود (فرنهام،  محسوب مي
رانويا با باور به دنيـاي ناعادلانـه مـورد    پريشي و پا بين خصومت، حساسيت بين فردي، رواني رابطه
ياي ناعادلانه، اين باورها مطرح شده در باب باور به دن هايي قرار گرفت. در پژوهشها و نظريهبررس
نگري و عدم اعتماد به انسانها و دنياي اطراف همراه با خصومت و خشم  ظن و بدگماني، منفيبا سو

).  در عين حـال در پـژوهش هـاي    1998دزي و پاول، ؛ لين1997اند (كلمان،  مرتبط گزارش شده
پريشـي و پارانويـا ارتباطـات     گذشته در باب ارتباطات بين خصومت با حساسـيت بـين فـردي، روان   

؛ 1996؛ مارنات، 1996نظري و پژوهشي قابل توجهي گزارش شده است (ساراسون و ساراسون، 
توان گفت كه مدل نهايي ايـن پـژوهش    مي ،بر اين اساس ).1998؛ ليندزي و پاول، 1997كلمان، 

پريشي و پارانويا، سپس حساسيت  كه در آن ابتدا خصومت باعث تقويت حساسيت بين فردي، روان
پريشـي باعـث تقويـت     دنبـال آن روان ه پريشـي و پارانويـا، ب ـ   بين فردي همزمان باعث تقويـت روان 

شود، با پژوهشها و نظريـات قبلـي    دلانه ميپارانويا و در آخر پارانويا باعث تقويت باور به دنياي ناعا
 يپريشي، حساسيت بين فردي و پارانويا با يكـديگر و رابطـه   روابط بين خصومت، روان يدر حوزه

و  1985دهـد (فرنهـام،    اي را نشـان مـي   پارانويا با باور به دنيـاي ناعادلانـه همسـويي قابـل ملاحظـه     
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؛ 1996؛ ساراســون و ساراســون، 2001ان، ؛ دالبــرت و همكــار1989؛ فرنهــام و پروكتــر،1995
). مـدل نهـايي پـژوهش بـر     2002؛ لـو،  1998؛ لينـدزي و پـاول،   1997؛ كلمان، 1996مارنات، 

 مبناي چند ساز و كار مطرح در روابط بين متغيرها بخوبي قابل توضيح و تبيين است.
گـردد. ايـن    يا بـازمي پريشي و پارانو به نقش خصومت بر حساسيت بين فردي، روان ،لساز و كار او

د كه حالات شناختي و عاطفي ناشي از خصومت جـويي، افـراد   كنبدين شكل عمل مي ،ساز و كار
جـويي باعـث    همراه با خصومت ،سازد و سپس اين حساسيت شان حساس مي را در روابط بين فردي

زيـاد و  شـود. سـپس خصـومت، حساسـيت      جويانه مـي  پريشي همراه با حالات كناره انزواطلبي روان
گيري، بدليل ناتواني فرد در پردازش صحيح و منطقي اطلاعات دريافتي از دنياي  انزواطلبي و كناره

منشي (ديگران چون قـادر بـه    اطراف، زمينه و بستر را براي تقويت افكار پارانوييدي مبتني بر بزرگ
اينكـه مـن آنقـدر فـرد     توانند با من ارتباط صحيح و منطقي برقرار كنند و يـا   درك من نيستند، نمي

تني بر اعتماد داشته باشـند) و  توانند با من ارتباط مب بزرگ و برتري هستم كه ديگران به سادگي نمي
ارتبـاطي   يمبنـاي يـك حلقـه   سـازند. در واقـع، سـاز و كـار اول بـر       مـي و بدگماني فـراهم    ظنسو

ند و بدين وسـيله بسـتر را   ك يپريشي ـ پارانويا عمل م  مدار مبتني بر تخاصم ـ حساسيت و روان  درون
فـراهم   ،شـود  شدن ساز و كار دوم كه باعث پيوند پارانويا با باور به دنيـاي ناعادلانـه مـي     براي فعال

 اساز است. وگيري اسنادي خصمانه و پيشگويي خود كامر، مبتني بر سوسازد. ساز و كار دوم مي
اددهي خصمانه، منفي و بدگماني به وقايع، شود، اسن در افراد تقويت مي ييدزماني كه افكار پارانوي

رود. ايـن اسـناددهي بيمـارگون و خصـمانه، هـم باعـث        حوادث و انسانهاي اطراف در فرد بالا مـي 
ثيرپـذيري طرفهـاي تعامـل بـا ايـن افـراد       ارفتاري در خود فـرد و هـم باعـث ت    يهاي عمده بازداري

ش در افـراد طـرف تعامـل، هـر دو بـدون      ثيرپذيري متمايـل بـه رنج ـ  اشود. بازداري خود فرد و ت مي
ويـژه در دنيـايي كـه    ه ترديد دستاوردهاي رواني و اجتماعي موردانتظار را براي افراد در زندگي و ب

چيزي جـز بـاور بـه دنيـايي كـه در آن       ،آورند. پايان اين روند كنند به همراه نمي در آن زندگي مي
شـود و گنـاه و تقصـير از زيـر بـار       اداش داده نميشوند، تلاش پ گناه و شايسته مجازات مي افراد بي

 نخواهـد شـد  شـود، جبـران    هايي كه بر افـراد روا داشـته مـي    عدالتي گريزند و هرگز بي مجازات مي
 .  نخواهد بود) 2001؛ دالبرت و همكاران، 1989؛ فرنهام و پروكتر،1995و  1985(فرنهام، 

). 2009(گـل پـرور و همكـاران،     اسـت اعادلانـه  اصلي در باور به دنياي ني اين باورها همان هسته
تقويـت بـاور بـه    ي بنابراين شواهد بدست آمده در اين پژوهش علاوه بر اينكه مدلي اوليـه از نحـوه  
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پريشــي و خصــومت بدســت داد،  دنيــاي ناعادلانــه از طريــق پارانويــا، حساســيت بــين فــردي، روان 
نخسـت يكـي از بسـترهاي     يد. در درجـه بسترهاي نظري و پژوهشي چندي را نيز پـيش رو قـرار دا  

نظري، طرح جدي زيربناهاي باور به دنياي ناعادلانه بر مبناي چهار متغير ياد شده بـود. بسـتر نظـري    
كننده براي  گر و تقويت اي تسهيل يك متغير واسطه ،ها) پارانويا بخش يافته، اين ايده بود كه (بعدي

يـك   ،ا باور به دنياي ناعادلانه اسـت. از لحـاظ نظـري   پريشي در رابطه ب حساسيت بين فردي و روان
كنـد و سـپس ايـن     خـود جـذب مـي   ه اي متغيري است كه اثرات يك متغير مستقل را ب متغير واسطه

تـوان نشـان    سـادگي مـي  ه آماري ب  كند، همچنين از لحاظ اثرات را به متغير پيامد يا وابسته منتقل مي
متغيـر مسـتقل بـا متغيـر وابسـته تضـعيف يـا غيرمعنـادار         ي هاي، رابط ـ داد كه در حضور متغير واسطه

 ). 1986شود (بارون و كني،  مي
ر كمـي  توان تا اجـرا و بررسـي ايـن پديـده در پژوهشـهاي ديگ ـ      عليرغم اينكه به لحاظ پژوهشي مي

اي  توان گفت كه پارانويا يـك متغيـر واسـطه    ولي حداقل از نظر اوليه ميتبيين را به تعويق انداخت 
پريشـي و پارانويـا    ت كه بدليل ارتباطات دروني كه با متغيرهايي نظير حساسيت بين فـردي، روان اس

تواند بجاي تضعيف يـا غيرمعنـادار كـردن پيونـد      دارد، در حضور همزمان با متغيرهاي ياد شده، مي
د. كن ـتقويـت  گانه مورد اشاره با باور به دنياي ناعادلانه، بطور جدي اين پيونـد را   ميان متغيرهاي سه

ساز در فضاي عاطفي و شـناختي و حتـي    ده و زمينهنكن دي متغير تقويتييپارانويا و افكار پارانو زيرا
؛ 1997؛ كلمـان،  1996؛ مارنـات،  1996شود (ساراسـون و ساراسـون،    رفتاري افراد محسوب مي

 ).1998ليندزي و پاول، 
هاي آتي، تمركز هر پژوهش براي پژوهشهاي اين به هر حال پيشنهادات پژوهشي برگرفته از يافته

چه دقيق تر بر نقش سوگيري اسنادي خصمانه همراه بـا پيشـگويي خودكامرواسـاز و منفـي نگـري      
هـاي بـاليني و غيربـاليني    گيري و تقويت باور به دنياي ناعادلانه در جمعيتحالت و صفت در شكل

هـايي نظيـر   هـاي بـاليني در حـوزه   معيتي جي سطح باور به دنياي ناعادلانهاست. همچنين، مقايسه
تواند محور پژوهشي آگاهي بخـش و  اضطراب، افسردگي، اسكيزوفرني و اختلالات شخصيت، مي

هـاي درمـاني   مفيدي باشد. پيشنهاد كاربردي نيز بر مبناي مدل حاصل از پژوهش، تمركـز بـر شـيوه   
مـدل و سـپس درمانهـاي    شناختي براي كاهش خصومت به عنـوان متغيـر مسـتقل اصـلي      –رفتاري 

كمكي ديگر براي تضعيف حساسيت بين فردي، روان پريشـي و پارانوياسـت. ايـن رونـد درمـاني،      

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

Thought & Behavior in Clinical Psychology                              رفتار و شهياند                                                               

Volume 7, Number 25                    2013,                               1391  پاييز ، 25ي شماره ،هفتم ي دوره 
 

70 

 

 -باور به دنياي ناعادلانه كه وضعيت روانـي  -بدون ترديد از فعال ماندن چرخه هاي معيوب پارانويا
 كاهد.اجتماعي افراد را به وخامت هر چه شديدتر خواهد رساند، مي
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