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 ي بين حساسيت اضطراب ي اي در رابطهنقش تعديلي اجتناب تجربه

 و استرس ادراك شده

 
  2ناهيد كبودي و 1رضا عبدي

 
 و جسمي بهزيستي فرد ،آن طي كه است شناختي روان فرايندي يا حالت، شده استرس ادراك

اجتناب  ي نقش تعديل كننده پژوهش حاضر،هدف  .كند مي تهديدآميز ادراك خود را شناختي روان
ين منظور دب. رس ادراك شده در دانشجويان بودبين حساسيت اضطرابي و است ي اي در رابطهتجربه

اي اي چند مرحلهگيري تصادفي خوشهدانشجو از دانشگاه آزاد اسلامي تبريز به روش نمونه 360
. حساسيت اضطرابي و پذيرش و عمل مورد ارزيابي قرار گرفتند ،انتخاب و از نظر استرس ادراك شده

راك شده با اجتناب تجربي و حساسيت اضطرابي استرس اد كه نتايج تحليل رگرسيون نشان داد
تحليل نتايج . اي با حساسيت اضطرابي همبستگي مثبت معناداري داردهمبستگي مثبت و اجتناب تجربه

به تنهايي و در تعامل با  ،رگرسيون سلسله مراتبي نيز نشان داد كه حساسيت اضطرابي و اجتناب تجربي
شده را دارند؛ نتايج تحليل شيب ساده نشان داد كه اجتناب اكيكديگر، توانايي پيش بيني استرس ادر

اجتناب نقش تعديل كننده داشته و  ،بين حساسيت اضطرابي و استرس ادراك شده ي تجربي در رابطه
اي اثر فزاينده دارد به طوري كه در هر دو سطح پايين و بالاي اجتناب تجربي بين حساسيت تجربه

وقتي حساسيت اضطرابي و اجتناب ، اما معنادار وجود دارد ي رابطه اضطرابي و استرس ادراك شده
كه  در حالي سطح قرار دارد تجربي در سطح بالايي قرار دارند، ميزان استرس ادراك شده در بالاترين

بالا (وقتي سطح حساسيت اضطرابي پايين است، استرس ادراك شده در سطوح مختلف اجتنابي تجربي 
بين  ي كننده در رابطهاجتناب تجربه اي نقشي تعديل به نظر مي رسد . است يكترنزدتا حدي ) و پايين

  . حساسيت اضطرابي و استرس ادراك شده دارد
  اجتناب تجربه اي، حساسيت اضطرابي، استرس ادراك شده :يكليده هاي واژ

 
 مقدمه

اسي و روانپزشكي تبديل شن استرس يا فشار رواني به يكي از رايج ترين واژه هاي روان ي واژه ،امروزه
بنت و (سلامت جسماني است  و رواني بهداشت تهديدهاي از جمله ،رواني فشار. شده است

و  تهديدها در برابر انسان كه فشارزا، حاكي از آن است هاي ها به موقعيت انسان پاسخ). 2010ولز،

                                                       
   r.abdi@azaruniv.ac.ir)مسوول ي نويسنده(ايران . پارتمان روان شناسي دانشگاه شهيد مدني آذربايجان، تبريزد.  1

  ، تبريز، ايران دانشگاه آزاد اسلامي تبريز ،دپارتمان روان شناسي باليني. 2
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 موقعيت يك اينكه به واكنش، بسته اين شدت ،دهد اما مي نشان واكنش استرس خطر با نشانگان

ايجاد استرس ). 2009كونواوس و دالاس، ( كنند، متغيراست مي ادراك زا حد استرس را تا چه معين
 براي ممكن است، موقعيت. دارد ها و حوادث و درك فرد از موقعيت برداشت چگونگي به بستگي

العات مط). 2010كلارك، (درك شود  تهديد صورت يك به فرد ديگري خطر و براي بي فردي
پيامدهاي منفي و آسيب  ي يك پيش بيني كننده ،دهد كه استرس ادراك شدهتجربي نشان مي

دي جورجيو، فريرسون و همكاران،  -كريوتز، ترونتون، ولز-گولدن(شناختي مرتبط با سلامتي است 
ين به زمان بيشتري به منظور ارزيابي مقتضيات يك موقعيت معين و همچن ،استرس ادراك شده). 2005

نياز دارد  ،چنين مقتضيات مربوط به عوامل شناختي اتوماتيك يا درجه اول اتوانايي فرد براي مقابله ب
  ). 2002زولنسكي، گودي، روجريو، بلك و همكاران، (

يك عامل آسيب پذيري درجه اول است كه ادراك استرس را متاثر مي سازد  ،حساسيت اضطرابي
يك  يحساسيت اضطراب). 2002زوولنسكي و همكاران، ؛ 2001، ورگيو و هانتي، دايلون، ككاف(

افزايش (تفاوت هاي فردي است كه در آن فرد از نشانه هاي بدني كه با انگيختگي اضطرابي  ي سازه
مرتبط است، مي ترسد و اصولا از اين عقيده ناشي مي شود كه اين ) ضربان قلب، تنگي نفس، سرگيجه
آبرامويتز، ديكان، (ب زاي اجتماعي، شناختي و بدني منجر مي شود نشانه ها به پيامدهاي بالقوه آسي

به دليل ماهيت شبه صفت آن و با سرعتي كه در پاسخ هاي فيزيولوژيكي و ). 2003، وودز و تولين
رفتاري به محرك هاي اضطراب برانگيز مشاهده مي شود، حساسيت اضطرابي به عنوان يك عامل 

مثال؛ (دازش پايين به بالا يا بسيار اتوماتيك در نظر گرفته مي شود آسيب پذيري شناختي مرتبط با پر
حساسيت اضطرابي ) 2002(زوولنسكي و همكاران ). 2005سوگيري هاي پردازش اطلاعات؛ تيچمن، 

  .را به عنوان يك عامل آسيب پذيري شناختي براي ادراك استرس فزاينده مفهوم پردازي كردند
پژوهش  ،رابطه وجود دارد اما ،ترس ادراك شده و حساسيت اضطرابيبين اس ،همانطور كه اشاره شد

. تمايل افراد براي پذيرش هيجان هاي منفي باشد تاثيراين رابطه مي تواند تحت  ست كهها نشان داده ا
مي تواند بر پاسخ هاي  ،نحوه اي كه افراد هيجان هاي خود را مديريت مي كنند ،به عبارتي ديگر

برخي افراد با اجتناب كردن از تجارب هيجاني منفي خود سعي مي كنند . بگذارد تاثيرهيجاني آنها 
مثل هيجان هاي (به اين عمل يعني اجتناب كردن از تجارب دروني . اضطراب خود را كاهش دهند
هيز، استروسال، ويلسون و همكاران، (اجتناب تجربه اي گفته مي شود ) منفي، افكار و حس هاي بدني

سازه اي است كه به منظور اجتناب از تجارب دردناك به كار برده مي شود  ،ب تجربه اياجتنا). 1999
حساسيت هاي (بي ميلي نسبت به برقراري تماس با تجارب شخصي : است بخشاين سازه شامل دو 
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تلاش براي اجتناب از تجارب دردناك يا  و) بدني هيجانات، افكار، خاطرات و زمينه هاي رفتاري
؛ به نقل از چاولا و 1996هيز و همكاران، (اعث فراخواندن اين تجارب مي گردند وقايعي كه ب

حساسيت اضطرابي و استرس ادراك  ي رابطه ي ممكن است درجه ،اجتناب تجربي ).2007اوستافين، 
 اين درشده  آنچه گفتهبا توجه به ). 2008كاشدان، زوولنسكي و مك ليش، (شده را تعيين كند

بين حساسيت  ي آيا اجتناب تجربي در رابطهاسخگويي به اين سوال بوديم كه به دنبال پپژوهش 
  اضطرابي و استرس ادراك شده نقش تعديلي دارد؟

  
  روش 

آماري شامل دانشجويان مشغول  ي جامعه. از نوع همبستگي بوديك پژوهش توصيفي  ،پژوهش حاضر
نفر  400 از اين جامعه. بود 94-95يلي به تحصيل دانشگاه آزاد اسلامي تبريز در نيمسال اول سال تحص

دانشگاه آزاد اسلامي  ي بين يازده دانشكدهاز اي اي چندمرحلهگيري تصادفي خوشهنمونه به شيوه ي
، )ASI-R( 1حساسيت اضطرابي ي و با پرسشنامه هاي شاخص تجديدنظر شدهانتخاب  واحد تبريز
) AAQ-II( 3دوم ي نسخه –يرش و عمل پذ ي پرسشنامهو  2(PSS)استرس ادراك شده ي پرسشنامه

  . ليل شدحتدانشجو  360بعد از حذف پاسخنامه هاي مخدوش، پاسخنامه ي . مورد آزمون قرار گرفتند
ال دارد و در يك مقياس وس 36) 1998تيلور و كاكس، (شاخص تجديدنظر شده حساسيت اضطرابي 

هاي اضطرابي قابل مشاهده رس از واكنشهاي تنفسي، تترس از نشانه گذاري و چهار بعدنمره يليكرت
ترس از عدم مهار شناختي را مورد سنجش  اي ومعدي روده -هاي قلبي عروقيدر جمع، ترس از نشانه

، 91/0را به ترتيب  4تا  1ضريب همساني دروني براي عوامل ) 1998(تيلور و كاكس . دهدقرار مي
يدنظر شده حساسيت اضطرابي و شاخص و ضريب همبستگي بين شاخص تجد 89/0و  88/0، 86/0

تا  28/0 همچنين همبستگي عوامل با يكديگر در دامنه. گزارش كردند 94/0حساسيت اضطرابي را 
 66/0اي بين حساسيت اضطرابي در دامنه يكل شاخص تجديدنظر شده ي و با عامل كلي، نمره 40/0
ميرجعفري، گودرزي و محمدي  منش،مرادي). 1998تيلور و كاكس، (گزارش شده است  77/0تا 

  . كرده اند تاييد اين پرسشنامه را پايايي ) 2010(
شده و داراي  تهيه) 1983(توسط كوهن، كامارك و مرملستين  (PSS)استرس ادراك شده ي پرسشنامه

افكار و احساسات . رود ال است كه براي سنجش استرس عمومي در يك ماه گذشته بكار ميوس 14

                                                       
1. Anxiety Sensitivity Index- Revised                         3. cceptance and Action Questionnaire–II  
2. Perceived Stress Scale (PSS) 
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شده را  تجربه  زا، كنترل، غلبه، كنار آمدن با فشارهاي رواني و استرس استرسحوادث  ي درباره
صفايي و . پايايي اين پرسشنامه را تاييد كرده اند )1983( كوهن و همكاران .دهد موردسنجش قرار مي

  .اعتبار و پايايي اين پرسشنامه را تاييد كرده اند ،تحليل عامل اكتشافي و تاييدي طي) 2014(شكري 
و  ، كارپنترريبوند، هيز، با ي وسيلهه ب ،)AAQ-II(دوم  ي نسخه –پذيرش و عمل  ي رسشنامهپ

و  ترجمه) 2012(عباسي، فتي، مولودي و ضرابي  ي ساخته شده و در ايران به وسيله) 2007(همكاران 
 سازه اي را مي سنجد كه به تنوع و ماده تشكيل شده 10اين پرسشنامه از . شده استهنجاريابي 

 نتايج نشان داد كه پرسشنامه. مرتبط مي شودشناختي  پذيرش، اجتناب تجربي و انعطاف ناپذيري روان
پذيرش و عمل به صورت همزمان، طولي و افزايشي دامنه اي از نتايج از سلامت ذهني تا ميزان  ي

عباسي و (مي دهد همچنين اعتبار تمييزي مناسبي را نشان  ،اين ابزار. غيبت از كار را پيش بيني مي كند
  ). 2012همكاران، 

 ي رگرسيون چندگانهو  از ضريب همبستگي پيرسون تحليل داده ها در اين پژوهش براي تجزيه و
بيست با استفاده از داده ها . استفاده شدهمزمان، رگرسيون چندگانه سلسله مراتبي و تحليل شيب ساده 

 .استفاده شد PROCESSه و نرم افزار افزود SPSSنرم افزار و يكمين ويرايش 
  

 نتايج

  .دهدمتغيرهاي پژوهش را نشان مي مولفه هاي توصيفي ،1جدول 
  

  مولفه هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش. 1جدول 
Sd M 3 2 1   

 اجتناب تجربي. 1 1    93/34 23/8
 حساسيت اضطرابي. 2 34/0** 1   10/44 39/19

 شدهاسترس ادراك. 3 52/0** 56/0** 1  10/44 39/19
  >p 01/0سطح معناداري **           

  
  
  
  

استرس ادراك شده با اجتناب تجربي و حساسيت اضطرابي همبستگي  همانگونه كه مشاهده مي شود،
به ترتيب برابر با  ( مثبت معناداري دارد كه از نظر نيرومندي نيز اين همبستگي بالاتر از متوسط است 

52/0r=  56/0وr=(ربي با حساسيت اضطرابي همبستگي مثبت معناداري دارد ؛ همچنبن اجتناب تج
)34/0r= .( جهت تعيين سهم يگانه و تعاملي حساسيت اضطرابي و اجتناب تجربي در پيش بيني استرس

نخست  ي در وهله. ادراك شده دانشجويان از تحليل رگرسيون سلسله مراتبي تعديل كننده استفاده شد
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بي متغير هاي حساسيت اضطرابي و اجتناب تجربي و در بلوك رگرسيون سلسله مرات ،در بلوك اول
  . نشان داده شده است 2تعامل اين دو متغير وارد شد كه نتايج اين تحليل در جدول  ،دوم

 
  بيني استرس ادراك شده پيشرگرسيون و تحليل واريانس نتايج  .2جدول 

  بر اساس اجتناب و حساسيت اضطرابي
    SS df Ms F P R  R2 Adj R2 SE  

  14/3  44/0  44/0  001/066/0 93/141 69/1403 38/28072 رگرسيون 1
           89/9 61/3530357 باقيمانده

            00/6338359  كل
  08/3  46/0  46/0  001/068/0 68/102 06/980 20/29402 رگرسيون 2

           54/9 79/3397356 باقيمانده
            00/6338359  كل

  

تحليل واريانس رگرسيون استرس ادراك شده بر  ي محاسبه شده Fميزان ،2درجات جدول مطابق من
و  )01/0P<;93/141)=357 ,2(F(اساس حساسيت اضطرابي و اجتناب تجربي در سطح معنادار بوده 

درصد واريانس استرس ادراك شده  44مجموعا  ،متغيرها به صورت يگانهحاكي از اين است كه اين 
ه شده است با يهمچنين تحليل رگرسيون سهم تعاملي اين دو متغير كه در مدل دوم ارا. ندكرا تبيين مي

حاكي از اين است كه نقش تعاملي اين دو در پيش بيني استرس ادراك شده ، Fتوجه به معنادار بودن 
پيش بيني استرس ادراك  ،t ي و آماره تاثيرضرايب . )01/0P<;68/102)=356 ,2(F(معنادار است

  . نشان داده شده است ، 3بر اساس رگرسيون مدل يگانه و تعاملي در جدول  شده
  

  سهم يگانه و تعاملي  پيش بيني t، بتا و تاثيرضرايب : 3جدول 
  اجتناب و حساسيت در استرس ادراك شده

   B SE  Beta  T P 

  001/0  86/8  37/0  02/0 19/0 اجتناب تجربي  1
  001/0  39/10  43/0  009/0 09/0 حساسيت اضطرابي  
  001/0  73/3  93/0  001/0 004/0 حساسيت اضطرابي*اجتناب تجربي  2

  

نشان اجتناب تجربي و حساسيت اضطرابي  ي نتايج ضرايب رگرسيون مربوط به پيش بيني سهم يگانه
، حساسيت اضطرابي و حساسيت اضطرابي به شكل يگانه tدهد كه با توجه به ضرايب بتا و مقدار مي
و ) β=37/0(استاندارد آنها به ترتيب برابر با  تاثيرري بر استرس ادراك شده دارند و ضريب معنادا تاثير

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


Thought & Behavior in Clinical Psychology                              رفتار و شهياند                            
Volume 10, Number 40                  2016,                                      1395 ،40ي شماره ،دهم ي دوره 

 

٦٢

)43/0=β ( 01/0و در سطح<P نتايج مربوط به تحليل بلوك دوم . معنادار است) نقش تعاملي اين دو
 P>01/0است و در سطح ) β=93/0(استاندارد تعامل اين دو  تاثيرضريب نشان مي دهد كه ) متغير

فردي كه در هر دو متغير حساسيت اضطرابي و  ،چنين يافته اي حاكي از اين است.  معنادار است
خيلي بيشتري در استرس ادراك شده مي  تاثيراجتناب تجربي نمرات بالايي بگيرد، اين تعامل موجب 

 ي القوهبا توجه به معناداري سهم تعاملي حساسيت اضطرابي و اجتناب تجربي كه حاكي از نقش ب. شود
  .تعديلي آنها بر استرس ادراك شده دارد

استفاده شد ) PROCESSبا نرم افزار افزوده (از تحليل شيب ساده ) 1991(مطابق نظر آيكن و وست  
تحليل شيب . )ΔR2=02/0؛01/0P<;61/14)=356 ,1(F(معنادار است ،تعامل Rكه نتايج نشان داد تغيير 

ترس ادراك شده در هر دو سطح بالا و پايين اجتناب تجربي نشان مي دهد كه حساسيت اضطرابي و اس
اجتناب تجربي اثر فزاينده دارد به طوري كه در هر دو سطح پايين و بالاي اجتناب رابطه وجود دارد و 

وقتي حساسيت  ،معنادار وجود دارد اما ي تجربي بين حساسيت اضطرابي و استرس ادراك شده رابطه
 سطح قرار دارد ر سطح بالايي قرار دارند، ميزان استرس در بالاتريناضطرابي و اجتناب تجربي د

)01/0P<,34/11t=,13/0β=( وقتي سطح حساسيت اضطرابي پايين است، استرس ادراك شده در  و
  ).=01/0P<,81/3=,06/0β(است  نزديكترتا حدي ) بالا و پايين(سطوح مختلف اجتنابي تجربي 

 
  بحث و نتيجه گيري
بين حساسيت اضطرابي و  ي ر، بررسي نقش تعديلي اجتناب تجربي در رابطههدف پژوهش حاض

نشانگر اين بود كه بين اجتناب تجربي و حساسيت اضطرابي رابطه  ،نتايج اوليه. استرس ادراك شده بود
ل و گراتز ات) 2010( ، ويتون، مك گرات و آبراموويتزبرمنهمسو با نتايج وجود دارد كه اين يافته 

) 1394(، كريمي و ايزدي )2008(، چيكت و همكاران )2013( ، فرگوس و اوركوتاردن، ب)2008(
كه اقدام به بررسي نقش حساسيت اضطرابي و اجتناب تجربي در تبيين ) 2010(برمن و همكاران . است

اجتناب تجربي به صورت مثبتي با  حساسيت اضطرابي و ند كهنشان داد ،نشانه هاي اضطرابي كرده اند
نزديكي با تجارب  ي رابطه ،مذكور ي چنين يافته اي با توجه به اينكه هر دو سازه. اندهمبسته  ديگريك

نشان داده اند كه بين اين دو ) 2013(همچنين باردن و همكاران . شگفت انگيز نيست ،دمنفي دروني دار
را در هم كه نقش حساسيت اضطرابي ) 2008(تال و گراتز . همبستگي مثبتي وجود دارد ،متغير

علاوه بر تاييد نقش اجتناب تجربي بين اين دو متغير، همچنين  ،افسردگي مورد بررسي قرار داده بودند
نيز رابطه ) 2015(كريمي و ايزدي . حساسيت اضطرابي همبسته استاند كه اجتناب تجربي با نشان داده
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هاون، دراست، رويج و ون مثل اسپين(همچنين برخي مطالعات . اندبين اين دو متغير را تاييد كرده
گزارش كرده اند كه اجتناب تجربي با ) 2015؛ بشرپور، شفيعي، عطادخت و نريماني، 2014همرت، 

هيز، . همبسته است) مثل اختلال استرس پس از سانحه(شناختي  مشكلات هيجاني و اختلالات روان
شناختي  ي از آسيب هاي رواننشان داده اند كه بسيار) 2004(و همكاران  استروساهل، ويلسون، بيست

در واقع كاركرد اجتناب . راهبردهاي مختلف اجتناب تجربي هستند ي در برگيرنده ،از جمله اضطراب
كنترل تجارب آزارنده و ناخوشايند است و موجب آرامش كوتاه مدت شده و رفتار را تقويت  ،تجربي

برمن و ). 2009و همكاران،  ايفرت، فورسايت، آرچ، اسپجو؛ 2008بولن و رنجينتس، (كندمي
حساسيت اضطرابي همپوشي داشته و از اينرو  نشان داده اند كه اجتناب تجربي با) 2010(همكاران 

  . داجتناب تجربي در تعامل با حساسيت اضطرابي توانسته است اضطراب را پيش بيني كن
ه است كه اين يافته ها با با استرس ادراك شده همبست ،كه حساسيت اضطرابي ه استيافته ها نشان داد

نشان داده ) 2002(زولونسكي و همكاران . همسو است) 2002(زولونسكي و همكاران  ي نتايج مطالعه
همبستگي نسبتا  ،كل استرس ادراك شده ي كل حساسيت اضطرابي با نمره ي اند كه بين نمره

دارد كه مطابق مدلهاي نظري  نيرومندي وجود دارد و اشاره كرده اند چنين يافته هايي دلالت بر اين
حساسيت اضطرابي عامل مهمي در اختلالات ) 1996مثل بارلو و همكاران، (مربوط به آسيب شناسي 

اضطرابي است به طوري كه فرد رويدادهاي زندگي را به صورت كنترل ناپذير و غيرقابل پيش بيني 
شناختي و ساير  استرس روانچنين يافته هايي نشانگر اهميت نقش شناختها در . تفسير مي كند
رفتاري چنين تفسير كرد كه  -در واقع مي توان طبق مدلهاي شناختي. شناختي است اختلالات روان

حساسيت اضطرابي بالا كه منجر به تعبير نشانه هاي جسمي، رواني و اجتماعي به عنوان علامت خطر 
 . ابي مي كندارزي ،مي شود، نهايتا فرد شرايط را ناخوشايندتر از آنچه هست

نتايج تحليل رگرسيون سلسله مراتبي نشان داد كه حساسيت اضطرابي و اجتناب تجربي نقش يگانه و 
با بخشي از يافته هاي باردن  دانشجويان دارند كه ي تعاملي معناداري در پيش بيني استرس ادراك شده

ت، به طوري كه آنها گزارش همسو و با بخش ديگري از يافته هاي آنها ناهمسو اس) 2013(و همكاران 
و ) به عنوان كواريانس(كرده اند كه با كنترل متغيرهاي جمعيت شناختي همچون جنسيت و قوميت 

كنترل اثر اجتناب تجربي، حساسيت اضطراب سهمي در تبيين استرس ادراك شده ندارد؛ با اين حال 
استرس ادراك شده را مورد تاييد حاضر يافته هاي آنها نيز نقش اجتناب تجربي در  ي همانند مطالعه

نقش تعاملي اجتناب تجربي و حساسيت اضطرابي در استرس  ي همچنين در زمينه. قرار داده است
كه تعامل اين دو منجر به افزايش معنادار ميزان است ادراك شده، يافته هاي حاضر حاكي از اين 
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دار واريانس افزايش يافته پايين استرس ادراك شده مي شود، هر چند مق ي واريانس پيش بيني شده
در . آنها اندكي بيشتر است ي و نشانگر اينكه سهم تعاملي اين دو متغير از سهم يگانه) درصد 2(است 
نقش تعاملي حساسيت اضطرابي و اجتناب تجربي در استرس ادراك شده نيز فقط يك  ي زمينه

حاضر با آن همسو  ي مطالعه ي افتهانجام گرفته است كه ي) 2013(پژوهش توسط باردن و همكاران 
) 2/0(ناشي از تعامل در هر دو مطالعه كم است  ي است كه هر چند ميزان افزايش واريانس تبيين شده

با اين حال معناداري آن نشانگر اين است كه تعامل اين دو متغير منجر به افزايش ميزان استرس ادراك
  . دشوفرد مي ي شده

هر دو سطح اجتناب تجربي بالا و پايين بين حساسيت  تحليل شيب ساده در با توجه به نتايج فوق و
اضطرابي و استرس ادراك شده رابطه وجود دارد، با اين حال اين رابطه در سطح اجتناب تجربي بالا 

اجتناب عبارت ديگر، اجتناب تجربي است و به  ي بيشتر است كه اين نشانگر نقش تعديل كننده
در اين ميان دارد؛ وقتي كه حساسيت اضطرابي و اجتناب تجربي در بالاترين سطح  اثر فزاينده ،تجربي

ت اضطرابي و يقرار دارند، ميزان استرس ادراك شده هم خيلي بالاست در حالي كه وقتي حساس
ترين سطح قرار در پايين ،فرد هم ي اجتناب تجربي پايين هر دو پايين هستند، استرس ادراك شده

خيرا مطالعات به اهميت بررسي اجتناب تجربي به عنوان مكانيزم و متغير ميانجي و هر چند ا. دارد
، با اين حال فقط )2008مثل كاشدان و همكاران، (شناختي پي برده اند تعديل گر در اختلالات روان

ك شده مورد بررسي نقش تعديل كنندگي آن را بين حساسيت اضطرابي و استرس ادرا ،يك مطالعه
نقش تعديل كنندگي اجتناب تجربي مورد بررسي قرار  ،مستقل ي دو مطالعهو در  استقرار داده 

يافته هاي مطالعه . هاي آن تا حد زيادي با يافته هاي پژوهش حاضر مشابه استگرفته است كه يافته
نشان داده است كه اجتناب تجربي نقش تعديل كننده بين حساسيت ) 2013(نخست باردن و همكاران 

حاضر، حاكي از اين بوده است  ي مطالعه ي بر خلاف يافته ،و استرس ادراك شده دارد اما اجتنابي
نيرومندتر  ،بين حساسيت اضطرابي و استرس ادراك شده ي رابطه ،كه در سطح اجتناب تجربي پايين

 از سطح بالاي اجتناب تجربي است؛ يعني وقتي افراد اجتناب تجربي پايين تري دارند، داشتن حساسيت
البته همانطور كه . و بر عكس مي شود ،اضطرابي بيشتر منجر به افزايش بيشتر در استرس ادراك شده

 دليل مطالعه ه هميناي غير منتظره بوده است و بچنين يافته ،اشاره كرده اند) 2013(باردن و همكاران 
هاي ر همسان با يافتهحاض ي انجام شد كه نتايج مطالعه) نفر 993(بزرگتري  ي دومي نيز روي نمونه ي

نشان داد كه اجتناب  ،دوم كه با نتايج پژوهش حاضر يكسان است ي در واقع نتايج مطالعه. آن است
تجربي نقش تعديل كننده بين حساسيت اضطرابي و اجتناب تجربي دارد و اين نقش تعديل كنندگي 
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بيشتري بر  تاثيرت اضطرابي حالت فزاينده دارد، بدين معني كه در سطح اجتناب تجربي بالا، حساسي
در واقع بين افرادي . افزايش استرس ادارك شده دارد، در حالي كه در سطح پايين اجتناب چنين نيست

استرس ادراك شده مي  ي حساسيت اضطرابي بيشتر منجر به تجربه ،دارند كه اجتناب تجربي بيشتري
افرادي كه حسهاي بدني و افكار  رد ،وجود الگوي تعديل كنندگي، مبتني بر اين منطق است. شود

، آنهايي كه پذيرش )يعني حساسيت اضطرابي بالاتر(تجربه مي كنند را مربوط به هيجانهاي ناخوشايند 
در مقايسه با افرادي كه اجتناب از  ،دهندو گشودگي بيشتري نسبت به حالتهاي دروني منفي نشان مي

اين الگو با ديدگاه كاشدان و همكاران . ي شودمهيجانها دارند، استرس ادراك شده كمتري تجربه 
افرادي كه سطوح بالاتري از حساسيت اضطرابي داشته و تمايل  ،نيز همسو است كه معتقدند) 2008(

نشانه هاي اضطرابي بيشتري تجربه خواهند  ،چنداني براي پذيرش هيجانهاي منفي و ناخوشايند ندارند
اختلالات اضطرابي هستند، هر چند كه كاشدان و همكاران  كرد و به نوعي بيشتر در معرض ابتلا به

اجتناب تجربي را  ي نقش تعديل كننده ،افسردگي نتوانسته اند ي در پژوهش خود در زمينه) 2008(
نشان دهند كه شايد برآيند اين دو پژوهش را بدين صورت بتوان تفسير كرد كه تلاش براي اجتناب از 

را ) مثل اضطراب(ه احتمال زياد فقط نشانه هاي مربوط به آشفتگي حسها و هيجانهاي ناخوشايند ب
افزايش مي دهد و نه مشكلات خلقي، با اين حال براي چنين نتيجه گيري بايستي پژوهشهاي آتي نقش 

مورد ) به عنوان متغير پيامد(ميانجي اجتناب تجربي را در حوزه هاي ديگر از جمله مشكلات خلقي 
  .  بررسي قرار دهند

  .كمال تشكر و قدرداني را داريم ،وسيله از تمام آزمودني ها و همكاراني كه در انجام پژوهش حاضر ما را ياري كردند دينب
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Perceived stress is a psychological state or process in which a person perceives their 
physical and psychological well being as threatening. The purpose of this study is to 
examine the moderating role of experiential avoidance in the relationship between anxiety 
sensitivity and perceived stress among students. For this purpose, 360 students of Islamic 
Azad University of Tabriz were selected through multistage cluster random sampling 
method and evaluated in terms of perceived stress, anxiety sensitivity, and acceptance and 
practice. Regression analysis revealed a positive correlation between perceived stress with 
anxiety sensitivity and experiential avoidance. Further, it was indicated that experiential 
avoidance has a significant positive correlation with anxiety sensitivity. Additionally, 
hierarchical regression analysis showed that anxiety sensitivity and experiential avoidance, 
alone and in interaction with each other, have the ability to predict the perceived stress. 
Furthermore, simple slope analysis presented that experiential avoidance has a moderating 
role in the relationship between anxiety sensitivity and perceived stress; it has an 
increasing effect so that in both high and low levels of experiential avoidance there is a 
significant relationship between perceived stress and anxiety sensitivity; however, when 
anxiety sensitivity and experiential avoidance are at a high level, the amount of perceived 
stress at the various levels of experiential avoidance (highest and low) is relatively closer. 
It seems that experiential avoidance has a moderating role in the relationship between 
anxiety sensitivity and perceived stress. 
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