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  خيانت به نگرش و صميميت بيني پيش در شخصيت تاريك مثلث ابعاد نقش

 طلاق متقاضي زوجين

 
  2عبدي رضا و 1زاد برهاني شبنم

  
آماري نرمال و در شرايطي كه نشانه هاي نامتعارف رفتاري بروز نكرده ي رسد در يك جامعه  به نظر مي

يك صفت  توان به عنوان را مي سايكوپات بودن و خودشيفته بودن و ماكياوليسم باشد، سه صفت
هدف اين . مي شود به اين تركيب معمولا ابعاد مثلث تاريك شخصيت گفته .در نظر گرفت واحد

. بود  زناشويي صميميت ميزان و خيانت به نگرش در شخصيت تاريك مثلث ابعاد نقش تعيينپژوهش، 
 شده داده ارجاع طلاق متقاضيزوج  150براي اين منظور طي يك پژوهش توصيفي از نوع همبستگي، 

دسترس انتخاب و از  به صورت نمونه ي در تبريز بهزيستي شناختي روان خدمات و مشاوره مراكز به
. مورد ارزيابي قرار گرفتند خيانت به نگرش و زناشويي صميميت شخصيت، تاريك مثلث ابعادنظر 

 شخصيت تاريك مثلث ابعاد با صميميت بين كه داد نشان گانه چند رگرسيون و همبستگيتحليل نتايج 
 را صميميت تغييرات از صددر18 توانستند نارسيسم و سايكوپاتي ابعاد .دارد وجود معكوس ي رابطه
به دست  معنادار ي رابطه شخصيت تاريك مثلث ابعاد و خيانت به نگرش بين  همچنين. كنند بيني پيش
 پيش را خيانت به نگرش تغييرات از درصد 17ه خودشيفت و يماكياول بعدپژوهش ها نشان داد كه . آمد
بعاد مثلث تاريك شخصيت انسان شامل سه نتايج از اين امر حمايت مي كند كه ميزان ا. مي كند بيني

بعد ماكياولي، سايكوپاتي و خودشيفتگي، بر ميزان صميميت زناشويي و همچنين بر ميزان نگرش به 
  .خيانت زوجين متقاضي طلاق، موثر است

  زوجين خيانت ،صميميت ،شخصيت تاريك ابعاد :ي كليديها واژه
  

  مقدمه
 و حساس مراحل از يكي گذارد مي سر پشت را سيحسا مراحل و مقاطع خود زندگي در انسان

 از يك هر تلاش مرحله اين از تر مهم و است مشترك زندگي تشكيل و ازدواج مساله ساز سرنوشت
 بخش رضايت و عالي درجات به رسيدن حدالامكان و مشترك زندگي اين حفظ براي زوجين

 ي رابطه. يابند دست ازدواج از نظرشان دمور اهداف به بتوانند رضايت ايني  سايه در تا است زناشويي
 عامل ترين مهم باشد، مي منفي و مثبت هاي جنبه داراي ديگريي  رابطه هر مانند زندگي در زناشويي

                                                       
  shabnamborhani17@gmail.com )نويسنده ي مسوول( انشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز، تبريز، ايران رودپارتمان .  1
 تبريز، ايراندانشگاه شهيد مدني، دپارتمان روان شناسي، . 2
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 ،كروكوف و گاتمن( است شوهر و زن بين ي رابطه نوع و كيفيت ازدواج، در كننده تعيين و شاخص
 و شديد مشكلات ها زوج معاصر، جامعه در هك دهد مي نشان باليني تجارب و مطالعات). 2002

 كنند مي تجربه يكديگر با سازگاري و صميمانه روابط حفظ و برقراري هنگام در را فراگيري
 ازدواج ايجاد مهم عوامل از متاهل، هاي زوج ميان در صميميت از برخورداري، )2001 باگاروزي،(

 موجب كه هستند عواملي از صميمانه روابط زا اجتناب و) 2004 آنگر، و گرافورد( است پايدار هاي
  ). 2006 بلوم،( شود مي خانوادگي و زندگي در شكست

 در. است عاطفي و شناختي روان جسمي، صميميت مانند مشخص ابعاد تقسيم از حالتي صميميت
 ارتباطات بهبود و توسعه براي زندگي در انسان هر آني  وسيله به كه است فرآيندي صميميت مجموع

 و اعتماد درك،  خودافشايي، آن در كه رابطه از نوعي عنوان به صميميت. كند مي استفاده آن زا
 شخص كه قصدي و علاقه از است عبارت زناشويي زندگي در تعهد و شود مي تجربه عميق نزديكي

 را است بسته كه عهدي و بماند باقي زناشوييي  رابطه در كه دارد تمايل اساس آن بر و اندازه آن به
 موضوعي زناشويي خيانت يا تعهد اين شكستن )2008 ،وعابدي زاده فاتحي     ذوالفقاري، ( نمايد حفظ
 مي تواند و شوند مي مواجه آن با شان باليني كارهاي در منظم صورت به درمانگران زوج كه است
 و طلاق ي هعمد دلايل از يكي خيانت اين، بر افزون فراهم سازدو دردناك و كننده گيج اي تجربه
   ).1997 شاكلفورد، و باس ؛2008 گوتز، بسر، اسچيكلفورد،( است ازدواج پاشيدن ازهم

   زده تخمين. است زناشويي روابط تداوم و ثبات عملكرد،ي  كننده تهديد عوامل ترين مهم از خيانت
 در درصد 24 حدود و امريكا متحده ايالات در ازدواج نخستين از درصد 50 تا 40 بين كه شودمي

 در كنند،مي ازدواج كه افرادي اغلب). 2011 محمدي، و جهانگيري( شودمي طلاق به منجر ايران
 گذشت با كه تدريجي افت بر علاوه اما هستند، زناشويي رضايت از بالايي سطح داراي زندگي آغاز
 رخ جدي شكلاتم نيز ازدواج اول هايماه و هاهفته همان در دهد،مي رخ زناشويي رضايت در زمان
 فلويد، و ماركمن( كند تهديد را زناشويي رابطه ثبات و رضايت تواندمي نشود حل اگر كه دهدمي

 دارد رابطه فردي هيجاني و رفتاري اختلالات با ها،زوج آشفتگي كه اندداده نشان تحقيقات). 2002
 تاريك ابعاد) 1998( اوزرت و ورزل و هاسكي نظريه اساس بر ).2000 ،گيورينگ و شلدون ويسمن،(

 بعد سه اين كه شده ساخته 3ماكياوليانيسم و 2شيفته خود ،1اجتماعي ضد بعد سه از فردي هر شخصيت
 باشد مي شخصيت از بعدي ماكياوليانيسم. دارند زناشويي خيانت به افراد نگرش در مستقيمي نقش

                                                       
1. psychopath                                2. narcissism                            3. machiavellianism 
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 منافع و علايق روي وتمركز جهان به منفي نگرش ديگران از استثمار و سياسي راهبردهاي تاثير تحت
 و همدلي حس وجود عدم اجتماعي ضد رفتار چون خصوصياتي شامل سايكوپاتي بعد. دارند شخصي

 ويليامز، و كوين پالوس، از نقل( است آني  نتيجه و عمل روي تمركز بيشتر كه است بزهكاري
 و است قدرت بكس چون خصوصياتي شامل باشد مي نارسيستيك شخصيت كه آخر بعد). 2002

 پالهوس، و جونز( هستند موفقيت دنبال به و متكبر افرادي و  بوده توجه مركز در هميشه دارند دوست
2014 .(  
 مورد در آنان ديدگاه در كلي تغيير يك و است كرده پيدا افزايش خودشيفتگي به سانروان شنا توجه

 به و بعد يك عنوان به را ودشيفتگيخ غيرباليني سطوح كه طوري به است، آمده وجود به خودشيفتگي
 و فاستر( گيرند مي نظر در شخصيتي صفات ساير مانند خودشيفته تا بهنجار از پيوستار يك صورت
 خودمحور و خودنما گر، سلطه نسبتا افرادي دارند، بالايي خودشيفته، نمرات كه افرادي). 2007 كمبل،

 پرخاشگري و خصومت خشم، با را خودشيفتگي ياديز مطالعات). 2001سالميولي،( هستند گرا افراط و
 وباشمن، باميستر( كنند مي مرتبط كننده تهديد رويدادهاي يا شدن طرد منفي، بازخورد گرفتن دنبال به

 و رواني گسستگي موجب ابتدا خانواده، اعضاي مندي رضايت تدريجي كاهش ).2000 بل، كمپ
 شود مي ناميده طلاق گسستگي اين كه شود مي قيحقو واقعهي  نهايت در و اجتماعي گسستگي سپس

  ). 2001 آماتو،(
) 2013( جونز توسط كه شخصيت تاريك ابعاد در خيانت مختلف الگوهاي عنوان طبق تحقيقي در

 و بررسي نارسيستيك و ماكياويليسم سايكوپاتي بعد سه در را زناشويي هاي خيانت انواع شده انجام
 بر) 2000 ،آماتا و براون از نقل ؛1997( دنتون و بارسلون .است شده كارآش دو اين بين اي رابطه وجود

 مي بهتر و تر راحت هستند اي صميمانه و بخش رضايت ازدواج داراي كه همسراني ،كه اند عقيده اين
 و قوت نقاط به كه همچنان و بشناسند را همسرشان نيازهاي و احساسات شخصيتي، خصوصيات توانند
 زوجها اين. دانند مي نيز را خود همسر احساسات و نيازها هستند واقف خود احساسات و ضعف

 با گذاشتن وقت طريق از را يكديگر نيازهاي و احساسات از شناخت اين كه دهند مي گزارش
  .اند شناخته هم حساسيتهاي به دادن گوش و كردن صحبت يكديگر،
 شيفتگي، خود( شخصيت تاريك صفات ي سهمقاي هدف با) 2013( نژاد بهنام قمراني، مرادي، قاسمي،

 و خودشيفتگي جمله از تاريك شخصيت صفات كهگزارش دادند ) پسيكوپاتي و ماكياويلي
 بين ي رابطه كه دادند نشانآنها  است دختر دانشجويان از بيشتر پسر دانشجويان در پسيكوپاتي

 و منفي تحصيلي پيشرفت و يپسيكوپات بين ي رابطه همچنين و مثبت تحصيلي پيشرفت و خودشيفتگي
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 خودشيفته شخصيت بين كه ندداد نشان) 2016( زاده بهرام و مولايي كريمي، يزدانبخش، .است معنادار
 در حاضر پژوهش شد گفته آنچه به توجه با .دارد وجود ومعناداري منفي ي رابطه زناشويي رضايت و

 نگرش و صميميت بيني پيش در خصيتش تاريك مثلث ابعاد آيا كه است سوال اين به پاسخگويي پي
   دارد؟ نقش زوجين خيانت به
 

   روش
 متقاضي زوجين شامل پژوهش، آماري جامعه. بود همبستگياين پژوهش يك پژوهش توصيفي از نوع 

 تبريز شهر بهزيستي مشاوره مراكز به خانواده دادگاه طرف از شده داده ارجاع يا خودارجاعي طلاق
و بعد از اخذ رضايت با   انتخاب اي خوشه تصادفي گيري نمونه روش به زوج 150 جامعهاين  از. بود

 و پرسشنامه ي 2باگاروزي زناشويي صميميت ، پرسشنامه ي1شخصيت تاريك مثلث پرسشنامه ي
  . مورد آزمون قرار گرفتند 3خيانت به نگرش

 كوتاه نسخه يك تهيه منظور به) 2010(وبستر و جنسون توسط شخصيت تاريك مثلث ي پرسشنامه
 انجام مطالعه چهار نتايج. است گويه 12 داراي و شده ساخته شخصيت تاريك صفات سنجش براي
 و بالا اعتبار و روايي از مقياس اين كه داد نشان) 2010(وبستر و جنسون مقياس سازندگان توسط شده
 از اصلي سازندگان سطتو هازيرمقياس و مقياس كل براي ييبازآما پايايي. است برخوردار قبولي قابل
  .گزارش شده است 87/0 تا 76/0

سوال نيازهاي صميميت  را در  41با ) 2001، باگاروزي( باگاروزي زناشويي صميميت ي پرسشنامه
 اجتماعي -تفريحيو  زيباشناختي جنسي، فيزيكي، معنوي،، عقلاني شناختي، عاطفي، روان هشت بعد

گزارش كرده  /58همزمان را  اعتبارو  94/0اين پرسشنامه را  ، پايايي كل)2005( اعتمادي. را مي سنجد
 برايبازآزمايي  روش با را صميميت بعد هر پايايي اي مطالعه در )2005( حسينيان و خمسه .است

 تفريحي -اجتماعيو  زيباشناختي معنوي، فيزيكي، جنسي، عقلاني، شناختي، روان عاطفي، صميميت
  .گزارش كرده اند 51/0 و ،76/0 ، 65/0 ،8/0 ،91/0 ،81/0 ،82/0 ،89/0 ترتيب به

 ازدارد كه  عبارت 12  و شده  ساخته ) 2006( واتلي مارك  توسط خيانت  به  نگرشي   پرسشنامه
 زاده عبداله مطالعه در پرسشنامه اين كرونباخ آلفاي .شود مي گذاري نمره موافق بسيار تا مخالف بسيار

  . است شده تاييد 84/0) 2010(
                                                       

1. Dark Triad Personality Test 
2. Bagarrozzi Intimacy Test 
3. Attitudes toward Infidelity Scale 
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 پيش بررسي. شد استفاده) گام به گام( چندگانه رگرسيون تحليل از داده هاي پژوهش تحليل رايب
 نرمال ها داده توزيع داد نشان اسميرنف -كولموگروف آزمون با وابسته متغير توزيع بودن نرمال فرض
. شد مدل وارد اجتماعي ضد دوم گام در و شيفتگي خود اول گام در رگرسيون نتايج اساس بر. هستند

  . تحليل شد  SPSSداده ها با هجدهمين ويرايش نرم افزار
  

  ها يافته

  . مولفه هاي توصيفي متغيرها ارايه شده است 1 جدولدر 
  

  مولفه هاي توصيفي متغيرهاي مورد پژوهش. 1جدول 
  M sd  1  2  3 متغير 

 -25/0** -19/0** -16/0** 82/7 42/30 عاطفيبعد صميميت به نياز

 -35/0** -30/0** -20/0** 37/8 41/29 اختيروان شن  

 -23/0** -22/0** -08/0 27/7 63/29 عقلاني  

 -22/0** -15/0* 01/0 34/8 30/30 جنسي  

 -33/0** -23/0** -27/0** 55/9 50/35 معنوي  

 -39/0** -30/0** -20/0** 59/28 26/155 كلنمره  

  32/0**  30/0**  36/0** 15/10 36/44  خيانت به نگرش
      05/5 36/8 ماكياوليانيزم.1 شخصيتتاريك صفات

      39/5 56/11 ضداجتماعي.2  
      87/5 20/16 خودشيفتگي.3  

* p< 0/05        **p< 0/01 
  

را در  شخصيت تاريك مثلث ابعاد اساس بر صميمت بيني پيش رگرسيون ضرايب و مقدار 2 جدول
  .نشان مي دهد نهايي گام

   

  نهايي شخصيت در گام تاريك مثلث ابعاد اساس بر صميمت بيني پيش رگرسيون بضراي. 5جدول 
 R مقدار  .B β t Sig بينپيشمتغيرهاي مدل

 001/0 47/38 - 32/197 ثابتمقدار 2

 001/0 -02/6 -33/0 -69/1 خوشيفته  43/0

 001/0 -71/3 -20/0 -13/1 ضداجتماعي

 
  اند توانسته اجتماعي ضد دوم گام در و شيفتگي متغيرخود دو مجموع درهمانطوركه مشاهده مي شود، 
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 بر خيانت به نگرش بيني پيش رگرسيون ضرايب 3جدول   .كنند تبيين را صميميت تغييرات از% 19 
  . شخصيت را نشان مي دهد تاريك مثلث ابعاد اساس

  

  شخصيت يكتار مثلث ابعاد اساس بر خيانت به نگرش بيني پيش رگرسيون ضرايب . 3 جدول
 R مقدار  .B β t Sig بينپيشمتغيرهاي مدل

 001/0 27/20 - 09/33 ثابتمقدار 2

 001/0 32/5 29/0 59/0 ماكياوليانيزم  42/0

 001/0 08/4 23/0 39/0 شيفتهخود

  

 خود بعد دوم گام در و ماكياوليانيزم اول گام در كه رفت پيش گام دو رگرسيون نتايج اساس بر
% 18 اند توانسته )شيفتگي خود و ماكياوليانيزم( متغير دو اين مجموع در. است شده مدل اردو شيفتگي

    .كنند تبيين را صميميت تغييرات از
  

  بحث و نتيجه گيري
 صميميت ميزان با بودن اجتماعي ضد و خودشيفتگي بين منفي همبستگي داد نشان حاصل نتايج

 فردي در اجتماعي ضد و خودشيفتگي بعد دو چه هر رسد مي نظر به عبارتي به. دارد وجود زناشويي
 بعد موضوع اين به توجه با. يابد مي كاهش اندازه همان به زناشويي صميميت ميزان باشد، بيشتر

 بعد و است مشهود بيشتر معنوي صميميت و روان شناختي صميميت ميزان در خودشيفتگي
   .است گذار تاثير معنوي صميميت همچنين و معنوي و عقلاني صميميت ميزان در نيز ضداجتماعي

 با ولي نشد، پيدا همانندي پژوهشي پيشينه شخصيت تاريك مثلث ابعاد و صميميت خصوص در هرچند
 به توان مي ميان اين در كه كرده روشن را مذكور نتايج توان مي پژوهش هاي يافته برخي به توجه
 با آني  رابطه و شخصيت تاريك مثلث مورد در) 2014( همكاران و آقابابايي عباس هاي يافته

 ايني  رابطه كه شده تحقيق افراد شادي و رضايتمندي و منطق دوستي انسان حس و راستگويي
 شده مطرح خصوصيات با عكس رابطه سايكوپاتي مثل ابعادي يعني بوده بالا ابعاد اين با خصوصيات

 تحقيق اساس بر و است كم دوستي سانان حس و خوشحالي صداقت، ميزان افراد اين در كه دارد
 كه است واقعيت اين مبين و دارد زناشويي صميميت با داريمعنا منفيي  رابطه خودشيفتگي حاضر،
. است شده مشخص ديگران با همدلي  فقدان و  خودوالابيني  احساس با خودشيفته شخصيت اختلال

  و زيبايي قدرت، نامحدود، موفقيتي  ارهدرب خيالپردازي  خودشيفتگي، بيني، خودبزرگ افراد اين در
  .دارد وجود ديگران تحسين به دايمي نياز همچنين
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 و شيفته خود شخصيت اختلال رابطه بررسي به تحقيقي در) 2012( و همكاران كريمي يزدانبخش، 
 بين كه داد نشان نتايج. پرداختند كرمانشاه شهر دبيران در زناشويي رضايت با عملي -فكري وسواس

 هم و همسو كاملا كه دارد وجود ومعناداري منفي ي رابطه زناشويي صميميت و خودشيفته خصيتش
  .باشد مي شده انجام جديد تحقيق با راستا

 مدلهاي با آن ارتباط و دلبستگي هاي شيوه بررسي به تحقيقي در) 2008( مكنون و بيرشك ابراهيمي،
. پرداختند پزشكي علوم دانشگاه مختلف هاي دانشكده دانشجويان شخصيتي صفات و ديگران، و خود
 همبستگي شخصيت ي تيره صفات با عتنا ا بي و امن دلبستگي هاي شيوه بين رسيدند نتيجه اين به آنان

 معناداري همبستگي سايكوپات و ماكياولي شخصيتهاي و نگران شخصيتي ه يشيو بين اما ندارد، وجود
 دارمعناي  رابطه زناشويي صميميت و دلبستگي بين رسد مي رنظ به فعلي تحقيق در اما. است شده ديده

 افراد و بوده كم همدلي و صميميت ميزان خودشيفته شخصيت در زيرا باشد داشته وجود معكوس
 نشان نتايج .شوند مي مشخص پايين، بسيار گناه احساس با و بالا خواهي خود و تكبر حس با خودشيفته

 يعني. وجودارد مثبت و قوي رابطه زناشويي نگرش ميزان و خصيتيش تاريك مثلث ابعاد بين كه داد
 مي نظر به و است مثبت دارند، نابهنجار شخصيتي هاي ويژگي كه افرادي در خيانت به نگرش ميزان

 ميزان بر مولفه اين هاي مقياس زير تاثير ميزان همچنين. بالاست افراد اينگونه در خيانت به گرايش دسر
 اين در خودشيفتگي و ماكياوليسم بعد همبستگي حدودي تا. است متغير ناشوييز خيانت به نگرش
  .است بالاتر ابعاد ديگر به نسبت متغير

 انواع با را شخصيت تاريك ابعاد) 2014( ويسر و جونز كه نمود عنوان توان مي ها يافته اين تبيين در
 بين قويي  رابطه اند كرده اعلام آمده بدست نتايج اساس بر و كرده بررسي خيانت الگوهاي

 زنان بين در خودشيفتگي بعد پژوهش اين اساس بر. دارد وجود خيانت و سايكوپاتي و خودشيفتگي
 دو و كنند مي خيانت به اقدام همسر، و خود بين عاطفه كمبود علت به بيشتر زنان. شود مي ديده بيشتر
 و شبه يك روابط با زيادي رابطه و شده ديده مردان در بيشتر سايكوپاتي و ماكياواليسم يعني بعدي بعد

 روابط ايجاد به راغب بيشتر افراد اينگونه. دارد عاطفي و حسي رابطه ايجاد بدون و جنسي خيانت انواع
 پژوهش اين در. است زياد افراد گونه اين در خيانت تعهد، حس كمبود علت به و هستند مدت كوتاه

 مثبت افرادي چنين در خيانت به نگرش ميزان كه است شده داده نشان جديد، پژوهش با همسو نيز
 جهت در نيز فعلي تحقيقات و كرده زناشويي روابط و خيانت به اقدام بيشتر افراد از دسته اين و است
  .گيرند مي جاي گذشته تحقيقات نتايج تاييد
  انجام تشخصي تاريك مثلث و پرخاشگري بين ي رابطه خصوص در تحقيقي) 2014( پالينگ آندرا
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 در. گردد مي تعريف افراد به زدن صدمه و خصومت و خشم با پرخاشگري مطالعه اين اساس بر كه داد
 بوده استثمارگر و بزهكار اجتماعي، ضد افرادي ماكياواليسم و سايكوپات افراد شخصيت تاريك مثلث

 علت به كه گفت توان مي پژوهش اين تبيين در. دهند مي نشان پرخاشگري با مستقيميي  رابطه و
 جهت به اتفاق اين معمولا و زده خيانت به دست همديگر به نسبت زوجين خشم، و خصومت

 روابط به گرايش استثمارگري، و جويي سود حس علت به و گرفته صورت خود زوج از انتقامجويي
  .شود مي بيشتر فرازناشويي

 بين قوي ي رابطه كه رسيدند نتيجه اين بر اند داده انجام كه تحقيقاتي طي) 2012( لووانو و جوناسو
 منفيي  رابطه و دارد وجود مدت وكوتاه شبه يك روابط مخصوصا خيانت و شخصيت تاريك ابعاد
به نظر مي رسد به علت عدم تعهد و . تيك و تعهد زوجين وجود داردرمان روابط با گانه سه ابعاد بين

د تاريك شخصيت مثبت تر به خصوص در دو فقدان حس انسان دوستي و صداقت، در افرادي با ابعا
بعد ماكياواليسم و سايكوپاتي، روابط كوتاه مدت و غير متعهدانه نگرش به خيانت مثبت است و نتايج 

  .تحقيق حاضر نيز همسو با اين نتايج تحقيق جوسانو و لووانو، طبقه بندي مي گردد
ميت زناشويي را در زوجين پيش بيني نتايج نشان داد ابعاد مثلث تاريك شخصيت قادرند ميزان صمي

به عبارتي ميزان خود شيفتگي و ضد اجتماعي بودن افراد در پيش بيني صميميت زناشويي . كنند
همچنين . دهد چنداني بر صميميت نشان نمي تاثيردارد ولي بعد سوم كه يعني ماكياواليسم،  تاثيرزوجين 

يزان نگرش به خيانت زناشويي را در زوجين پيش بر اساس نتايج ابعاد مثلث تاريك شخصيت قادرند م
بيني كنند به عبارتي ميزان خود شيفتگي و ماكياواليسم و ضد اجتماعي بودن افراد در پيش بيني ميزان 

  .دارد تاثيرنگرش به خيانت  زناشويي با زوج خود 
متقاضي طلاق محدود بودن جامعه آماري كه تنها زوجين . پژوهش حاضر با محدوديتهايي روبرو بود

كثرت سوالات و زمان بر . بسزايي داشته باشد تاثيررا تشكيل مي دهد، مي تواند در سوگيري نتايج 
ديگر محدوديت پژوهش بود كه مي تواند تمركز زوجين را مختل كرده و ي بودن تكميل پرسشنامه 

از و با در نظر گرفتن با توجه به نتايج حاصل  .نتيجه سوالات فاصله قابل توجهي با حقيقت پيدا كند
ارتباط ي اهميت موضوع در سطح خرد خانواده و كلان اجتماع،  برگزاري كلاس هاي آموزشي نحوه 

راهكارهاي علمي و عملي  ارايهموثر با همسر در دوران نامزدي؛ افزايش صميميت موثر بين زوجين با 
مشاوره مستمر جهت ايجاد و توسط مشاور؛ تلاش براي ايجاد شناخت دو سويه زوجين از همديگر و 

ميزان ابعاد مثلث تاريك . هدايت نظام خانواده و آشنايي زوجين با وظايف خود پيشنهاد مي شود
شخصيت انسان شامل سه بعد ماكياولي، سايكوپاتي و خودشيفتگي، بر ميزان صميميت زناشويي و 
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ابعاد مثلث تاريك  تاثير. دهمچنين بر ميزان نگرش به خيانت زوجين متقاضي طلاق، نقش و اثر دار
ابعاد مثلث تاريك شخصيت بر صميميت  تاثيرخيانت، بيشتر از ي شخصيت بر نگرش زوجين به مقوله 

ابعاد مثلث تاريك شخصيت بر نگرش زوجين به خيانت، مربوط به  تاثيربيشترين . زناشويي مي باشد
در . پاتي در درجات بعدي قرار دارندبعد ماكياوليسم مي باشد و به ترتيب ابعاد خودشيفتگي و سايكو

ابعاد متفاوت است و  تاثيرابعاد مثلث تاريك شخصيت بر ميزان صميميت، ترتيب  تاثيري مقوله 
كمتري  تاثيربيشترين اثر مربوط به بعد خودشيفتگي بوده و ابعاد سايكوپاتي و ماكياوليسم از درجات 

ند از بعد عاطفي، بعد روان شناختي، بعد عقلاني، ابعاد صميميت زناشويي عبارت. برخوردار مي باشند
ابعاد مثلث تاريك شخصيت در بعد روان شناختي، بيشتر از چهار  تاثيرميزان . بعد جنسي و بعد معنوي

  .ابعاد معنوي، عاطفي، عقلاني و جنسي به ترتيب در درجات بعدي قرار مي گيرند. بعد ديگر مي باشد
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It seems that in a normal population and in the absence of unusual behavioral symptoms, 
Machiavellianism, narcissistic traits, and psychopathy can be considered as a single trait. 
This combination is generally called the Dark triad of personality. The aim of this study is 
to determine the role of the Dark triad of personality in the attitude toward infidelity and 
marital intimacy. For this purpose, in a descriptive-correlational study, 150 couples 
applying for divorce that were referred to counseling and psychological services centers in 
Tabriz selected by available sampling method and then evaluated subjects dimensions of 
the dark triad personality, marital intimacy and attitudes to infidelity respectively. The 
results of correlation and multiple regression analysis showed that there is an negative 
relationship between intimacy and Dark triad characters. The dimensions of psychopathy 
and narcissism could predict 18 percent of intimacy changes. Also, significant relationship 
were found between the attitude toward infidelity and dark triad of personality. Research 
revealed that Machiavelli and narcissistic were predict 17 percent of the attitude to 
infidelity changes. The results of present study support the idea that the dark triad of 
personality including; Machiavellianism, psychopathy and narcissism, have effects on the 
marital intimacy as well as the attitude to infidelity in applying for divorce couples. 
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