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   سرطان به مبتلا بيماران در اي مقابله هاي سبك و استرس مقايسه ي

  سالم افراد و
 

   2سگال مينا ،1ماهان جيتندرا
 3قريشي گيتي السادات اشرف و

 
 بدن زا قسمت هر تواند مي كه است هايي بيماري از بزرگي گروه براي عمومي اصطلاح يك سرطان

 مي درد، هستند نگران خود ماندن زنده مورد در سرطان به مبتلا بيماران. دهد قرار تاثير تحت را
برهمين اساس است كه  .بگذارد تاثير آنها رواني وضعيت بر تواند مي جدي طور بهامر  اين و كشند

بهم است كه با سرطان صرفا يك رويداد، با پاياني معين نيست، يك موقعيت دايمي ومگفته مي شود 
تأثيرات ديررس و تأخيري ناشي از بيماري، درمان و مسايل روان شناختي مربوط به آنها مشخص   

 به مبتلا بيماران و سالم افراد اي مقابله هاي سبك و استرس مقايسه ي هدف اين پژوهش،  .مي شود
مرد  نفر 50( ه سرطانبيمار مبتلا ب 100 طي يك پژوهش مقايسه اي،براي اين منظور، . بود سرطان

 معده، زن مبتلا به سرطان نفر 50و پروستات و روده راست و بزرگ روده مري، معده، مبتلا به سرطان
 50( نفر 100به صورت نمونه ي در دسترس انتخاب و با ) پستان و روده راست و بزرگ روده مري،

 واريانس تحليل. سازي شدند همتا سال 40-60 سني گروه در سالم افراداز ) زن نفر 50 و مرد نفر
 مثبت ارزيابي اجتماعي، حمايت جستجوي شامل اي مقابله هاي سبكاسترس و نشان داد كه  نتايج

در دو گروه متفاوت   اجتناب و گريز داري، خويشتن جويي، دوري رويارويانه، آمدن كنار مجدد،
  . است
  سرطان اي، مقابله هاي سبك استرس، :ي كليد هاي واژه

 
  مقدمه
 و مزمن برانگيختگي  به و آورد وجود به غيراختصاصي و اختصاصي هاي واكنش تواند مي استرس
شواهد زيادي دال بر ارتباط استرس و بيماري هاي ). 1952سليه، ( گردد منجر عملكرد در آسيب

مشخص شده است كه استرس با افزايش كاتكولامين و كوتيكواستروييد در . مزمن وجود دارد
در كنار اين ). 1993برامر، آبرگو و شوستروم، (وجب آسيب به شريانها و قلب مي شود درازمدت م
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تاثيرات، پژوهش ها نشان مي دهند كه روش مقابله ي فرد با استرس نيز، بهزيستي روان شناختي و 
ي نتايج اغلب پژوهش ها مقابله ). 2001؛ سارافينو، 2001پيكو، (جسماني او را تحت تاثير قرار مي دهد 

سامرفيلد و كار، (بيماري معرفي كرده است -هيجاني را به عنوان موثرترين واسطه در فرايند استرس
 شكل در هيجانات نقش براي ابتكاري و مفيد راهنماي لازاروس ختيروان شنا استرس مدل).  2000
 بر. )1988 لازاروس، و فولكمن ؛ 1984فولكمن، و لازاروس( كند مي فراهم استرس هاي پاسخ دهي
 با و فرد بهزيستي براي مفاهيمي عنوان به را وقايع خودآگاه يا آگاهانه افراد لازاروس، ي نظريه طبق

 برابر در را رويداد هر اوليه، ارزيابي فرايند .كند مي ارزيابي مقابله براي دسترس در منابع به توجه
 زيستي رفتارهاي ترين ساسيا شامل رفتاري، معين اصول به  تعهدات و جهان مورد در فرد باورهاي

 باورهاي براي تهديدي عنوان به هستند خطر بي يا خنثي كه رويدادهايي. سنجد مي حيات، حفظ مانند
 مستلزم شوند مي قلمداد ضمني يا واقعي تهديد يك عنوان به كه رويدادهايي .شوند نمي تعريف فرد

  ).2005لاوالو،( دهستن اي مقابله هاي گزينه سنجش براي ارزيابي دوم ي مرحله
 ماهان و )2006( سگال و ماهان   و سلامتي بيماري، بين روابط و اجتماعي رواني عوامل )2014 (

 اجتماعي_ رواني هاي استرس بين روابط مطالعات از زيادي تعداد.اند كرده روشن و بررسي را بهبودي
 هاي شيوه در مهمي هاي وتتفا پژوهش ها نشان مي دهند كه .اند داده شرح را بدن ايمني سيستم و

 شده، ايجاد دروني صورت به كه رويدادهايي حتي و محيطي رويدادهاي به پاسخ و افراد ادراك
 تعديل در مهمي ي بالقوه نقش رفتار، و عاطفه شناخت، در فردي هاي تفاوت بنابراين،. دارند وجود
 هاي مراقبت متخصصان و ساناروان شن ي ديرينه علاقه). 2003سگرستروم،(دارند بدن ايمني سيستم

 رشد با اخير هاي سال در آن با مقابله و استرس الگوهاي در زندگي ي دوره تغييرات به بهداشتي
 هاننون،( است يافته افزايش كنند، مي زندگي سرطان بيماري با كه افرادي تعداد در چشمگيري

 توجه قابل ايمني به سلولي سطح تقالان در تغييرات موجب استرس). 2010 همكاران، و ويليامز فرناندز،
 اضطرابي رفتار( رفتاري تغييرات و)آلرژيك هاي چالش و ها ويروس ها، ميكرب مقابل در ايمني(

 تأثير تحت ايمني سيستم تغييرات در سمپاتيك عصبي سيستم نقش همچنين .شود مي) مدت طولاني
   ).2011 ان،همكار و كورونا هانكه، وهلب،( دارد اي ه ويژ اهميت استرس

 در بيمارگون، استرس و نگراني اساسي مؤلفه. سرطان يكي ار بيماري هاي مزمن مرتبط با استرس است
  مزمن، هاي بيماري به مبتلا افراد در استرس نوع  اين ميزان .است آن بودن كنترل قابل غير و مزمن

 غير استرس با اوقات اغلب رطانس به مبتلا بيماران كه طوري به .بالاست بسيار سرطان انواع خصوص به
بسيار دشوار است  شان استرس كردن كنترل براي آنها هاي تلاش و هستند گريبان به دست كنترل قابل
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شناختي  هاي روانبيماران مبتلا سرطان اغلب واكنش ).2013از لطفي كاشاني، كشمير  و اكبري ، (
ل تا خشم و مشكلات مربوط به حافظه را مختلفي كه طيف وسيعي از مشكلات تضعيف روحيه و انفعا

شناختي  روان مسايل اين بيماران اغلب). 2011كيسان، ماج، سارتوريس، (دهند گيرد نشان ميدر بر مي
 همسر خانواده، به  وابستگي از ترس مرگ؛ از به شامل ترس كه كنندمي تجربه را مشتركي و اجتماعي

 تغيير يا فقدان به منجر گاهي كه  خود ذهني از تصوير و هرظا در تغيير يا  بدشكلي از ترس پزشك؛ يا
 ، كار محيط به مربوط هايفعاليت در تداخل به منجر كه مزمن  شود؛ ناتوانيمي فرد جنسي عملكرد در

 مراحل در درد يا  پريشاني نهايت در و فرديبين روابط در  آشفتگي شود؛مي اوقات فراغت و مدرسه،
طي  )2005(همكاران و اسميت جاكوبسون، رانسوم، .مي شود )2010 نيستا، و اپات از( بيماري نهايي

 شكايت بودند، متمركز خود علايمروي بيشتر كه زنانيدريافتند  پستان سرطان به مبتلا بيمارانمطاله ي 
 بيشتر كه زناني .كردند تجربه بعد ماه شش در را بالاتري رواني زندگي كيفيت و كمتر جسماني  هاي

 علايمبر تمركز بين رابطه .داشتند بهتري سلامت كيفيت بودند خود بيماري مورد در اطلاعات دنبال به
 بهبود به زندگي كيفيت و اطلاعات جستجوي بين ي رابطه و بود؛ گسترده و وسيع زندگي كيفيت و

  .شد منجر فيزيكي عملكرد

 اما است، بيماري به ناسازگارانه كرديروي ،علايمبر  تمركز كه دهند مي نشان مطالعات از حاصل نتايج
 اي مقابله فرآيندهاي .باشد داشته جسماني بهبودي براي مزايايي است ممكن اطلاعات جستجوي

 در خود مديريت بيماري، تهديد تغيير براي كاري انجام مانند كند؛ كمك مساله حل به است ممكن
 بيماري با كه هيجاني پريشاني مديريت در يا و درمان، پذيرش و مشاوره جستجوي بيماري، مقابل
 به سرطان ماندگان باز كه زماني و شود مي آغاز سرطان بيماري تشخيص با مقابله، فرايند .است مرتبط

پژوهش ها نشان مي دهند  ).2011چانگ، و چن( يابد مي پايان يابند، مي دست جديدي تعادل يك
 در است ممكن جسماني  ضعيف عملكرد ي تيجهن در ديگران براي ليتومسو و بار افزايش ادراك كه

خي بر ).2000همكاران، و ماريس( باشد سرطان به مبتلا مردان ميان در خودكشي افكار با ارتباط
 .كنند مي تجربه زنان به نسبت بيشتري ختيروان شنا مشكلات مردان كه دهند مي نشانمطالعات نيز 

روان  علايم كل نمرات و خصومت سماني،ج شكايت منفي، هويت افسردگي، اضطراب، ميانگين
 و جنسيت اثرات مورد در مطالعات از برخي در همچنين .است بوده دختران از بالاتر پسران در ختيشنا

با توجه به ). 2013سلبيوگلا، و كاكاوگلا( است شده يافت مشابهي نتايج ختي،روان شنا علايم نمرات
درصد آن  6/9رصد اختلالات خلقي نشان مي دهند كه د 7/36در مراحل اوليه تشخيص سرطان  اينكه 

درصد بيماران نشانگان  6/14درصد افسردگي متوسط است، يا در  1/27ها افسردگي اساسي و 
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پري، كوالسكي و (درصد بيماران دچار رنج ناشي از استرس هستند  32تا  8اضطراب رخ مي دهد  و  
استرس و سبك هاي مقابله اي افراد مبتلا به سرطان در اين پژوهش به دنبال مقايسه ي ) 2007،چانگ 

  .با افراد عادي بوديم
 

   روش
جامعه ي مورد پژوهش بيماران مراجعه كننده به بيمارستان . بود اين پژوهش يك پژوهش مقايسه اي

 نفر 50( به صورت نمونه گيري در دسترس انتخاب نفر 100 از اين جامعه . شهدا با تشخيص سرطان بود
 زن مبتلا به سرطان نفر 50و پروستات و روده راست و بزرگ روده مري، معده، بتلا به سرطانمرد م
 سالم افراداز ) زن نفر 50 و مرد نفر 50( نفر 100و با ) پستان و روده راست و بزرگ روده مري، معده،

كسب  آزمودني ها بعد از توضيح اهداف پژوهش و .و تحصيلات همتا سازي شدندبراساس سن، تاهل 
 فولكمن توسط مقابله روشهاي و پرسشنامه 1استرس هاي نشانه ارزيابي اي رتبه مقياسرضايت كتبي با 

  .مورد ارزيابي قرار گرفتند 2لازاروس و
 اين. است شده ساخته 1985 سال در په په و هليبران توسط استرس هاي نشانه ارزيابي اي رتبه مقياس
 به مربوط تحقيقات در و سنجد مي را محرك معين ميزان بلمقا در استرس معين پاسخ ميزان مقياس
 شده تجربه استرس مقدار استرس، هاي نشانه ارزيابي اي رتبه مقياس. است شده استفاده بسيار استرس

. دهد مي قرار بررسي مورد كند، مي تحريك را آنها كه آنچه گرفتن نظر در بدون را فرد ي وسيله به
 بود، كرده شناسايي افراد در)  1976( سليه كه فهرستي از را استرس ي هنشان 25  په په و هليبران
 سال يك يا) گذشته سال يك در( را استرس ي نشانه هر تكرار ميزان ها آزمودني.  اند كرده انتخاب

 تا 0 محدوده در نمرات(  "روز در بار يك از بيش" تا " وجه هيچ به" از بندي رتبه ي درجه شش در
 پايايي و اعتبار .است ها رتبه همه در آمده دست به نمرات مجموع استرس ي نمره. هندد مي پاسخ) 5

 مهدي توسط همچنين آزمون اين. است آمده بدست 93/0) 1986( په  په و هليبران توسط آزمون اين
  .   است شده تاييد آن پايايي و واعتبار است گرفته قرار استفاده مورد ايران در) 1389( پسنديده

كه  پرسشنامه اين. شد ساخته) 1988(در سال  لازاروس و فولكمن توسط مقابله روشهاي سشنامهپر
 هر كه زايي استرس رويدادهاي با مقابله براي كنند مي استفاده افراد كه اعمالي و افكار ارزيابي براي
ماده  66 شامل) 1984 فولكمن، و لازاروس( مي گيرد قرار استفاده مورد شوند، مي روبرو آنها با روز

 مي استفاده زا استرس رويداد با مقابله در را رفتارها اين اغلب افراد كه دهند مي نشان بالا نمرات .است

                                                       
1.Rating Scale for Assessing Stress Symptoms                             2. Coping Styles 
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 به توجه با زمان هرچند شود، تكميل دقيقه 10 حدود در تواند مي كلي طور به پرسشنامه اين. كنند
 روي بر تحقيقات، در اي گسترده يفط با مقابله روشهاي ي پرسشنامه. كند مي تغيير دهندگان پاسخ

اعتبار و  )2006 ،2005 ،2004 ،2003 ،2002 ،1997( ماهان .است شده انجام مختلف هاي آزمودني
  . قرار داده است تاييدپايايي اين آزمون را مورد 

 استفاده شد و داده ها با هجدهمين ويرايش نرم افزار طرفه دو واريانس براي تحليل داده ها از تحليل
SPSS مورد تحليل قرار گرفت. 

 
   ها يافته

  .مولفه هاي توصيفي متغيرها ارايه شده است 1در جدول 
  

  مولفه هاي توصيفي متغيرها به تفكيك آزمودني هاي سالم و بيمار.  1جدول 
   زن مرد  

  .M  sd  M  sd  F  Sig   متغير

  49/84  81/29 12/54 76/25 82/49 بيمار نشانه هاي استرس
  

01/0  
  39/8  60/26 41/9 56/23 سالم    

  01/0  38/14  49/0  57/1 61/0 73/1 بيمار جستجوي حمايت اجتماعي
  60/0  00/2. 61/0 92/1 سالم  

  59/0  66/0  07/2 66/0 18/2 بيمار مسوليت پذيري
  

44/0  
  73/0  05/2 67/0 35/2 سالم    

  38/0  78/0  41/0  99/1 43/0 09/2 بيمار مسالهحل مدبرانه
  57/0  97/1 50/0 22/2 سالم  

  53/8  50/0  77/1 52/0 89/1 بيمار ارزيابي مجدد مثبت
  

01/0  
  62/0  90/1 47/0 20/2 سالم    

  10/0  14/50  51/0  41/2 50/0 29/2 بيمار كنارآمدن رويارويانه 
  70/0  76/1 66/0 73/1 سالم  

  75/73  52/0  25/2 59/0 05/2 بيمار دوري جويي
  

01/0  
  69/0  48/1 67/0 31/1 سالم    

  01/0  44/103  49/0  10/2 49/0 27/2 بيمار خويشتن داري
  58/0  53/1 56/0 30/1 سالم  

  01/0  74/140  52/0  10/2 48/0 23/2 بيمار گريز و اجتناب
  64/0  17/1 71/0 15/1 سالم  
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  .طرفه ارايه شده است دو واريانس تحليلخلاصه ي نتايج  2در جدول 
  

  طرفه براي مولفه هاي سبك هاي مقابله اي  دو واريانس تحليلخلاصه ي نتايج . 2دول ج
  و استرس دو گروه

 زن مرد  
  .F  Sig متغير  .F  Sig  متغير

  10/0  14/50  كنارآمدن رويارويانه   01/0 49/84 نشانه هاي استرس
  01/0  75/73 دوري جويي 01/0 38/14 جستجوي حمايت اجتماعي

  01/0  44/103 خويشتن داري 44/0 59/0 ذيريمسوليت پ
  01/0  74/140 گريز و اجتناب 38/0 78/0 مسالهحل مدبرانه

      01/0 53/8 ارزيابي مجدد مثبت
  

 مي نشان را داري معنا سطح استرس هاي نشانه متغير براي واريانس تحليل جدول به اجمالي نگاه يك
 مثبت ارزيابي اجتماعي، حمايت جستجوي هاي مقياس رد اي مقابله هاي سبك براي همچنين. دهد

  .است برخوردار داري معنا  سطح از  اجتناب و گريز و داري خويشتن رويارويانه، آمدن كنار مجدد،
  

  بحث و نتيجه گيري
. بود هدف اين پژوهش مقايسه ي استرس و سبك هاي مقابله اي افراد مبتلا به سرطان با افراد عادي

 جستجوي هاي مقياس در اي مقابله هاي و سبك استرس هاي نشانه متغيرميزان  داد كه يافته ها نشان
  اجتناب و گريز و داري خويشتن رويارويانه، آمدن كنار مجدد، مثبت ارزيابي اجتماعي، حمايت

 نشان) 2005( وهمكاران لاتچيه مك پوراشوتام، ميلار، .تفاوت معناداري در دو گروه نشان مي دهد
 نمونه چهارم يك از بيش است، يافته كاهش زمان طول در استرس سطح ميانگين كه، وجودي اب دادند

مطالعات همسو با اين يافته ها  .اند كرده حفظ مطالعه مدت تمام در را پريشاني از داري معنا سطح ها
 مدهايپيا و شدت از بيماران ارزيابي و ادراك بلكه سرطان  بيماري شدت تنها نه نشان مي دهند كه

 نشخوار صورت به كه افرادي ).2011كور، و كالوگرز( كنند مي تعيين را زندگي كيفيت بيماري،
 مي عمل شان احساسات ريختن بيرون و گيري، كنره خود، براي دلسوزي سرنوشت، با جدل ، فكري
 بر لاوهع .)2004 اشميت، و فالر( دارند ريه سرطان تشخيص با را زندگي از تري كوتاه ي دوره كنند،
 ي مقابله الگوي همچنين و پستان سرطان بروز افزايش با ارتباط در سركوبگر ي مقابله الگوي اين،

 والكر لارسن، آگوستين، .)2008آگوستين،( باشد مي ارتباط در پستان سرطان تر كوتاه بقاي با انفعالي
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 ي مقابله از اند كرده جربهت  را  تري منفي اثرات كه افرادي گزارش كرده اند كه) 2008( همكاران و
 بيشتر، را مقابله انواع دارند قرار منفي هاي جنبه تأثير تحت بيشتر كه افرادي .كنند مي استفاده بيشتري

  مقابله هاي روش از كه كساني .كنند مي استفاده سازگارانه كمتر هاي روش از آنها .گيرند مي كار به
 پي يك عنوان به( را منفي قبلي احي اثرات بالاتر سطوح "لااحتما برند، مي كار به را سازگارانه كمتر
   .دارند ريه سرطان در تري سريع پيشرفت  نتيجه، در و كنند مي تجربه )ناسازگارانه مقابله آمد

 ريزي برنامه مانند اي مقابله هاي پاسخ كه داده اند نشان )2006( باوبجرگ و گومري مونت ديويد،
 سو و خود سرزنش تخليه، هيجاني، سركوب طنز، اي، وسيله حمايت پرتي، حواس انكار، بيشتر،

 .مرتبط است پستان سرطان به مبتلا بيماران بين در قبلي جراحي از ناشي بيشتر پريشاني باد موا مصرف
 سرطان به مبتلا بيماران در زندگي كيفيت بر اجتماعي حمايت مستقيم سودمند اثرات) 2008(منتظري

شواهدي براي ريسك بالاي ابتلا به سرطان پستان در زنان در ) 2001(ليمبرگ   .است داده نشان را
ارتباط با افزايش تعداد رويدادهاي مهم زندگي مانند مرگ شوهر يا يكي از بستگان نزديك، دوست و 

نتايج حاصل از تركيب مطالعات گذشته و آينده، تعداد كمي از متغير هاي . يا طلاق بررسي كرده است
) 2004( انين -آبول همچنين كراك و .ناختي را در ارتباط با سرطان پستان پيش بيني مي كنندروان ش

در مورد تاثير استرس رواني در قالب رويدادهاي گذشته زندگي و استرس مربوط به كار و پيشرفت 
ابتلا  زناني كه تجربه استرس مربوط به كار داشتند ريسك بالاتري براي. سرطان پستان بررسي كرده اند

موارد مشابه بيشتر در ارتباط . به سرطان پستان نسبت به زماني كه استرس در كار نداشتند نشان داده اند
اين يافته ها ارتباط بين حوادث مهم . با شغل فشار آور و حوادث عمده زندگي گزارش شده است

  .مي كنند تاييدزندگي و سرطان پستان را 
آسيب  DNAعي به علت تنظيم پايين سيستم ايمني، اصطلاح كم استرس رواني و فقدان حمايت اجتما

علاوه بر اين افراد با حمايت اجتماعي ضعيف . ديده در پيشرفت سرطان مورد بررسي قرار گرفته است
شيوع استرس پس از سانحه، ).2006يوچينو، (و افراد داغديده، تمايل به رفتار مغاير با سلامتي دارند 

. افراد مبتلا به سرطان در مقايسه با افراد سالم مورد بررسي قرار گرفته استافسردگي و اضطراب در 
دار در استرس پس از سانحه، اضطراب و افسردگي  معناباليني  علايمنتايج به دست آمده نشان دهنده

    ).2010و همكاران،  ، بسير، دباتينستيز(در بيماران مبتلا به سرطان نسبت گروه كنترل مي باشند 
طالعه ديگري استرس هيجاني كمتري در بيماران مبتلا به سرطان مسن تر نسبت به بيماران سرطاني در م

واكنش بيماران مبتلا به . انعطاف پذيري بيشتر شخصيت در ارتباط بااست. جوان تر گزارش شده است
رس عاطفي براي مثال در بيماران مسن تر سطح پايين تر است. سرطان در ارتباط با استرس متفاوت است
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بيماران جوان تر از محرك هاي فشار آور ). 2014، ، بازيلينسكي و بنيككوهن(گزارش شده است 
. بيشتري مانند پدر يا مادر شدن، شاغل بودن، تحمل كار شديدتر و فشار هاي اقتصادي رنج مي برند

اب كمتري را بنابراين امكان دارد افراد مسن تر مشكلات كمتري را تجربه و در نتيجه سطح اضطر
گزارش مي دهند و از ارزيابي مجدد مثبت بيشتر استفاده مي كنند كه يك استراتژي مقابله اي در 

  ).2014، ، بازيلينسكي و بنيككوهن( )2001، بكآوريل و (ارتباط با انعطاف پذيري مي باشد
حور و اجتناب محور هيجان م مسالهتحت عنوان سبك  اوليه به فرآيند مقابله، سه سبك اصلي كردروي

 ها ياعملكرد مستقيم براي كاهش فشار ،محورمسالهسبك مقابله ي مشخصه. محور را معرفي كرده بود
اجتناب از مواجهه  محورسبك مقابله اجتنابويژگي اصلي هاي مديريت تنيدگي است، افزايش مهارت
شناختي است كه حل  راهبردهايي محورسبك مقابله هيجان ي وجه مشخصه زاست وبا عامل تنيدگي

هاي جديدتر چهار بنديطبقه.اندازدزا را با دادن نام و معناي جديد به تأخير مييا حذف عامل تنيدگي
هاي متعدد بررسياما،  اندو اجتنابي را توصيف كرده منطقي، گسسته، هيجانيسبك سبك مقابله شامل 

سطح رضايت از زندگي و  قابله با تنيدگي،و دسترسي به منابع م شدهاند كه تنيدگي ادراكنشان داده
در مجموع به  ).2004ان، همكارو  ؛ مالتباي2004يج، رگادبي و كا( كنندبيني ميسلامت رواني را پيش

 موثراي فعال در ايجاد رضايت از زندگي فعلي و آينده فرد هاي مقابلهكاربرد سبكنظر مي رسد كه 
مثبت  ي محور با رضايت از زندگي رابطهمسالهاي بلهسبك مقاو  )2007، دوبي و آگاروال( است

به همين خاطر . دنمنفي معنادار دار ي محور با رضايت از زندگي رابطه اي هيجانمعنادار و سبك مقابله
شناختي بهتر، بهبود كيفيت زندگي و نيز پيامدهاي بهتر فعال به سازگاري روان ي مقابلهاست كه 
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Cancer is a general term for a large group of diseases that can affect any part of the body. 
Cancer patients are worried about their survival, and pain can seriously affect their mental 
status. On the basis of this, cancer is said to be merely an event, with no definite end, is a 
permanent and viable situation characterized by delayed and delayed effects of illness, 
treatment, and psychological problems associated with them. The purpose of this study was 
to compare the stress and coping styles of healthy people and patients with cancer. For this 
purpose, in a comparative study, 100 patients with cancer (50 men with gastric, lung, 
colon, rectum and prostate cancer, and 50 women with gastric cancer, esophagus, colon 
and rectum and breast ) Were selected as an accessible sample and compared with 100 
people (50 men and 50 women) from healthy people in the age group of 60-40 years old. 
The results of variance analysis showed that stress and coping styles include social support 
seeking, positive re-evaluation, coping, resignation, self-esteem, escape and avoidance in 
two different groups.
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