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 1388/8/10: تاريخ پذيرش مقاله                                                                                   1388/5/21: تاريخ دريافت مقاله

 چكيده
تغذيه تكميلي مطلوب براي كودكان به دليل اهميت آن در رشد و تكامل، در كشورهاي درحال توسعه يـك اولويـت بهداشـتي         :  مقدمه
هـا در روسـتاهاي شـمالي         اي و كفايـت آن    لذا در اين مطالعه انواع غذاهاي محلي رايج در تغذيه تكميلي شيرخواران، ارزش تغذيه.  است

 .شهرستان تهران مورد بررسي قرار گرفت
نفـر از     40اين مطالعه از نوع توصيفي ـ مقطعي، با استفاده از روش مصاحبه و مشاهده و به كمـك پرسـشنامه، روي      : ها مواد و روش

پرسـشنامه دربـاره    .  كميش انجام شد    در روستاهاي افجه، كندعليا، بومهن و باغ 1383ماهه داشتند، در سال  24تا  6مادراني كه كودكان 
دهنده و مقـدار و نحـوة         عنوان غذاي تكميلي، نام غذا ، ويژگي ظاهري آن، اجزاي تشكيل تغذيه تكميلي، مصرف غذاهاي بومي خاص به

 .اي غذاهاي بومي ارزيابي شد ارزش تغذيه Nutritionist IIIافزار  ها توسط پرسشگر تكميل و با استفاده از نرم سازي آن آماده
ها، انواع كوكو،     ها، پلوها، آش غذاهاي تكميلي بومي خاص كودكان اين مناطق، داراي تنوع سفرة ايراني و شامل انواع خورشت:  ها يافته
هـاي    هـا و ريـشه      ها بر اساس غلات، سبزي علاوه اغلب آن به.  باشد ها و براني است كه داراي شكل، طعم و رنگ غذايي متفاوت مي نان

 . وجود دارد) مرغ تخم(ها و انواع كوكوها  گياهان بوده و گروه گوشت تنها در برخي از خورشت
بـراي اجـراي    .  كنـد   اي كودك را بـرآورده نمـي        هاي ظاهري هيچ غذايي به تنهايي نيازهاي تغذيه عليرغم تنوع و ويژگي: گيري نتيجه

سازي و آموزش به مادران در تغيير فرآيند تهية غـذاها، از      هاي غني سياست روش تغذيه تكميلي با استفاده از غذاهاي بومي بايد از برنامه
ويـژه در مراكـز بهداشـت         هاي آموزشي توسط پرستاران بهداشت جامعه و كودك و ماماها و كارشناسان تغذيه بـه  طريق برگزاري كلاس

 .كمك گرفت
 

 اي، تغذيه تكميلي، غذاي بومي  ارزيابي تغذيه  :هاي كليدي واژه

  :ahaghighian@yahoo.com   email           نويسنده مسئول مكاتبات                                                                      *
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 مقدمه     
    شير مادر يك غذاي مطلوب براي نوزادان تازه                                                             

متولد شده است و هيچ نوع تغذيه ديگري نبايد                                                                     
ترين ماده                 عنوان كامل                جايگزين آن شود، زيرا به                                   

كه كودك               زماني     .     شود       غذايي براي نوزاد محسوب مي                                 
كند، مقدار شير مادر از نظر كيفي و كمي                                                                 رشد مي        

ديگر براي رشد نوزاد كافي نيست و به منابع ديگري                                                                  
از مواد غذايي براي تغذيه كودك نياز دارد كه اين                                                                        

اين مواد غذايي                      .     نام دارد          “     تغذيه تكميلي              ” دوره        
جامد، طعم و بافت                            همچنين كودك را با غذاهاي نيمه                                       

ها آشنا كرده و كودك را براي پيوستن به غذاي                                                                      آن  
  2ماهگي تا                  6تغذيه تكميلي از                       .     كند       سفره آماده مي                 

يابد تا بتواند                          سالگي همراه با شير مادر ادامه مي                                                  
نيازهاي اضافي كودك را به انرژي، آهن، روي و                                                                    

طور كلي مواد غذايي                                  به  .     ساير املاح تأمين كند                             
هاي خاصي باشند تا براي                                    تكميلي بايد داراي ويژگي                             

غذاهايي         .     تغذيه كودكان شيرخوار مناسب قرار گيرند                                                 
شود، بايد                 كه براي تغذيه تكميلي كودك استفاده مي                                                  

از نظر انرژي، چربي، ويسكوزيته، پروتئين، مواد                                                                    
كنندة نيازهاي او در اين                                       ها تأمين              معدني و ويتامين                   

كنندة مواد مغذي موجود در شير مادر                                                       سن و كامل             
 ).    SCNNEWS, 2003( باشد                  

تغذيه تكميلي مطلوب براي كودكان در                                                                
كشورهاي درحال توسعه يك اولويت بهداشت                                                            
عمومي است كه اين امر به دليل اهميت آن در رشد،                                                                   

در اين          .     باشد        تكامل و سلامت نوزادان و كودكان مي                                            
و صندوق           )     WHO( رابطه سازمان جهاني بهداشت                                     

، تغذيه تكميلي                      ) UNICEF( كودكان ملل متحد                           
مطلوب براي شيرخواران و كودكان را با تأكيد بر                                                                      
استفاده از غذاهاي بومي مناسب و در دسترس در                                                                  

).    WHO/UNICEF, 2003( اولويت قرار داده است                              
در ايران هم با توجه به اهميت رشد و سلامت                                                                       
كودكان، دستورالعمل تهية غذاهاي كمكي كه مبتني                                                          
بر انواع غذاهاي متداول در كشور نظير حريره بادام ،                                                                     

هاي         فرني  و شير برنج همراه با تعيين ارزش                                                                  
غفارپور و               ( ها تهيه شده است                                         اي آن               تغذيه     

كه در حال               )     1381؛ كلاهدوز،               1376زاده،             بنئداريان         
تواند توسط پرسنل بهداشتي مانند                                                        حاضر مي           

كارشناسان تغذيه، پرستاري و مامايي و نيز بهورزان                                                                 
براي آموزش مادران در مراكز بهداشتي شهري و                                                                 

 . هاي بهداشت روستايي مورد استفاده قرار گيرد                                           خانه    

هاي ويژه هر                       چندين ديدگاه براي ارائه توصيه                                          
جمعيت وجود دارد كه بر پايه مواد غذايي محلي                                                                              

 ;Baghurst, 2003( باشــد              در دســـــترس مي                      

Sandstrom, 2001      .(            ها معمولالا شامل           ً            اين ديدگاه
اي و            مشاوره در مورد مشكلات عمده و شايع تغذيه                                                      

همچنين عواملي مانند الگوهاي فرهنگي مصرف                                                           
از    ( مواد غذايي، مواد غذايي مورد پذيرش جمعيت                                                             

نظر دسترسي، تهيه، هزينه و تكرر مصرف آن ماده                                                                 
باشد                                ، اندازه واحدهاي مواد غذايي مي                                                    ) غذايي     

 )Ferguson et al., 2004      .(                     ارائه راهكارهاي
گرايانه براي تغذيه با كمك مواد غذايي محلي                                                                 واقع    

ويژه در مورد كودكان ساكن در                                               در برخي موارد به                        
روستاهاي كشورهاي در حال توسعه عملي نيست                                                                   

 )Gibson    ,2003    Brown    &    Dewey                               

1998    .,    al    et          .(                                                برقراري ارتباط و مشاوره با مادر از
هاي انتقال آگاهي و تغيير رفتار مادر                                                       ترين راه              ممكن    

وجود سيستم فعال                         .     باشد          در تغذية كودك مي                            
هاي بهداشتي در كشور و اولويت مراقبت                                                           مراقبت      

مادر و كودك در اين سيستم امكان اين ارتباط و                                                                       
ويژه          مشاورة مادر را از طريق پرسنل بهداشتي به                                                             

كارشناسان پرستاري و مامايي و تغذيه فراهم                                                                    
هاي پرستاران                    از آن جا كه يكي از فعاليت                                       .     سازد        مي  

بهداشت جامعه و كودك و همچنين ماماها، ارتقاء                                                                 
وضعيت بهداشتي و سلامت كودكان شيرخوار از                                                              

باشد، بنابراين                      طريق پايش رشد و آموزش مادران مي                                           
افزايش سطح اطلاعات اين متخصصين نسبت به                                                         

اي و روش                  شناخت انواع غذاهاي بومي، ارزش تغذيه                                             
تواند هم در برقراري ارتباط با مادر و                                                          ها مي           تهيه آن         

اي كودك               سازي و تامين نيازهاي تغذيه                                      هم در غني             
 .     نقش بسزايي داشته باشد                     

هاي برخي مطالعات نشان داده كه                                             از طرفي يافته                  
استفاده از غذاهاي محلي در تغذيه تكميلي كودكان                                                               

اي        شود كه ميزان ابتلا به كمبودهاي تغذيه                                                   باعث مي         
ها چون ويتامين                        ويژه ناشي از كمبودهاي ريزمغذي                                         به  
A         ،D         ،Fe         وZn                                            در اين كودكان بيشتر باشد و
هاي عفوني و حتي                           ها را در معرض خطر بيماري                                        آن  

).    Malla & Shrestha, 2004( دهد           مرگ قرار مي               
هاي مثبت غذاهاي بومي                                    بنابراين عليرغم ويژگي                           

ها        مانند دسترسي راحت و هزينه كم، بايد كفايت آن                                                             
از نظر برآوردن نيازهاي كودك نيز مورد بررسي قرار                                                                 

ويژه          لذا با توجه به اهميت تغذيه تكميلي به                                                        .     گيرد    
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غذاهاي محلي در سلامت نوزادان، در اين مطالعه                                                                
انواع غذاهاي محلي رايج در تغذيه تكميلي نوزادان،                                                                 

ها در روستاهاي اطراف                                اي و كفايت آن                       ارزش تغذيه            
 . تهران مورد بررسي قرار گرفت                          

 
 ها    مواد و روش          

اين مطالعه از نوع توصيفي ـ مقطعي است كه با                                                                 
استفاده از روش مصاحبه و مشاهده و به كمك                                                                     

تا        6پرسشنامه تكميل شده براي مادراني كه كودكان                                                         
در روستاهاي افجه،                           1383ماهه داشتند، در سال                                 24

روستاهاي اطراف                  ( كميش            كندعليا، بومهن و باغ                              
 . انجام شد        )   تهران     

 
 گيري      جامعه و نمونه مورد بررسي و روش نمونه                                      -

جامعه اين بررسي، كليه مادران داراي كودكان                                                              
.   ماهه ساكن در روستاهاي ذكر شده بودند                                                         24-6

پيش از اجراي تحقيق، ابتدا پرونده كودكان در                                                                      
ها كودكاني                  هاي بهداشت بررسي و از ميان آن                                               خانه    

سپس با          .     كه در اين محدودة سني بودند، تعيين شدند                                                    
مادران اين كودكان تماس گرفته شد و پس از                                                                     

ها خواسته                 توضيح در مورد اهداف اين بررسي از آن                                                   
شد تا در صورت تمايل براي شركت در اين تحقيق                                                                

هاي بهداشت مراجعه نمايند كه بر اين اساس                                                           به خانه         
نفر از مادران واجد شرايط بصورت                                                            40تعداد           

هاي بهداشت آمده و پس از اعلام                                                داوطلبانه به خانه                     
موافقت مادران براي همكاري در اين تحقيق به آنان                                                                

آوري شده                اطمينان داده شد كه اطلاعات جمع                                               
 .   محفوظ خواهد بود               

 
 ها    آوري اطلاعات و تحليل داده                          ابزار، روش جمع                -

اي بر مبناي اهداف                               ابزار مطالعه، پرسشـــنامه                                
:   سؤالات اين پرسشنامه عبارت بودند از                                             .     مطالعه بود            

كد خانوار، محل زندگي، منابع غذايي موجود، سن                                                                 
كودك، زمان شروع غذاي تكميلي، نحوة غذادهي و                                                            

ها، ترتيب استفاده                           شيردهي و زمان و تعداد دفعات آن                                          
غلات، سبزي، ميوه، گوشت،                                  ( از غذاهاي تكميلي                            

، مصرف غذاهاي                   ) هاي غذايي سفره                      شير و فراورده                 
عنوان غذاي تكميلي، نام غذاي بومي،                                                 بومي خاص به               

ويژگي ظاهري غذاهاي بومي، اجزاي تشكيل دهندة                                                        
ها، زمان شروع غذاهاي بومي                                       اين غذاها و مقدار آن                            

ها توسط               اين پرسشنامه              .       ها      سازي آن             و نحوة آماده                

افزار           پرسشگر تكميل و پس از آن با استفاده از نرم                                                               
Nutritionist 3                                         اي        كيفيت و كميت و ارزش تغذيه

اين برنامه              .     غذاهاي بومي مورد ارزيابي قرار گرفت                                                
اي است كه پس از وارد كردن                                               افزار تغذيه                 يك نرم        

اطلاعات مربوط به يك غذا اعم از اجزاء تشكيل                                                                   
دهنده و مقدار هر يك از اجزاء، محتواي درشت                                                                     

 . كند     هاي آن غذا را ارائه مي                        ها و ريزمغذي              مغذي      
   

 ها    يافته     
طي اين بررسي اطلاعاتي در مورد غذاهاي بومي                                                         

دست آمد               رايج در روستاهاي شمالي شهر تهران به                                                   
ها به همراه گويش و نام                                              ، نام آن              1كه جدول               

دهند،           روستايي كه آن غذا را مورد استفاده قرار مي                                                             
ها مشتمل بر نام                           شناسنامة غذايي آن                     .     دهد       نشان مي         

هاي ظاهري                 غذا و اجزاي تشكيل دهنده و ويژگي                                               
بر اساس           .       ارائه شده است                     2اين غذاها نيز در جدول                                 

اجزاي تشكيل دهندة اين غذاها و با استفاده از                                                                         
ها بعد از پخت                         گرم از آن                 100افزار ارزش غذايي                        نرم   

.   نشان داده شده است                               3استخراج و در جدول                                 
هاي مجاز رژيم                       ميزان توصيه                 3همچنين در جدول                      

براي تعدادي از مهمترين مواد                                     )     RDA( غذايي روزانه                  
ساله، به همراه                        3ماهه تا                 6مغذي مورد نياز كودك                             

 . كنندة اين مقادير ارائه شده است                                غذاهاي تأمين            
 

 بحث   
با توجه به تنوع غذايي سفرة ايراني، غذاهاي                                                                  

تكميلي بومي خاص كودكان، از همان تنوع پيروي                                                              
ها،         به عبارت ديگر در اين تنوع انواع خورشت                                                   .     كند       مي  

ها و براني وجود دارد                                    ها، انواع كوكو، نان                             پلوها، آش           
كه هر يك از اين گروه غذاها داراي شكل، طعم و                                                                     
رنگ غذايي متفاوت است كه در پذيرش كودكان                                                             

     . اي دارد         اهميت قابل ملاحظه                
درصد          25-50تغذيه تكميلي بايد قادر به تأمين                                                

درصد          50-75كل نياز به پروتئين و ريبوفلاوين و                                                    
درصد نياز به                      75-100كل نياز به تيامين و كلسيم و                                           

در    ).      et al., 1998    Gibson( روي و آهن باشد                            
بسياري از كشورهاي در حال توسعه، غلات و                                                                   

اي به عنوان پايه در غذاهاي                                                هاي نشاسته                ريشه    
هايي          در بررسي كه در بخش                          .     روند        كار مي            تكميلي به           

نو، فيليپين و تايلند انجام شده،                                                 از آفريقا، هند، گينه                            
بيشتر مواد غذايي به كار رفته در تغذيه تكميلي                                                                        

 آرزو حقيقيان رودسري و همكاران
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 اي غذاهاي تكميلي بومي در روستاهاي شمال شهر تهران ارزيابي تغذيه

 نام روستا گويش به زبان انگليسي نام غذا

 خورشت ريواس

 اشكنه            

 نخود           

 به       

 سيب           

 انداز شش                

Khoreshte Rivas 
                 Eshkeneh 
                 Nokhod 
                 Beh 
                 Sib 
Sheshandaz 

 افجه

 افجه

 بومهن

 افجه

 افجه

 كندعليا

 پلوها               

 پختك قديمي دم

 پلو رشته

  
 Dampokhtak Ghadimi 

Reshte Polo 
  

  

 افجه

 افجه

 ها آش             

 اماج

 آلو

 آشك

A'ash 
Omaj 
Aloo 

Ashak 

  

 افجه

 افجه

 بومهن

 ها نان             

 دهاتي

 روغني

 گردو

 بزاق             

 توتك            

Na'an 
                  Dahati 

Roghani 
Gerdoo 

 
Bozagh 
Tootak 

  

  

 افجه

 كميش باغ

 كندعليا

 كميش باغ

 كندعليا

 افجه Balegook بلگوك

 كوكوها            

 سبزي  - 

 گردو  -                      

KOOKOO 
Sabzi 

    Gerdoo 

  

 كندعليا

 افجه

 براني             

 سبزي

 زميني سيب

BORANI 
Sabzi 

Sibzamini 

 بومهن

 بومهن

  ها به زبان انگليسي در روستاهاي اطراف تهران ـ نام غذاهاي تكميلي بومي رايج و گويش آن 1جدول 

توانند تا حدودي نياز به پروتئين و تيامين را                                                                           مي  
برآورده سازند ولي از نظر تأمين كلسيم، آهن و روي                                                                     

ويژه از نظر ريبوفلاوين نيز                                       كفايت لازم را نداشته و به                                  
 ).    Gibson et al., 1998( ناكافي است            

طور         اي باشند كه به                        غذاهاي تكميلي بايد به گونه                                   
كلي بتوانند به ميزان حداقل يك سوم از نيازهاي                                                                      

هاي مجاز رژيم غذايي                                 كودك را با توجه به توصيه                                      
از    ).      Codex, 2006( تأمين كنند                  )     RDA( روزانه          

درصد اين غذاها پس از                                  70جا كه مصرف بيش از                                 آن  

ماهگي معمول است، لذا درصد تأمين هر يك از                                                                12
مواد مغذي مورد نياز كودك از اين غذاها، بر اساس                                                                      

با توجه           .     ساله تعيين شد                     1-3كودكان              RDAمقادير          
توان مشاهده نمود كه                               دست آمده، مي                    به اطلاعات به                

هر يك از اين غذاهاي محلي به تنهايي قادر به                                                                        
 .         تأمين همة مواد مغذي مورد نياز كودك نيستند                                         

در مقايسه شناسنامه غذاهاي تكميلي بومي مورد                                                           
بررسي، علاوه بر تنوع بين انواع غذا، اغلب اين غذاها                                                                     

هاي گياهان نيز                        ها و ريشه                 بر اساس غلات، سبزي                         
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 آرزو حقيقيان رودسري و همكاران

 

 گروه غذايي             

  

 ويژگي حسي

 گرم غذا بعداز پخت 100هاي غذايي در دهنده گروه درصد اجزاي تشكيل

 ساير اجزاء
 چربي ها ميوه شير گوشت ها سبزي غلات

 - جامد، ترش و رنگ سبز نيمه خورشت ريواس

 )27(ريواس 

 پياز، نعناع و جعفري

)27( 

 گوشت قرمز

)27( 
- - 

 روغن نباتي

)8(./ 

 )نمك و شكر(چاشني 

 آب

 خورشت نخود
-جامد، شور و قرمز نيمه

 اي قهوه
- 

 )9(زميني  سيب

 )4(پياز 

 )28(گشنيز 

 )14(لوبيا 

 )14(نخود 
-     

 رب گوجه

 نمك

 آب

 خورشت اشكنه
جامد، ترش و به رنگ  نيمه

 قرمز
- 

 )26(شنبليله 

 )8(پياز 

 )17(زميني  سيب

 - - - )17(مرغ  تخم

 رب گوجه

 نمك

 سركه

 آب

 خورشت سيب
جامد، شيرين و به رنگ  نيمه

 قرمز
 )7(پياز  -

 )22(گوشت گوسفند 

 )3(لپه 
 )3(روغن جامد  )25(سيب  -

 رب گوجه

 زردچوبه

 نمك

 آب

 خورشت به
جامد، شيرين و به رنگ  نيمه

 قرمز
 )7(پياز  -

 )22(گوشت گوسفند 

 )6/2(لپه 
 )3(روغن نباتي جامد  )25(به  -

 رب گوجه

 زردچوبه

 نمك

 انداز شش
جامد، ترش و به رنگ  نيمه

 اي قهوه
 )7(پياز  -

 )16(گوشت گوساله 

 )24(مرغ  تخم
 )4(رب انار  -

 )13(گردو 

 )5(روغن جامد 

 نمك

 آب

 )49(برنج  جامد، شور و به رنگ زرد پختك قديمي دم
 )13(پيلز 

 /.)5(سير 
 - - )23(عدس 

 )6(گردو 

 )5/3(روغن حيواني 

 نمك

 قوروت قره

 آب

 جامد، شور و به سفيد ـ كرم پلو رشته
 )46(برنج 

 )33(رشته پلويي 
 )5(روغن نباتي  )12(خرما  - - -

 نمك

  

 )2(آرد  مايع، شور و به رنگ سبز نيمه آش اماج

 )7(پياز 

 )23(گزنه 

 )13(باقلا زرد 

 )1(روغن مايع  - - )12(عدس 
 نمك

 آب

 )7(برنج  مايع، شور و به رنگ سبز نيمه آش آلو
 )5(پياز 

 )33(سبزي 

 )6(كرده  گوشت چرخ

 )8(لپه 
 /.)4(روغن نباتي  )9(آلو خشك  -

 نمك

 آب

 )40(تره  )8(آرد گندم  مايع، شور و به رنگ سبز نيمه آشك

 )5(لوبيا 

 )5(نخود 

 )10(كرده  گوشت چرخ

 )2(ماست 

 )1(كشك 
 )3(روغن نباتي جامد  -

 رب گوجه

 فلفل و نمك

 آب

 - - - - - )51(آرد  جامد، شور و به رنگ زرد نان دهاتي

 نمك

 مايه خمير

 آب

 )8(روغن جامد  - - )14(مرغ  تخم - )40(آرد گندم  جامد، شيرين و به رنگ زرد نان روغني
 )شكر و هل(چاشني 

 آب

 نان گردو
جامد، شيرين و به رنگ 

 اي قهوه
 )21(گردو  - - - - )123(آرد گندم 

 )24(شكر 

 آب

 )13(روغن مايع  - )15(شير  - - )64(آرد گندم  جامد، شيرين و به رنگ زرد بزاق

 گلاب

 زعفران

 مايه خمير

 آب

 - - )24(شير  - - )77(آرد گندم  جامد، شور و به رنگ زرد توتك
هل، دارچين، (ادويه 
 )14(و شكر ) زنجبيل

 مايع، شور و به رنگ سبز نيمه بلگوك
 آرد

)23( 

 )9/6(پياز 

 سبزي آش

)46( 

- - - 
 روغن مايع

)5(./ 

 نمك

 قوروت قره

 آب

  

 )2(آرد گندم  جامد، شور و به رنگ سبز كوكوي سبزي
 )7(نخود سبز 

 )27(بويه  بارنگ
 )5(روغن نباتي جامد  - - )13(مرغ  تخم

 نمك

 آب

 )2(آرد  اي جامد، شور و به رنگ قهوه كوكوي گردو
 )11(پياز 

 )21(زميني  سيب
 - - )37(مرغ  تخم

 )23(گردو 

 )5/2(روغن مايع 

 نمك

 آب

 جامد، شور و به رنگ زرد زميني براني سيب
 )12(زميني  سيب

 )47(آرد گندم 

 )6(پياز 

 )20(گشنيز 
 )7(روغن نباتي جامد  - - -

 نمك و فلفل

 آب

 )43(آرد گندم  جامد، شور و به رنگ سبز براني سبزي
 )35(سبزي شورك 

 )6(پياز 
 )7(روغن مايع  - - -

 نمك و فلفل

 آب

 نام غذا

 هاي ظاهري و اجزاي تشكيل دهندة غذاهاي تكميلي بومي رايج در روستاهاي  ـ شناسنامه، ويژگي2جدول 
  شمال شهر تهران
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گرم خوراكي از غذاهاي تكميلي بومي و درصد تأمين مواد مغذي مورد  100ـ ارزش غذايي بعد از پخت  3جدول 
 )RDA(هاي مجاز رژيم غذايي روزانه  ساله با توجه به توصيه 1-3نياز كودك 

IU                   ميكروگرم           ‡گرم                     ميلي †واحد بين لمللي 
 .است RDAاعداد پررنگ داخل پرانتز، نشان دهندة درصد تأمين يك سوم مقدار مواد مغذي مورد نياز بر اساس  -

 اي غذاهاي تكميلي بومي در روستاهاي شمال شهر تهران ارزيابي تغذيه
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تنوع داشته و گروه گوشت تنها در برخي از                                                                          
.   وجود دارد           )     مرغ       تخم   ( ها و انواع كوكوها                                   خورشت     

اي و                ها، محتواي نشاسته                               داشتن اين ويژگي                       
كربوهيدراتي غذا را افزايش داده ولي ساير مواد                                                                      

ها و املاح مورد نياز كودك را                                               مغذي مانند ويتامين                      
ها نيز در                   فراهمي آن               كند و از طرفي زيست                              تأمين نمي           

سطح پاييني قرار دارد و اين امر با نتايج ساير                                                                              
  al., 1998;         Gibson et    ( خواني دارد                    مطالعات هم            

Mensah & Tomkins, 2003  .( 
هاي غذاهاي تكميلي بومي رايج در اين                                                    از ويژگي           

خصوص در انواع                       منطقه، بالا بودن درصد غلات به                                       
)   دهد       درصد وزني غذا را تشكيل مي                                         50كه تا           ( نان       

است كه قابليت جذب عناصري مانند آهن، كلسيم و                                                             
روي بدليل بالا بودن فيتات كاهش خواهد يافت                                                                          

 )Mensah & Tomkins, 2003      .(            از نظر
و       Aويژه روي، كلسيم، ويتامين                                            ها به           ريزمغذي       

فولات  اين غذاها اغلب در تأمين نيازهاي كودك                                                                  
رو        براساس ميزان توصيه شده با كمبود دريافت روبه                                                           

هم        Gibsonها در مطالعه                            هستند كه اين يافته                            
سهم گروه گوشت و شير و لبنيات                                          .     عنوان شده است                 

در انواع اين غذاها بسيار محدود است و بدليل                                                                        
ها در تأمين كيفيت پروتئيني                                          اهميتي كه اين گروه                          

تواند رشد كودكان را                                 مورد نياز كودكان دارند، مي                                      
ها را مستعد كمبود                             ويژه آن             تحت تأثير قرار داده و به                                  

، ريبوفلاوين،                    A         ،B12هايي مانند ويتامين                              ريزمغذي       
 ,Murphy & Allen( كلسيم، آهن و روي نمايد                                    

2003    .( 
هاي تغذيه كودكان                          يكي از نكات مهم در روش                                   

ويژگي ظاهري غذاست و با توجه به روند تكاملي                                                                  
خوردن غذا در كودك كه از مكيدن به جويدن                                                                    

،   ) Liquid( كند، شكل غذا يعني مايع                                          پيشرفت مي           
در سن         )     Solid( و جامد            )     Semi-Solid( جامد            نيمه    

شروع غذاي كمكي و پايان يك سالگي اهميت دارد                                                              
و انواع غذاهاي تكميلي بومي خاص كودكان داراي                                                             

علاوه بر رنگ، تنوع در طعم                                      .     ها هستند              اين ويژگي           
شود و هر سه نوع طعم شوري،                                                   نيز مشاهده مي                   

ها        ها وجود دارد كه در بين آن                                         شيريني و ترشي در آن                           
شوري بيشترين طعم موجود در غذاهاست و البته اين                                                               
طعم شوري با اضافه نمودن نمك به انواع غذاها                                                                    

اين عادت در تغذيه تكميلي كودكان                                               .     همراه است           

عنوان يك عادت غذايي كه در بزرگسالي هم                                                                 به  
 ,Kleinman( شود               يابد، توصيه نمي                             تداوم مي            

هاي كشوري شيوع                          طوري كه بررسي                       به  ).      2000
و   )     1382عزيزي،          ( بالاي فشار خون در تهران                                          

را نشان داده و                      )     1379نوايي،          ( روستاهاي اطراف آن                         
بالا بودن نمك دريافتي از عوامل مؤثر در بروز                                                                        

هاي قلبي                پرفشاري خون و در نتيجه ابتلا به بيماري                                                   
و   )     Whitten & Stewart, 1980( عروقي است                 

توجه به اين امر در آموزش مادران و مراقبين كودك                                                                  
 . اي دارد         جايگاه ويژه           

 
 گيري      نتيجه     

هاي ظاهري                 انواع غذاها داراي تنوع و ويژگي                                             
متناسب كودك است ولي هيچ غذايي به تنهايي                                                               

.   كند       اي كودك را برآورده نمي                                    تمامي نيازهاي تغذيه                       
جايي كه تنوع، مقوي و مغذي بودن غذاهاي                                                             از آن       

تكميلي از اصول تغذيه كودك به منظور تامين نياز                                                                   
باشد، رعايت در انتخاب و تهيه                                              كودك و رشد او مي                        

.       1381كلاهدوز،           ( ها ضرورت دارد                           آن   از دلايل           ) 
توجه به غذاي بومي رايج در هر منطقه دسترسي                                                                   
ساده مادر و ارزان بودن آن و فرهنگ بومي مادر در                                                                      

 ,Mensah & Tomkins( باشد            استفاده از آن مي                        

و اگر بخواهيم سياست روش تغذيه تكميلي                                                    )     2003
كودكان را با استفاده از غذاهاي بومي اجرا كنيم بايد                                                                      

يك برنامه مدون متناسب با نياز داشته باشيم                                                                                         
 )Devadas, 2002     (                سازي و              هاي غني             يا از برنامه

ها مثل جوانه زدن، تخمير،                                        تغيير در فرآيند تهية آن                                 
از    .     استفاده كنيم              )         al., 2002    El Hag et( خيساندن           

سازي غذاي خانگي                           آنجا كه نقش زنان در آماده                                         
ازجمله غذاي تكميلي كودكان بسيار حائز اهميت                                                                

، لذا         ) Kurz & Johnson-Welch, 2001( است       
آموزش به مادران و مراقبين كودك در تهيه بهترين                                                                 

ترين شكل غذا بسيار مهم بوده و سبب                                                       و با كيفيت              
 ,Salehi( شود           بهبود رشد و تكامل كودك مي                                           

تواند از طريق برگزاري                                         و اين امر مي                        )     2004
هاي آموزشي با كمك كارشناسان تغذيه،                                                          كلاس   

ويژه در مراكز بهداشتي و انتقال                                              پرستاري و مامايي به                         
هاي بهداشت تحقق                         ها به بهورزان خانه                            اين آموزش           

 . يابد    
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 سپاسگزاري         
شايسته است كه از همه مادران شركت كننده در                                                            

اين بررسي از روستاهاي افجه، كندعليا، بومهن و                                                                  
كه    )     روستاهاي شمال شهر تهران                                   ( كميش                باغ   

صميمانه ما را در انجام اين مطالعه ياري دادند، و                                                                           
همچنين بهورزان و كارشناسان خانه هاي بهداشت                                                            
مورد بررسي كه در جلب همكاري مادران نقش                                                                

 . بسيار مهمي داشتند، تشكر و قدرداني شود                                     
 

 منابع     
و   .     ، رحماني، م                   . ، مجيد، م                 . قنبريان، آ              ،       . عزيزي، ف            

(   زاده، ا                 صراف     توزيع فشار خون در جمعيت                                           ).      1382. 
مجله غدد            .     مطالعه قند و ليپيد تهران                                    :     بزرگسالان تهراني                 

:   ، صفحات         4، ضميمه               5ريز و متابوليسم ايران، دوره                                               درون    
425-435 . 

(   زاده، د             ، بنداريان            . غفارپور، م             تغذيه تكميلي                ).      1376. 
انتشارات انستيتو                      :     تهران     .     چاپ اول           .     دوران شيرخوارگي                   

 . تحقيقات تغذيه و صنايع غذايي كشور                                
(   ف     كلاهدوز،        نيازهاي غذايي شيرخواران و                                     ).      1381. 

 . كيانقش      :   تهران     .   چاپ اول       .   دستور تهيه غذاي كمكي                    
(   و عزيزي، ف              .     ، محرابي، ي               . نوايي، ل           بررسي       ).      1379. 

اپيدميولوژيك هيپرليپيدمي، چاقي و فزوني فشار خون در                                                                          
ريز و متابوليسم                           مجله غدد درون                   .     روستاهاي استان تهران                          

 . 262-253:   ، صفحات       2ايران، دوره             
  Baghurst, K. I. (2003). Dietary 

guidelines: the development process in 
Australia and New Zealand. J Am Diet 
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Abstract 
 
Introduction: Appropriate complementary feeding, due to it's importance in child growth 
and development, is a health priority for child nutrition in developing countries. This study 
was concerned to evaluate the common local foods in child feeding with its nutritional value 
and adequacy in northern rural areas of Tehran. 
Materials and Methods: This cross-sectional descriptive study was preformed on 40 
mothers having children aged 6 to 24 months and living in areas named AFJEH, 
KONDEOLIA, BOOMEHEN and BAGHEKOMESH located near Tehran by using 
observation and interview methods through questionnaires and visiting in 1383. Questions 
were based on the name, appearance, ingredients and preparation of each traditional food. 
Data were assessed by application of Nutrition III software. 
Results:  Varieties of complementary traditional foods specific for children consisting of 
stews, rice, soups, vegetable quiche and borany are offered on Iranian tables which are 
different in appearance, taste, aroma and color which are based on cereals, vegetables and 
roots and only in some products namely stews and quiche, animal produce might be 
included. The starch and carbohydrate content of these foods are high but vitamin and 
mineral requirements of child are not provided due to the low bioavailability.  
Conclusion: It is concluded that the traditional child foods are not able to provide the 
nutritional requirements particularly the micronutrients. Therefore in order to implement the 
traditional complementary feeding policy due to it's low cost, accessible and acceptance, it is 
required to increase their nutritive values by fortification and also to educate mothers to 
improve food preparation methods by nutritionists, nurses and midwifes in health centers.  
  
Keywords: Complementary Feeding, Local Foods, Nutritional Assessment. 
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