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  بررسي جامعه شناختي تحولات تغذيه در جوامع معاصر
  
  bابوذر مثني ،a*مهرداد نوابخش
 
 

 a تحقيقات تهران استاد دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و 
b تحقيقات تهران  دانشجوي پژوهشگري علوم اجتماعي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد علوم و  

  

  

  

  

  

  

  

  18/6/1389 :تاريخ پذيرش مقاله                                                                  13/8/1388: تاريخ دريافت مقاله

  
  هچكيد
 شرط ارتقاء سلامت عمومي در جامعه داشتن تغذيه سالم و فرهنگ مصرف آن مي باشد كه هدف اساسي آن فراهم آوردن شرايط :مقدمه
فرايند تغذيه انسانها از يك طرف به . تحرك و كارايي انسانها در زندگي اجتماعي است م،كوين ارگانيسترواني لازم از نظر رشد و -جسمي

سياسي و از طرف ديگر به گذشته تاريخي آنها بستگي  اجتماعي و فرهنگي،-شرايط محيطي و جغرافيايي و همچنين ويژگيهاي اقتصادي
 هدف اين مقاله بررسي روند تحولات فرهنگ .جامعه مي شودبطوريكه تغذيه صحيح و درست مصرف كردن باعث سلامت پايدار  .دارد

  .تغذيه در جوامع معاصر مي باشد
 اصالت يك . پژوهش اسنادي، پژوهش مبتني بر شواهد برگرفته از مطالعه اسناد؛ مانند آرشيوها يا آمار رسمي است:مواد و روش ها

كتب؛ شامل دو دسته ) 1مĤخذ مورد استفاده در تحقيقات اسنادي . شود يتحقيق اسنادي به منابع حائز اهميتي است كه از آنان استفاده م
ها و  ها و نشريات ادواري؛ شامل روزنامه مجله) 2 اند؛ ها و همچنين كتب تخصصي در يك رشته علمي ها، اطلس نامه ها، دانش فرهنگ لغت
صلاح مثل بانك مركزي، مركز آمار  هاي ذي  سازمانهايي است كه توسط اسناد؛ شامل نشريه) 3 اند؛ هاي عمومي و تخصصي ساير مجله

  .بنابراين مقاله حاضر با روش اسنادي مطالعه شده است .شوند منتشر مي... قضائي وزارت دادگستري و 
 نتايج اين بررسي نشان داد در جوامع كنوني تغذيه تنها امري در جهت رفع نيازهاي اوليه همچون گرسنگي و تشنگي چون :يافته ها

شته بشري نيست بلكه بخشي از فعاليتهاي اجتماعي روزمره بشر است كه ارزش نمادين دارد و از جهتي معرف نوع خاصي از يك ماده گذ
غذايي نشان دهنده تعلق به قشر يا طبقه اجتماعي از جامعه است كه آنها از اين طريق سعي در جداسازي خود از ديگر طبقات و اقشار جامعه 

ي برخي مواد غذايي كه در جامعه اي مجاز و قابل مصرف مي باشد ممكن است در جامعه اي ديگر با ممنوعيت مصرف مي كنند و از طرف
  .همراه باشد كه اين تفاوت خود ناشي از فرهنگ و ارزشهاي حاكم بر آن جامعه است

امل باورها و ارزش هاي دروني افراد فرهنگ كه شعادات تغذيه اي يك جامعه تحت تاثير عوامل مختلف اجتماعي مانند : نتيجه گيري
اين عوامل تا حدي تاثير گذار هستند كه عادات غذايي، تا . است، وضعيت اقتصادي و اهرم هاي سياسي و پيشينه تاريخي قرار مي گيرد

طلوب عايد برنامه حدود زيادي از اجزاء ثابت فرهنگ هر جامعه محسوب مي شوند و در صورت نقصان در هر يك از موارد ياد شده نتيجه م
  .ريزان در اين مورد نخواهد شد

  
  امنيت غذايي، تغذيه، سلامت عمومي، سلامت تغذيه اي، فرهنگ  ::واژه هاي كليدي

  
   email: mehrdad_navabakhsh@yahoo.com                                                                                           مكاتبات مسئول  نويسنده*

www.SID.ir
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  مقدمه
جامعه شناسي صرفاً پديده هاي اجتماعي را توصيف 

بلكه در پرتو نظريه هايش، امكان نگاه ژرف تر به  كند،نمي
مطالعات . كندجامعه و مسائل آن را براي ما فراهم مي

جامعه شناسي تغذيه، موضوعي بالنسبه جديد است، هر چند 
قبل به امر تغذيه و غذا كه مردم شناسان اجتماعي از مدتها 

اند و شايد يكي از كارهاي بنيادين در اين زمينه توجه داشته
 . باشد"كلودلوي اشتروس" اثر "خام و پخته"كتاب 

ها و توصيه هاي مرتبط با غذا در جوامع گوناگون ممنوعيت
هاي مفيدي را در تجزيه و تحليل تفاوت بشري ابزار

 از سوي ديگر بايد .فرهنگي در سطح جهان بدست مي دهد
اشاره كنيم كه توجه جامعه شناسان به امر غذا و تغذيه 
بازتابي از اهميت فزاينده اجتماعي و فرهنگي غذا در جوامع 

در جوامع امروزي زمينه هاي مختلفي از . نوين صنعتي است
. نظر فرهنگي با امر رژيم غذائي و بدن مرتبط گشته است

انه ها با امر جنسيت و نقش تهيه و توليد و توزيع غذا در خ
جنس در ارتباط است و نشاني از شرايط تقسيم كار در 

مصرف غذا در اماكن عمومي تنها جنبه گذران . جامعه است
فظ و تحكيم شبكه روابط حاوقات فراغت ندارد، بلكه در 

رسد كه در بر اين اساس به نظر مي. اجتماعي نيز موثر است
 مبحث جامعه شناسي غذا و سالهاي آينده شاهد رشد بيشتر

  .تغذيه خواهيم بود
آنچه سبب گرديده است كه امروز تغذيه به عنوان يك 
مساله مورد بررسي واقع شود و ابعاد جهاني آن مورد توجه 
قرار گيرد، تفاوتي است كه از نظر مصرف سرانه مواد غذائي 
لازم جهت رشد در سطح كشورهاي مختلف دنيا و در داخل 

ن گروهها و طبقات مختلف اجتماعي وجود هر كشور ميا
  ).1385محسني، (دارد 

تغذيه از ابعاد مهم بهداشت عمومي است و هدف آن 
رواني لازم از نظر رشد و -فراهم آوردن شرايط جسمي

ها در زندگي تكوين ارگانيسم، تحرك، و كارايي انسان
تغذيه انساني از يك سو با عوامل متعددي . اجتماعي است

-يط محيط طبيعي، رشد فني، ويژگيهاي اجتماعينظير شرا
اقتصادي، عوامل فرهنگي و سابقه تاريخي ملت ها و از 

سن، جنس، كيفيت (ديگر با ساخت زيستي بدن انسان سوي
از اين جهت است كه شناخت . در رابطه است) تندرستي

بهداشتي امر تغذيه در سطح بين المللي، ملي -ابعاد اجتماعي
  تقابل عوامل فوق در ـناخت اثر مـكي به شلي بايد متـو مح

  ).1385محسني، (يكديگر باشد 
  

 طرح و بيان مسئله
رفتارها  سنت ها، ارزشها، فرهنگ نظامي است از باورها،

و مصنوعات مشترك كه اعضاء يك جامعه آن را مورد 
دهند تا از عهده جهان خود و از عهده استفاده قرار مي

ت كه از طريق يادگيري، نسل يكديگر برآيند، و نظامي اس
اين تعريف نه تنها در برگيرنده . به نسل منتقل مي گردد

معاني (الگوهاي رفتار بلكه در برگيرنده الگوهاي افكار 
مشترك كه اعضاء يك جامعه به پديده هاي مختلف طبيعي 

، )دهند و عقلاني شامل مذهب و ايدئولوژي نسبت مي
كارهاي هنري  ماشين، مسكن، ابزار، سفالگري،(مصنوعات 

و مهارت و فنون مورد استفاده براي ايجاد مصنوعات ...) و
  گردد نيز مي باشدكه از طريق فرهنگ منتقل مي

الگوهاي رفتار تغذيه اي  عادات غذايي، ).1382 پور،هادي(
و به طور كل نحوه تغذيه مردم جزيي از اين الگوهاي 

ده شود كه در حقيقت شكل دهنرفتاري محسوب مي
اعضاء يك فرهنگ از همان زمان «. باشدمي فرهنگ

كودكي الگوهاي رفتار خود و روشهاي فكر كردن را ياد 
گيرند تا زماني كه اكثر اين الگوها و روش ها به صورت مي

  ).1382هاديپور، (» دروني در آمده و عادت شوند
از طرفي خوردن يك امر اخلاقي است زيرا آنچه كه ما 

  كنيم بازتابي از اعتقادات وخاب ميبراي خوردن انت
هاي پايه ماست، از طرفي خوردن يك پديده ارزش

اجتماعي است زيرا افراد مختلف جامعه انتخاب هاي غذايي 
خود را در خلاء انجام نمي دهند و مي توانند تحت تاثير 

  .افراد ديگر يا شرايط اجتماعي قرار گيرند
 رواني، تي،در شكل گيري عادات غذايي، عوامل زيس«

هر يك از عوامل از مجراهاي . اجتماعي و فرهنگي موثرند
به عنوان مثال . گذارندمتفاوتي روي رفتارهاي غذايي اثر مي

افراد هم سن و سال به خصوص در گروه نوجوانان، از لحاظ 
موجب مي شوند فرد حتي  رواني روي يكديگر تاثير گذاشته،

اخوشايندي داشته نسبت به طعم غذا احساس خوشايند يا ن
باشد؛ اين موضوع به ظاهر ساده روي نوع و مقدار دريافت 

  ).1379 احمدپور،(» گذاردمواد غذايي و سلامتي او تاثير مي
. ما بين فرهنگ و غذا ارتباط خاصي وجود دارد

دهد كه چگونه فرهنگهاي تحقيقات به عمل آمده نشان مي
اوت موثر گيري غذاها و آداب غذايي متفمختلف در شكل

www.SID.ir
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شيوه تغذيه به عنوان نوعي نشانه و كد، بيانگر  .اندبوده
نقش و طبقه اجتماعي و  سن، نژاد، مذهب، جنسيت، مليت،

البته با . باشدبه طور كلي هويت اجتماعي و فردي مي
اختراع  گذشت زمان و افزايش ارتباطات ميان فرهنگ ها،

 سياسي، واجتماعي  -و تغييرات اقتصادي تكنولوژيهاي جديد
روز به روز حوزه تنوع فرهنگي كوچكتر شده و به سمت 
نوعي همانندي و يكسان سازي در بسياري از عادات غذايي 

همانطور كه خانم شجاعي در پنجمين كنگره  .رودپيش مي
با توجه به ادعاي بسياري «: تغذيه ايران عنوان كرده است

 باورها از دانشمندان عادات غذايي نسبت به ساير عادات و
 تغييرپذيري كمتري دارند، ولي گسترش پديده شهرنشيني،

نفوذ  هاي آموزشي، انفجار اطلاعات،گسترش فرصت
پيدايش ساختار  گسترش صنايع غذايي، هاي گروهي،رسانه

تداخل فرهنگ غذايي ميان اقوام و  جديد در بازار غذا،
 بالا رفتن درآمدها و پيدايش دهكده جهاني و از بين جوامع،

شيوه زندگي  رفتن فاصله ها همگي در يك فرآيند متحول،
 جامعه را دگرگون مي كنند و از ديدگاه دراز مدت فرهنگ،

سواد تغذيه اي و الگوي غذايي جامعه خواه ناخواه  آگاهي،
   ).1379آذر، ( »عوض مي شود

امنيت غذايي :فرهنگ تغذيه با دو واژه عجين شده است
  .و سلامت تغذيه اي

نيت غذايي معاني و تعابير متعددي را طي واژه ام"
در آغاز چنين فرض شده بود كه حل مشكل  .نموده است

گرسنگي و سوء تغذيه و تامين امنيت غذايي در جهان در 
چندي بعد  .گرو افزايش توليد و عرضه مواد غذايي است

پزشكي  دانشمنداني كه عمدتا به حوزه هاي زيست پزشكي،
نشان دادند كه سوء تغذيه حاصل  و بهداشت تعلق داشتند،

و كمبودهاي غذايي ) بويژه عفونت( برهم كنش بيماري
 تثبيت گرديد 1970بحث تداخل غذا عفونت در دهه . است

و بالاخره در همين ايام نشان داده شد كه بالا بودن توليد و 
از . عرضه غذا به تنهايي كليد حل مشكل سوء تغذيه نيست

 اقتصادي مصرف و نقش فقر در اينجا بود كه موضوع توان
. تامين غذا و سلامت خانوار مجال مطرح شدن يافت

بالاخره جمع بندي تجربه جهاني و در دو دهه اخير حاكي 
از آن است كه هر چند افزايش درآمد لازمه بهتر غذا 
خوردن است ولي فقر زدايي به تنهايي جواب حل مشكل 

 اخير به نقش به همين دليل در سالهاي. سوء تغذيه نيست
  .فرهنگ و سواد تغذيه اي بهاي بيشتري داده مي شود

اين تحولات، اثرات مهمي را بر تعاريف علمي ارائه شده 
بطوريكه در كنفرانس جهاني . از امنيت غذايي داشته است

 تامين امنيت غذايي جهان عمدتا در گرو 1974غذا در سال 
ك دهه بعد، اما در ي. افزايش توليد عرضه غذا ديده مي شد

امنيت غذايي به صورت دسترسي يكايك افراد جامعه در 
تمام اوقات به غذاي كافي براي زندگي سالم و فعال تعريف 

بديهي است كه دسترسي به غذاي كافي مستلزم . گرديد
فيزيكي و آگاهي تغذيه اي بوده هدف  توانمندي اقتصادي،

انساني نهايي آن نيز در تامين سلامت و ارتقاي بهره وري 
به عبارت ديگر امنيت غذايي از يك طرف .ديده شده است

بازرگاني و عرضه غذا  ريشه در عملكرد بخش كشاورزي،
دارد و از طرف ديگر تابع رشد اقتصادي و توزيع درآمد و 

به علاوه نقش فرهنگ  .وضعيت فقر و رفاه جامعه است
يار اي نيز در تامين امنيت غذا و تغذيه جامعه بسسواد تغذيه

  ). 1379آذر، (كليدي است 
بطور كلي امنيت غذايي به معني تامين بالقوه توان 

باشد مصرف غذاي كافي براي هر يك از اعضاي جامعه مي
اي عبارتست از تامين غذا و نيازهاي و سلامت تغذيه

سلولي هر يك از اعضاي جامعه به مواد مغذي به طور 
 بندي ديگر در يك تقسيم .فشار مستمر و بدون وقفه و
گيرنده كميت مواد غذايي است و امنيت غذايي در بر

 .نشاندهنده كيفيت مواد غذايي مي باشد سلامت تغذيه اي،
از طرفي امنيت غذايي به لحاظ كمي با سوء تغذيه در 

در سالهاي اخير دانشمندان ايمونولوژي و . ارتباط است
تغذيه تاثيرات عميق تغذيه را چه در جهت كاهش مواد 

تحت عنوان سوء تغذيه   آن، در روي مغذي يا زياده
Malnutrition بررسي و شرح داده اند زيرا هم بيماران 

 و هم افراد فربه هر دو under nutritionبا كمبود غذا 
ممكن است مبتلا به عفونتهاي سخت و اختلال سيستم 

سوء تغذيه داراي بنابر اين  .ايمني اعم از ايمني سلولي شوند
.  سوء تغذيه مثبت-2سوء تغذيه منفي -1 است دو بعد

 -عبارتند از بدي انرژي مسائل ناشي از سوء تغذيه منفي،
. پروتئين در كودكان،كم خوني و بيماري ناشي از كمبود يد

بخشي از جمعيت نيز از مشكلات ناشي از اضافه مصرف يا 
بيماري قند و بيماريهاي قلب و   چاقي،-سوء تغذيه مثبت

علل پديد آورنده و عوامل كمك ". برند مي رنج-عروق
 :به طور كلي، عبارتند از كننده به پيدايش بدي تغذيه،

بيماريهاي  عادتهاي نادرست غذايي، مصرف غذاي ناكافي،
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كمبود آب سالم و سطح پايين بهداشت  عفوني و انگلي،
 بارداريهاي مكرر و كم فاصله، محيط در برخي مناطق،
وشهاي نادرست تغذيه كودكان و ر افزايش سريع جمعيت،

كمي  كم سوادي يا بيسوادي، بيكاري، شهرنشيني، زنان،
  ).1376آذر، ("...فعاليت بدني و ضايعات مواد غذايي و

 اشي از فقر به الگوي سوء تغذيهنگذر از سوء تغذيه "
 سال اتفاق افتاد 100ناشي از رفاه در جوامع صنعتي طي 

اي در ت كه گذر تغذيهولي تحقيقات اخير نشان داده اس
كشورهاي در حال توسعه شتاب گرفته و در بسياري از 
كشورهاي آسياي جنوب شرقي و آمريكاي لاتين در ظرف 

عواقب نامطلوب  . سال بوقوع پيوسته است20مدت 
آذر،  ("اقتصادي و سلامتي چنين الگوئي بسيار سنگين است

1379(  .   
 بهاي در صورت عدم تمركز و برنامه ريزي صحيح

سوال اساسي  .سنگيني براي اين غفلت پرداخت خواهد شد
اين  كه در اين جا ما به دنبال پاسخگويي به آن مي باشيم،

است كه كدام عوامل بر تحول فرهنگ تغذيه در جوامع 
چگونه اين عوامل بر تحولات تغذيه،  موثر هستند؟ كنوني،

  درعصر كنوني، اثرگذار بوده اند؟ 
  

  لهئسضرورت و اهميت م
ها همه روزه در زمينه تخصيص منابع در خانوار، خانواده

تعيين بودجه غذا، غذا خوردن، مراقبت هاي بهداشتي و 
عاطفي و تامين نيازهاي سلامتي زنان و كودكان و تامين 
ساير ضرورت هاي معيشتي تصميم مي گيرند و تصميمات 
آنها تعيين كننده تقاضا براي غذا، خدمات بهداشتي و 

. اني، آموزشي، پوشاك و ساير كالاها و خدمات استدرم
نكته قابل توجه اينكه خانوارها به عنوان مصرف كننده، 
بخش قابل توجهي از بودجه خانوار را در سراسر كشور به 

خانوارها با . دهندتهيه و مصرف غذا اختصاص مي
تصميماتي كه در زمينه بودجه بندي و انتخاب سبد غذاي 

د در حقيقت در شكل گرفتن الگوي توليد و خانوار مي گيرن
مصرف غذا و بسياري كالاها و خدمات وابسته به آن به 

  .طور روزانه اثر مي گذارند
اين رفتارها و تصميم گيريها وابسته به بسياري عوامل "

كنند اقتصاددانان بحق ادعا مي. اقتصادي و اجتماعي هستند
ن عامل تعيين كه عوامل اقتصادي و درآمدي زيربنايي تري
گيريهاي خانوار كننده در شكل گرفتن رفتارها و تصميم

دهد كه مباني هستند ولي شواهد روزافزون نشان مي
فرهنگي و اجتماعي از قبيل عادات غذايي، سواد و 

اي تحصيلات، آگاهي و دسترسي به اطلاعات و سواد تغذيه
جامعه در شكل دادن اين رفتارها و تصميم گيريها نقش 

نكته مهم ديگر اينكه فرهنگ مصرف در جامعه در . رنددا
رابطه با تحولات اقتصادي و اجتماعي در حال تحول و 

گو اينكه به ادعاي بسياري از دانشمندان عادات . تغيير است
غذايي نسبت به ساير عادات و باورها تغييرپذيري كمتري 
دارند ولي گسترش پديده شهرنشيني، گسترش فرصت هاي 

هاي گروهي، گسترش وذ رسانهف انفجار اطلاعات، نآموزشي،
صنايع غذايي، پيدايش ساختارهاي جديد در بازارهاي غذا، 
تداخل فرهنگ غذايي ميان اقوام و جوامع، بالا رفتن 
درآمدها و پيدايش پديده دهكده جهاني و از بين رفتن 
فاصله ها همگي در يك فرآيند متحول شيوه زندگي جامعه 

 كنند و از ديدگاه دراز مدت فرهنگ، آگاهي، را دگرگون مي
سواد تغذيه اي و الگوي غذاي جامعه خواه ناخواه عوض 

در حقيقت اينها ابعادي از حركت توسعه ملي . شودمي
اين . هستند كه خواسته يا ناخواسته با آن روبرو هستيم

تحولات مي تواند اثرات مثبت و يا منفي روي سلامت 
در اين بحث در حقيقت به بعد .  باشنداي جامعه داشتهتغذيه

ديگري از حركت توسعه نگاه مي كنيم كه از ديدگاه دراز 
مدت مي تواند يك عامل تعيين كننده در امنيت غذا و 

  . )1379آذر،  ("تغذيه جامعه باشد
از مسائل مهم غذا و تغذيه، امنيت غذايي است يعني 

 به دسترسي دائم و هميشگي و مستمر به غذا و آن هم
غذاي كافي براي اينكه انسان بتواند يك زندگي سالم، 

امنيت غذايي داراي دو سطح . فعال و مولدي را داشته باشد
است ملي و در سطح خانواده، كه در سطح خانواده ممكن 
است از نظر آمار سرانه، آمار مناسبي از نظر كالري بدست 

ط با عوامل متعددي در ارتبا. آيد اما در سطح خانوار خير
امنيت غذايي نقش دارند، از درآمدهاي ملي گرفته تا 

  ...اشتغال و خانوادگي، فقر،
تجزيه و تحليل علمي در سالهاي اخير به خوبي نشان "

داده است كه دولت ها و تصميم گيران عمدتا به معضلات 
كه بار  Loud emergenciesو مشكلات عيان جامعه يا 

ر جواب مي دهند و سياسي سنگيني دارند بهتر و سريعت
در حاليكه جلب حمايت سياسي و مالي . توجه مي كنند

  هاتي كه به آنـماعي و سلامـكلات پنهان اجتـبراي مش
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Silent emergencies مي گويند عمدتا مشكلتر است.  
   Loud emergenciesاز جمله مثالهاي بارز از 

، 1960توان انفجار جمعيت، بحران غذا در اواخر دهه مي
 و مشكلات امروزه اعتياد و 90ي در آفريقا در دهه قحط

. مثالهاي ديگر زلزله و سيل هستند. بزهكاري را نام برد
نكته مهم اين كه سوء تغذيه ملايم و ناامني غذايي ملايم 

 هستند و Silent emergenciesاز مشكلات بي صدا يا 
  دولتها معمولا به مشكلات بي صدا به راحتي جواب 

ثال بارز ديگر مرگ و مير كودكان است كه م. دهندنمي
 سعي كرد با استفاده از 1980يونيسف در سالهاي دهه 

ابزارهاي علمي و اطلاع رساني و از طريق حمايت يك 
 Loudنهضت جهاني مرگ و مير كودكان را به يك

emergencies1376آذر،  (" تبديل كند( .  
 توان گفت كه نقش جامعهدر يك جمع بندي نهايي مي

شناسي تغذيه در زمينه غذا و تغذيه در جهان و به خصوص 
كشورهاي در حال توسعه همچون ايران بسيار ضروري 
است زيرا از آن جا كه سلامت تغذيه اي يا بهتر است 

اي يك مشكل پنهان است لذا بگوييم ناسلامتي تغذيه
 طريق مي تواند در اين 3نقش رهبري جامعه علمي از 

اول ايجاد درك علمي از ريشه هاي . شدزمينه اثر گذار با
اصلي ناامني غذايي و تغذيه اي، زيرا قاعده اين است كه 

گذاران با ريشه هاي اصلي مشكل برخورد مي كنند سياست
و تا زماني كه از مشكل عكس بگيريم و ريشه هاي آن را 
. معرفي نكنيم د ر حالت علم بدون عمل باقي خواهيم ماند

اربردي كردن علم و تكنولوژي و دوم بومي كردن و ك
  بالاخره سوم اين كه تبديل يك مشكل پنهان يا

Silent emergencyبه يك مشكل عيان يا Loud 
emergency نياز به حركتي در زمينه مردمي كردن علم 

مردم و دولت هنگامي در حل . و سياسي كردن علم دارد
اين مشكل بهتر عمل مي كنند كه مشكل و راه حل ها را 

  .بهتر بشناسند و حامي و مجري آنها باشند
كند، مساله همانطور كه دكتر حسين قاسمي عنوان مي"

اي، غذا يك مشكل عيان است و مساله سلامت تغذيه
طرح مساله غذا و تغذيه به صورت . مشكل پنهان است

كند تا مساله سلامت تغذيه يكپارچه به اين مساله كمك مي
بنابراين براي .  شودبه صورت يك مشكل عيان مطرح

دستيابي به توسعه پايدار ضرورت توجه به تغذيه و غذا 
  ).1376آذر،  ("امري ضروري است

هاي به طور كلي توسعه پايدار از مجموعه اي از زنجيره
متصل به يكديگر شكل مي يابد كه توسعه انساني يكي از 

ها است و ركن توسعه انساني را دستيابي به همين زنجيره
بنابراين براي دستيابي به . دهدت غذايي تشكيل ميامني

توسعه پايدار ضرورت توجه به تغذيه و غذا امري ضروري 
  .است
 

  اهداف تحقيق
اهداف تحقيق در ذيل دو هدف كلي و جزئي قابل 

  :بررسي است
  هدف كلي

شناسايي عوامل موثر بر تحول فرهنگ تغذيه در  -
  .جوامع معاصر

  اهداف جزئي
تحول فرهنگ تغذيه از گذشته تا بررسي تاريخچه  -

 .كنون در جوامع معاصر
بررسي نقش جهاني شدن در تحول فرهنگ تغذيه در  -

 .جوامع معاصر
بررسي نقش و رابطه سلامت در تحول فرهنگ تغذيه  -

  .در جوامع معاصر
  

  چارچوب نظري پژوهش
گمان در بررسي هر پديده اجتماعي، كنكاش در مورد بي

ه به موضوع مورد نظر از اهميت تاريخچه، سطح و نوع توج
 بدين لحاظ در اين پژوهش، .ويژه اي برخوردار مي باشد

قبل از بررسي آراء مطرح شده در اين باب، به مرور 
  .تاريخچه فرهنگ تغذيه مي پردازيم

مساله اي بنام تغذيه يا سوء تغذيه و يا گرسنگي سالها "
له در در مجامع جهاني مطرح بود و به مرور زمان اين مسا

پهنه علم و عمل به درجه اي از اهميت رسيد كه در دسامبر 
 سازمان جهاني بهداشت و سازمان خواربار و 1992

كشاورزي جهاني مشتركا يك كنفرانس بين المللي را در 
 ICN(International( اين زمينه بر پا كردند

Conference Nutrition . در اين كنفرانس كليه
 امضاي يك ميثاق جهاني هم كشورهاي شركت كننده با

پيمان شدند كه مردم جهان را از رنج سوء تغذيه و گرسنگي 
نيز هر يك از كشورهاي شركت كننده  رهايي بخشند و

  متعهد شدند كه يك برنامه ملي در اين زمينه تدوين و اجرا 
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  .نمايند
كنفرانس بين المللي تغذيه سر آغاز رويدادهاي مهم 

از جمله مي توان به نشست  .دديگري در سالهاي بعد بو
  كپنهاك،1994سران كشورها در زمينه توسعه اجتماعي

 پكن و نشست سران در زمينه 1995كنفرانس بين المللي 
اين گردهمايي هاي .  رم اشاره كرد1996غذا در سال 

  جهاني ابعاد جديدي از توسعه و رفاه بشري را مطرح 
 و جهت هاي عمده اولويت ها اند و بسياري از نگرشها،كرده

  حركت توسعه در جهان در حال توسعه را دگرگون
   ).1379آذر،  ("اندساخته

دكتر حسين قاسمي با اشاره به تحولات صورت گرفته 
در زمينه تغذيه در سخنان خود در چهارمين كنگره تغذيه 

 شاهد دو 1980در ابتداي دهه ": كند كهايران عنوان مي
هر يك از  .در جهان بوديمرويداد فكري و تجربي عمده 

كمبود درشت (اين دو رويداد در برخورد با مساله سوء تغذيه 
  .نويدهاي تازه مي دادند) مغذيها

رويداد اول كه از جانب پيشروان جامعه بهداشت و 
بود و ) PHC(درمان پشتيباني مي شد مراقبت هاي اوليه 

و رويداد دوم كه از جانب عده اي از پيشروان علم اقتصاد 
تغذيه پشتيباني مي شد فاكتور تغذيه را به عنوان يك عامل 
تعيين كننده در توسعه ملي مطرح كرد و خواستار جهت 
دادن به سياست هاي توسعه در رابطه با هدف هاي ملي 

 Planningتغذيه اي در چارچوب برنامه ريزي غذا و تغذيه 
Food and Nutritionاين گروه در نهايت.  بود  

آذر، (" نويني از امنيت غذايي را طراحي كردندهايديدگاه
1376( .  

در يك جمع بندي، دستاوردهاي كشورهاي مختلف در 
زمينه برخورد با سوء تغذيه در بيست سال اخير نشان داده 
است كه سياست هاي كلان در زمينه تامين درآمد و غذا و 
مبارزه با فقر و بيسوادي و تامين بهداشت و درمان و عمران 

ستايي در مقايسه با برنامه هاي مداخله تغذيه اي در رو
 نقش بسيار موثرتري در كم رنگ )CLNI(سطح محله 

  .كردن سوء تغذيه داشته اند
دكتر قاسمي در ادامه سخنراني خود پيرامون امنيت غدا 

:  بيان كرده است كه" از علم تا عمل"و تغديه كشور
ير در زمينه  سال اخ20پيشرفت علمي قابل توجه ديگر در "

شناخت زمينه هاي اقتصادي اجتماعي و رفتاري زندگي در 
اين بحث كه امروز تحت عنوان . درون خانوار بوده است

 Intra householdاستفاده از منابع در درون خانوار
Resource allocation مطرح است بستر علمي مهمي 

براي تحليل و درك رفتار خانوار در زمينه غذا خوردن و 
خانوار كوچكترين واحد سيستم غذا و . ين سلامت استتام

و هدف نهايي از سياستهاي كلان و . تغذيه در جامعه است
برنامه هاي حمايتي اين است كه خانوار بتواند غذاي كافي 
مصرف كند و نيازهاي سلولي هر يك از اعضاي خانوار به 
مواد مغذي به طور مستمر و بدون وقفه و فشار تامين 

ه عبارت ديگر شكم و سلولهاي هر يك از اعضاي ب. گردد
استفاده بهينه از منابع در خانوار محور .خانوار سير باشد

  .اصلي تامين سيري شكم و سلول است
  اي شكلبه عبارت ديگر آنجا كه سلامت تغذيه

گيرد در داخل خانوار است و فرآيند شكل گرفتن مي
  :رتند ازآنها عبا.  حلقه اصلي دارد4سلامت تغذيه اي 

 بهره -4 مصرف سرانه -3 سفره غذا -2 سبد غذا -1
دسترسي به . گيري اپتي موم از مواد مغذي در سطح سلول

سبد و سفره مطلوب غذا در خانوار مستلزم درآمد كافي و 
دسترسي به غذا در محله و سواد تغذيه اي است و بالاخره 
 بهره گيري اپتي موم از مواد مغذي درسطح سلول مستلزم

كه . است Freedom from diseaseرهايي از بيماري 
 "دهدمي اي اعضاي خانوار را شكلنهايت سلامت تغذيهدر
  ).1376آذر،  (

مهمترين سياست هاي حاكم بر سلامت تغذيه اي "
 دسترسي به غذا در -2 درآمد خانوار -1آنهايي هستند كه 

   فرهنگ مصرف و سواد تغذيه اي -3سطح خانواده 
   تنظيم جمعيت جامعه را شكل -5ي از بيماري و  رهاي-4

  ).1376آذر، ( "مي دهند
نتايج برگزاري كنفرانس هاي جهاني بهداشت براي "

 1993وگزارش كنفرانس جهاني تغذيه 2000همه تا سال 
دست به دست هم داده و ضرورت چاپ يك سند تغذيه اي 

 در سال Nutrition Task Force Documentرا 
سازمان و نهادهاي دولتي و  50ري بيش از  با همكا1993

مدلهاي توصيه شده براي رسيدن  .غير دولتي را ايجاد نمود
عبارتند  N.T.F.Dاي به هدف تغذيه جامعه در سند تغذيه

  :از
 تغييرات -2بالا بردن آگاهي و دانش تغذيه؛  -1

  . )1376آذر،  (" تغييرات اجتماعي-3محيطي؛ 
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  هبالا بردن دانش و آگاهي تغذي
بالا بردن آگاهي در هر زمينه و به خصوص در امر "

تغذيه مي تواند در بهبود وضع تغذيه بهداشت جامعه موثر 
باشد ولي لازم به يادآوري است كه به چند دليل بالا بردن 

  :دانش تغذيه به تنهايي نمي تواند راه حل مساله باشد
ديدگاه افراد عادي در مورد تغذيه تفاوت بسيار با  :الف

اي انتخاب و خوردن غذا پديده. متخصصين تغذيه دارد
  مردم غذا . اقتصادي و رواني است اجتماعي، شخصي،

خورند تا فقط نيازهاي فيزيولوژيكي خود را برطرف نمي
در نتيجه عليرغم داشتن دانش به علت پيچيدگي  .نمايد

ممكن است فرد  عواملي كه در انتخاب غذا تاثير مي گذارند،
  .جراي عملي دانش خود نباشدقادر به ا
نكته ديگري كه در مورد آموزش تغذيه مطرح است :ب

اين است كه تا چه حد دانش روي بينش، ديدگاه و نهايتا 
به نقل از دكتر [ 1376 آذر،( "گذاردروي رفتار تاثير مي

  ).]فاطمه ربيعي در چهارمين كنگره تغذيه ايران
  

  تغييرات اجتماعي و محيطي
 .مي باشد ايجاد قدرت انتخاب هاي دانش،يكي از ويژگي

ولي اگر به دلايل عدم شرايط مساعد اقتصادي، اجتماعي و 
محيطي قدرت انتخاب وجود نداشته باشد، عملا استفاده از 

يكي از بهترين مثالهايي كه در اين .دانش امكان پذير نيست
توان به آن اشاره كرد مسئله دسترسي به غذاي زمينه مي

بعنوان مثال تحقيقات در . باشدلوب ميمناسب و مط
خانوارهاي كم درآمد نشان داده كه عليرغم بالا بودن 

چون قدرت خريد در اين افراد وجود نداشته آنها قادر  دانش،
   ).1376آذر، ( به اجراي دانش خود نبوده اند

با توجه به دستاوردهاي گوناگون بشري در امر غذا و 
 مرحله اساسي دسته 4ا در تغذيه مي توان تاريخچه آن ر

 اقتصادي، بندي كرد كه شامل تمام تحولات اجتماعي،
فرهنگي و سياسي است و به عنوان مدل پيشنهادي از 

  :آنها عبارتند از .سوي محقق طراحي شده است
در اين مرحله كه تمام دوران قبل از  :مرحله نخست

ه انقلاب صنعتي را در بر مي گيرد مسئله غذا و تغذيه يا ب
عبارت بهتر سوء تغذيه تحت تاثير عوامل و حوادث طبيعي 

به عبارت ديگر عامل دسترسي يا عدم دسترسي  .قرار داشت
بطوريكه طبيعت با  به غذا را عوامل طبيعي تعيين مي كرد،

حاكم بر ... زلزله و سيل، عواملي همچون قحطي ها،

  هرگاه كه طبيعت اراده  .دسترسي فيزيكي بشر به غذا بود
كرد قحطي و و هرگاه غضب مي كرد وفور نعمتيم

به طور كلي گفتمان در اين دوره گفتماني  .پيامدهاي آن
فلسفي و متافيزيكي بود و بيشتر، كميت مواد غذايي از 

پيامد اين امر مرگ و مير بالا بر اثر  .اهميت برخوردار بود
  .قحطي و كمبود مواد غذايي بود

 انقلاب صنعتي همراه اين مرحله با آغاز :مرحله دوم
 1870  سالهاي رفاه در اروپا دربود و تا آغاز اولين دولت

جمعيت اروپا دو برابر  در اين مرحله . ادامه داشتيلاديم
شد و در كمتر از صد سال از صد و چهل ميليون به حدود 

اين جمعيت جديد نياز  .دويست و هشتاد ميليون نفر رسيد
  داشت و جامعه... وامنيت  پوشاك، مسكن، به غذا،

نمي توانست به راحتي اين نياز فزاينده را در زمان كوتاه 
در اين مرحله با پيشرفت ). 1387جلايي پور، (فراهم كند 

بشر توانست تا حدود  سريع در صنايع كشاورزي و غذايي،
زيادي بر طبيعت چيرگي يابد و مسئله دسترسي فيزيكي به 

فت سريع در علوم به علت پيشر .غذا را برطرف نمايد
تجربي به خصوص در علوم پزشكي و ارتباط غذا و تغذيه 

مسئله  و به تبع آن ارتباط آن با سلامت، با بدن انسان
يعني تغذيه و  .شدتغذيه يك مسئله صرف پزشكي تلقي

سوء تغذيه تنها در رابطه با مسائل پزشكي مورد مطالعه قرار 
با اينكه  . بودگرفت و در جهت رهايي از بيماري مطرحمي

ارتباط تغذيه و سلامت تا حال حاضر نيز تداوم دارد اما 
گفتمان هايي كه در علوم ديگر به خصوص علوم انساني 
بوجود آمد سبب تغيير نگرش و تغيير گفتمان در رابطه با 

دسترسي  اين مرحله، بطور كلي در .مسئله تغذيه شد
وح فيزيكي به غذا در سطح بالاي جامعه نسبت به سط

 داشت كه اين امر همچنان بيشتريپايين جامعه گسترش 
 .نشاندهنده توجه به كميت در مقابل كيفيت مواد غذايي بود

پيامد اين دوره كاهش مرگ و مير بر اثر قحطي و در مقابل 
افزايش ميزان مرگ و مير بر اثر سوء تغذيه منفي در سطح 

  . جامعه بود
ولت هاي اين مرحله با شكل گيري د :مرحله سوم

رفاه در اروپا كه خود آن نيز در جهت جلوگيري از نفوذ و 
گسترش تفكرات ماركسيسم و حفظ نيروهاي داخلي به 

 ادامه يلاديم 1970 سال خصوص كارگران آغاز شد و تا
گفتمان اقتصادي در اين مرحله با پا گرفتن تفكرات . داشت

طبق  .كينزي به گفتمان غالب در ارتباط با تغذيه تبديل شد
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اين گفتمان، درآمد سرانه به عنوان مسئله اي اقتصادي با 
در اين مرحله درآمد سرانه در  .تغذيه مورد توجه قرار گرفت

سطح جامعه به عنوان عاملي در جهت بهبود تغذيه جامعه 
كه در طي آن مسئله تغذيه و به عبارت بهتر  مطرح شد،

. شدسوء تغذيه يكي از پيامدهاي فقر درآمدي شناخته 
حقوق شهروندان از حقوق برابر سياسي شهروندان به حقوق 

توسعه  .برابر اقتصادي و اجتماعي گسترش يافته بود
زندگي هشتاد درصد از مردم را در آمريكا و اروپا  اقتصادي،

تحت تاثير قرار داده بود و مردم اين دو منطقه از دوره 
 كميابي هاي دوران اوليه صنعتي شدن دور شده و وارد

 بدين ترتيب با ).1387جلايي پور، (ند مرحله وفور شده بود
  افزايش درآمد سرانه وضعيت تغذيه در جامعه نيز بهبود 

 اما به مرور و با گذشت زمان و بهبود درآمد سرانه، .يابدمي
مسئله سوء تغذيه تا حدودي برطرف شد اما مشكل جديدي 
تحت عنوان سوء تغذيه مثبت در سطح جامعه گسترش 

سوء تغذيه مثبت يا همان چاقي مفرط در اثر مسائل  .يافت
اجتماعي از قبيل فرهنگ غذايي خاص، شهرنشيني و كم 

با توجه به شرايط  .تحركي و پيامدهاي آن ايجاد مي شود
به طور . جديد در مسائل تغذيه نظرات جديدي مطرح شد

كلي در اين دوره شاهد افزايش دسترسي به مواد غذايي در 
طوح جامعه بر اساس گسترش درآمد سرانه بوديم تمام س

كه تنها بهبود ناچيزي در مسئله كيفيت امر تغذيه را به 
اي كه اين مرحله با خود به همراه پيامد عمده .همراه داشت

داشت كاهش مرگ و مير بر اثر سوء تغذيه منفي و افزايش 
  .آن بر اثر سوء تغذيه مثبت بود

د و با افزايش سوء  به بع1970از  :مرحله چهارم
تغذيه مثبت در سطح جامعه و ارتباط تنگاتنگ آن با 

 عروقي و همچنين گزارشات جديد -بيماريهاي قلبي
پزشكي و تاكيد آن بر ارتباط تغذيه با بيماري هايي از قبيل 
سرطان سبب شد تا تغيير نگرشي كلي در رابطه با تغذيه در 

 -فتمان فرهنگيبا استقرار گ .سطح جامعه علمي بوجود آيد
مسئله تغذيه وارد فاز جديدي شد و آن مطرح  اجتماعي،

يعني تنها . شدن بحث آگاهي و سواد تغذيه اي بود
دسترسي به غذا و افزايش درآمد سبب بهبود امر تغذيه در 
سطح جامعه نمي شود بلكه عامل تاثيرگذار در اين زمينه 

كيفيت آگاهي و سواد تغذيه اي مي باشد كه موجب ارتقاء 
پيامدهاي احتمالي اين مرحله به  .تغذيه در جامعه خواهد شد

شرط شكوفا شدن، آشنايي هر چه بيشتر مردم با آگاهي و 
اي و در نهايت كاهش بيماريهاي مرتبط با فرهنگ تغذيه

سوء تغذيه مثبت و مرگ و ميرهاي مرتبط باآن در سطح 
  .جامعه خواهد بود

مان بهداشت جهاني اين مسئله به خوبي در گزارش ساز
 در صورت عدم توجه، بيش از 2020مبني بر اينكه تا سال 

 درصد بيماريهاي منجر به مرگ ناشي از بدي تغذيه در 65
  .شودسطح جهان مي باشد، نمايان مي

خلاصه مطالب ارائه شده در تاريخچه را مي توان در 
  . مشاهده كرد1جدول 

يث فرهنگ تغذيه در ديدگاه هاي گوناگون من ح
المجموع از دو جنبه كلي مورد توجه صاحب نظران قرار 

  .يكي از جنبه جهاني شدن و ديگري سلامت گرفته است؛
  

   سير تحول فرهنگ تغذيه-1جدول
  

  پيامدها  علت بررسي مسئله  سطح توجه به نوع تغذيه  نوع گفتمان در سطح جامعه  مراحل

  بر اساس كميت  فلسفي  سنتي
 و عدم دسترسي به مواد غذايي

  تغذيه مناسب
مرگ و مير بالا بر اثر قحطي و كمبود 

  مواد غذايي

  بر اساس كميت   پزشكي-علوم تجربي  
دسترسي فيزيكي به مواد غذايي 

در سطح بالاي جامعه بدون 
  توجه به سطوح پايين تر جامعه

كاهش مرگ و مير بر اثر قحطي و در 
مقابل افزايش مرگ و مير بر اثر سوء 

  تغذيه منفي

  بر اساس كميت  اقتصادي  مدرن
گسترش دسترسي به مواد غذايي 
در تمام سطوح جامعه بر اساس 

  افزايش درآمد سرانه

كاهش مرگ و مير بر اثر شوء تغذيه 
منفي و افزايش مرگ و مير بر اثر سوء 

  تغذيه مثبت

  بر اساس كيفيت   فرهنگي-اجتماعي  
توجه به كيفيت مواد غذايي 

كسب شده بر اساس 
  ي و سواد تغذيه ايآموزش،آگاه

آشنايي هر چه بيشتر مردم با آگاهي و 
فرهنگ تغذيه اي و در نهايت كاهش 
بيمار هاي مرتبط با سوء تغذيه مثبت و 

  مرگ و ميرهاي مرتبط با آن
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  فرهنگ تغذيه جهاني شدن و
فرهنگ بستگي  انتخاب غذا تا حدود زيادي به سنت و"
ترين منبع مدهدر گذشته به طور سنتي، كشاورزي ع .دارد

 تهيه و توليد غذا به تجارت 1950از دهد . غذا بود
 به 21در طول قرن . محصولات كشاورزي تغيير يافت

احتمال زياد ما شاهد انقلاب ديگري در صنعت تغذيه 
بسياري . خواهيم بود و آن رشد و توسعه بيوتكنولوژي است

با از مردم با هدف التذاذ غذا مي خورند و گرسنگي خود را 
خوردن غذاهاي دلخواه و داراي قيمت مناسب فرو مي 

خانواده و دوستان نقش مهمي در انتخاب نوع غذا و . نشانند
مارموت و ويلكينسون، (" كنندآداب غذا خوردن ايفا مي

1387.(  
رسانه هاي گروهي و به خصوص  با اين حال تبليغات،

  .جهاني شدن نقش فزاينده و مهمي در مورد تغذيه دارند
همانطور كه گيدنز مطرح ميكند جهاني شدن را اغلب 

هر  .فقط به عنوان يك پديده اقتصادي تشريح مي كنند
 چند كه عوامل اقتصادي جزء لاينفك جهاني شدن هستند،
اما اشتباه است كه تصور كنيم جهاني شدن فقط حاصل 

جهاني شدن چيزي نيست كه فقط  .عوامل اقتصادي است
 باشد و در فاصله اي دور از ما عمل حضور داشته» در آنجا«

جهاني شدن  .كند و ربطي به امور فردي نداشته باشد
اي اين جايي است كه بر زندگي شخصي و خصوصي پديده

همراه با ورود نيروهاي  .گذاردما از جهات گوناگون تاثير مي
هاي ما و خانه هاي محلي ما،جهاني شدن به محيط

  غير شخصي مثل رسانه ها،كه از مجراهاي اجتماعات ما،
  پسند و همچنين از مجراياينترنت و فرهنگ عامه

هاي شخصي با افرادي از فرهنگ ها و كشورهاي تماس
ديگر صورت پذيرفته است، زندگي هاي شخصي ما نيز، 

بطور كلي  .دستخوش تغيير و تحول شده است ناگزير،
 اجتماعي، جهاني شدن با جمع آمدن عوامل سياسي،

  .  و اقتصادي به وجود مي آيدفرهنگي
چرا كه روندهاي جهاني، امنيت غذايي و :  سياست-1

  .فرهنگ سنتي را تهديد مي كند
غذا موضوعي اقتصادي است چرا كه توليد، :  اقتصاد-2

 درصد از توليد ناخالص 30فرآوري و بازاريابي غذا حدود 
  .دهد را در بيشتر كشورها به خود اختصاص مي)GDP(ملي

چون شهرنشيني و :  اقتصادي-تغييرات اجتماعي  -3
حركت از مشاغل كشاورزي به همراه عوامل ديگر، فراهم 

  بودن و دسترسي به اشتغال و غذا را تحت تاثير قرار
  .دهدمي

چرا كه غذا با مسائلي چون :  محيط زيست-4
كشاورزي، حمل و نقل، انبار كردن، فرآوري، بسته بندي و 

بنابراين با رعايت اصول پايداري از . ضايعات ارتباط دارد
مزرعه تا آشپزخانه مي توان در مصرف انرژي صرفه جويي 

  .كرد
چون پيشرفتهاي جديد تامين غذا را :  علم و فناوري-5

غذاهايي كه از طريق مهندسي ژنتيك . دچار تغيير كرده اند
هاي هاي غذايي چربيآيند، غذاهاي آماده، مكملبدست مي

ارزش هاي سنتي در خصوص رژيم غذايي را بدون كالري 
  ).1387مارموت و ويلكينسون، ( به چالش طلبيده است

  
  سلامت و تغذيه

غذا همچنين يك موضوع مرتبط با سلامت است "
)WHO 1990 .( در سطح جهان نوعي اپيدمي بيماريهاي

ضمن اينكه . غير مسري مرتبط با تغذيه ديده مي شود
ارد نفر از جمعيت مردم جهان تغذيه ناكافي حدود يك ميلي

سياست سازمان بهداشت . را دچار رنج و سختي كرده است
به دولت ها توصيه مي كند كه ) سلامت براي همه(جهاني 

ها از ميان اين مولفه.  متمركز شوند"هاي سلامتمولفه"بر 
غذا و تغذيه اهميت فراواني بر سلامت و پيرو آن در بيماري 

  .دارد
ذيه با مسائلي چون وجود كاستي و به طور سنتي تغ

كمبود مواد مغذي نظير انرژي و پروتئين، و ويتامين ها و 
با اين حال رابطه بين غذا تغذيه و . مواد معدني ارتباط دارد

تغذيه و سلامتي . سلامتي فراتر از موضوع مواد مغذي است
، اقتصاد كلانتحت تاثير جهاني شدن، مسائل مربوط به 

 "هاي فرهنگي قرار دارد ماعي و ويژگيهاي اجتارزش
  ).1387مارموت و ويلكينسون، (

غذا و تغذيه يك مشكل جهاني است آن هم در سطحي 
كه يك سوم مردم جهان به نحوي گرفتار كمبود يك يا 

از جمله كمبود يد . چند ماده غذايي يا ريزمغذي ها هستند
 كه بيش از يك ميليارد نفر به آن مبتلا هستند كه موجب
  عقب ماندگي ذهني و جسمي كودكان و بزرگسالان 

فقر آهن كه سبب كم خوني، ايجاد خستگي و . مي شود
 كه Aويتامين . شودآمادگي براي بيماريهاي واگيردار مي

 ميليون انسان در سال 15كمبود آن موجب كوري بيش از 
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همچنين كمبود اين ويتامين سبب ابتلا به بعضي . گرددمي
عفوني به خصوص در دستگاه گوارش و از بيماريهاي 

تنفسي شده و بدن در كمبود آن عملا ديگر دفاعي ندارد و 
دو سوم افراد مبتلا به . شوندلذا مبتلايان به سرعت تلف مي

كوري در اثر ابتلا به سرخك يا عفونتهاي حاد تنفسي و يا 
از طرفي تغييرات ايجاد شده در سبك . اسهال مي ميرند

منجر به مشكلاتي از قبيل مصرف  )(life Styleزندگي 
زياد مواد غذايي، كم تحركي، افزايش مصرف دخانيات شده 
كه به دنبال آن بروز چاقي، بالا رفتن فشار خون، بيماريهاي 

خلاصه . قلبي، ديابت و انواع سرطان ها افزايش مي يابد
كم تحركي و عدم توجه به ورزش و به عبارت بهتر 

يني جايگزين زندگي سالم تر شهرنشيني و زندگي ماش
  .گذشته مي شود

براي آنكه پديده اي اجتماعي به عنوان مسئله اجتماعي 
با توجه به معيارهاي  .تلقي شود بايد داراي معيارهايي باشد

 معيار براي اطلاق 4ارائه شده توسط بيكمن و همكاران او، 
  :آنها عبارتند از .مسئله اجتماعي به يك پديده لازم است

پديده مورد نظر بايد اثري منفي بر برخي از مردم و  -1
 تعداد زيادي از مردم تحت -2رفتارهاي آنان اعمال كند؛ 
 پديده مورد نظر بايد اثري -3 تاثير آن پديده قرار گيرند؛

 هاي ديگر داشته باشد؛تعاملي يا متقابل و طولاني با پديده
ك ي  آن پديده را كل جامعه، با بخش مهمي از آن،-4

  .موضوع اجتماعي تلقي نمايد
با توجه به ابعاد گوناگون تغذيه و اثرات كاملا عيان آن 
بر جامعه، تغذيه به عنوان يك پديده اجتماعي و براساس 

تغذيه در . مسئله اي اجتماعي است معيارهاي مطرح شده،
تمام حوزه هاي بشري داراي اهميت و جايگاه خاصي است 

ن اجتماعي اين مسئله را در بر همين اساس نظريه پردازا
تمامي سطوح مورد كنكاش و بررسي قرار داده اند و به 
صورت مستقيم يا غير مستقيم به نظريه پردازي در 

  .خصوص تغذيه و غذا پرداخته اند
تغذيه از سطحي فردي تا سطحي جهاني، نظر 

به طور كلي  .كارشناسان امر را به خود معطوف داشته است
 در دو سطح خرد و كلان مورد مطالعه تغذيه را مي توان

  .قرار داد
 .در سطح خرد نظريه مطرح نظريه انتخاب عقلاني است

داند كه كنش اين نظريه جامعه را مجموعه اي از افراد مي
يعني براساس اين نظريه، كنشگر كنشي را  .عقلاني دارند

 كلمن،( انتخاب مي كند كه براي او حداكثر فايده را دارد
جامعه شناسي را  هر چند كه پارتو،) 1986 ساني،؛ هر1377

علم كنشهاي غير منطقي و اقتصاد را علم كنشهاي منطقي 
اما در جامعه شناسي نيز يك  ،)1370بودون،( داندمي

گرايش عمده وجود دارد كه بر اساس انتخاب عقلاني، 
برخي از مهمترين صاحب . كندرفتارهاي بشري را تبيين مي

 جان هرساني، ماركس وبر، : عبارتند ازنظران اين نظريه
  ).2001 اودن،( ريمون بودون و جان الستر جيمز كلمن،

اين نظريه در زمره رويكردهاي نظري است كه در 
تبيين پديده هاي اجتماعي، علاوه بر توجه به ساختارها و 

ها تمايلات ضرورت هاي اجتماعي، از عامل انساني و انگيزه
يكه نظريه پردازان اين نظريه با بطور. كنداو غفلت نمي

هاي محدوديت ،)1377 كلمن،(اضافه كردن ساختارها 
) 1989 الستر،( هاارزش ، هنجارها و)1998 بودون،(شناختي 

عقلانيت "در فرايندهاي انتخاب عقلاني فرد،به نوعي 
اعتقاد دارند كه ) 2002 ؛ ليندنبرگ،2001 وس، ("اجتماعي

، تبيين )1982 سايمون، ("دهشعقلانيت محدود"در ادامه 
  .كننده رفتارهاي فرد در محيط اجتماعي مي تواند باشد

  بر اين اساس، افراد در محدوده شناخت خود، و با 
و در  گيريهاي اخذ شده از هنجارها و ارزش ها،جهت

چارچوب ساختارهاي اجتماعي، هنگام مواجهه با يك 
كه بر ايشان كنند اي را انتخاب ميموقعيت متعارض، گزينه

  .بيشترين نفع را به دنبال داشته باشد
اصل محوري در الگوي تبيين انتخاب عقلاني اين است 

فرض بر اين است . كه رفتار انسانها هدفدار و سنجيده است
كنند و كه انسانها در چند راهي محاسبه سود و زيان مي

ليتل، (گزينند راهي را كه با اغراض شان موافق است بر مي
 با توجه به محدوديت شناخت، حافظه و توانايي .)1386

هاي انسان و نيز با توجه به پيچيدگي و متنوع بودن پديده
توان گفت كه عقلانيت يك مربوط به دنياي واقعي، مي

مقوله نسبي است و افراد مختلف در سطوح مختلفي از 
با استفاده از نظريه انتخاب عقلاني، .عقلانيت قرار دارند

هاي اجتماعي و رفتارهاي جمعي را مي از پديدهبسياري 
چرا كه مطابق با اين نظريه ،حوادث .توان تبيين كرد

اعمال افرادي است ) اغلب ناخواسته(اجتماعي حاصل جمع 
ليتل، ( .كنندكه بر اساس محاسبات عقلاني عمل مي

1386.(  
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الگوي مصرف نوعي پديده اجتماعي است كه بر اساس 
پذيرد و عبارت است از راد صورت ميمحاسبات عقلاني اف

 خانوارها و در برخي مواقع كل جامعه در انتخاب، رفتار افراد،
رفتار مصرفي افراد متاثر  .خريد و مصرف كالاها و خدمات

فرهنگ و  سلايق و محيط اجتماعي اقتصادي، ها،از رجحان
براساس قانون انگل كه  .ارزشهاي حاكم بر آنها مي باشد

 بار توسط انگل اقتصادان ايرلندي به ادبيات براي نخستين
در طبقات مختلف اقتصادي اجتماعي با  اقتصادي وارد شد،

به  .يابدسهم مخارج خوراكي كاهش مي افزايش درآمد،
عبارتي خانوارها ابتداء درآمد خود را به مخارج خوراكي 

مابقي  تخصيص مي دهند و در صورت اضافه آمدن درآمد،
بر اساس نتايج بدست آمده .زها مي نمايندرا صرف ساير نيا
 50در دهك هاي پايين درآمدي بيش از  در مدتي طولاني،

شود و در درصد درآمد خانوار صرف مخارج خوراكي مي
  هاي بالايي اين مخارج به حدود نصف كاهشدهك
  .يابدمي

در سطح كلان در باب فرهنگ تغذيه نظريات تولكس 
  .ريتزر و گيدنز مطرح است ا،كاپلان، اشتراوس، ادم دورف،

 را به عنوان يك "خوردن و آشاميدن "تولكس دورف 
  وضعيت ثابت فرهنگي و پديده مطلق اجتماعي تشريح

وي معتقد است نظر به اينكه انسان مانند تمامي  .كندمي
موجودات زنده به انرژي و مواد غذايي وابسته است، بنابراين 

در عين . لوژيكي قرار دارددر ارتباط با تغذيه زير فشار بيو
اي انسان برخلاف حيوانات منحصر به حال رفتارهاي تغذيه

بلكه تحت تاثير محيط . يك سيكل و هدايت شده نيست
 .تغيير يافته و جهت مي يابد  فرهنگي قرار گرفته،-اجتماعي

گيري  شكل از عوامل داخلي و خارجي در در حقيقت بسياري
 شاخص اصلي و تنظيم كننده .اي موثر استرفتارهاي تغذيه

فشار بيولوژيكي،گرسنگي هدايت شده در درون بدن و در 
انسان با . يابدجريان متابوليسم درون سلولي تغيير شكل مي

  انواع فعاليت هايش بر اين فرايند به طور مستقيم تاثير
  گرسنگي و سيري پايه و اساس جستجو و  .گذاردمي

پذيرش مواد غذايي گيري در انتخاب و يا عدم تصميم
رود آنچه تحت واژه اشتها به كار مي .عرضه شده خواهد بود

نشاندهنده شاخص هدايت كننده مكانيسمي است كه بر 
اساس آن افراد فهرست مواد غذايي خود را بر حسب نوع و 
تركيب تحت شرايط مشخصي گروه بندي نموده و به ميل 

  ايند گرسنگي به اين فر .نمايندو مصرف انتخاب مي

يعني انسان مي تواند بدون  .پيوندد ولي نه بر عكسمي
  .وجود گرسنگي به غذاي خاص اشتها داشته باشد

تغيير تغذيه كه تحت تاثير محيط اجتماعي و فرهنگي 
يعني واكنش نتيجه يافته از عادات آموزشي با تصورات 

. در ارتباط با اشتها شديدتر از گرسنگي است احساسي باشد،
عم مواد غذايي در تغيير شكل انتخاب صورت همچنين ط

مزه غذايي همانند گرسنگي از يكسو . غذايي موثر است
وابسته به شرايط فيزيولوژيكي بوده و از سوي ديگر از 

در  .شوداجتماعي و فرهنگي متاثر مي وضعيت محيطي،
انتخاب نوع تغذيه جدا از شرايط فيزيولوژيكي عوامل ديگر 

 اخطارها، ها،دستورالعمل  جمله قواعد،معيارهاي اجتماعي از
ممنوعيت، دعوت و ترويج غذايي در شكل گيري رفتارهاي 

همچنين شرايط اقتصادي و امكان  .اي موثرندتغذيه
اي را تحت تاثير قرار دستيابي به مواد غذايي، عادات تغذيه

  .مي دهد
تولكس دورف امتداد خط نياز و ارضاء را چنين تصور 

خوردن " و ارضاء "گرسنگي"فاصله نياز  ن درانسا« :كندمي
  .»برد كل نظام فرهنگي خود را به كار مي"و نوشيدن

تمامي فرايندها و عوامل خارجي و داخلي شرايطي را 
تواند با ساختار يك كند كه به مجموعه آن ميايجاد مي

اين به آن معنا است كه تمامي  .نظام تغذيه برخورد نمود
فرهنگي ميان يكديگر به صورت  اعي،عوامل طبيعي و اجتم

يك شبكه و نيز در ارتباط با انسان تغذيه كننده به گونه اي 
به يكديگر پيوسته اند كه قابل مرزبندي و تشخيص بوده و 

در عين  نيز به صورت ثابت و غير قابل برگشت مي باشد،
  .حال، از قابليت رشد و انهدام نيز برخوردار است

ار غذايي را بر اساس نوع غذا تولكس دورف نظام ساخت
به طور كلي نظام را در . و رفتار غذايي طراحي مي كند

بيند و آن را در اجزاء تركيبي غذا و ماهيت تغذيه مي
تركيب غذا را نيز به . كندوضعيت اجتماعي تفكيك مي

و وضعيت  تفكيك عناصر غذايي و تكنيك فرهنگي
 تجزيه "ماعيفضاي اجت"و "زمان اجتماعي"اجتماعي را به 

  .كندمي
ادما نيز رفتار تغذيه اي در كشورهاي در حال توسعه را 
در زمينه سرد و گرم بودن غذا و نيز ارزشهاي ارضاء كننده 

اشتها و طعم غذا و نيز وضعيت اجتماعي در  گرسنگي،
  ارتباط با نوع غذا در چارچوب رفتار غذايي مورد بررسي قرار 

غذايي و تغييرات آن را بر همچنين الگوي رفتار  .مي دهد
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مبناي وضعيت اجتماعي و عناصر رفتار غذايي و اثرات 
  .متقابل آنها بر يكديگر طراحي مي كند

نظريات ارائه شده از ديدگاه مردم شناسي و جامعه 
  شناسي در مورد نقش زنان در تغذيه خانواده نيز عنوان 

كند كه زنان از غذا به عنوان يك عامل در زمينه مي
  .اسايي خود و هويت فرهنگي خويش استفاده مي كنندشن

لوي اشتروس بر اين باور است كه غذا مثل زبان 
اي براي ايجاد ارتباط مي باشد اين ارتباط هم در وسيله

جهت سهيم كردن ديگران در غذا و هم به عنوان وسيله 
 .اي براي شناساندن هويت شخصي خود استفاده مي شود

ا نوع پختن و سرو كردن غذا هئيت به عنوان مثال زنان ب
خانوادگي و شخصي خود را نشان  قومي، هاي فرهنگي،

هويت زنان و احساس موجوديت آنها اغلب بر  .دهندمي
بر . اساس قدرتشان در تغذيه افراد خانواده تعيين مي شود

 موجوديت فردي و نقش زنان در تغذيه روحي و ساين اسا
ه آنها در شرايط سريع تغيير جسمي افراد خانواده در زماني ك

. اجتماعي قرار گرفته اند، بيش از پيش اهميت پيدا مي كند
تغيير زندگي از  از جمله مثال ها در اين زمينه مهاجرت،

روستا به شهرنشيني، اشتغال زنان در خارج از خانه و نقش 
  .زنان به عنوان منبع اصلي درآمد خانواده مي باشد

سلامت و   عنوان غذا،كاپلان در كتاب خود تحت"
، معتقد است كه بسياري از باورهاي غذايي )1997(هويت 

از جمله توزيع غذا در سطح خانوار جزء يادگيري هاي 
او . فرهنگي بوده كه از نسلي به نسل ديگر منتقل مي شود

  معتقد است كه معنايي كه زنان به غذا و غذا خوردن 
ها از بچگي از مي دهند، اغلب ناشي از رفتاري است كه آن

محيط خانواده و اجتماع خود در رابطه با قدرت زن و مرد و 
با اين تفاصيل زنان به  .اهميت اجتماعي آنها ياد گرفته اند

عنوان عناصري كه نقش اساسي در شكل گيري فرهنگ 
  " .تغذيه در خانواده را ايفاء مي نمايند، معرفي مي گردند
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  نظريات آنتوني گيدنز
 توجه خود را بر روي مسئله تاثيرات جهاني شدن گيدنز

او در اين مورد با اشاره به . بر روي تغذيه متمركز كرده است
داند كه در ضرباهنگ تند سوپرماركت، آن را مكاني مي

هاي جامعه جهاني تغييرات اجتماعي و ژرف تر شدن ريشه
به عقيده گيدنز تنوع و گوناگوني  .قابل لمس و رويت است

ها و  محصولاتي كه به ديدن آنها در سوپرماركتمفرط
ايم به پيوندهاي اي عادت كردههاي زنجيرهفروشگاه

اي وابسته است كه كشورها و اقتصادي و اجتماعي پيچيده
اين . كندمردمان سراسر جهان را به هم متصل مي

محصولات همچنين بازتاب فرايندهاي كلان تغيير 
 كه بخش هاي مختلف جهان اجتماعي هستند، فرايند هايي

  .را وارد روابط متقابل با يكديگر ساخته اند
اين پيوندها ميان امور محلي و امور جهاني در تاريخ 
بشر كاملا تازگي دارد، و طي سي يا چهل سال گذشته 

اند كه نتيجه نمايان و چشمگير در  شتاب زيادي گرفته
  .فناوري ارتباطات و اطلاعات، و حمل و نقل است

دنز جنبه هاي مختلف جهان نوين را در سه جنبه گي
بي ريشگي  فاصله گيري،: سهيم ميداند كه عبارتند از اساسي

  .نهايتا قدرت بازانديشي و
در جهاني شدن، هم زمان وهم مكان از محتوا تهي 

در جوامع ما قبل نوين، زمان هميشه در پيوند با . اندشده
با استقرار نوگرايي، . دگيري زمان دقيق نبومكان بود و اندازه

. زمان معيار پيدا كرد و پيوند زمان و مكان گسيخته شد
ديگر هيچ زمان ريا مكان خاصي امتيازي بر زمانها يا 
مكانهاي ديگر ندارد و زمان و مكان به صورت مجزا تبديل 

در جوامع ما قبل نوين، مكان بيشتر با حضور . شده اند
. خصلتي محلي داشتشد و از همين روي مادي تعريف مي

. مكان بيش از پيش از محل جدا شد با فرا رسيدن نوگرايي،
سوپرماركت ها و فروشگاه هاي زنجيره اي سبب شده است 
تا برقراري روابط با كساني كه در محل حضور ندارند و يا 

بيش از پيش  اند،اي بس دور از ما قرار گرفتهدر فاصله
بيش از پيش حالت جا بنظر گيدنز مكان . امكان پذير شود

به جا شونده پيدا كرده است، به اين معنا كه مكانها تحت 
  دست شكل  تاثير و رخنه نفوذهاي اجتماعي بسيار دور

 صورت مريي هر مكاني را در واقع روابط. گيرندمي
دوردستي كه ماهيت آن را تعيين مي كند، پنهان مي دارد 

نجا واقع است بطوريكه به ظاهر، مكانهاي عرضه غذا در اي

اما اين مكان تحت نفوذ رخدادهاي اجتماعي و اقتصادي به 
عرضه غذا مبادرت مي كنند كه از ديد خريداران آنها پنهان 

  .ماندمي
گيري مكاني و زماني از اهميت ويژه اي برخوردار فاصله

در ( هاي عقلاني شده عرضه غذا،است زيرا رشد مكان
 همچون سوپرماركت ها )مقايسه با صورتهاي ما قبل نوين

دهد و قدرت آنها را و رستورانهاي زنجيره اي را افزايش مي
از . برددر پيوند دادن قلمروهاي مكاني و جهاني بالا مي

هاي عقلاني شده عرضه غذا در فضايي از طرفي اين مكان
ادراك شديد تاريخ جهاني قرار گرفته است و مي تواند اين 

و در نهايت .  حال به كار اندازدگيري زمان تاريخ را در شكل
اين فاصله گيري، لازمه عمده اي براي گيدنز است تا منبع 
دوم پويايي نوگرايي، يعني بي ريشگي را در جوامع نوين 

  .مطرح سازد
جدا شدن روابط «به تعريف گيدنز، بي ريشگي مستلزم 

هاي محلي كنش متقابل و تجديد ساختار اجتماعي از محيط
به . » مكاني نامشخص است- پهناي زمانيآن در راستاي

عبارتي كانون اصلي عرضه و مصرف غذا كه در گذشته در 
خانواده و در مكاني مشخص صورت مي گرفت دچار تجديد 

 زماني نامشخص -ساختار گشته و در راستاي پهناي مكاني
  .در حال شكل گيري است

دو نوع بي ريشگي وجود دارد كه نقش تعيين كننده اي 
وامع نوين بر عهده دارند،هر دو آنها را مي توان تحت در ج

  نخستين نوع . هاي انتزاعي مشخص كردعنوان نظام
ترين آن پول ريشگي نشاني نمادين دارد كه شناختهبي

سازد،  زماني را امكانپذير مي-گيري مكانيپول فاصله. است
بدين سان كه مي توانيم با كساني كه در فاصله بسيار دور 

. معاملاتي انجام دهيم  مكاني با ما به سر مي برند،-يزمان
به عبارتي با حضور در فروشگاه هاي عرضه غذا با پرداخت 
  پول به معامله با كساني كه در مكانهاي دور قرار دارند

 .دومين نوع بي ريشگي، نظامهاي تخصصي اند. پردازيممي
ني نظامهاي دستاوردهاي ف«گيدنز اين نظامها را به عنوان 

هاي وسيعي حوزه«كند كه تعريف مي» يا مهارت تخصصي
از محيط هاي مادي و اجتماعي محل زندگي امروز ما را 

مكانهاي عرضه غذا به طور روزافزوني . »سازمان مي دهند
كنند و هر روز تخصصي تر به اين اصل گرايش پيدا مي

شوند و به ارائه خدمات تخصصي ويژه مبادرت مي كنند مي
  .رودا از اين مكان ها انتظار ميكه تنه
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 ي آنـوان بازانديشـي نوگرايي،تـژگي پويايـومين ويـس
هر چند كه توانايي بازانديشي ويژگي بنيادين نظريه . است

  ساختاربندي گيدنز است، اما در قلمرو نوگرايي معناي
عملكردهاي اجتماعي در "جايي كه « كند،اي پيدا ميويژه

باره اين عملكردها پيوسته بررسي و پرتو اطلاعات تازه در
اي شوند و در نتيجه، خصلتشان را به گونه سازندهاصلاح مي
به عبارتي بحث تغذيه و مكانهاي عرضه . »"دهندتغيير مي

غذا بر اساس اطلاعات به روز شده به طور پيوسته در حال 
اي تغيير و دگرگوني است و خصلت آنها به گونه سازنده

بطوريكه قدرت بازانديشي سبب پويايي در كنند تغيير مي
  .شوديكي از ثابت ترين بخشهاي فرهنگي در جامعه مي

بطوريكه در جوامع تحت تسلط نظامهاي انتزاعي و 
.  مكاني، اعتماد بسيار مهم است-گيري وسيع زمانيفاصله

: گيري و بي ريشگي ارتباط داردبا فاصله نياز به اعتماد،
كساني اعتماد كنيم كه پيوسته در ديگر نياز نداريم به "

توان هايشان را مستقيما ميمعرض ديدمان هستند و فعاليت
شود كه در نتيجه اعتماد زماني ضروري مي. "بازنگري كرد

  گيري زماني و مكاني، ديگر اطلاع كاملي ازفاصله
اعتماد از مسائل خاص . هاي اجتماعي نداشته باشيمپديده

ن است؛ يعني اعتماد به ريشه زندگي نويخصلت بي
نظامهاي انتزاعي به معناي عام و نظامهاي تخصصي به 

اعتماد به تمام دست اندركاران نظامهاي . معناي خاص
مرتبط با تغذيه از توليد كننده تا عرضه كننده از صنايع 
غذايي تا محلهاي عرضه غذا، لازمه همه اين ها اعتماد به 

  .نظامهاي تخصصي است
خاطرات خطرناك و تازه اي با نوگرايي با اين همه، م

كنند و به ناامني همراه اند كه پيوسته اعتماد ما را تهديد مي
به گفته گيدنز، با . انجامندهستي شناختي همه جايي مي

آنكه مكانيسم هاي بي ريشه كننده امنيت را در حوزه هاي 
 "آميزمخاطره"سازند، اما سيمايگوناگون براي ما فراهم مي

به عقيده گيدنز نوگرايي .صي را نيز به بار مي آورندمشخ
نه به اين معنا كه زندگي . يك فرهنگ مخاطره آميز است

اجتماعي امروز در مقايسه با گذشته ذاتا مخاطره آميزتر شده 
است؛ زيرا در مورد بيشتر آدمها زندگي چندان مخاطره آميز 

اندهي مفهوم مخاطره بيشتر در ارتباط با نحوه سازم. نيست
جهان اجتماعي هم بوسيله كنشگران عادي و هم 

نوگرايي . به گونه اي بنيادي مطرح است متخصصان فني،
از طرفي سبب كاهش مخاطره كلي در برخي از حوزه ها و 

هاي زندگي همچون در ارتباط با تغذيه در زمينه شيوه
دسترسي به غذا و رهايي از بيماري شده است، ولي عوامل 

 جديدي را مطرح مي سازد كه در دوران مخاطره آميز
پيشين يكسره ناشناخته بودند كه مي توان به سوء تغذيه بر 
اثر مصرف زياد و بيماري هاي غير واگيردار همچون ديابت 
و سرطان اشاره كرد كه در نتيجه نوگرايي به خصوص در 
زمينه شهرنشيني و كم تحركي و عوامل مرتبط با آن ايجاد 

  .شده است
  

  ات جورج ريتزرنظري
قضيه نوگرايي و ارتباط آن با مسائل غذا در كتاب "

. شودنيز مطرح مي) 1993ريتزر،(مك دوناليزه شدن جامعه 
محرك نظري مك دوناليزه شدن كار وبر درباره عقلانيت 

در قضيه مك دوناليزه شدن تنها بر عقلانيت صوري . است
ئه غذاي هاي اراشود كه رستورانو اين واقعيت تاكيد مي

. دهندانگاره معاصري از عقلانيت صوري را نشان مي سريع،
استدلال كرد كه الگوي انگاره نظام عقلايت  مي توان چنين

صوري در روزگار وبر، ديوانسالاري بود، حال آنكه امروزه 
رستورانهاي غذاي سريع انگاره حتي بهتري از اين عقلانيت 

ضيه دلالت دارد كه اين واقعيت بر اين ق. را باز مي نمايد
امروزه نه تنها عقلانيت صوري در كار است، بلكه جهان 
نويني كه اين نوع عقلانيت عنصر اصلي آن است، نيز وجود 

 كارايي، :عقلانيت صوري چهار بعد دارد كه عبارتند از. دارد
بيني پذيري، تاكيد بر كميت به جاي كيفيت و پيش

 جاي تكنولوژيهاي هاي غير انساني بهجايگزيني تكنولوژي
همين نوع عقلانيت است كه نامعقولي عقلانيت را  .انساني

كارايي به معناي جستجوي بهترين . به ارمغان مي آورد
وسائل دستيابي به هدف ها است؛در رستوران غذاي سريع، 
ارائه غذا از پنجره اتومبيل، مثال خوب تشديد كارايي در 

به معناي جهان پيش بيني پذيري . دستيابي به غذا است
بدون مترقبه ها است؛ يعني چيزي كه ما فردا يا سال ديگر 

درست مانند همان چيزي است كه  مصرف خواهيم كرد،
نظام هاي عقلاني گرايش به تاكيد  .امروز مصرف مي كنيم

بر كميت و معمولا كميت هاي بزرگ دارند تا كيفيت 
ي رستورانهاي غذاي سريع به جاي استفاده از ظرفيت ها

از تكنولوژيهاي غير انساني و آشپزهاي  انساني سر آشپزها،
غير ماهري استفاده مي كنند كه از دستورهاي مشخص و 
. روشهاي خط توليد آشپزي و ارائه خوراك پيروي مي كنند
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سرانجام اينكه، يك چنين نظام عقلاني صوري انواع 
نامعقوليها از جمله پر مصرفي و سوئ تغذيه مثبت را در 

  ).1383ريتزر، ("ه غذاخوري به ارمغان مي آوردتجرب
  

  نتيجه گيري
روند كنوني تحولات رفتار غذايي و بطور كلي فرهنگ 

در برگيرنده مجموعه اي از تحولات سريع جهاني  تغذيه،
است كه عوامل موثري در اين تحولات دخيل مي باشند كه 
گستره اي از امور فردي تا مسائل پيچيده بين المللي را 

  .مل مي شودشا
تغذيه تنها امري در جهت رفع  در جوامع كنوني،

نيازهاي اوليه همچون گرسنگي و تشنگي نيست؛ اين عمل 
 به عنوان بخشي از فعاليت هاي اجتماعي روزمره بشر،

اعمالي كه كه  در بسياري از موارد، .ارزشي نمادين دارد
گيرد از خود عمل مصرف حول عمل تغذيه صورت مي

بطور مثال نوشيدن  .غذايي بسيار مهمتر استكردن ماده 
يك نوشيدني در برخي جوامع محور و مركز روال زندگي 

بطور معمول آغاز روز افراد با يك  .شخصي آنهاست
اين نوشيدني ساده در بسياري  .نوشيدني ساده آغاز مي شود

مواقع در همه جوامع فرصت هايي براي كنش متقابل 
جهت معاشرت  مناسك خاص،اجتماعي و به اجرا گذاشتن 

  .را فراهم مي آورد
مواد غذايي به همراه خود بخش اعظمي از تاريخ و 

بسياري از مواد غذايي  .فرهنگ يك ملت را بازگو مي كند
متعلق به مكان و فرهنگ  كنيم،كه امروز ما مصرف مي

ديگر است كه گاه از طريق معامله آزاد و برابر به مناطق ما 
بطوريكه  .هاز طريق استعمار و كشورگشاييوارد شده و گاه ا

برخي از مواد غذايي مصرفي كنوني ما در رژيم غذايي يك 
در جهان كنوني  .قرن پيش تر از ما وجود نداشته است

كنيم ما را وارد بسياري از مواد غذايي كه ما مصرف مي
كنند  اجتماعي مي-اي از روابط پيچيده اقتصاديمجموعه

بسياري از محصولات  .ن گسترش داردكه در سرتاسر جها
در فقيرترين مناطق جهان توليد و در ثروتمندترين نقاط 

در اكثر مواقع، بخش اعظمي از  .جهان مصرف مي شوند
روابط بين كشورهاي جهان را مبادلات مواد غذايي تشكيل 

  دهد كه گاهي هزاران كيلومتر را به يكديگر پيوندمي
  صادرات مواد غذايي،در بسياري از مناطق .دهدمي

از سوي  .بزرگترين تجارت خارجي آنها را شامل مي شود

هاي كنوني درباره جهاني در مركز مناقشه ديگر مواد غذايي،
حقوق بشر و تخريب محيط  تجارت بين المللي، شدن،

همراه با افزايش محبوبيت برخي مواد  .زيست قرار دارد
   نيز پيدا اين محصولات جنبه تجاري و سياسي غذايي،

 ندگان درباره نوع وـيم مصرف كنـاز طرفي تصم .نندـكمي
  به يكي از  محل خريد نوع خاصي از ماده غذايي،

. هاي مربوط به سبك زندگي تبديل شده استانتخاب
ممكن است برخي از مصرف كنندگان در جهت حمايت يا 

اقدام به  تحريم برخي جوامع و توليدكنندگان مواد غذايي،
  . يا عدم خريد آن محصول بكنندخريد 

 از جهتي مصرف نوع خاصي از يك ماده غذايي،
نشاندهنده تعلق به قشر يا طبقه خاصي از جامعه است كه 
آنها از اين طريق سعي در جداسازي خود از ديگر طبقات و 

بطوريكه خريد و مصرف مواد غذايي  .اقشار جامعه مي كنند
 دادن طبقه اجتماعي اي جهت نشانبه نوعي نماد و نشانه

هاي لوكس در مناطقي رستوران .افراد تبديل شده است
كافي شاپ ها  خاص متعلق به طبقات بالا و مرفه جامعه،

هاي متعلق به قشر متوسط و دانشگاهي جامعه و مغازه
كوچك با ميزان محدود عرضه مواد غذايي متعلق به اقشار 

ي نماد براي شايد فروشگاه هاي زنجيره اي به نوع پايين؛
يكساني و رفع تمايز در بين خريداران از طبقات گوناگون 

  اما با توجه به قدرت خريد اشخاص  جامعه تعبير شود،
  .مي توان تا حدودي به طبقه اجتماعي آنان پي برد
اي مجاز و از طرفي برخي مواد غذايي كه در جامعه

اي ديگر با ممكن است در جامعه قابل مصرف مي باشد،
حتي مواد تشكيل دهنده  .همراه باشد وعيت مصرف،ممن

ممكن است مصرف يك ماده را  مشترك در دو ماده غذايي،
 بطور مثال، در آن جامعه مجاز و ماده ديگر را ممنوع كند؛

قهوه حاوي كافئين است كه اثر تحريك كنندگي بر مغز 
نشاط و نيرويي كه از  دارد و بسياري از افراد به علت،

نوشند، اما ماري قهوه را مي آورند،بدست مينوشيدن آن 
جوانا را كه در برخي از تركيبات با قهوه مشترك است 

 كنند،كنند و حتي آن را عملي زشت تلقي ميمصرف نمي
مصرف  يعني قهوه با اينكه داراي خاصيتي اعتيادآور است،

كنندگان آن معتاد به حساب نمي آيند اما مصرف كنندگان 
تاد محسوب شده و به نوعي از جامعه طرد ماري جوانا مع

از اين نكته جالب تر اينكه در برخي جوامع، ماري  .مي شوند
 . جوانا مجاز و اين قهوه است كه ناپسند محسوب مي شود
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همانگونه كه سازمان جهاني بهداشت در  در مجموع،
بر اثر بيماري هاي مرتبط با تغذيه  مورد ميزان مرگ و مير،

 درصد از مرگ و ميرها، تا سال 65(كند خاطر نشان مي
لزوم  ،)، با بيماري هاي مرتبط با تغذيه در ارتباط است2020

تلاشي گسترده رادر جهت آموزش و دادن آگاهي به افراد 
كند و به جامعه در جهت بهبود فرهنگ تغذيه طلب مي

زيرا . امري اجتناب ناپذير در جوامع كنوني تبديل شده است
 و آگاهي مي توان آن بخش از فرهنگ كه تنها با آموزش

  هاي دروني افراد در مورد خاص شامل باورها و ارزش
باشد را تغيير داد به ويژه آنكه عادات غذايي، تا حدود مي

 .شوندزيادي از اجزاء ثابت فرهنگ هر جامعه محسوب مي
اين تغيير همانگونه كه در بررسي اجمالي روند تحولات 

تنها با توجه به تمام  كنون بدان اشاره شد،تغذيه از گذشته تا
اجتماعي و  اقتصادي، جوانب تاثيرگذار اعم از سياسي،

فرهنگي در بررسي تحولات تغذيه حاصل خواهد شد و در 
صورت نقصان در هر يك از موارد ياد شده نتيجه مطلوب 

  .عايد برنامه ريزان در اين مورد نخواهد شد
 

  منابع
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Abstract 
 
Introduction: One of the factors affecting national health of a society is the healthy eating 
and the way the food is consumed. This will promote the growth, repair body tissues and 
regulate body processes. Human nutrition and the consumption of food in general might be 
based and related to the geographical, historical, economical, political, cultural and social 
conditions of a society. These factors affect the health of a society at any times. The object of 
this study is to investigate the factors mentioned earlier. 
Materials and Methods: This study was carried out through various related research papers, 
books, registered documents and patents which are officially published by the research 
centers, institutes and government bodies. 
Results: The results indicated that in some present societies, nutrition might not be regarded 
as the only tool and factor to provide the need of a society as this used to be the case in the 
past history. However the economical, social, cultural, historical, geographical and political 
characteristics of a society might affect the nutritional need of that society. 
Conclusion: The nutritional habit of a society might be affected by various factors related to 
that society. Lack of some or all of these factors might partially or totally affect the nutritional 
changes and might create unpredicted results. 
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