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روي هايپرليپيديميا  بر  )Thymus vulgaris( بررسي اثر عصاره آويشن
  ويستار در رت هاي ديابتي شده نر بالغ نژاد

  
  

 cنازنين پوربهمن ،b اسفنديار حيدريان ،* aپريچهر يغمايي
 
 
 

 aران گروه زيست شناسي، ته، واحد علوم و تحقيقات تهران، دانشكده علوم،دانشگاه آزاد اسلامي دانشيار  
 bدانشگاه علوم پزشكي شهركرد، گروه پزشكي، مركز تحقيقات گياهان دارويي دانشيار  

 cگروه زيست شناسي، تهران، واحد علوم و تحقيقات تهران، دانشكده علوم،كارشناس ارشد دانشگاه آزاد اسلامي  
  

  

  

  

  

  

  
  

  

  29/3/1390 :تاريخ پذيرش مقاله                                                          3/4/1389: تاريخ دريافت مقاله
  

  هچكيد
در اين مطالعه، تأثير عصاره آبي . كاهش ميزان گلوكز و ليپيدهاي نامطلوب سرم در بيماران ديابتي از اهميت زيادي برخوردار است: مقدمه

مورد بررسي قرار شده با استرپتوزوتوسين هاي ديابتي  بر ميزان گلوكز و ليپيدهاي خون در رت) Thymus vulgaris(گياه آويشن 
  .گرفت

 6 گروه 5 درجه سانتيگراد نگهداري و به 22±2 گرم در دماي 200-250هاي نر نژاد ويستار با وزن  در اين مطالعه، رت: ها مواد و روش
ها  سه گروه از رت. ديابتي شدند)  ميلي گرم بر كيلوگرم70 دوز(گروههاي تجربي با تزريق درون صفاقي استرپتوزوتوسين . تايي تقسيم شدند

پس از پايان دريافت . از طريق گاواژ دريافت كردند ) 400 و 200 و mg/kg) 100 روز متوالي با دوزهاي 21عصاره آبي آويشن را به مدت 
  .  تعيين گرديدLDL ،HDL ،VLDLول گليسريد، كلسترول توتال، كلستر عصاره خونگيري از قلب صورت گرفت و ميزان گلوكز، تري

گليسريد سرم در گروه ديابتي افزايش   و تريLDL ،VLDLنتايج نشان داد كه ميزان گلوكز، كلسترول تام، كلسترول  :ها يافته
)001/0P< ( و ميزانHDL-Cداري   كاهش معني)001/0P< (ا در حيوانات ديابتي تحت تيمار ب. در مقايسه با گروه كنترل نشان داد

 افزايش HDL-Cو ميزان ) >001/0P(گليسريد كاهش   و تريLDL ،VLDLعصاره آويشن، ميزان گلوكز، كلسترول تام، كلسترول 
  . كشنده بودmg/kg400دوز . در مقايسه با حيوانات ديابتي نشان داد) >001/0P(داري  معني

ان گلوكز سرم، داراي اثرات سـودمندي بـر ليپيـدهاي نـامطلوب            درمان حيوانات ديابتي با عصاره آويشن علاوه بر كاهش ميز         : گيري  نتيجه
  .سرم است

  
  آويشن، ديابت، رت، ليپيدهاي سرم :واژه هاي كليدي

  
  email: yaghmaei_p@yahoo.com                                                                                                           مكاتبات مسئول  نويسنده*
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  مقدمه
ترين ديابت مليتوس از نظر باليني يكي از شايع

بيماريهاي غدد درون ريز است كه بر اساس پيش بيني به 
عمل آمده، شيوع آن در جامعه انساني در آينده افزايش 

عدم كنترل صحيح آن موجب بروز اختلالاتي . خواهد يافت
 -هاي قلبي يمارياز قبيل نفروپاتي، رتينوپاتي،  نوروپاتي وب

 (Franks et al., 2008; Parham etشودعرقي مي
(al., 2009; Tripathi and Srivastava, 2006.  

هرچند كه در حال حاضر درمان اصلي و موثر براي 
ديابت مليتوس استفاده از انسولين و عوامل هيپوگليسميك 

  ولي اين تركيبات داراي عوارض نامطلوب متعدد،است
تحليل رفتن بافت  ،)ليپوتروفي(ش ذخاير چربي نظير افزاي

 چربي در محل تزريق و بروز شوك هيپوگليسميك بوده و
در درازمدت بر روند ايجاد عوارض ناتوان كنننده ديابت 

با توجه به افزايش دانش بشري در مورد  .تاثيري ندارند
براي يافتن تركيبات موثر با  نياز، هتروژنيته اين بيماري

ض جانبي در درمان ديابت و اختلالات ناشي از حداقل عوار
 (Mousazadeh and Adibشودآن احساس مي

2009; suji and Sivakami-2003; Naderian et 
(al., 2010. 

ها اگرچه از ديرباز در گياهان دارويي و مشتقات آن
اند درمان ديابت مليتوس و عوارض ناشي از آن مطرح بوده

ها تاكنون  بسياري از آنولي در مورد اثربخشي قطعي
 (,Shapiro and Gongشواهد معتبري يافت نشده است

.(2002  
 از قديمي Thymus vulgarisآويشن با نام علمي 

 ترين گياهان دارويي جهان و متعلق به تيره نعناعيان و
حاوي تركيبات تانن، فلاونوييد، ساپونين و مواد تلخ و 

، پاراسمين، لينالول، تركيب فنولي به نام تيمول، كارواكرول
سينئول، ترپنوييد، گليكوزيد، كافئيك و رزمارينيك اسيد 

اين گياه داراي اثر (Blumenthal, 2000). باشد  مي
 ضد ، بادشكن، ضداسپاسم، هضم كننده،نيرو دهنده

 ، ضد تشنج، ضدعفوني كننده، ضد باكتريايي،قارچي
 باشد آنتي اكسيدان مي، خلط آور، ضدرماتيسم،ضدكرم

(Letchamo et al., 2010) . عوامل متعددي در بروز
آترواسكلروزيس دخيل است كه در ميان آنها هيپرليپيدميا و 

 ( ,Mccullyهيپرليپوپروتئينميا بيشترين نقش را دارند
(2004; Licata et al., 1998; Kurup, 2004. 

اكسيداني بسيار بالا  عصاره گياه آويشن داراي خاصيت آنتي
تواند در مهار   علاوه بر كاهش چربي خون ميباشد كه مي

 Seung-) Joo and نقش داشته باشدLDLاكسيداسيون 
katumi, 2005( . در اين تحقيق اثر هيپوگليسميك و

پيدميك عصاره آويشن در مدل تجربي ديابت يهيپول
 روز 21مليتوس القا شده به وسيله استرپتوزوتوسين به مدت 

نژاد ويستار مورد بررسي قرار هاي صحرايي نر بالغ در موش
  .گرفت
 

  مواد و روش ها
  هاي نر نژاد ويستار با وزن رت،مطالعه در اين

 درجه سانتيگراد نگهداري 22±2گرم در دماي  250-200
گروههاي تجربي با . تايي تقسيم شدند 6 گروه 5و به 

رم بر  ميلي گ70دوز (تزريق درون صفاقي استرپتوزوتوسين 
ها عصاره آبي  سه گروه از رت. ديابتي شدند) كيلوگرم

 و 200 و 100 روز متوالي با دوزهاي 21آويشن را به مدت 
.  ميلي گرم بر كيلوگرم از طريق گاواژ دريافت كردند400

پس از پايان دريافت عصاره خونگيري از قلب صورت 
گليسريد، كلسترول توتال،  گرفت و ميزان گلوكزسرم، تري

و براساس  )پارس آزمون( توسط كيت HDL لسترولك
در  .دستورالعمل هاي مربوطه مورد اندازه گيري قرار گرفت

 توسط فرمول VLDL و LDL پايان مقدار كلسترول
Friedewald به شرح زير تعيين گرديد Soltani et) 

(al., 2007.  
  

LDL-Cho = TotalChol_HDL-Chol_ 
(Triglycerides/5)    
VLDL = Triglycerides/5                         
                                 

ها از نظر آماري با استفاده از آناليز واريانس  تمامي داده
 Tukey و تست (One-Way ANOVA)يك طرفه 

 در نظر گرفته P<0.05نتايج به صورت . بررسي گرديدند
  .شد

  
  يافته ها

 سرم به صورت دهد كه ميزان گلوكز نتايج نشان مي
هاي ديابتي شده در مقايسه با  داري در موش معني
عصاره ). P<0.001(هاي سالم افزايش يافته است  موش

گرم بر كيلوگرم وزن   ميلي200 و 100آبي آويشن با مقادير 
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) (P<0.001  داري در ميزان گلوكز سرم بدن كاهش معني   
 در ).1نمودار (نمايد  هاي ديابتي شده ايجاد مي در موش

خصوص ميزان كلسترول توتال سرم، در موش هاي ديابتي 
، افزايش معني دار سطح كلسترول در )شم( بدون تيمار

پايان هفته سوم در مقايسه با گروه شاهد مشاهده گرديد 
)P<0.001 .( 200 و 100عصاره آبي آويشن با مقادير 

داري در ميزان  گرم بر كيلوگرم وزن بدن كاهش معني ميلي
هاي ديابتي شده  در موش) (P<0.001 ل سرم كلسترو

  ).1نمودار (نمايد  ايجاد مي
از نظر ميزان تري گليسيريد سرم، گروه ديابتي بدون 

داري را در مقايسه با گروه شاهد  افزايش معني) شم(تيمار
 و 100عصاره آبي آويشن با مقادير ). P<0.001( نشان داد

داري در  معنيگرم بر كيلوگرم وزن بدن كاهش   ميلي200
هاي  در موش )(P<0.001ميزان تري گليسيريد سرم 

  .)1نمودار (نمايد  ديابتي شده ايجاد مي
 مشخص گرديد كه اين HDL-Cبا اندازه گيري سرم 

در مقايسه با ) شم( هاي ديابتي بدون تيمارپارامتر در موش

و ) P<0.001(داري كاهش يافته  گروه شاهد به طور معني
گرم بر   ميلي200 و 100شن با مقادير عصاره آبي آوي

 HDL-Cداري در ميزان  كيلوگرم وزن بدن افزايش معني
هاي ديابتي شده ايجاد   در موش(P<0.001)سرم 

 سرم LDL-Cاز نظر تغييرات ). 2نمودار (نمايد  مي
داري  سرم به صورت معنيLDL-C مشخص شد ميزان 

سالم هاي  هاي ديابتي شده در مقايسه با موش در موش
عصاره آبي آويشن با ). P<0.001(افزايش يافته است 

گرم بر كيلوگرم وزن بدن كاهش   ميلي200 و 100مقادير 
در ) P<0.001( سرم LDLداري در ميزان كلسترول  معني
همچنين ). 2نمودار (نمايد  هاي ديابتي شده ايجاد مي موش

 سرم به صورت VLDL دهد كه ميزان نتايج نشان مي
هاي ديابتي شده در مقايسه با   در موشداري معني
عصاره ). P<0.001(هاي سالم افزايش يافته است  موش

گرم بر كيلوگرم وزن   ميلي200 و 100آبي آويشن با مقادير 
سرم ايجاد  VLDLداري در ميزان  بدن كاهش معني

 ).2نمودار (نمايد  مي
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) (p<0.001دار  اختلاف معني.+  با گروه شم 2و 1 هاي تجربي گروه) (p<0.001 دار اختلاف معني.***  شم با گروه شاهد گروه) p<0.001(دار   اختلاف معني#
  . با گروه شاهد)ميلي گرم بركيلوگرم  200دوز (2  تجربي گروه) (p<0.01دار   اختلاف معني$.با گروه شاهد) ميلي گرم بركيلوگرم100دوز(1  تجربي گروه
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   باگروه كنترل و شم2 و 1 سرم در گروههاي تجربيLDL،VLDL،HDL-C مقايسه ميزان -2نمودار

اختلاف .** با گروه شم)  بركيلوگرمميلي گرم 200دوز( 2   تجربي  گروهP<0.001)(دار اختلاف معني.***  شم با گروه شاهد گروهP<0.001 )( دار  اختلاف معني#
  با گروه شاهد1  تجربي  گروهP<0.001) (دار اختلاف معني.+ با گروه شم) ميلي گرم بركيلوگرم100دوز(1  تجربي  گروهP<0.01)(دار  معني
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  ميزان پارامترهايگرم بر كيلوگرم وزن بدن بر   ميلي200 و 100 روزه عصاره آبي آويشن با مقادير 21 اثر تيمار خوراكي -1جدول 
  هاي صحرايي سالم و ديابتي شده توسط داروي استرپتوزوتوسين گيري شده موش اندازه

  كنترل  هاي ديابتي گروه
   پارامتر/ ها گروه

  
  

  عصاره آبي آويشن
ميلي گرم 200

  بركيلوگرم

  عصاره آبي آويشن
ميلي گرم 100

  بركيلوگرم
    )شم( ديابتي تيمار نشده

  گلوكز سرم
mg/dl 

$***  
72558111 // ±  

+***  
77297164 // ±  

#  
13732330 // ±  

3519981 // ±  
  كلسترول سرم

mg/dl 
***  

28/2±37/68  
+***  

61/1±79/75  
#  

20/3±85/108  2±98/65  

  تري گليسيريد سرم
mg/dl 

$***  
46/1±58/44  

+***  
49/1±33/45  

#  
51/1±67/67  68/1±87/51  

HDL-Cسرم  
mg/dl 

***  
88/0±61/46  

+**  
49/0±31/42  

#  
63/1±53/35  68/1±08/51  

LDLسرم  
mg/dl 

$***  
24/1±80/12  

+***  
1±40/24  

#  
03/2±53/59  14/1±65/4  

VLDLسرم  
mg/dl 

$***  
28/0±95/8  

+***  
29/0±06/9  

#  
29/0±51/13  33/0±37/10  

 استMean± SEM نتايج بر اساس
)(0.05دار   اختلاف معني# <ρشم با گروه شاهد  گروه   

)(0.05دار  اختلاف معني***  <ρبا گروه شم2و1هاي تجربي  گروه   
)(0.05دار  اختلاف معني**  <ρبا گروه شم) ميلي گرم بركيلوگرم 100دوز (1  تجربي  گروه  

)(0.05دار  اختلاف معني+  <ρباگروه شاهد)  ميلي گرم بركيلوگرم 100دوز (1ربي  تج  گروه  
)(0.05دار   اختلاف معني$ <ρبا گروه شاهد) ميلي گرم بركيلوگرم 200دوز (2  تجربي  گروه  
  

  

  بحث 
دهد كه عصاره آبي گياه  نتايج تحقيق حاضر نشان مي

 روز به صورت گاواژ به موشهاي 21آويشن به مدت 
ده توسط استرپتوزوتوسين، علاوه بر اثر صحرايي ديابتي ش

گليسيريد، كلسترول توتال،  هيپوگليسميك، سطح تري
داري   سرم را به صورت معنيLDL ،VLDL كلسترول 

كاهش داده است، در ) شم( نسبت به گروه كنترل ديابتي
داري  نسبت   را به طورمعنيHDLحاليكه سطح كلسترول 

و Sakai ج مطالعاتنتاي. به گروه شم افزايش داده است
 نشان داده اند كه فلاونوييدها 2004همكاران در سال 

 (,.Arabbi et alشودموجب كاهش قند پلاسما مي
2004; Sakai et al., 2001(. در تجربيات حاضر نيز در 

گروههاي تجربي كاهشي در ميزان قند خون آنها مشاهده 
ظ گرديد كه مي توان نتيجه گرفت كه گياه آويشن به لحا

داشتن فلاونوييدها موجب كاهش قند پلاسما مي شود كه 
 را تاييد 2004 و همكاران در سال  Sakaiتجربيات

، كاهش ميزان Iدر بيماري ديابت نوع . كندمي
ها و افزايش توليد محصولات پراكسيداسيون  اكسيدان  آنتي

 (Sakai etخون دارد ليپيدي بستگي به ميزان كنترل قند
al., 2001(. بت قندي با تشديد روند استرس اكسيداتيو ديا

و همكاران Choi   (Deepa et al., 2001).همراه است
 نشان دادند كه حالت ديابت قندي القا شده 1991در سال 
 استرپتوزوتوسين در موش صحرايي با تغييرات بارز و توسط

نامطلوب در سطح ليپيدها و ليپوپروتئين هاي پلاسما همراه 
است كه در اين ارتباط برخي بافت هاي بدن به ويژه كبد از 

 افزايش سنتز ،نظر جذب اسيدهاي چرب آزاد خون
كلسترول و فسفوليپيدها و ترشح برخي انواع ليپوپروتئين ها 

در  . (Choi et al., 1991)داخل خون نقش داردبه 
در مقايسه  )شم( پژوهش حاضر نيز گروه ديابتي بدون تيمار

تري  ،با گروه شاهد افزايش معني داري در سطح كلسترول
 در داري سرم و كاهش معنيVLDL و LDL،گليسيريد

 در Yanardeg هاي نشان دادند كه يافتهHDLسطح 
در تحقيق حاضر نتايج نشان  .دكنرا تاييد مي 2010 سال

داد كه عصاره آبي گياه آويشن به لحاظ داشتن تركيبات 
ترپنوئيد و فلاونوئيد همانند ساير گياهان تيره نعناع علاوه 

تري گليسيريد و   اثر هيپوگليسميك موجب كاهش سطح بر
در تحقيقي كه در دانشگاه . گردد كلسترول خون مي

اكسيداني عصاره آويشن به اثبات  كاليفرنيا انجام شد اثر آنتي
همكاران  و Dormanaتحقيقات . (Lee, 2002) رسيد

حاكي از آن است كه يكي از بهترين منابع  2005در سال 
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اكسيدانهاي طبيعي، تركيبات فنولي موجود در  آنتي   
  ( ;Dormana et al., 2003هاي گياهي است اسانس

et al., 2002 Lee .(Sabu  2005و همكاران در سال 
اكسيداني  ثابت كردند كه خاصيت ضدديابتي با خاصيت آنتي

. (Sabu and Kuttan, 2002) گياه ارتباط دارد
و همكاران در  Katumi همچنين در مطالعات اخير توسط

مشتقاتش   مشخص شد كه تركيبات فنولي و2004 سال
باشند در  اكسيداني گياه آويشن مي مسئول فعاليت آنتي
 در مقايسه با 2 و 1گروههاي تجربيپژوهش حاضر نيز 

در ميزان سطح  كاهش معني داري) شم(گروه ديابتي
LDLنشان دادند كه تحقيقات Katumi  و همكاران در 
عصاره گياه آويشن داراي . كند  را تاييد مي2004سال 

باشد كه علاوه بر  اكسيداني بسيار بالا مي خاصيت آنتي
 LDLيداسيون تواند در مهار اكس كاهش چربي خون مي

 ( ,Seung- Joo and katumiنقش داشته باشد
.(Chenj, 2005 نشان داد كه 2008 در سال 

ترپن گليكوزيد، اثر هيپوگليسميك بارزي بر سسكوي
موشهاي ديابتي شده با استرپتوزوتوسين دارد ولي بر 

.  (Chen, 2008)گذارد موشهاي سالم اثر اندكي مي
 نشان داده است 2008در سال Rana همچنين تحقيقات 

كه عصاره آويشن باعث بهبود بهتر شدن پتانسيل 
 و در نتيجه كمك به جلوگيري از استرس دانياكسي آنتي

در  .(Rana and Soni, 2008) شود اكسيداتيو مي
 انجام 2002و همكاران در سال  Sabu تحقيقي كه توسط
هاي چاي سبز موجب مهار  فنل شده است پلي

ها و كاهش   و سوپراكسيد راديكالپراكسيداسيون چربي
هاي  فنل پلي. گردد هاي ديابتي مي گلوكز سرم در موش

اكسيداني  چاي سبز موجب افزايش ظرفيت آنتي
در تجربيات حاضر نيز  . (Sabu et al., 2002)گردند مي

دار در ميزان  افزايش معني2 و 1 در گروههاي تجربي
) شم( گروه ديابتياكسيداني آنها در مقايسه با  ظرفيت آنتي

مشاهده گرديد كه به دليل وجود تركيبات فنولي در عصاره 
 2002 در سال  Sabuباشد كه با تجربيات آبي آويشن مي
 و همكاران در Avciهمچنين تحقيقات . هماهنگ است

 نشان داده اند كه عصاره گياه آويشن باعث 2006سال 
د گليسري  و سرم تريLDL ،كاهش غلظت سرم كلسترول

) Gastric(شده بدون اينكه باعث هيچ آسيب گاستريك 
  .Avci et al., 2006; Kanter et al., 2003) (شود

  گيري نتيجه
با توجه به اينكه در طي اين مطالعه ميزان كلسترول، 

 و نيز گلوكز خون كاهش VLDL, LDLتري گليسريد و 
 افزايش يافت، به نظر مي رسد كه از HDLو ميزان 

مي توان براي درمان بيماريهاي قلبي و آويشن گياه عصاره 
توجه به مجموع خواص  با. عرقي و ديابت استفاده كرد

مطرح شده براي آويشن مي توان به اين نتيجه رسيد كه در 
بررسي حاضر علت كاهش ميزان كلسترول، تري گليسريد 

همچنين افزايش  و  و نيز گلوكز خونVLDL, LDLو 
ربي ميتواند به دليل وجود در گروههاي تجHDL ميزان 

 تركيباتي مانند گلوكورونيك اسيد، تركيبات فنولي و
خواص آنتي اكسيداني و ديگر  فلاونوييدها و مشتقاتش،

  .مواد موجود در عصاره آويشن باشد
  

  سپاسگزاري
اين مقاله حاصل پروژه پايان نامه دوره كارشناسي ارشد 

. ي باشدرشته زيست شناسي گرايش فيزيولوژي جانوري م
نويسندگان مقاله از حوزه معاونت محترم پژوهشي واحد 
علوم و تحقيقات دانشگاه آزاد اسلامي جهت حمايت مالي 

  .نماينددر انجام اين پروژه صميمانه تشكر و سپاسگزاري مي
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