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  تعيين پروفيل اسيدهاي چرب و تركيبات غذايي موجود در گوشت
 (Otolithes ruber)ماهي شوريده 

  
  

  a*هانيه ضيائيان نوربخش
  
 

a استاديار دانشگاه آزاد اسلامي، واحد بوشهر، گروه شيلات، بوشهر  
  

  

  

  

  

  

  

  26/4/1389 :تاريخ پذيرش مقاله                                                           15/1/1389: تاريخ دريافت مقاله
  

  هچكيد
باشـد كـه از لحـاظ ارزش    هاي مهم در آبهاي خليج فارس و درياي عمان مياز جمله گونه (Otolithes rubber)ماهي شوريده : مقدمه

  . وشت اين ماهي ارزيابي گرديددر اين تحقيق، تركيبات غذايي و اسيدهاي چرب موجود در گ. اقتصادي از ديرباز مورد توجه بوده است
هـاي  به ترتيب با شـماره AOACهاي استاندارد گيري فاكتورهاي رطوبت، خاكستر، چربي و پروتئين از روش  براي اندازه  :هامواد و روش  

  . استفاده شد) Murph) 1993 و براي آناليز اسيدهاي چرب از روش 06/968 و 16/948 ، 08/938 ، 08/952
 12/4اما اين ماهي با     . باشد درصد مي  21/15هد كه ميزان پروتئين در گوشت اين ماهي         زهاي غذايي ماهي شوريده نشان مي      آنالي :هايافته

مقـدار  . گيـري گرديـد    درصـد انـدازه    51/76 و   10/2مقادير خاكستر و رطوبت به ترتيب       . شوددرصد چربي جزء ماهيان پرچرب محسوب نمي      
، 76/34 به ترتيب (PUFA) و اسيدهاي چرب چند غير اشباع  (MUFA)ي چرب تك غير اشباع ، اسيدها(SFA)اسيدهاي چرب اشباع 

بيـشترين  )  درصـد 58/8(و اسـيد اسـتئاريك   )  درصـد 16/23(اسـيد پالمتيـك   .  درصد از كل اسيدهاي چرب، به دسـت آمـد   22/22،  06/39
)  درصد 23/12(و اسيد دوكوزا هگزانوئيك     )  درصد 69/22( اولئيك   فراوانترين اسيدهاي چرب غير اشباع، اسيد     . انداسيدهاي چرب  اشباع بوده    

  . باشندمي
 به امگا   3همچنين نسبت اسيدهاي چرب امگا      . دهد كه ماهي شوريده منبع خوبي از پروتئين است        نتايج اين تحقيق نشان مي    : گيرينتيجه

تواند به عنوان يـك غـذاي     مي باشد و بنابراين اين ماهي     مي 3بيان كننده غني بودن گوشت ماهي شوريده از اسيدهاي چرب امگا            ) 19/4 (6
  . هاي ايراني قرار گيرددريايي سالم و مغذي در سبد غذايي خانواده

   
  اسيدهاي چرب، تركيبات غذايي، ماهي شوريده : هاي كليديواژه

  
 email: hziaeian@yahoo.com                                                                                               مكاتبات                      مسئول  نويسنده*
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  مقدمه
با توجه به اينكه دو سـوم سـطح كـره زمـين را آبهـاي         
جاري فرا گرفته است و اين آبها داراي منابع مهم زيستي و            
ارزشمند شيلاتي هستند، لذا انسان تمام دانـش خـود را بـه             

ها معطوف كـرده تـا اينكـه بتوانـد بـا       و اقيانوس  سمت دريا 
محدوديت منابع غذايي خشكي از طريق جايگزيني آنهـا بـا           

در اين راستا، ماهي شوريده     . منابع موجود در دريا مقابله كند     
ــي   ــام علم ــا ن ــرين  يكــي Otolithes ruberب   از مهمت

ايـن گونـه در     . باشـد  مي 1هاي خانواده شوريده ماهيان   گونه
هاي خليج فارس و درياي عمان به ويژه در سـواحل           تمام آب 

شود و جزء ماهيـاني بـا ارزش        استان بوشهر بوفور يافت مي    
از طرف ديگر، ايـن گونـه       . گردداقتصادي بالا محسوب مي   

به دليل داشتن گوشـت لذيـذ بـا بـافتي محكـم و سـفيد از         
ماهي شـوريده معمـولاً     . گذشته مورد توجه مردم بوده است     

كند و از ايـن      نزديك به كف دريا زندگي مي      هايدر قسمت 
). 1380صادقي،  (دهند   قرار مي  2رو آنرا جزء ماهيان نريتيك    

اي، اين ماهي با بـدني نـسبتاً دوكـي شـكل و رنـگ نقـره               
اما، با وجود اهميت غذايي ايـن       . ظاهري مشتري پسند دارد   

گونه، تحقيقي در زمينـه تركيبـات موجـود در آن بـه ويـژه               
البتـه،  . اي چـرب آن صـورت نگرفتـه اسـت         تركيب اسيده 

هــايي دربــارة ميــزان ايــن تركيبــات و شناســايي  پــژوهش
 .اســيدهاي چــرب در آبزيــان مختلــف انجــام شــده اســت 

Stansby دربــاره اهميــت چربيهــاي ) 1990( و همكــاران
اند و بيان   اي انجام داده  موجود در ماهيان، تحقيقات گسترده    

اراي مقــادير زيــادي نمودنــد كــه چربــي موجــود در آنهــا د
باشـد كـه البتـه مقـادير آنهـا          اسيدهاي چرب غير اشباع مي    

ميزان اسيدهاي چرب و . بسته به گونه ماهيان متفاوت است    
تركيب آنها در گوشت ميگو و صدفها توسط محققيني نظير          

Ackman) 1995 (        بررسي شده است و از جمله نتايج آنها
 و 31صدف اسكالوپ درصد چربي در 4 تا  2توان به وجود    مي

همچنــين آنهــا بــر وجــود مقــادير . اســكوئيد اشــاره نمــود
 در  (PUFA)چشمگيري از اسيدهاي چرب چند غير اشباع        

هـا و مقـادير     در زمينه پروتئين  . اندپوستان تأكيد كرده  سخت
، تحقيقات وسيعي انجام    1980آنها در گوشت آبزيان از دهه       

) Vlieg) c1984گرفته است و محققين مختلفي از جملـه         
نتايج مهمي را پيرامون ميزان پروتئين در گوشت، پوسـت و           

                                                      
3 Pecten sp. 

هاي مختلفي از ماهيان نظير كاد، سـيم،        امعاء و احشاء گونه   
كفال خاكستري و تون به دست آورد و براسـاس تحقيقـات            
خود غذاهاي دريايي را از نظر درصد پروتئين موجود در آنها           

 تـا   15 درصـد،    15ا   ت 10 درصد، بين    10 گروه كمتر از     4به  
براسـاس ايـن    .  درصد تقسيم نمـود    30 درصد و بيش از      30

بـه ايـن نتيجـه      ) Vlieg) 1988 و   Murrayطبقه بنـدي    
رسيدند كه ميزان پروتئين در گوشت تون ماهيان بـسته بـه          

  همچنـين اهميـت    .  درصـد متغيـر اسـت      8 تـا    3گونه بـين    
ان نيـز   ها به عنوان منابع مهم غذايي انس      ها و پروتئين  چربي

مهمتـرين  ) Cyrino) 2003. مورد بررسي قرار گرفته است    
مواد غذايي از نظر ميزان پروتئين و تركيب اسيدهاي آمينـه           
را در قالب چندين مقاله بيان نموده كه در بين آنها گوشـت             

بــروي . اي برخــوردار اســتانــواع آبزيــان از اهميــت ويــژه
رين تركيبات اسيدهاي چرب در بعـضي از ماهيـان آب شـي           

نظير ماهيان خاوياري تحقيقاتي صـورت گرفتـه اسـت، بـه            
 Mckenzie et (طــوري كــه تــاس مــاهي آدرياتيــك 

al.,1995 (    تـاس مـاهي سـفيد)Xu et al., 1993 ( و
در ايـن بـاره   ) Taylor et al., 1998(تاس ماهي روس 

اند و تمامي نتـايج حـاكي از وجـود          مورد بررسي قرار گرفته   
 (PUFA)دهاي چرب چند غير اشباع      مقادير بالايي از اسي   

دهـد كـه در ايـن ماهيـان         ها نـشان مـي    باشد و بررسي  مي
خاوياري فراوانترين اسيد چرب غير اشباع مربوط بـه اسـيد           

 درصد از كل اسيدهاي     12 تا   5دوكوزاهگزانوئيك با مقادير    
علاوه بـر ماهيـان آب شـيرين، تركيبـات          . چرب بوده است  

ماهيـان دريـايي نظيـر گربـه        اسيدهاي چرب در تعدادي از      
ماهي و سيم دريايي نيز تعيين گرديـده اسـت  كـه در ايـن                
ماهيان، اسـيدهاي چـرب پالمتيـك و اولئيـك بـه ترتيـب              

اند كه اولي يك اسيد چـرب       فراوانترين اسيدهاي چرب بوده   
 باشـد اشباع و دومي يك اسيد چرب تـك غيـر اشـباع مـي             

.(Eid et al., 1992) ــر، تحق ــالهاي اخي ــاتدر س  2يق
اي بر روي ارزش غذايي گوشـت و سـاير بافتهـاي            گسترده

آبزيان انجام گرفته و نتايج قابل توجهي به دست آمده است           
 و  Osmanهـاي   تـوان بـه بررسـي     كه از جملـه آنهـا مـي       

 گونه از ماهيان دريايي آبهاي      10بر روي   ) 2001(همكاران  
  طبق نظر اين محققين مقـدار اسـيدهاي        .مالزي اشاره نمود  

 درصد فراوانتـرين اسـيدهاي      4/48 تا   7/29 با   3چرب امگا   

                                                      
1 Sciaenidae                                2 Neritic Fish 
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همچنين آنهـا نـسبت اسـيدهاي چـرب غيـر          . اندچرب بوده   
 تا  49/5هاي مورد بررسي بين     اشباع به اشباع را براي نمونه     

 بيان نمودند كه نشانه اهميت اين گـروه از اسـيدهاي            2/25
  .باشدچرب در ماهيان دريايي مي

يي گوشـت بـسياري از آبزيـان از         با توجه به ارزش غذا    
جمله شـوريده ماهيـان در كـشورهاي مختلـف جهـان و از              
طرف ديگـر، بـا وجـود صـيد قابـل توجـه مـاهي شـوريده                 

(Otolithes ruber)  تواندر آبهاي جنوبي كشور ما، مي 
گفت كه اين گونه جزء ماهيان مهم از نظر ارزش غـذايي و             

ن مطالعـه، بررسـي     بنابراين، هدف از اي ـ   . باشداقتصادي مي 
پروفيل اسيدهاي چرب و تعيين ارزش غذايي ماهي شوريده         
و معرفي آن به عنوان يك غذاي دريايي مفيد و مغذي بوده            

  . است
 

  1هامواد و روش
در اين مطالعه، ماهيـان شـوريده تـازه بـا وزن متوسـط            

 كيلوگرم از صيدگاههاي بوشهر خريداري گرديد و بعد         62/6
يه امعاء و احـشاء در كوتـاهترين زمـان بـا            از باله زني و تخل    
هاي يونوليتي و يـخ بـه آزمايـشگاه منتقـل           استفاده از جعبه  

سپس پوست آنها كاملاً برداشته شده و گوشـت آنهـا       . شدند
پـس از شـست و شـو،        . براي مراحل بعـدي آمـاده گرديـد       

بـراي  . ماهيان براي انجام آناليزهاي شيميايي آمـاده شـدند        
ماهيان بـا اسـتفاده از دسـتگاه مخلـوط          اين منظور، گوشت    

گيـري مقـدار    بـراي انـدازه   . كن، مخلـوط و يكنواخـت شـد       
 بــه AOACهــاي اســتاندارد رطوبــت و خاكــستر از روش

بـدين  .  استفاده شد08/938 و  08/952هاي  ترتيب با شماره  
ترتيب كه براي تعيين درصد رطوبـت مقـداري از نمونـه در             

 ساعت قـرار    1اد، به مدت    گر درجه سانتي  116آون با دماي    
داده شد، و سپس براساس فرمول مربوطه، درصـد رطوبـت           

گيري درصـد خاكـستر از كـوره        براي اندازه . محاسبه گرديد 
الكتريكي استفاده گرديد كه بـراي ايـن منظـور مقـداري از             

گراد، قرار گرفت و     درجه سانتي  600نمونه در كوره با دماي      
از فرمـول    تر با اسـتفاده   پس از سوزاندن نمونه درصد خاكس     

درصد چربـي و پـروتئين بـه ترتيـب بـا            . مربوطه تعيين شد  
هاي سوكسله و كلدال و براساس اسـتاندارد        استفاده از روش  

AOAC  گيري شد   اندازه 06/968 و   16/948هاي   با شماره
). (AOAC, 1990 ــراي اســتخراج چربــي از حــلال  ب

                                                      
3 Polyunsaturated Fatty  Acid 

 اوليـه پـس از      اتردوپترول استفاده گرديد، به طوري كه ماده      
يكنواخت شدن در مجاورت ايـن حـلال قـرار گرفتـه و در              

مقـدار  . نتيجه كليه چربي نمونه، حل شده و تـوزين گرديـد          
 25/6پروتئين نيز با اسـتفاده از درصـد نيتـروژن و فـاكتور              

همه آناليزهـا در سـه      . محاسبه و به صورت درصد بيان شد      
 اسـتفاده از    آناليز اسيدهاي چرب بـا    . تكرار انجام شده است   

نتايج اسيدهاي چرب به    . انجام شد ) Murph) 1993روش  
صورت درصد هر اسيد چرب با توجه به كل اسيدهاي چرب           

 گرم از چربي    5/0براي اين منظور حدود     . بيان گرديده است  
استخراج شده به منظور متيله نمودن، با نسبتهاي مناسب از          

سـپس  . شـود متانول، بنزن و اسيد سولفوريك مخلـوط مـي        
 تزريـق   GC ميكروليتر از نمونه آماده را به دستگاه         1حدود  

نموده و مكان هر يك از اسيدهاي چرب را براسـاس زمـان            
 آنها در نمونه استاندارد شناسايي كرده و بـه          (RT)بازداري  

در ايـن   .  گرم چربي نمونه بيان گرديـد      100صورت گرم در    
ــاتوگرافي   ــاز كروم ــتگاه گ ــق از دس  – Hewlettتحقي

Packard   با ستون    6890 مدل BPX    درجه  198 و دماي 
اي بـا   گراد استفاده شد و ردياب دتكتور از نـوع شـعله          سانتي
  . گراد بوده است درجه سانتي320دماي 
 
  هايافته

نتايج مربوط به تركيبات غذايي موجود در گوشت ماهي         
ميزان رطوبـت و    .  نشان داده شده است    1شوريده در جدول    

 درصـد   10/2 و   51/76اهي شوريده به ترتيب     خاكستر در م  
 12/4ميـزان چربـي موجـود در مـاهي شـوريده            . تعيين شد 

بنـابراين، مـاهي شـوريده از       . گيري شده اسـت   درصد اندازه 
اما، اين  ماهي با     . لحاظ درصد چربي در حد پاييني قرار دارد       

 درصــد پــروتئين، جــزء ماهيــاني بــا درصــد 21/15داشــتن 
  . شودوب ميپروتئين مناسب محس

اسيدهاي چرب گوشت ماهي شوريده مورد بررسي قرار        
تعـداد  .  قابل مشاهده اسـت    2گرفت كه نتايج آن در جدول       

باشد  نوع مي  23اسيدهاي چرب شناسايي شده در اين گونه        
SFA2 اسيد چرب متعلق بـه گـروه    7كه  

 اسـيد چـرب   6 ، 1
 اسيد چرب متعلق به گروه      10 و   MUFA 2متعلق به گروه    

PUFA 3 در اين بررسي از بـين تمـام اسـيدهاي          . اند بوده
چرب شناسايي شده، بيشترين مقدار مربوط به اسيد اولئيك         

)C18:1 (   درصـد بـوده اسـت و بعـد از آن            69/26با مقدار 
                                                      

1 Saturated Fatty Acid      2 Monounsaturated Fatty Acid 
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و دو كوزاهگزانوئيك يا    ) C16:0(اسيدهاي چرب پالمتيك     

DHA (C22:6n-3)     درصـد   23/12 و   16/23 با مقـادير 
  .قرار دارند

  
  (Otolithes ruber) تركيبات غذايي موجود در گوشت ماهي شوريده -1جدول 

  درصد  پارامتر
  51/76 ± 21/0  رطوبت
  10/2 ± 04/0  خاكستر
  21/15 ±47/0  پروتئين
  12/4 ± 27/0  چربي
  SE ± 3=n 

 
   تركيب اسيدهاي چرب موجود در گوشت ماهي شوريده-2جدول 

  درصد  اسيدهاي چرب
C12:0 09/0 ± 67/0 
C14:0 09/0 ± 43/0  
C16:0 77/0 ± 16/23  
C17:0 10/0 ± 02/1  
C18:0 15/0 ± 58/8  
C20:0 03/0 ± 50/0  
C22:0 27/0 ± 40/0  

Total SFA 76/34  
C16:1 03/0 ±88/10  
C17:1 02/0 ± 93/0  
C18:1t 03/0±29/0  
C18:1c 76/0± 69/26  
C20:1 01/0±18/0  
C22:1 02/0±09/0  

Total MUFA 06/39  
C18:2t 03/0±46/0  

C18:2cn-6 04/0±39/1  
C18:3n-3 03/0±90/0  
C18:4n-3 03/0±66/0  
C20:3n-3 02/0±16/0  
C20:4n-6 03/0±49/1  
C20:5n-3 02/0±99/1  
C22:5n-6 15/0±31/1  
C22:5n-3 10/0±63/1  
C22:6n-3 13/0±23/12  

Total PUFA 22/22  
∑n3 57/17  
∑n6 19/4  

n3/n6 19/4  
Others 96/3  

SE1 ± 3 = n  
  

                                                      
1 Standard Error        
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  بحث 
 مشخص شـده اسـت، ميـزان        1همانطور كه در جدول     

رطوبت و خاكـستر در گوشـت مـاهي شـوريده بـه ترتيـب               
ايـن مقـادير بـراي سـفره        . باشـد  درصد مي  10/2 و   51/76

ــاي ســياه  ــاهي دري ــه ترتيــب 1م    درصــد38/1 و 47/77 ب
آمـده از ايـن     گيري شده است كه با نتـايج بـه دسـت            اندازه

ميـزان   ). Turan et al.,  2007(تحقيـق مطابقـت دارد   
در . باشـد  درصـد مـي    85 تـا    55رطوبت در اكثر آبزيان بين      

ارتباط با ميزان خاكستر در آبزيان مختلف، تحقيقات نـشان          
داده كه ماهي شوريده از نظر ميزان مواد معدني در حد قابل          

، در رابطه با مقادير     در بين فاكتورهاي فوق   . قبولي قرار دارد  
هـاي مختلـف ماهيـان      پروتئين و چربـي در گوشـت گونـه        
طبـق ايـن تحقيقـات،      . تحقيقات بيشتري انجام شده اسـت     

در مقايسه  )  درصد 21/15(ميزان پروتئين در ماهي شوريده      
 با مقدار   2هاي ديگر نظير ماهي آزاد ساك آي      با بعضي گونه  

). Idler & Bitners, 1958(باشد  درصد بيشتر مي7/13
ها از جمله تـون اسـكيپ       البته، مقدار آن در بسياري از گونه      

 63/16 و   6/20 به ترتيـب بـا مقـادير         4 و گيتار ماهي   31جك
 ;FAO, 1999(باشـد  درصد از ماهي شور يده بيشتر مـي 
Yilmaz & Akpinar, 2003 .(  

 12/4همانطور كه بيان شد مـاهي شـوريده بـا داشـتن             
به طور كلـي،    . باشدن كم چرب مي   درصد چربي، جزء ماهيا   

 درصـد اسـت، جـزء    5/2-5آبزياني كه درصـد چربـي آنهـا       
 ,Dean(شـوند  آبزياني با درصد چربي پايين محسوب مـي 

در مورد ميزان چربي موجود در ماهي شوريده بايد         ). 1990
اين نكته را بيان كـرد كـه ميـزان چربـي موجـود در آن در                 

 4/1(ر تـون اسـكيپ جـك        مقايسه با بسياري از آبزيان نظي     
اما، در مقايـسه بـا   ). FAO, 1999(باشد بيشتر مي) درصد

درصد چربي گوشت تون هوور و تون باله آبي به ترتيب بـا             
كه اين ) FAO, 1999( درصد كمتر است 9/8 و 5مقادير 

اختلافات در ميزان تركيبات غذايي بستگي به گونـه آبـزي           
  ).Radrigo et al.,1997(دارد 

ــان،  از نظــر  ــادير اســيدهاي چــرب در گوشــت آبزي مق
تحقيقات نشان داده كه در گوشت اكثر آبزياني كه تـاكنون           

 و  (C16:0)انـد، اسـيد پالمتيـك       مورد بررسي قرار گرفتـه    
 بيشترين مقدار را در گروه      (C18:0)سپس اسيد استئاريك    

                                                      
3 Katsuwonus pelamis        4 Rhinobatos rhinobatos 

SFA  اي كه در سـفره مـاهي دريـاي         اند، به گونه   دارا بوده
 2هاي درصد رتبه22 و 55سياه اين اسيدهاي چرب اشباع با  

اند كه با نتايج به دسـت        داشته SFAاول و دوم را در گروه       
ــن بررســي، مطابقــت دارد   ــده در اي  ,.Turan et al(آم

دهـد كـه اسـيد    ها نشان مـي به طور كلي، بررسي ).2007
هاي مختلـف   ك فراوانترين اسيد چرب اشباع در گونه      پالمتي

امـا،  ). De Silva et al., 2001(ماهيـان بـوده اسـت    
مقايسه در مقدار اين اسيد چرب ميان گوشت ماهي شوريده          

دهد كه درصد آن در گونـه مـورد         با ماهيان ديگر نشان مي    
هـا نظيـر    نسبت به بعـضي از گونـه      )  درصد 16/23(مطالعه  

 درصـد   2/20 و   8/20ه ترتيـب بـا مقـدار        كفشك و كفال ب   
 7/33بيشتر بوده و در مقابل، در ماهياني نظير سيم با مقدار            

 Radrigo(درصد بيشتر از شوريده بر آورد گرديـده اسـت   
et al., 1997 ( اما در مجموع تفاوت زيادي در مقدار اسيد

  . هاي مختلف ماهيان وجود نداردچرب پالمتيك در گونه
ــدار  ــوريده   درSFAمقـ ــاهي شـ ــد76/34 مـ    درصـ

) 1992( و همكـاران     Eidگيري گرديد، در حالي كـه       اندازه
 9/32 و   80/31ميزان آنرا در كفـشك و كفـال بـه ترتيـب             

اسـيدهاي  چـرب تـك غيـر اشـباع           . درصد برآورد نمودنـد   
(MUFA)     گيـري   درصـد انـدازه    06/39 در ماهي شوريده

 ماهيـان   اما طبق تحقيقات دانـشمندان در اكثـر       . شده است 
و كفال خاكستري   )  درصد 98/13(دريايي نظير سفره ماهي     

 كمتر از شوريده بوده اسـت       MUFAميزان  )  درصد 2/25(
)Turan et al., 2007; Sengor et al., 2003 .(

ــات   ــين تحقيقـ ) Aggelousis) 1991 و Lazosهمچنـ
 در ماهي شـوريده بيـشتر از        MUFAنشان داده كه مقدار     

  )  درصــد71/25(ن نظيــر كپــور بعــضي ماهيــان آب شــيري
اما، نكته قابل توجه اين است كه در تمام ماهيـان           . باشدمي

 رتبه اول را در گـروه       (C18:1)مورد بررسي، اسيد اولئيك     
MUFA              داشته است  كه در اين ارتباط نيـز ميـزان اسـيد 

بيشتر از ماهيـان    )  د رصد  69/26(اولئيك در ماهي شوريده     
 88/12(و ســوف )  درصــد82/13(دريــايي نظيــر هرينــگ 

بـه منظـور مقايـسه    ). Exler, 1987(بـوده اسـت   ) درصد
ها در اسيدهاي چرب اشباع، تك غير اشباع و چند غير اشباع

، 1هاي مختلف آبزيـان، ايـن مقـادير در نمـودار            ميان گونه 
 22/22 در ماهي شـوريده      PUFAميزان  . اندمشخص شده 

                                                      
1 Raja clavata                  2 Oncorhynchus nerka 
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ر كلي، ماهيـان    به طو . درصد از كل چربي برآورد شده است       

 3-از نظر اسيدهاي چرب چند غير اشباع به ويژه گروه امگا          
 EPAاهميت زيادي دارند كه از اين ميان، اسيدهاي چرب          

ــيد    ــك اس ــا ايكوزاپنتانوئي ــا DHA و (C20:5n-3)ي  ي
. باشـند  معروفتر مي  (C22:6n-3)دوكوزاهگزانوئيك اسيد   
ي و  دهد كه مصرف غذاهاي دريـاي     تحقيقات اخير نشان مي   

توانـد   مي 3-يا روغنهاي ماهي حاوي اسيدهاي چرب امگا        
تأثير بسيار زيادي بر عملكرد فاكتورهاي بيولوژيكي مـرتبط         
با بيماريهاي قلبي و عروقي در انسان داشته باشد كـه ايـن             

عـلاوه بـر    .  باشـد امر به دليل كاهش كلسترول خـون مـي        
بيماريهاي قلبي وعروقي، مصرف اين اسـيدهاي چـرب بـه           

تواند از بروز بيماريهـايي نظيـر        مي DHA و يا    EPAويژه  
ــسم جلــوگيري كنــد    وجــود ). Holub, 1992(روماتي

 در آبزيان ناشي از تجمـع       DHA و   EPAاسيدهاي چرب   
اين اسيدهاي چرب توسط    . هاي غذايي است  آنها در زنجيره  

هـاي دريـايي سـاخته و سـپس توسـط           انواع مختلف جلبك  
دات دريايي كوچك مصرف شده و      ها و ساير موجو   پلانكتون

در ). Holub, 1992(يابد در نهايت به بدن ماهيان راه مي
 درصـد بيـشتر از      73/12 بـا    DHAماهي شوريده، ميـزان     

البتـه، در   . ساير اسيدهاي چرب چند غير اشباع بـوده اسـت         

مقايسه با ساير ماهيان دريايي نوسان داشته است كه بـراي           
 DHAاي ميان مقـادير  يسهتر شدن اين موضوع، مقا   روشن

 در گونه مورد مطالعه با ساير ماهيان انجام گرفتـه           EPAو  
هـا  بررسـي .  نشان داده شده اسـت     3كه نتايج آن در جدول      

دهد كه تركيب اسيدهاي چـرب در روغـن مـاهي           نشان مي 
بسته به گونه، تغذيه، درجه حرارت و ساير شرايط محيطـي           

 رژيـم غـذايي مـاهي       شود كه از اين ميـان،     دچار نوسان مي  
  ).Sathivel et al., 2002(اي دارد اهميت ويژه
Pigott   و Tucker) 1990 (       بيان نمودنـد كـه نـسبت

n3/n6 توانـد بهتـرين شـاخص بـراي سـنجش ارزش            مي
همـانطور كـه    . هاي مختلف ماهيان باشد   غذايي روغن گونه  

ــدول  ــسبت  2در ج ــت، ن ــشخص اس ــاهي n3/n6 م  در م
ايـن  ) 2004( و همكـاران     Gokce. باشد مي 19/4شوريده  

 تـا   45/1 بـين    Soleنسبت را براي نوعي كفشك بـه نـام          
همچنــين . هــاي مختلــف ســال بيــان كردنــد در مــاه84/3

Bayir    ايـن شـاخص را در تعـدادي از         ) 2006( و همكاران
هاي ماهيان دريايي در آبهاي تركيه به دسـت آوردنـد           گونه

اني نظيـر سـيم    در ماهي ـn3/n6كه نشانه بالا بودن نسبت      
، )61/12(، مــاكرل اســبي )27/8(، آنچــوي )67/2(دريــايي 

  . بوده است) 2/12(و ماهي گار ) 64/8(كفال خاكستري 

  
   مقايسه درصد اسيدهاي چرب اشباع، تك غير اشباع و چند غير اشباع در گوشت ماهي شوريده با ساير ماهيان-1نمودار 
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   در گوشت ماهي شوريده با ساير ماهيانDHA و EPAغير اشباع  مقايسه درصد اسيدهاي چرب چند - 3جدول 
  4كفال خاكستري  3ماكرل آبي  2سيم دريايي  شوريده  آنچوي  1ماهي آبي  اسيد چرب

EPA (C20:5n-3) 18/6  68/11  99/1  74/8  48/7  7/8  
DHA (C22:6 n-3) 15/12  85/28  23/12  55/20  57/10  71/22  

  
هاي مورد  ريده و گونه  با توجه به دريايي بودن ماهي شو      

شود كه در تمام ماهيان دريايي مقـدار        بررسي، مشخص مي  
 از درصد بالايي برخـوردار اسـت و         3-اسيدهاي چرب امگا    

تـوان از ايـن ماهيـان بـه عنـوان منبـع غنـي از گـروه                  مي
  .  استفاده نمود3-اسيدهاي چرب امگا 

1 
  نتيجه گيري 

 پـروتئين در    نتايج اين تحقيق بر وجود درصد مناسبي از       
اما، اين مـاهي از لحـاظ       . گوشت ماهي شوريده دلالت دارد    
فراوانترين اسـيدهاي   . باشدچربي، جزء ماهيان كم چرب مي     

چــرب شناســايي شــده در گوشــت مــاهي شــوريده، اســيد  
از . اند بوده DHAپالمتيك، اسيد استئاريك، اسيد اولئيك و       

 در  ω-3طرف ديگر، وجود مقادير بالايي از اسيدهاي چرب         
توان اين گونه را بـه   دهد كه مي  گوشت اين ماهي نشان مي    

عنوان يك غذاي دريايي مغذي به ويژه جهت جلـوگيري از           
هـاي ايرانـي    امراض قلبي و عروقي، معرفي و آنرا در سـفره         

هـاي  با توجه بـه وجـود گونـه       . جايگزين گوشت قرمز نمود   
، بسياري از ماهيان در آبهـاي شـمالي و جنـوبي كـشور مـا              

شود كه اين تحقيقات بر روي ساير ماهيـان بـه       پيشنهاد مي 
هاي خوراكي انجام گيرد تا بتوانيم مصرف هر چه         ويژه گونه 

  .ها شاهد باشيمبيشتر غذاهاي دريايي را در بين خانواده
  

  سپاسگزاري
  با توجه به اينكه، اين مقاله از طرح پژوهشي بـا عنـوان            

ب اسـيدهاي چـرب      تعيين ارزش غذايي و شناسايي تركي      "
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