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) ) بر Blackberry Extractتاثير مكمل ياري كوتاه مدت عصاره شاه توت
و شاخص پراكسيداسيون ليپيدي  ظرفيت آنتي اكسيداني تام پلاسما

 متعاقب يك جلسه فعاليت مقاومتي مردان چاق

bكمال عزيزبيگي،a، عبداالله نيلوفري*a سيروان آتشك

aو علوم ورزشي، مهاباد، ايران،واحد مهاباد،دانشگاه آزاد اسلامياستاديار  گروه تربيت بدني
bو علوم ورزشي، سنندجواحد،دانشگاه آزاد اسلامياستاديار  ايران، سنندج، گروه تربيت بدني

 9/7/1392 تاريخ پذيرش مقاله: 5/4/1392تاريخ دريافت مقاله:

هچكيد
از عوامل خطرزاي اصلي بيماري هاي قلبيمقدمه و چاقي مي-: اضافه وزن و مير به شمار و مرگ و عروقي شواهد موجود بيانگر رود
بد اينست و يا كاهش توانايي آنتي اكسيداني علي رغم اثرات سودمند تمرينات همراه است. بعلاوه،نكه چاقي با افزايش استرس اكسايشي

گزارش داده شده است كه يك جلسه فعاليت ورزشي باعث افزايش استرس اكسايشي مي شود. با اين حال مصرف مكملهاي ورزشي منظم
در ورزش شود. لذا باعث تعديل اين شاخصغذايي ممكن است شا ها بر ظرفيت توته مطالعة حاضر به منظور بررسي تاثيرمصرف عصاره

و شاخص پراكسيداسيون ليپيدي  مردان چاق متعاقب يك جلسه فعاليت مقاومتي صورت گرفت. آنتي اكسيداني تام پلاسما
و روش از دو گروه شبه داروBMI ≥30)( چاقمرد20در يك مطالعة دو سويه كور، ها: مواد و10( به طور تصادفي در يكي نفر)

) و گروه شبه دارو نيز به همين دريافت كردند گرم عصاره شاه توت را به مدت هفت روز100روزانه نفر) قرار گرفتند. گروه مكمل10مكمل
از. مصرف نمودندمقدار شبه دارو در يك جلسه فعاليت مقاومتي متشكل دو گروه ورز9افراد %60شي با شدت حركت 1-RM شركت

و ( نمونهكردند در سه مرحلة؛ قبل از مصرف مكمل و1هاي خون وريدي آنها ساعت بعد از فعاليت مقاومتي24هفته قبل از فعاليت)، قبل
سرم به منظور مع آوري شد.جو ظرفيت آنتي اكسيداني تام پلاسما شاخص پراكسيداسيون ليپيدي)(به عنوان تعيين غلظت مالون دي آلدئيد
در مقايسه با گروه دريافت كننده مكمل عصاره شاه توت ها: يافته نتايج نشان داد كه غلظت بيو ماركر مالون دي آلدئيد در گروه شبه دارو

( بعد از انجام فعاليت مقاومتي به طور معني داري افزايش پيدا مي ظرفيت آنتي اكسيداني تام پلاسما تفاوت ). با اين حال،>05/0Pكند
و داري در هيچ معني (24يك از زمانهاي قبل در دو گروه نشان نداد ).p<05/0ساعت بعد از فعاليت ورزشي

دي نتايج جاصل از مطالعة حاضر بيانگر اين بود كه علي نتيجه گيري: رغم اينكه يك جلسه فعاليت مقاومتي باعث افزايش سطوح مالون
در افراد چاق مي بر پراكسيداسيون شود، با اين حال مصرف عصاره شاتوت آلدئيد به عنوان يك مكمل آنتي اكسيداني مي تواند تاثير مثبتي

از اثرات مخرب راديكال هاي آزاد داشته باشد. غشاي سلوليديليپ و جلوگيري  ها

 استرس اكسايشي، فعاليت مقاومتي، مصرف عصاره شاتوت:هاي كليديواژه

 email: s.atashak@iau-mahabad.ac.ir مكاتبات مسئول نويسنده*
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 مقدمه
امروزه شيوع جهاني چاقي به عنوان يك چالش بزرگ،

مي در حوزه و درماني به شمار رود هاي مختلف اجتماعي
)Forsythe et al., و تحقيقات متعدد نشان2009 (

ساز بسياري از خطر چاقي عمده ترين عاملاند كه داده
- جهان از جمله ديابت، بيماريهاي قلبي بيماريهاي شايع

و انواع مختلف عروقي، فشار خون بالا، اختلالات متابوليكي
( سرطان ). Parisi & Goodman, 2008ها است

همچنين، شواهد موجود بيانگر اينست كه چاقي با افزايش 
و يا كاه بداسترس اكسايشي نش توانايي آنتي اكسيداني

) ,.Ozata et alهمراه است 2002; Vassalle et al.,
). به طوريكه مشخص شده است كه چاقي ميزان 2009

) ,.Vincent et alاسترس اكسيداتيو ميوكارديال 1999(
(و پراكسيداسيون ليپيدي را بالا مي ,.Dobrian et alبرد

در ).2000 بعلاوه افزايش استرس اكسايشي عامل مهمي
و ممكن است نقش  سندرم متابوليك مرتبط با چاقي بوده
اساسي در پاتوفيزيولوژي بيماريهاي مختلف از قبيل ديابت 

(2نوع  ,.Nojima et alداشته باشد 2008.( 
از طرفي، نتايج برخي از مطالعات صورت گرفته حاكي

مي اليتاز آن است كه شركت در فع تواند هاي ورزشي منظم
و بيماري هاي  روش مناسبي براي پيشگيري از عواقب

) ,.Calderon et alناشي از چاقي باشد ). با اين 2005
حال، علي الرغم اين واقعيت كه انجام فعاليت هاي ورزشي 

و منظم با سازگاري هاي فيزيولوژيكي متعددي همراه بوده،
سلامتي افراد از قبيل جلوگيري از مزيتهاي فراواني براي 

و انواع مختلف-هاي قلبي بيماري عروقي، ديابت، چاقي
) ,.Thirumalai et alسرطانها به همراه دارد 2011 ،(

اما بعضي از گزارشات بيانگر اين است كه يك جلسه
 آزاد هاي راديكال فعاليت ورزشي شديد مي تواند باعث توليد

ازو متعاقب سلولي صدمات بروز آن آسيب هاي ناشي
(1استرس اكسايشي  ,Belviran & Gökbelشود

و توليد2006 آزاد هاي راديكال)، چراكه استرس اكسايشي
را اكسيژن مصرف افزايش هر عاملي كه اثر تحت تواندمي
 شديد هايفعاليت شود. هنگام بيشتر داشته باشد دنبال به

 زيستي مرزهاي نهايت تا اكسيژن مصرف ورزشي، ميزان
 است كه عواملي از يكي اينو يابدمي موجود افزايش

( افزايش را آزاد هايراديكال تواند توليد مي و دهد ديدني
( McBride).1391همكاران،  ) نشان 2000و همكاران

دادند يك جلسه فعاليت مقاومتي شديد باعث افزايش معني 
دار غلظت مالون دي آلدئيد پلاسما به عنوان شاخص 

ترس اكسايشي در مردان تمرين كرده مي شود. همچنين اس
هاي مقاومتي به ويژه گزارش داده شده است كه ورزش

و متعاقب آن  انقباضات برونگرا باعث آسيب بافت عضلاني
و سرانجام توليد راديكال هاي آزاد شروع فرايندهاي التهابي

و پرواكسيداسيون ليپيدي مي و اكسيژن (آتشك شود
).1391همكاران، 

بعلاوه از آنجايي كه يكي از منابع اصلي توليد
و شاخص راديكال هاي استرس اكسايشي از قبيل هاي آزاد

و افراد چاق داراي  مالون دي آلدئيد توده چربي بدن است
نسبت به افراد با وزن طبيعي مي باشنديتوده چربي بيشتر

 هاي ورزشي لذا اين احتمال وجود دارد كه در طي فعاليت
و راديكال ميزان توليد گونه در هاي فعال اكسيژن هاي آزاد

افراد چاق بيشتر از افراد ديگر باشد. در همين راستا گزارش 
 اكسيداتيو استرس بدني، فعاليت داده شده است كه به دنبال

 طبيعي وزن با افراد مقايسه با در چاق زنانو مردان در
در چاق افراد پلاسمايي يابد چرا كه چربي مي افزايش بيشتر

 بيشتري مقدارو با سرعت طبيعي وزن با افراد با مقايسه
( اكسيد ,.Vincent et alمي شود 2004 .(2

كارهاي مناسب براي محافظت با اين حال، يكي از راه
هاي نامطلوب فشار اكسايشي ناشي از فعاليت در برابر اثرات

و استفاده تغذيهتواند بكارگيري عوامل ورزشي شديد مي اي
( از مكمل و همكاران، هاي آنتي اكسيداني باشد آتشك

و همكاران،؛ 1391 در1390جعفري  ). به طوريكه،
 اثر بخشي مصرف بر مبنيايفزاينده توجه اخير هاي سال

دربه ويژه مكملهامكمل و طبيعي  با مقابله هاي گياهي
 گرفتهرتصو آزاد هايتوليد راديكال از ناشي هايآسيب

) و همكارن، است و همكاران،؛1391قاسمي جعفري
ي مواد آنتي ). در اين راستا با وجود حجم گسترده1390

توان به اثرات اكسيداني درون شاه توت، بدون شك مي
كهمفيد عصاره شاه توت به عنوان يك آنتي  اكسيدان

و از آثار بتواند سيستم آنتي اكسيداني بدن را تقويت
نامطلوب استرس اكسايشي جلوگيري كند اشاره كرد 

 
1 Oxidative Stress 
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)Imran et al., بيانگر گرفته هاي صورتپژوهش ).2010
ا ز تركيبات فلانوئيدي اينست كه عصاره شاه توت سرشار

مي(آنتوسيانين هاي باشد كه بسياري از واكنشها)
هاي آزاد ايجاد مي گردند را اكسيداسيوني كه بدليل راديكال

و باعث مي شوند كه آسيب وارده به سلول و بافت مهار ها ها
) و يا به تاخير بيافتد  & Fukumotoاز بين رفته

Mazza, 2000; Pergola et al., 2006; 
Srivastava et al., 2010  .( 

هاي ورزشي شديد لذا با توجه به اينكه انجام فعاليت
و تشديد شرايط استرس اكسايشي  ممكن است باعث ايجاد
و  و از طرفي نظر به مطالعات محدود در افراد چاق شود

و متناقض در زمينه مكمل سازي عصاره شاه توت
بع وردهآفر د از انجام هايش بر فشار اكسايشي به ويژه

هاي ورزشي مطالعة حاضر قصد دارد تا تاثير مصرف فعاليت
كوتاه مدت عصاره شاه توت را بر غلظت مالون دي آلدئيد، 
و ظرفيت  به عنوان شاخص پراكسيداسيون ليپيدي،

اكسيداني تام پلاسما در مردان پس از يك جلسه نتيآ
. فعاليت مقاومتي مورد بررسي قرار دهد

و روش اه مواد
20در يك كار آزمايي نيمه تجربي با طرح دو سو كور

20-30و دامنه سني≤30BMIدانشجوي مرد چاق با
و پس از شرح و داوطلبانه انتخاب، سال به صورت هدفمند

هاي هاي تحقيق، آسيب كامل موضوع، اهداف، روش
و اخذ فرم رضايت و احتمالي ناشي از فعاليت ورزشي نامه

به طور تصادفي در دو گروه مكمل پرسشنامه سلامت،
) (10عصاره شاه توت و دارونما نفر) جايگزين10نفر)

در شدند. هيچ كدام از آزمودني ماه گذشته2طي شش1ها
و يا دارويي مصرف نكرده بودند. بعلاوه،  هيچ گونه مكمل
و  فاقد هر گونه سابقة مشكلات سلامتي مزمن رايج

بيبيماري هاي تنفسي، ماريهاي مختلف از قبيل:
و كبدي بودند. همچنين-متابوليكي، قلبي عروقي، كليوي

و درصد چربي بدن از  در راستاي تعيين چگالي بدن
ي اي دانشكدهو فرمول سه نقطه1سنج پوستي ضخامت

هاي پوستي پشت(ضخامت چين2پزشكي ورزشي آمريكا
و فوق خاصره سمت راست) استفاده شد.  بازو، شكم

4 Triceps Extension     5 Sit – up 
10 Overhead Press 11 Seated Row 

و مصرف مكمل پروتكل-  آماده سازي
هاي شمال غرب كشور ميوه شاه توت را از كوهستان

هر جمع و به ازاي  100گرم شاه توت 100آوري نموده
و به مدت و10ميلي ليتر آب اضافه نموده دقيقه جوشانده

هاي دربسته قرار پس از سرد شدن دم كرده را در ظرف
و افرادي كه در گروه يك جلسه تمرين و داديم مقاومتي

و گروه مصرف شاه توت قرار داشتند يك  مصرف شاه توت
هفته قبل از اجراي آزمون فعاليت مقاومتي به مدت يك 

ميلي ليتر به روش دم كرده دريافت 100هفته روزانه مقدار 
كردند. لازم به ذكر است مقدار دوز انتخابي مكمل نيز 

نمطابق پژوهش يز به هاي پيشين بود. در گروه دارونما
همين شكل تجويز شد. از كليه آزمودني هاي دو گروه 
درخواست شد كه در طول مطالعه، رژيم غذايي معمول خود 
و بسته به گروهي كه در آن هستند فعاليت  را پيروي كنند

و يا در فعاليت هاي ورزشي ديگر بدني خود را تغيير ندهند
اي تغذيهشركت ننمايند. به علاوه، با استفاده از پرسشنامه 

ها پايشي آزمودني ساعته در حين اجراي مطالعه تغذيه 24
و حذف گردد.  شد تا اثر عوامل مزاحم ثبت

 برنامه تمريني-
با در ابتدا به منظور آشنايي آزمودني و ها حركات

به دستگاه و هاي مورد استفاده در آزمون ورزشي مقاومتي
) يRM-1دست آوردن يك تكرار بيشينه ك از ) در هر

ها دو هفته قبل از اجراي پروتكل تحقيق، آزمودنيحركات
به سالن بدنسازي دانشگاه فراخوانده شدند. لازم به ذكر

) ) از فرمول RM-1است براي تعيين يك تكرار بيشينه
Brzycki استفاده شد. سپس10با تعداد تكرار كمتر از

هاي دو گروه در يك هفته بعد از مصرف مكمل، آزمودني
% كه شامل RM 60-1ك جلسه فعاليت مقاومتي با شدتي

3تايي از حركات خم كردن بازو10ست با تكرار3اجراي 
3،

و نشست،4پشت بازو ، پشت ران6درجه90، اسكات5دراز
و سيم 10، پرس سرشانه9، جلو ران8، پرس سينه74خوابيده

11كش قايقي
گرفت صورت ايستگاهي صورت مي بوده كه به 

ع ميو كليه شدند. تمامي ظلات حجيم بدن درگير فعاليت
و همكارانش در باشگاه اجرا  حركات تحت نظارت پژوهشگر

 شد.

1 Caliper   2 American College of Sports Medicine (ACSM) 3 Arm Curl 
6 Squat 90º     7 Leg Curl     8 Bench Press    9 Leg Extension 
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 نمونه گيري خوني-
منظور بررسي تأثير فعاليت مقاومتي با مصرف شاه به

و ظرفيت آنتي  توت بر ميزان غلظت مالون دي آلدئيد
هاي دو گروهي آزمودنيهاي خوني كليهاكسيداني تام نمونه

اولين مرحله ترتيب شد. بدين آوريمرحله جمع در سه
صبح8روز قبل از مصرف مكمل در ساعت خونگيري يك

ها اخذ شد. در به حالت ناشتا از محل وريد پيش آزمودني
ها خواسته شده بود كه دو روز اين مرحله از همه آزمودني

گيري از انجام هر گونه فعاليت ورزشي سنگين قبل از نمونه
بهپرهيز نمايند. سپس آزمودني مدت يك هفته به مصرف ها

ومكمل  بلافاصله قبل از هاي خوني بعدي نمونه پرداخته
و  ساعت پس از اجراي فعاليت24شروع فعاليت ورزشي

به ها جمع مقاومتي از آزمودني ورزشي منظور آوري شد. سپس
سنجش ميزان مالون دي آلدئيد سرمي، به عنوان شاخص 

1اصلي پراكسيداسيون ليپيدي، از تست اسيد تيوباربيتوريك

پكتوفتومتري استفاده شد. بعلاوه، ظرفيتو روش اس
موردFRAP3اكسيداني تام پلاسما با استفاده از روش آنتي

(اندازه  ). Benzie & Strain, 1996گيري قرار گرفت

و تحليل آماري-  تجزيه
و تحليل داده ها، ابتدا براي بررسي در راستاي تجزيه

اسميرنوف-كلموگروفها از آزمـون نرمال بودن توزيع داده
استفاده شد. سپس از روش آماري آناليز واريانس با 

 هاي مكرر استفاده شد، كه پس از مشاهده گيري اندازه
و بين گروه اختلاف بين مراحل نمونه ها، از آزمون گيري

استفاده شد. كليه محاسبات آماري2بونفروني تعقيبي پس
افزار ده از نرمو با استفا≥05/0Pدر سطح معني داري 

SPSS انجام شد.18نسخه 

 يافته ها
و انحراف استاندارد مشخصات عمومي1 در جدول ميانگين
شده است. اطلاعات هاي به تفكيك دو گروه ارائه آزمودني

داري در شاخص اين جدول بيانگر اين است كه تفاوت معني
) و وزن بين BMIتوده بدن )، درصد چربي بدن، سن، قد

(دو و گروهها با يكديگرP<05/0گروه مشاهده نشد (
نتايج تحقيق بيانگر اين بود كه غلظت مالون همگن بودند.

) از24) در دو گروه MDAدي آلديئد سرمي ساعت بعد
كند. با اين حاليميك جلسه فعاليت مقاومتي افزايش پيدا 

الگوي تغييرات در دو گروه متفاوت بود. به طوري كه دامنه 
تغييرات غلظت مالون دي آلدئيد در گروه دريافت كننده 

) ) درP=241/0مكمل عصاره شاه توت معني دار نبود
حاليكه در گروه شبه دارو به طور معني داري افزايش يافت 

)007/0=Pبعلاوه، بررسي نتايج با استفاده از تحليل .(
هاي مكرر با عامل درون گروهي واريانس با اندازه گيري

بر هاي زماني مختلف داد كه تاثير زمان در دورهنشان 
مي معني MDA مقادير ( دار ). لذا با توجهP>001/0باشد

هاي متفاوت، نتايج دار در زماني اختلاف معني به مشاهده
حاصل از آزمون تعقيبي بونفروني حاكي از بالاتر بودن 

در24درiso-PGF2α-8غلظت  ساعت پس از فعاليت
و نسبت به گروه دريافت كننده مكمل عصاره گروه شبه دار

) بعلاوه، بررسي نتايج تغييرات ).P=007/0شاه توت بود
(غلظت ظرفيت آنتي ) نشان FRAPاكسيداني تام پلاسما

در تفاوت معني داري در ميانگين تغييرات دو گروه داد كه
و پس از يك جلسه فعاليت مقاومتي دوره هاي زماني مختلف

(نمودار <05/0P( وجود ندارد ). به عبارتي مصرف مكمل2)
و فعاليت مقاومتي بر دامنه تغييرات  عصاره شاه توت

 داري ندارد. تاثيري معني  FRAPسرمي

و انحراف معيار شاخص-1جدول و تركيب بدني ميانگين  هاي پژوهش به تفكيك دو گروه آزمودني1هاي جسماني
P شبه دارو مكمل شاه توت گروه/متغير

-1010 تعداد
631/0
461/0
181/0
534/0
490/0

(سال) 90/24±30/2525/4±30/3 سن
(كيلوگرم)  01/100±80/9813/4±87/6 وزن

(متر) 67/1±73/115/6±04/0 قد
BMI )kg/m2(10/2±04/3314/1±49/33

36/38±01/3828/2±24/1 درصد چربي بدن
) در بين دو گروه وجود نداشت ).P<05/0تفاوت معني داري

1 Thiobarbituric Acid Reactive Substances (TBARS) 2 Ferric Reducing Antioxidant Power      
3 Benferonipost Hoc 
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( تفاوت* و مكمل سازي )P>05/0معني دار با قبل از فعاليت

و فعاليت مقاومتي مالون دي آلدئيدتغييرات غلظت-1نمودار و شبه دارو پس از مكمل سازي  در گروه هاي مكمل

(-2نمودار  ) دو گروه پس از فعاليت مقاومتيFRAPتغييرات غلظت ظرفيت آنتي اكسيداني تام

 بحث
تمرينات اغلب مطالعات نشان داده اند كه اگرچه

و طولاني مدت  سودمندي بر سلامت اثراتورزشي منظم
) ,.Atashak et alافراد جامعه به ويژه افراد چاق دارد

و غير مستقيم بيانگر 2011 )، اما شواهد شواهد مستقيم
هاي سنگين بدني ممكن است موجب اين است كه فعاليت

دره افزايش توليد راديكال و استرس اكسايشي اي آزاد
و ساير بافت ( عضلات  William etهاي فعال بدن شود

al.,  اثبات مورد به خوبي واقعيت)، به طوريكه اين2000
 ميزان افزايشباها توليد اكسيدان كه است گرفته قرار

 اسكلتي عضلات انقباضات ناشي از متابوليك هاي فعاليت
( مي افزايش و در 1391و همكاران، ذوالفقارديدنييابد (

رغم فوايد سلامتي متعدد تمرينات ورزشي نتيجه علي
هاي شديد كوتاه مدت طولاني مدت براي افراد چاق ورزش

ممكن است باعث تشديد عوارض ناشي از چاقي از قبيل 
) و نفروپاتي شود ,.Villa-Caballero et alديابت

و ارائه راهكار مناسب كه بت2000 واند از توليد ). لذا شناخت

هاي شديد بدني هاي استرس اكسايشي طي فعاليت شاخص
و داراي اضافه وزن جلوگيري كند   به ويزه در افراد چاق

تواند كاربردهاي بسيار مهمي داشته باشد. نتايج مطالعه مي
حاضر نشان داد كه كه يك جلسه فعاليت مقاومتي باعث 

پلاافزايش معني (دار غلظت مالون دي آلدئيد )، MDAسما
به عنوان شاخص پراكسيداسيون ليپيدي، در گروه شبه دارو
در مقايسه با گروه مصرف كننده عصاره شاه توت مي شود، 
در حاليكه كاهش ظرفيت آنتي اكسيداني تام در دو گروه 

 معني دار نبود.
و Cardosoهاي پژوهش حاضر همسو با يافته

) نشان دادند كه شاخص پراكسيداسيون)2012همكاران
) و پروتئين كربونيل شده متعاقب يك TBARSليپيدي (

جلسه فعاليت مقاومتي در زنان ميانسال افزايش پيدا
( Vincentكند. بعلاوه مي ) گزارش 2004و همكاران

(دادند  ) پس از انجام MDAكه غلظت مالون دي آلدئيد
و هواز ي، در هر دو دسته دو نوع پروتكل ورزشي مقاومتي
و با وزن طبيعي افزايش معني مي افراد چاق كند، داري پيدا
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با اين توضيح كه ميزان افزايش در افراد چاق بيشتر بوده
( Deminiceاست.  هاي ) نيز به يافته2010و همكاران

و مشاهده نمودند كه يك جلسه  مشابه دست پيدا كردند
هاي استرس فعاليت مقاومتي باعث افزايش شاخص
شود. بعلاوه، اكسايشي پلاسمايي مردان ورزشكار مي

گ هاي مقاومتي اند كه ورزشزارش دادهمحققان ديگر
- آسيب تزريق مجدد"تواند از طريق مكانيزم تئوري مي

(1"ايسكمي  McBride etباعث توليد استرس اكسايشي
al., ) شود. اين مكانيزم بيانگر اين است كه در 1998

هاي ورزشي مقاومتي، انقباضات عضلاني هنگام فعاليت
و در دسترس بودن شديد باعث كاهش موقت جريان خون

و در  و درنتيجه ايسكمي شود، كه به دنبال آن اكسيژن
مرحله انبساط عضلاني تزريق مجدد خون باعث عرضه 

و درنتيجه توليد راديكال هاي آزاد اكسيژن فراوان اكسيژن
و مكانيزم بعدي كه مي توان براي افزايش مي شود. فرضيه

ب استرس اكسايشي متعاقب فعاليت ه آن اشاره هاي مقاومتي
و فشارهاي مكانيكي (2كرد استرس ,.Viitala et alاست

هاي مقاومتي باعث اساس اين مكانيزم ورزش1). بر2004
و متعاقب آن شروع فرايندهاي  آسيب بافت عضلاني

و سرانجام توليد راديكال و التهابي  هاي آزاد اكسيژن
 پرواكسيداسيون ليپيدي مي شود.

( Dixonبا اين حال ) با مطالعه بر 2006و همكاران
و غير ورزشكار هيچ گونه تغيير  روي دانشجويان ورزشكار

يك معني داري را غلظت مالون دي آلدئيد سرمي متعاقب
و8جلسه پروتكل فعاليت مقاومتي با  حركت ورزشي

تايي مشاهده نكردند. شايد يكي از دلايل10تكرارهاي 
با تناقض يافته مطالعة حاضر نوع فعاليت هاي اين محققان

و سطح آمادگي جسماني آزمودني هاي تحقيق مورد استفاده
هاي باشد، زيرا همانطور كه اشاره شده است آزمودني

و همكاران چاق  تحقيق حاضر بر خلاف مطالعه دايسكون
و به طبع سطح امادگي پايين تري خواهند داشت.  بوده

از تحقيقات قبلي حاضر با نتايج برخي ديگر همچنين يافته
) ,.Mcanulty et alنيز در تضاد است 2005;

Surmen-Gur et al., و شايد تفاوت در عوامل1999 ،(
و مداخله گري از قبيل سن، جنس، نوع پروتكل اثر گذار

و آزمودني مي ورزشي، شدت  تواند از دلايل مغايرت نتايج ها

1 3 Blueberry 

 اين مطالعات با پژوهش حاضر باشند.
مط از را العات متعددي قابليت مداخلات تغذيهطرفي اي

هاي اكسايشي پس از فعاليت ورزشي در كاهش پاسخ
اند. در اين بين با توجه به عوارض احتمالي بررسي كرده

و تحقيقات چندي در زمينه مكمل هاي شيميايي، شواهد
ميو طبيعي هاي گياهيمكمل توان انجام شده است كه

را در تعديل استرس اكسايشي ها اثرات مفيد اين مكمل
هاي بدني به وضوح مشاهده كرد. نتايج ناشي از فعاليت

تحقيق حاضر نيز نشان داد مصرف كوتاه مدت عصاره ميوه 
دي تواند از افزايش معني شاه توت مي داري غلظت مالون

آلدئيد در افراد چاق متعاقب يك جلسه فعاليت مقاومتي 
( Cho جلوگيري كند. در اين راستا )2012و همكاران

توت باعث تعديل دريافتند كه تجويز عصاره شاه
مي پراكسيداسيون ليپيدي در موش شود. همچنين ها

و گزارش داده شده است كه عصاره شاه توت از طريق مه ار
و افزايش فعاليت آنزيم هاي پاكسازي راديكالهاي آزاد

تواند اثرات ضد اكسايشي قدرتمندي داشته اكسيداني مي
) ,.Dai et alباشد 2007; Cotelle, 2001  .(2

در همسو با يافته هاي پژوهش حاضر، در تحقيقي كه
هاي آن از چاي سبز به عنوان مكمل گياهي بر شاخص

در مردان وزنه بردار استفاده شده بود، استرس اكسايشي 
 GSHدار مشاهده شد كه چاي سبز مانع از افزايش معني

ناشي از فعاليت ورزشي در وزنه بردارها مي شود  MDAو
)Panza et al., و McLeay). همچنين 2008

) نشان دادند كه مصرف كوتاه مدت)2012همكاران
و بعد از ورزش مقاومتي3نوشيدني عصاره زغال اخته قبل

(برگشت به حالت  اكسنتريك باعث تسريع دوره ريكاوري
و جلوگيري از افزايش شاخص هاي استرس اكسايشي اوليه)

شود. بعلاوه در پژوهش ديگري گزارش در زنان سالم مي
تواند داده شده است كه مصرف مكمل عصاره دانه انگور مي

و افزايش از طريق جلوگيري از پراكسيداسيو ن ليپيدي
اكسيداني از استرس اكسايشي ناشي هاي آنتي فعاليت آنزيم

( از فعاليت  Belviranlهاي ورزشي حلوگيري بعمل آورد
et al., 2012.(Morillas-Ruiz ) ) 2004و همكاران

دست مشابه مرد ورزشكار به نتايج30نيز با تحقيق بر روي
اكسيداني هاي آنتي مصرف مكملو دريافتند كه كردند پيدا

 
1 Ischemia-Reperfusion Injury    2 Mechanical Stress 
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تواندميهاي ورزشي طبيعي پلي فنوليكي به جاي نوشيدني
و از شاخص باعث جلوگيري هاي پراكسيداسيون ليپيدي

و آسيب هاي سلولي در ورزشكاران پروتدين كربونيل شده
 شود. 

 گيرينتيجه
و مطالعات مشابه مذكور مي تواند لذا نتايج مطالعه حاضر

و كاربردي مهمي در ارتباط با مصرف حاوي مفاهيم علمي
هاي طبيعي غني از آنتي اكسيدان، به منظور حفظ مكمل

و جلوگيري از آسيب هاي استرس اكسايشي ناشي سلامت
و به ويژه افراد چاق  از فعاليتهاي ورزشي در ورزشكاران
باشد. با اين حال، مشخص شدن اثرات واقعي مصرف 

هايو مكانيزمعنوان يك مكمل عصاره اين ميوه به
و جامع تري را احتمالي درگير در اين زمينه تحقيقات بيشتر

 مي طلبد. 

 سپاسگزاري
نويسندگان مقاله از همكاري تمامي افرادي كه در

و قدرداني مي  كنند. مطالعه حاضر شركت داشتند تشكر

 منابع
ا.، بتوراك، ع.، گلي، م. ح.، آذربايجاني، س.، شرفي، آتشك،

) و. و كريمي، 3- اسيد چرب امگا). تاثير مكمل سازي 1391ك.
و ظرفيت آنتي اكسيداني تام پلاسما بر پراكسيداسيون ليپيدي
در مردان ورزشكار جوان. متعاقب يك جلسه فعاليت مقاومتي

.51-59صفحات مجله علوم پزشكي كردستان، دوره هفدهم،
ا. ع. و ملكي راد، ر. غ ر.، دهقان، ا.، ذكري، جعفري،

). تاثير مكمل سازي كوتاه مدت عصاره سير بر ماركرهاي 1390(
استرس اكسيداتيو والتهاب متعاقب يك جلسه فعاليت هوازي در 
و بافت، شماره دوم، صفحات  مردان غير ورزشكار. مجله سلول

33-25.
ود.،، ذوالفقار حسن م. و. آزاد كريم كارگرفرد، مرجاني،

 استرس هاي شاخص بر هوازي بي فعاليتو مكمل ). اثر1391(
واترپلو. مجله دانشكده پزشكي اصفهان، ورزشكاران در اكسايشي

.1119-1130، صفحات199سال سي ام، شماره 
ا.، ا.، افضل قاسمي، م. و ثاقب پور، م. ا. جو، زربان،

 ظرفيت بر سبز چاي مدت كوتاه سازي مكمل ). تأثير1391(
 از پس جوان زنان پراكسيداسيون ليپيديو تام اكسيداني آنتي
شديد. مجله دانشكده پزشكي مقاومتي تمرين جلسه يك

.1267-1276، صفحات 202اصفهان، سال سي ام، شماره 
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