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 توسطسردوجو تمپهدر سرئوس باسيلوس رشد كاهش مكانا
وها باكتري لاكتيك اسيد مختلفيها استارتر همزمان تخمير

 اوليگوسپوروس رايزوپوس

a∗ديدار زهره

aايران نيشابور، غذايي، صنايعو علومگروه نيشابور، واحد اسلامي، آزاد دانشگاه استاديار 

 2/7/1392 مقاله: پذيرش تاريخ 26/5/1392 مقاله: دريافت تاريخ

هچكيد
 توجه مورد بسيار سبزيجات تغذيهبا افراد طرفاز خصوصبه محصول اين مصرف است. قارچ توسط سويا تخميري محصول تمپه مقدمه:

 محدودءجزو%)19( است پروتئيناز غني منبع تمپه است. محصول ايناي تغذيه ويژگيهاي امر اين علت است. گرفته قرار استقبالو
 باشد. مي12B ويتامين حاويكه است گياهي غذاهاي
 جمعيتبا 5287PTCCاوليگوسپوروس رايزوپوس توسط دوسرجو تخميراز استفادهبا تمپه تهيه تحقيق ايندر:ها روشو مواد
و لاكتوكوكوس لاكتوباسيلوس، استرپتوكوكوس،يها گونه تلقيح توسط بيولوژيكي اسيديفيكاسيون گرفت. صورتCFU/g 104تقريبي

 بود شده ايزوله تمپهازكه نيز سرئوس باسيلوس باكتري پذيرفت. صورت سركهg100/ml5 ميزان افزودن توسط شيميايي اسيديفيكاسيون
 گرديد. تلقيحCFU/g 105 ميزان به

 كپك رشد كاهش سبب اوليگوسپوروس رايزوپوس كپكوها باكتري لاكتيك اسيد استارترهاي همزمان تخميركه داد نشان نتايج:ها يافته
 شده اسيدي نيزو كرموريس لاكتوكوكوسو لاكتيس لاكتوكوكوسيها گونهبا شده تلقيح تمپهبه مربوط تأثير بيشترين ).>p%1( گردد مي

 بود. نشده اسيدي نمونهبه مربوط هيف طولو ارگوسترول ميزان بيشترين است. سركه توسط
 بيشترين گردد.مي نشده اسيدي نمونهبه نسبت سرئوس باسيلوس رشد كاهش سبب شيمياييو بيولوژيكي فيكاسيونياسيد گيري: نتيجه
 گرديد. مشاهده سركهو كرموريس لاكتوكوكوسو لاكتيس لاكتوكوكوس استارتر توسط شده تهيهيها نمونهدر باكتري اين رشد كاهش

 شد. تهيه مناسب كيفيتبا تمپه تيمارها تمام در

 دوسرجو تمپه، سرئوس، باسيلوس ها، باكتري لاكتيك اسيد:كليدي هايواژه

 email: z_didar57@yahoo.com مكاتبات مسئول نويسنده*
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 مقدمه
 حبوباتو غلات هاي دانه تبديلبه نياز جمعيت افزايش

 بيشتر حاضر حالدركهرا انسان براي نياز مورد غذاهاي به
 تبديل است. داده افزايش رسدمي دام خوراك مصرف به

 توليدبه نسبت كمتري انرژي انسان غذايبه گياهان
 نسبت بيشتر انرژي برابر11 گوشت(توليد دارد نياز گوشت

,.Pimentel et al( دارد) نياز گياهان توليد به 2003.( 
وها دانه مانند گياهي غذاهاي مصرف اين،بر علاوه
 سلامت برايو شودميها هزينه كاهش سبب حبوبات
,.Marquart et al( است مفيد نيز انسان  تمپه ).2003
 جهان سرتاسردركه است سنتي تخميري غذاهاياز يكي
 شامل سويا تمپه مصرف فوايد است. گرفته قرار توجه مورد
وها ويتامين ضروري، چرب اسيدهاي بالا، پروتئين ميزان
بر مبني گزارشاتي است.آن فيبروها ايزوفلاون املاح،
 قلبي هاي بيماري خطر كاهشدر سويا پروتئين مصرف

)2005 Krumhar & Carleton,(استخوان پوكي 
)2000 Messina,،(سرطان )2005 Badger,،(

 است. شده منتشر وزن كاهشو گوارشييها ناراحتي
 ماده عنوانبه سويايها دانهاز تمپه تهيه جهت معمولا

 نيزرا سوبستراهااز ديگر برخي اما شود،مي استفاده خام
 برد. كاربه تمپه تهيه براي توان مي

%5/11 حدود داراي)Avena sativa( دوسر جو
%3و فيبر%32 كربوهيدرات،%48 روغن،%5/5 پروتئين،
 پتاسيم، سديم، مانند املاحي داراي همچنين است. خاكستر
(بيشترين است منگنزو روي مس، آهن، فسفر، منيزيم،
 فيبر است). كلسيمو منيزيم فسفر، پتاسيم،به مربوط مقدار
 محلول فيبر زيرا است اهميت حائز محصول ايندر موجود
 شود.مي محسوب كلسترول كاهشدرميمه تركيب

 كنترلدرميمه نقش محصول ايندر موجود بتاگلوكان
1 دارد. ديابت

 تمپه، فساد عامليها ميكروارگانيسم رايجترين از
 گرم باسيل سرئوس باسيلوس باشد.مي سرئوس باسيلوس
 متحرك معمولا اختياري، هوازيبي هوازي اسپورزا، مثبت،

از يكي سرئوس باسيلوس باشد.مي سيلين پنيبه مقاومو
با رابطهدر بيماري نوع دو.باشدمي غذايي مسموميت علل

 داده نسبت سرئوس باسيلوسبه آلوده موادغذايي مصرف

3 Carminox 

 شكمي، دردباآنتر شده شناختهو اول نوع شود. مي
و گرددمي مشخص ساعته6تا4 نهفتگي دورهو اسهال
كه دوم نوع.انجامدمي بطول ساعت24تا12آن علائم

 زماندر گرددمي مشخص استفراغو تهوع حاد حملات با
.دهدميرخ آلوده غذاي مصرفازپس ساعت5تا1 بين

 باشد نمي بيماري نوع ايندر رايج شكليك اسهال
).1372 ايران، صنعتي تحقيقاتو استاندارد(موسسه

 خاص انواع كمكبه بيوشيميايي اسيديفيكاسيون
 محققين توسطها باكتري لاكتيك اسيد خانواده استارترهاي
,.Nout et al( است شده گزارش مختلف 1987; Feng 

et al., از استفادهكه اينبه توجهبا ولي)2005
 مرحله چندينبه نياز خالص باكتريايييها سويه
 همچنين دارد، تلقيحاز قبل ميكروارگانيسم سازي آماده

 آنها عرضهو محدود باكتريايييها سويه اينبه دسترسي
 گيرد،مي صورت خاص پژوهشي موسسات برخي طريق از
در تجاري طوربهكه استارترهايياز تحقيق اين در

 مانند سازي آماده مراحلبه نيازو هستند دسترس
 اسيديفيكاسيون جهت ندارند، باكتريايي خالصيها سويه
.شد استفاده ايييبيوشيم

 ها روشو مواد
 استفاده مورد استارترهاي-

1آلمان مرك شركت ساخت استفاده مورد شيميايي مواد
2

 دســـتگاهاز ارگوســـترول ميـــزان تعيـــين جهـــت بـــود.
 جودوسـر شـد. اسـتفاده 26305ژنـوي مدل اسپكتروفتومتر

)Avena sativa(نيشـابور كشـاورزي تحقيقـات مركـز از 
 شـد خريـداري3كـارمينوكس نوع استارتر نوعسه شد. تهيه
در اسـتارترها ايـن برچسـب روي هـاي بـاكتري تركيب كه

 است. آمده1 جدول
كپك رايزوپوس ميكروپوروس زير گونه اوليگوسپوروس

و صـنعتي از مركز پژوهش PTCC 5287نوع  هاي علمـي
 ايران تهيه گرديد. 

 آماده سازي كپك رايزوپوس اوليگوسپوروس-
آماده سازي اسلنت از كپك رايزوپوس اوليگوسـپوروس

 مطابق دسـتورالعمل الحـاقي، صـورت PTCC 5287نوع 

1 Merck                                      2 Jenway 
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 استارترهاي مورد استفاده در تهيه تمپه-1جدول

 .1Streptococcus, homo and heterofermentative mesophilic استارتر
 .2Streptococcus thermophilus, Lactobacillus delbrueckii subsp bulgaricus استارتر
 .3Lactococcus lactis sub sp lactis, Lactococcus lactis subsp cremoris استارتر

بدين صورت كه آمپول ليوفيليزه كپك تحت شرايط گرفت
و به داخل آن مقدار ميلي ليتر1/0 استريل شكسته شد

رينگر استريل اضافه گرديد. با حل شدن كامل محتويات 
آمپول ليوفيليزه در رينگر استريل به اسلنتي از محيط كشت 

PDA روز7كل محتويات آن تخليه شد. سپس به مدت
 گراد گرمخانه گذاري شد. درجه سانتي32در دماي 

 اوليگوسپوروس رايزوپوس كپك تعداد شمارش-
 گرفت صورت)Schnurer )1993 روشبه شمارش

 آگار محيط رويبر سازي، رقيقازپسكه صورت بدين
 گرديد كشت سطحي روش به1مالت عصاره درصد2 حاوي

 گرمخانه روز3 مدت براي گراد سانتي درجه24 دمايدرو
 تمپه، تهيه هنگام ).,Schnurer 1993( گرديد گذاري
 اسپور104 معادل اوليگوسپوروس رايزوپوس كپك جمعيت

 شد. تلقيح گرمهر در

 اسـيد اسـتارترهاي هـاي بـاكتري تعداد شمارش-
 استفاده مورد باكتر لاكتيك
 اسيد استارترهاي هاي باكتري تعداد شمارش جهت
 اختصاصي كشت محيطاز استفاده مورد باكتر لاكتيك
MRS ساعت24 انكوباسيون زمان مدت شد. استفاده آگار 

 بود. گراد سانتي درجه37 انكوباسيون دمايو

 جودوسر تمپه سازي آماده مراحل-
جو مورددركه)Feng)2007 روش مطابق مراحل

 گيري پوستازپس گرفت. صورت است، شده انجام
در ساعت6 مدتبه شده، گيري پوست جودوسر سايشي،

 اتاق دمايدرو لاكتيك اسيد مول12/0 حاوي آب
%8/0 حاويآبدر دقيقه10 مدتبه سپس شد. خيسانده
 سردو آبگيري مراحل سپس شد. جوشانده طعام نمك
 تلقيح گرفت. صورت گراد سانتي درجه40 دمايتا كردن
 كپكبا همراه)CFU/g 104 تقريبي(جمعيت استارتر

1 - Malt extract 

)CFU/g104 تقريبي(جمعيت اوليگوسپوروس رايزوپوس
 درجه35 دمايدر انكوباسيون سپسوشد انجام
 صورت پلاستيكي ظروفدر ساعت20 مدتبه گراد سانتي
و2،3 تيمارهايدر ).,Feng 2007( شاهد)(نمونه گرفت

 تقريبي جمعيتبا3و1،2 استارترهاياز ترتيببه4
CFU/g 106ميزانبه سركهاز5 تيماردر شد. تلقيح 

g100/ml5شد. استفاده اسيدفيكاسيون جهت 

 تمپهبه سرئوس باسيلوس تلقيح-
ــدا ــهاز ابت ــلاز تمپ ــه قب ــده، تهي ــر ش ــيط روي ب  مح
،Manitol Egg Yolk Polymixin Agarكشــت
ــاكتري ــه ســرئوس باســيلوس ب  ايزولاســيون گرديــد. ايزول
 كـريم روش مطـابق شاهد تمپه نمونهاز سرئوس باسيلوس

 بـهCFU/g 105ميـزان بـه سپس گرفت. صورت)1379(
 ).,.Nout et al 1987( گرديد تلقيح تمپه هاي نمونه

 كپك رشد تعيين-
 هيف اندازه تعيين

 رايزوپوس كپك رشد ميزان تعيين جهت
 جهت شد. استفاده هيف اندازه فاكتوراز اوليگوسپوروس

 رنگاز استفادهباو)Elwood )2007 روشاز آميزي رنگ
,.Elwood et al(شد استفاده بلو تريپتان 2007.( 
 ميكروسكوپ توسط آنها اندازه تعيينوها ميسليوم مشاهده

Olympus BX51 بزرگنماييباX400 گرفت. صورت 
2

 ارگوسترول ميزان تعيين-
 Bhosle روش مطـابق ارگوسترول ميزان گيري اندازه

 صــورت اســپكتروفتومتريك روشاز اســتفاده بــاو)2011(
,.Bhosle et al( گرفت 2011.( 

 تمپه pH ميزان تعيين-
 Aderibigbe روش مطابق محصول pH ميزان

1 Malt Extract 
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 Aderibigbe and(شد گيري اندازه)2002(
Adebayo, 2002.( 

 سرئوس باسيلوس باكتري شمارش-
 محيطاز سرئوس باسيلوس باكتري شمارش جهت
 Manitol Egg Yolkانتخابي جامد كشت

Polymixin Agar صورتبه آلمان مرك شركت ساخت 
 سايراز تشخيص تأييد جهت شد. داده كشت خطي
).1379(كريم، گرديد استفاده بيوشيميايي هاي آزمون

 آماري تحليلو تجزيه-
 طرح قالبدر مختلف هايآزمايشاز حاصل هايداده
 SPSS افزار نرماز استفادهباو تصادفي كاملاً آماري
 روشبه ميانگين مقايسه شدند. آماري تحليلو تجزيه
 شد. انجام درصد1 سطحدر دانكن

ها يافته
 تمپـه مختلـف تيمارهـايدر pH تغييرات بررسي-

 توليدي
 كاهش موجبها باكتري لاكتيك اسيد استارترهاي

3 استارتربه مربوط تأثير بيشترينكه گردندمي pH ميزان
 داراي نيز سركه توسط شده تهيه تيمار ).>01/0p( است

).1(نمودار است pH ميزان كمترين

ــوس- ــك رايزوپـ ــد كپـ ــزان رشـ ــي ميـ بررسـ
 اوليگوسپوروس در تيمارهاي مختلف تمپه تهيه شده
و ميزان ارگوسترول دو فاكتور  اندازه گيري طول هيف

در تعيين ميزان رشد كپك است. در تمپه نيز به منظور مهم
تعيين ميزان رشد كپك رايزوپوس اوليگوسپوروس از اين دو 

Feng at( شود فاكتور استفاده مي al., ). مطابق 2007
و طول هيف مربوط  اين تحقيق بيشترين ميزان ارگوسترول

) ). تلقيح اسيد لاكتيك>01/0pبه تيمار شاهد است
و بهياسيد باكترها فيكاسيون توسط سركه هر دو منجر

كاهش ميزان رشد كپك رايزوپوس اوليگوسپوروس 
و معادل مي گردد. طول هيف در تيمار شاهد بيشترين مقدار

گيري گرديد. در ساير تيمارها طول ميكرون اندازه 1107
و كمترين ميزان طول هيف مربوط به  هيف كاهش داشت

ميكرون). اين 956( استتيمار تهيه شده توسط سركه 
و نيز نتايج نشان مي اسيد دهد استفاده از استارترها

توسط سركه سبب كاهش ميزان رشد كپك يفيكاسيون
(نمودار رايزوپوس اوليگوسپوروس مي ). نتايج حاصل3گردد

گيري ميزان ارگوسترول در تيمارهاي مختلف تمپه از اندازه
). ولي اين2 ودار(نم تهيه شده نيز مؤيد اين مطلب است

اي نيست كه تمپه مناسبي از آن تهيه كاهش به اندازه
 نگردد. 

در- ــرئوس ــيلوس س ــد باس ــزان رش ــي مي بررس
 تيمارهاي مختلف تمپه تهيه شده

سرئوس نشان دهنده كاهش جمعيت باسيلوس4نمودار
هاي فيكاسيون بيولوژيكي در اثر تلقيح گونهيدر اثر اسيد

و نيز باكتريمختلف اسيد لاكتيك   اسيديفيكاسيونها
 ).>01/0p(دباش شيميايي توسط سركه مي

 در تيمارهاي مختلف تمپهpHميزان-1نمودار
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 ميزان ارگوسترول در تيمارهاي مختلف تمپه-2نمودار

 ميزان طول هيف در تيمارهاي مختلف تمپه-3نمودار

جمعيت باسيلوس سرئوس در تيمارهاي مختلف تمپه-4نمودار

 بحث
 هاي باكتري لاكتيك اسيد تلقيح تحقيق، اين مطابق
 تأثيرو گرددمي تمپهدر pH ميزان كاهش سبب مختلف

 است متفاوت يكديگربا زمينه ايندر مختلف استارترهاي
 نمونهبه مربوط pH ميزان كاهش بيشترينكه طوري به

 lactococcus lactis sub sp استارتر توسط شده تلقيح
lactis, lactococcus lactis subsp cremoris 

 هاي گونه بردن كاربه اثردر pH ميزان كاهش باشد. مي
)Feng)2005 گزارشدرها باكتري لاكتيك اسيد مختلف

 است شده تأييد نيزجو توسط شده تهيه تمپه در
)Feng et al., 2005.( اسيد مختلف هاي گونه تأثير 

 اوليگوسپوروس رايزوپوس كپك رويبرها باكتري لاكتيك
در)Nout )1987 است. متفاوت تمپه توليد نتيجهدرو

به قادر لاكتوباسيلوس است نموده عنوان خود گزارش
5/4از كمتر ميزانتا خيسانيدنآب pH ميزان كاهش
 شود.مي حاصل عالي كيفيتبا تمپهو گردد مي

از ولي گرددمي pH ميزان كاهش باعث نيز پديوكوكوس
درو كندمي جلوگيري نيز اوليگوسپوروس رايزوپوس رشد
,Nout et al( گيرد نمي شكل تمپه نتيجه 1987.( 
در نيز اوليگوسپوروس رايزوپوس كپك رشد ميزان كاهش

 مشاهده قابل تمپهبهها باكتري لاكتيك اسيد تلقيح اثر
 نمونهدر ارگوسترول ميزانو هيف طولكه طوريبه است
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باو است مقدار بيشترين شاهد)(تيمار نشده اسيدي
 نيزوها باكتري لاكتيك اسيد تلقيح توسط اسيديفيكاسيون
 فاكتورها اين مقداراز سركه توسط ايييشيم اسيديفيكاسيون

 تيمارها ايندر نيز سرئوس باسيلوس رشد شود.مي كاسته
 عامل اسيديته افزايشو pH ميزان كاهش يابد.مي كاهش
 گزارشاتدر سرئوس باسيلوس رشد كاهشدر مهمي
,.Nout et al( است شده اعلام مختلف  قابليت ).1987
از نيزها باكتري لاكتيك اسيد توسط باكتريوسين توليد
(مير است باكتريايي گونه اين رشد بازدارنده عوامل جمله

).1386 همكاران،و حسيني

 گيري نتيجه
ياها باكتري لاكتيك اسيداز همزمان استفاده

 جودوسر تمپه تهيه حيندر سركه توسط اسيديفيكاسيون
در مهم باكتريكه سرئوس باسيلوس رشد كاهش سبب
به مربوط تأثير بيشترين گردد.مي است، محصول اين فساد
 lactococcus lactis sub spهاي گونه توسط تلقيح

lactis, lactococcus lactis subsp cremoris 
 باشد. مي

 سپاسگزاري
 آزاد دانشگاه پژوهشي محترم معاونتاز تشكر با

 تأمينرا پژوهش اين انجام بودجهكه نيشابور واحد اسلامي
 نمودند.
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