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به عنوان بررسي فعاليت آنتي اكسيداني برخي از گياهان تيره گل سرخ
 هاي سنتزي در صنايع غذايي جايگزين آنتي اكسيدان

*سعيده خادمي aشاهين مرداني نژاد ،b

aايرانتهرانشناسي، واحد شهر قدس، دانشگاه آزاد اسلامي، گروه زيست استاديار ،
bايران اصفهان، مباركه، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد مهندسي، فني استاديار دانشكده 

 26/6/1392تاريخ پذيرش مقاله: 2/4/1392تاريخ دريافت مقاله:

هچكيد
بهرو روند غذايي صنايعو پيشگيريطبدركم جانبي اثراتو دارويي ارزشبا اكسيدان آنتي تركيبات شناسايي حاضر حالدر:مقدمه

و BHT،BHA سنتزي هاي اكسيدان آنتيباسرخگل تيره گونه5 اكسيداني آنتي قدرت مقايسه هدفبا تحقيق اين. دارد گسترشي
شد انجامC ويتامين همچنين
برگو ميوه هلو، ميوهوبرگ بادام،برگو دانه به، درختبرگو ميوه دانه، محمدي،گل گلبرگوبرگ فنلي محتواي:ها روشو مواد

 اكسايد نيتريكو DPPH آزاد راديكال مهار روشبا اكسيداني آنتي فعاليتو فولينگر واكنش كمكبه گيري عصارهازپس سيب درخت
.شد گيري اندازه
در گرم وزن خشك53/35±89/0-51/0±41/0 بينها نمونه فنلي محتواي:ها يافته  بيشترين. بود متغيرمعادل ميلي گرم اسيد گاليك

به بعدي رتبهدرو)Rosa damascena Mill( محمديگلبرگبه مربوط فنلي محتواي ) (Cydonia oblonga Millبهبرگمتعلق
و2/1484±4/96-42/77±91/0 بين ترتيببهها عصاره اكسايد نيتريكو آزاد هاي راديكال درصد50 مهار غلظت. بود
از.بود متغيرميكرو گرم در ميلي ليتر 76/203±46/1572-39/3±24/233 و دانه بادام هر چند عصاره گلبرگ گل محمدي، ميوه به، دانه به

در فعاليت آنتي اكسيداني خوبي برخوردار بودند اما بيشترين فعاليت آنتي و برگ به مشاهده شد. عصارهاكسيداني  هاي برگ گل محمدي
برگ هاي آزاد عصاره بين توانايي مهار راديكال)�01/0P( داري معني اختلاف بههاي و برگ  هاي اكسيدان آنتيبا گل محمدي
.نشد مشاهدهVit Cو  BHT ،BHAسنتزي
گل گلبرگوبرگ هاي عصارهو دارد مستقيم رابطه فنلي محتوايبا اكسيداني آنتي فعاليتكه داد نشان مطالعه اين نتايج:گيري نتيجه

.باشند سنتزي هاي اكسيدان آنتي براي مناسبي جايگزين توانندمي بادام دانه همچنينوبه درخت دانهو ميوه برگ، محمدي،

 فنلي محتواي اكسيداني، آنتي ظرفيت اكسايد، نيتريك راديكال آزاد، راديكال:هاي كليديواژه

  email: S.Khademi@shahryariau.ac.ir مكاتبات مسئول نويسنده*

www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

 بررسي فعاليت آنتي اكسيداني برخي از گياهان تيره گل سرخ

34

غذاييوتغذيه/
علوم

بهار
1394

سال
/

دوازده
شماره

م/
2

Food
Technology

&
N

utrition
/Spring

2015
/V

ol.12
/N

o.2

 مقدمه
زمين با حضور اكسيژن امكان پذير حيات ما بر روي

و در طي اكسيداسيون مواد غذايي انرژي آزاد مي شود
توليد1گر هاي واكنش شود. با اين وجود اكسيژن مي
گردند كه قادرند به موجود زنده آسيب برسانند. مصرف مي

و سبزي رژيم اكسيدان آنتي هاي طبيعي موجود در ميوه
سلامت بدن انسان غذايي، نقش مثبتي در حفظ وضعيت

و كنترل شده اكسيژن هاي فعال ايفا مي كند. توليد منظم
و احياء موجب پايداري تعادل واكنش هاي اكسايش

گردند كه اين امري ضروري براي حفظ سلامت مي
 ,.Andres et al(هاي زنده است فيزيولوژيكي ارگانيسم

، هاي آزاد در سرطان شواهد زيادي از نقش راديكال ).2001
هاي هاي قلبي عروقي، آلزايمر، بيماري پيري، بيماري

) و نظاير آن در انسان گزارش شده است  Dudukuالتهابي

et al., ها، اكسيدان علاوه بر استفاده دارويي از آنتي).2010
امروزه اين مواد به عنوان نگهدارنده در صنايع غذايي، لوازم

و نظاير آن استفاده مي شوند. در آرايشي، لاستيك سازي
هاي آزاد مسئول اكسيداسيون ليپيدها صنايع غذايي راديكال
كه هاي سنتزي، با راديكال هستند. آنتي اكسيدان هاي آزاد
و خود به راديكال ليپيدها را اكسيد مي كنند واكنش داده

و حفظ مواد و باعث نگهداري مواد غذايي تبديل مي شوند
) و دارويي نيز مي شوند ). گرچه Salganik, 2001آرايشي

هاي اكسيداتيو موثرند اما اين مواد در مهار استرس
و سرطان آن آزمايشات متعدد به سمي بودن ها زا بودن

) ) در برخي Slinkard & Singelton, 1977تأكيد دارد
هاي سنتزي بر كبد تحقيقات به اثرات سمي آنتي اكسيدان

) ,.Andres et alاشاره شده است يك اكسايد ). نيتر2001
و داراي كاركردهاي سلولي فراواني از جمله تنظيم رشد

و نقش هم چرخه سلولي، تمايز هاي فيزيولوژيكي بسياري
و انعطاف چون تنظيم فشار خون، لخته شدن خون

باشد. بسياري فرايندها از جمله انواع سوختگي، سيناپسي مي
و آسيب عفونت حد ها و هاي كبدي منجر به توليد بيش از

گردند. از اين رو حذفمي غير طبيعي نيتريك اكسايد
نيتريك اكسايد اضافه، اثرات سودمندي در حفظ سلامت

) ,.Shah et alبدن دارد ). يكي از راه كارهاي مهم2004
گيري براي كاستن از توليد بيش از حد نيتريك اكسايد، بهره

 
2 Rosa damascena Mill 

يك از مهار كننده هاي نيتريك اكسايد است. كوئرستين
فلاونوئيد طبيعي است كه به منظور مهار نيتريك اكسيد

زايي آن گزارش شده است استفاده مي گردد اما اثر سرطان
)Dunnik & Hailey, 1992 در يك دهه اخير تحقيقات .(

هاي طبيعي به جاي زيادي براي استفاده از آنتي اكسيدان
تيره گل هاي سنتزي در حال انجام است. آنتي اكسيدان

سرخ در طب سنتي از جايگاه مهمي برخودار است. خواص
ها مانند اكسيداني تيره گل سرخ در مقايسه با ساير تيره آنتي

نعناع كمتر مطالعه شده است، گياهان با خواص آنتي
اكسيداني بسيار بالا مانند رز چيني در برخي از تحقيقات،

و به صورت تجاري به فروش مي لعات رسد. مطا گزارش
انجام شده در كشور بر روي گياهان اين تيره، بيشتر محدود

باشد. با توجه به ارتباط نزديك به نوع تركيبات فنلي مي
و خاصيت آنتي ( محتواي فنلي ,.Erkan et alاكسيداني

2008; Heim et al., بيني كرد توان پيش ) مي2002
آ نتي گياهي كه مقدار تركيبات فنلي آن بالا است ازخاصيت

 تعيين هدف اكسيداني مطلوبي برخوردار است. تحقيقي با
دربه درخت برگ اكسيداني آنتيو پتانسيل فنل محتواي
انجام شد كه نتايج حاصله به قدرت سبز چايبا مقايسه

اكسيداني بالاي برگ درخت به، اشاره داشت اما اين آنتي
 Farhoosh(توان در مقايسه با چاي سبز كمتر گزارش شد

et al., در مطالعه ديگر ميزان فلاونوئيدهاي)2007
و كوئرستين) گونه هاي گل محمدي بررسي شد،(كامفرول

از نتايج اين تحقيق نشان داد تمامي ژنوتيپ هاي اين گياه
) ,.Jaymand et alمحتواي فنلي بالايي برخوردارند

در اين راستا اين تحقيق با مقايسه قدرت ).2010
و نيتريك بر مبناي مهار راديكال اكسيداني آنتي هاي آزاد

هاي گونه تيره گل سرخ با قدرت آنتي اكسيدان5اكسايد،
به هدفCو همچنين ويتامين BHT ،BHAسنتزي

و امكان استفاده از اين گياهان به عنوان جايگزين مناسب
 كم خطر به جاي آنتي اكسيدان هاي سنتزي انجام شد.

و روش ها مواد
و عصاره گيري نمونه هاي گياهي-  تهيه

گونه تيره5قسمت هاي مورد استفاده در طب سنتي
و گلبرگ گل محمدي و2گل سرخ شامل برگ ، دانه، ميوه

1 Reactive Oxygen Species (ROS) 
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و برگ بادام1برگ درخت به و ميوه هلو2، دانه ، ميوه3، برگ
هاي طبيعي شهرقدس از رويشگاه42و برگ درخت سيب

آب جمع و با و به مدت آوري شدند ساعت72مقطر شسته
گراد خشك شدند. درجه سانتي40در آون تحت دماي

 IKAهاي خشك شده به كمك آسياب مدل نمونه

universal mill در و پودر شدند. ساخت كشور آلمان خرد
و طي ساعت24اين روش طي سه مرحله متوالي

گيري شدند. در مرحله هاي پودر شده با متانل عصاره نمونه
با2گيري، ول عصارها ميلي ليتر7گرم پودر نمونه گياهي

و براي تسريع عمليات استخراج به مدت دو متانل مخلوط
ساعت روي شيكر قرار گرفت. پس از اين مدت مخلوط

و تفاله مجددا با هفت ميلي و صاف شده ليتر متانل مخلوط
ساعت عمل تكرار شد. در انتها تفاله مرحله دوم2به مدت

و در دماي اتاق به مدت شش ميلي به ليتر متانل مخلوط
و صاف شد. محلول 20 هاي صاف شده ساعت نگهداري

و به كمك روتاري در دماي سه مرحله با هم مخلوط شده
و به كمك فريز دراير درجه سانتي 40 گراد تغليظ شدند.

-50ها تا زمان آزمايش در دماي خشك شدند. عصاره
نگ درجه سانتي (گراد ,.Duduku et alهداري شدند

. كليه مواد شيميايي با درجه خلوص بالا از شركت)2010
و سيگما تهيه شدند.  مرك

ها-  سنجش محتواي فنلي نمونه
از براي سنجش محتواي فنلي عصاره هاي متانلي

10واكنش گر فولين سيوكالتيو استفاده شد در اين روش به
1از هر نمونه گياهي گرم از پودر عصاره خشك شده ميلي

و به كمك ورتكس خوب به هم زده ميلي ليتر متانل اضافه
ميكروليتر 200ميكروليتر از اين عصاره،40شد، سپس به

و با ورتكس خوب به هم زده شد، معرف فولين اضافه
از 3160 و پس 5ميكروليتر آب دو بار يونيزه به آن اضافه
ب 600دقيقه ه آن اضافه شد. پس ميكروليتر كربنات سديم

90درجه به مدت37ها در دماي ثانيه ورتكس، نمونه15از
و جذب نمونه ها در طول دقيقه در تاريكي نگهداري شدند

( نانومتر اندازه 765موج ,.Singleton et alگيري شد
، µg/ml50 ،100). منحني استاندارد بر اساس مقادير1999

و ميزان گاليك اسي 1000و 500، 250، 150 د ترسيم شد

3 Prunus persica L        4 Malus domestica Borkh 

تركيبات فنلي گياه معادل ميلي گرم گاليك اسيد در يك
). mgGAEg-1extract(گرم عصاره خشك محاسبه شد

 سنجش فعاليت آنتي اكسيداني-
هاي مختلفي فعاليت آنتي اكسيداني بر اساس روش

هاي سنجش فعاليت گردد كه از بهترين روش انجام مي
هاي توانايي مهار راديكالي بخصوص راديكالاكسيداني آنتي

3DPPH5آزاد هاي راديكال سنجش مهار باشد. روش آزاد مي

هاي سنجش فعاليت ترين روش به عنوان يكي از رايج
مي آنتي به اكسيداني باشد كه از مزاياي آن، عدم وابستگي

( قطبيت نمونه مي ,.Kartal et alباشد ). اين روش2007
شد 1958در سال Bloisتوسط براي اولين بار گزارش

)Blois, 1958 .( در اين روشDPPH يك راديكال آزاد
پايدار با اتم مركزي نيتروژن است كه با احياء توسط
فرايندهاي گرفتن هيدروژن يا الكترون رنگ آن از ارغواني

شود. تركيب هايي كه قابليت انجام اين به زرد تبديل مي
مي وان آنتيعمل را دارند به عن شوند اكسيدان مطرح

)Brand-Williams et al., ). از طرفي بجز1995
گر، راديكال نيتريك اكسايد در حالات هاي واكنش اكسيژن

و سرطان نيز نقش دارند  پاتولوژيك از جمله التهاب
)Lee et al., ). لذا گياه يا محصولات گياهي كه 2003

يري كنند، قادرند به بتوانند از تشكيل نيتريك اكسايد جلوگ
ها مورد توجه عنوان يك جايگاه مهم در مهار اين بيماري

و فعاليت به دام مي قرار گيرند تواند براي اندازي اين تركيب
حد هاي زنجيره توقف واكنش اي ناشي از توليد بيش از

نيتريك اكسايد در سيستم سلامت انسان بكار گرفته شود.
اني بر اساس مهار اكسيد روش سنجش فعاليت آنتي

هاي نيتريك بر اين مبنا استوار است كه سديم راديكال
به نيتروپروسايد در محلول هاي آبي در اسيديته فيزيولوژيك

كند كه با اكسيژن محيط آهستگي نيتريك اكسايد توليد مي
مي وارد واكنش مي و يون نيتريت توليد كند. يون شود

گريس مورد سنجش نيتريت توليد شده در حضور واكنشگر
قرار مي گيرد. بدليل انجام واكنش در محيط هاي آبي از

و شاهد استفادهCويتامين به عنوان آنتي اكسيدان سنتزي
شود. لذا در استفاده از اين دو روش سنجش، در شرايطي مي

(روش مهار كه روش اجرا به قطبيت نمونه وابستگي ندارد

 
1 Cydonia oblonga Mill 2 Amygdalus communis L 
5 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
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در راديكال و همچنين شرايطي كه مهار هاي آزاد)
(روش مهار راديكال ها به قطبيت نمونه بستگي دارد
هاي نيتريك پراكسايد) به عنوان معيار توانايي آنتي راديكال

 هاي گياهي مورد بررسي قرار گرفت. اكسيداني نمونه

سنجش فعاليت آنتي اكسيداني بر مبناي خاصيت-
 : DPPHهاي آزاد مهار كنندگي راديكال

در ميلي2در اين روش 2گرم از پودر هر عصاره
و غلظت ميلي و 200، 25،50،100هاي ليتر متانل حل شد
ميلي ليتر تهيه از هر نمونه تهيه2ميكروگرم به حجم 400

با DPPHليتر ميلي2و در لوله آزمايش ريخته شد، متانلي
و به كمك90غلظت ميكرومولار به هر لوله اضافه

5يه خوب بهم زده شد، سپس هر ثان15ورتكس به مدت
ها نانومتر جذب خوانده شد. نمونه 517دقيقه در طول موج

و آخرين جذب هر نمونه در 30در تاريكي نگهداري شدند
گيري شد. كنترل مثبت لوله حاوي راديكال آزاد دقيقه اندازه

هاي بدون عصاره بود. جهت محاسبه درصد مهار راديكال
 تفاده شد.آزاد از رابطه زير اس

با هاي آزاد عصاره براي مقايسه فعاليت مهار راديكال ها
استفاده شد. 1IC50هاي سنتزي از مفهوم آنتي اكسيدان

IC50 50اندازي غلظتي از عصاره است كه براي به دام
است. بدليل مهار سريع ها مورد نياز درصد راديكال

در ها توسط آنتي اكسيدان راديكال شاخص هاي سنتزي
ميكروگرم در ميلي5/2-40درصدي از غلظت50مهار

شد ليتر از آن  ).Molynexu, 2004( ها استفاده

سنجش فعاليت آنتي اكسيداني بر اساس مهار-
 راديكال نيتريك اكسايد

در1در اين روش 1ميلي گرم از پودر عصاره هر نمونه
و با ورتكس خوب به هم و ميلي ليتر متانل حل شد زده شد

به 400و 200، 25،50،100هاي از آن غلظت ميكروگرم
و هر كدام به طور جداگانه در لوله1حجم ميلي ليتر تهيه

ليتر ها يك ميلي آزمايش ريخته شدند به هر كدام از لوله

 
2 Rosa damascena Mill        3 Malus domestica Borkh 

ميكرو مولار اضافه شد.10سديم نيتروپروسايد با غلظت
ها به لوله4/7ليتر بافر فسفات با اسيديته سپس يك ميلي

و لوله دقيقه در زير نور قرار گرفتند.60ها به مدت اضافه
ليتر بعد از سپري شدن زمان انكوباسيون، يك ميلي

، نفتيل اتيلن٪1(شامل سولفانيل آميد گر گريس واكنش
به٪2در اسيد فسفريك٪1دي آمين دي هيدروكلريد (

موج هر لوله آزمايش اضافه شد. جذب مخلوط در طول
نانومتر در مقابل شاهد قرائت شد. كنترل مثبت، لوله 546

 حاوي راديكال نيتريك اكسايد بدون عصاره بود
)Sreejayan, 1997.( جهت محاسبه درصد مهار

 هاي نيتريك اكسايد از رابطه روبرو استفاده شد. راديكال

هاي نيتريك اكسايد براي مقايسه فعاليت مهار راديكال
درصدIC50 )50از مفهومCبا ويتامينها عصاره

.بازدارندگي) استفاده شد

و تحليل آماري-  تجزيه
 SPSSها پس از جمع آوري با استفاده از نرم افزار داده

و تحليل قرار گرفت. تمامي اندازه بار3ها گيري مورد تجزيه
و كليه اطلاعات به صورت  Mean ± SDتكرار شده

) براي ANOVA( گزارش گرديد. آناليز واريانس يك سويه
و براي مقايسه بين گروه ها مقايسه ميانگين ها بكار رفت

 P<0.01از تست دانكن استفاده شد. نتايج با احتمال
 دار در نظر گرفته شد. معني

ها يافته
-53/35در محدوده محتواي فنلي عصاره هاي گياهي

گاليك اسيد در گرم وزن خشك گرم معادل ميلي514/0
عصاره متغير بود. بيشترين محتواي فنلي مربوط به برگ 

 بود.3و كمترين مقدار مربوط به ميوه سيب2گل محمدي
) براي محاسبه محتواي فنلي از منحني استاندارد1(جدول

 (,Y=0.000448X+0.0079اسيد گاليك استفاده شد

r2=0.996 .( 

1 The half maximal inhibitory concentration (IC50)
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، مقدار DPPHهاي آزاد بر اساس روش مهار راديكال
IC50 2/1484±4/96هاي گياهي بين نمونه-

ليتر متغير بود. نتايج نشان ميكروگرم در ميلي91/0±42/77
داد با افزايش غلظت عصاره در تمامي نمونه هاي گياهي 

م هاي آزاد در حد معني راديكال هار شدند. اختلاف داري
و گلبرگ معني داري در سطح يك درصد بين عصاره برگ

و همچنين دانه  و دانه درخت به گل محمدي، برگ، ميوه
مشاهده BHAو BHTهاي سنتزي بادام با آنتي اكسيدان

نشد. كمترين فعاليت مهار راديكال آزاد مربوط به برگ بادام 
).2(جدول بود

هاي نيتريك اكسايد، بر اساس روش مهار راديكال
درصدي اين راديكال توسط عصارهاي50مقدار مهار 

 24/233±39/3-46/1572±76/203گياهي در محدوده 
ليتر متغير بود. نتايج نشان داد با افزايش ميكروگرم در ميلي

هاي هاي گياهي راديكال غلظت عصاره در تمامي نمونه
).3دول(ج داري مهار شدند نيتريك اكسايد در حد معني

 محتواي فنلي عصاره هاي گياهي-1جدول
 گياه اندام گرم گاليك اسيد در گرم وزن خشك عصاره محتواي فنلي معادل ميلي

b783/0±466/3برگ درخت سيب
Malus domestica Borkh. a411/0±514/0ميوه درخت سيب

d805/0±080/8برگ درخت هلو
Prunus persica L b783/0±746/7ميوه درخت هلو

c844/0±922/5برگ درخت بادام
Amygdalus communis L cd561/0±707/7بادامدانه درخت

j893/0±53/35برگ گل محمدي
Mill Rosa  damascena f116/1±883/13گلبرگ گل محمدي

h561/0±355/33برگ درخت به
Mill Cydonia oblonga e747/0±783/10دانه درخت به

g005/1±350/23ميوه درخت به

ميكروگرم در ميلي ليتر عصاره متانلي نمونه هاي25-400درصد مهار راديكال هاي آزاد توسط غلظت هاي-2جدول
و مهار   درصد راديكال هاي آزاد50گياهي

 هاي سنتزي استفاده شد. ميكروگرم در ميلي ليتر براي آنتي اكسيدان40تا5/2ها از غلظت راديكالبه دليل مهار سريع•

راديكال٪50مهار
 آزاد
µg/ml

400 
(µg/ml) 

200 
(µg/ml) 

100 
(µg/ml) 

50 
(µg/ml) 

25 
(µg/ml) 

 گياه اندام

e63/62±52/1180 48/0±34/1019/0±07/945/0±96/319/0±99/228/0±59/1برگ سيب Malus domestica 
Borkh. d001/19±25/1049 42/0±64/1324/0±25/921/0±58/441/0±84/103/0±96/0ميوه سيب 

c47/46±73/659 78/0±28/7275/0±34/2289/0±36/1125/0±83/851/0±81/5برگ هلو 
Prunus persica L d36/50±23/1026 58/0±28/1308/0±1/124/0±38/715/0±81/547/0±54/3ميوه هلو 

f4/96±2/1484 53/0±60/1314/0±13/952/0±96/491/0±52/218/0±10/1برگ بادام Amygdalus 
communis b04/22±86/140 58/0±63/7850/0±47/6132/0±48/32 14/0±94/605/0±16/4دانه بادام 

ab98/4±37/8736/0±29/8996/0±58/8803/1±56/5111/1±11/3196/0±52/14برگ گل محمدي Rosa damascena 
Mill b97/5±74/156 13/0±96/8647/0±52/6432/0±89/2848/0±54/16411/0±92/9گلبرگ 

ab91/0±42/7785/1±41/8681/0±57/8474/0±51/6931/0±11/2241/0±28/15به  برگ
Cydonia oblonga 

Mill 
b3/11±86/169 4/0±28/7240/0±39/6083/0±24/2679/0±83/1730/0±97/9به  دانه
b185/6±67/141 58/0±28/138/0±1/124/0±38/715/0±81/547/0±54/3به  ميوه

a8/1±41/2326/2±89/774/0±82/4934/1±47/2876/0±83/1359/1±12/7BHT*
a92/12±12/1214/1±55/8744/0±51/7900/1±69/5526/1±32/2712/1±41/16BHA*
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ليتر عصاره متانلي ميكروگرم در ميلي25- 400هاي نيتريك اكسايد در غلظت هاي درصد مهار راديكال-3جدول
و مهار نمونه ها50هاي مورد بررسي  درصد اين راديكال

٪50مهار
 نيتريك اكسايد

(µg/ml)

400 
(µg/ml) 

200 
(µg/ml) 

100 
(µg/ml) 

50 
(µg/ml) 

25 
(µg/ml) 

 گياه اندام

f02/64±79/1361 39/0±56/2109/1±33/185/0±01/1243/0±15/81/0±54/2برگ سيب Malus domestica 
Borkh. g76/203±46/1572 15/0±28/1872/0±13/1629/0±25/1202/1±39/751/0±89/1ميوه سيب 

d36/18±59/600 92/0±3/333/0±75/2956/0±56/1945/0±48/1323/0±82/6برگ هلو Prunus persica L
d72/49±68/748 29/1±84/2801/1±53/2549/0±66/1536/0±36/1223/0±05/5ميوه هلو 

e037/72±33/1148 41/1±1/3345/0±05/2274/0±31/165/0±02/925/0±17/2برگ بادام Amygdalus 
communis L b43/6±8/380 6/0±81/5081/0±38/3961/0±52/1643/0±04/1739/0±33/8دانه بادام 

ab39/3±35/244 48/0±7/6679/1±78/5155/0±98/3469/1±84/263/0±22/8برگ گل محمدي Rosa  damascena 
Mill ab71/4±45/336 1±25/5442/0±97/3766/0±9/305/0±02/158/0±01/8گلبرگ 

ab57/5±24/233 02/1±39/6809/1±28/5398/0±47/3615/2±84/281/0±05/9به  Cydonia oblonga برگ
Mill bc04/11±01/407 12/1±95/4615/1±28/3178/0±53/2599/0±31/1142/0±12/6به  دانه

b89/10±16/389 5/1±12/4844/1±65/3354/0±07/2881/0±48/1284/0±30/6به  ميوه
a35/6±52/194 2/1±38/7267/0±81/6303/1±17/4054/0±62/3175/0±03/10Vit C 

به عصاره هاي نمونه هاي گياهي با غلظت بالاتري قادر
به درصد راديكال50مهار  هاي نيتريك اكسايد نسبت

نشان داده شده3و2راديكال هاي آزاد بودند كه در جداول
بين عصاره است. اختلاف معني داري در سطح يك درصد

و  و دانه درخت به و گلبرگ گل محمدي، برگ، ميوه برگ
 مشاهده نشد.Cهمچنين دانه بادام با ويتامين 

 بحث
سنجش محتواي فنلي حاكي از برتري عصاره برگ گل

و در رتبه بعدي عصاره برگ53/35±893/0محمدي 
در معادل ميلي355/33±561/0درخت به گرم گاليك اسيد

گرم وزن خشك عصاره، نسبت به ساير عصاره ها بود. 
محتواي فنلي عصاره ميوه به، گلبرگ گل محمدي، دانه به 

و برگو بادام به ترتيب قابل توجه بود. برگ گل محمدي
و37/87±98/4 درخت به، به ترتيب با غلظت

با گرم در ميلي ميكرو91/0±42/77 ليتر، ميوه به
و دانه بادام با 185/6±67/141 ، گلبرگ 04/22±86/140،

 8/380±43/6و دانه به 74/156±97/5گل محمدي با
هاي كالدرصد رادي50ليتر قادر به مهار ميكروگرم در ميلي

 داري نسبت به ساير آزاد بودند كه اين توانايي در حد معني
و گلبرگ گل محمدي عصاره ها بيشتر بود. برگ به، برگ

و 35/244±39/3، 24/233±57/5به ترتيب با 
به 71/4±45/336 ميكروگرم در ميلي ليتر، دانه بادام، ميوه

و 16/389±89/10، 8/380±43/6و دانه به، به ترتيب با 
ليتر نسبت به ساير ميكروگرم در ميلي 04/11±01/407

هاي درصد راديكال50ها توانايي بيشتري در مهار عصاره
 نيتريك اكسايد در حد معني داري داشتند. 

و ميوه سيب چندان بالا نبود كه در محتواي فنلي برگ
فعاليت آنتي اكسيداني نيز اين مسئله مشهود بود. فعاليت 

گ ياهان مورد بررسي در اين تحقيق با مقدار آنتي اكسيداني
و همبستگي قوي محتواي فنل موجود در آن ها متناسب بود

آنو معني ها مشاهده شد به طوري كه بين محتواي دار بين
و نيتريك درصدي راديكال50فنلي با معيار مهار  هاي آزاد

و  r= -0.703پراكسايد به ترتيب ارتباط قوي منفي 
r= -0.712 در سطح معني دار يك درصد مشاهده شد. اين

مطلب بيانگر آن است كه عصاره هايي كه از محتواي فنلي 
هاي بالاتري برخوردارند با غلظت كمتري قادرند راديكال

و به عبارتي از توان  و نيتريك اكسايد را مهار كنند آزاد
در تحقيقي كه بر روي اكسيداني بالاتري برخوردارند. آنتي

گ ونه گياهي بومي مازنداران از تيره نعنا انجام شد به چند
و توان آنتي اكسيداني اين ارتباط ميزان محتواي فنلي

) ,.Fathi-Azad et alگياهان اشاره شده است ) كه 2010
 در تحقيق حاضر اين همبستگي قوي بين محتواي فنلي
و توان آنتي اكسيداني حاصل شد. در مطالعات ديگر

 انس برگ گل محمديمحتواي فنلي اس
)mgGAEg-1 91/19±34/478(بيش از اسانس گلبرگ

 ) گزارش شده استmgGAEg-1 25/7±56/233اين گياه(
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Gokturk& Baydar, 2013) البته تحقيق حاضر كه بر .(
و گلبرگ گل محمدي انجام شد  روي عصاره متانلي برگ
نيز حاكي از برتري محتواي فنلي عصاره برگ 

)mgGAEg-1 893/0±53/35نسبت به عصاره گلبرگ (
) ) در حد معنيmgGAEg-1 116/1±883/13گل اين گياه

و همكاران  داري بود. در تحقيق انجام شده توسط كومار
درصد مهار راديكال هاي آزاد توسط عصاره گلبرگ گل 

43ميكروگرم در ليتر درحدود 100محمدي در غلظت 
) ,.Kumar et alدرصد گزارش شد تحقيق ). در2009

ميكروگرم در ليتر 100حاضر عصاره اين گياه در غلظت 
را درصد راديكال89/28±32/0توانايي مهار  هاي آزاد

تواند ناشي از اختلاف داشت كه اين تفاوت مي
هاي ثانويه اين گياه در مكان هاي مختلف پرورش متابوليت

و توانايي مهار راديكال آزاد برگ اين گياه در منابع  آن باشد
موجود گزارشي مشاهده نشد، تحقيق حاضر نشان داد كه

در 100توانايي عصاره برگ اين گياه در غلظت  ميكروگرم
را درصد راديكال56/51±03/1ليترتوانايي مهار  هاي آزاد

و محتواي فنلي برگ اين گياه در منابع  دارد كه اين توانايي
 موجود چندان مورد ارزيابي قرار نگرفته بود. 

ت قدرت 2011و 2007حقيقات انجام شده در سال در
به ترتيب BHTهاي آزاد توسط درصدي راديكال50مهار 

بر16/18±36/0و8/19±5/0 حدود در ليتر ميلي ميكروگرم
 برآورد شد كه بسيار نزديك به نتيجه حاصل در اين تحقيق

)µg/ml 8/1±4/23داري با نتايج ) بود كه اختلاف معني
,.Gulluce et alحاصل نداشت  2007; Seephonkai) 

(et al., 2011.
توانايي مهار راديكال نيتريك اكسايد در مورد تمامي
نمونه هاي گياهي مورد بررسي براي اولين بار در اين 
و گزارشي در اين خصوص در منابع  تحقيق صورت گرفت

اكسيداني موجود مشاهده نشد. همچنين بررسي توانايي آنتي
از نمونه بسياري از هاي گياهي مورد بررسي در اين تحقيق

جمله برگ گل محمدي در منابع موجود مشاهده نشد. در 
حالي كه در تحقيق حاضر قدرت آنتي اكسيداني اين 

و نتايج حاصل نشان داد برخي از اين نمونه ها بررسي شد
اكسيداني ها از جمله برگ گل محمدي از توان آنتي نمونه

و اين مسئله مي تواند از اهميت فراواني بالايي برخوردار ند
در كاربرد برگ اين گياه در صنايع غذايي داشته باشد. نتايج 

حاكي از همبستگي قوي بين توانايي مهار راديكال هاي 
و نيتريك اكسايد عصاره با آزاد هاي گياهي مورد بررسي

هاي اين گياهان محتواي فنلي در اين گياهان بود. عصاره
هاي درصد راديكال50بالاتري قادر به مهار با غلظت

هاي آزاد بودند، به طوري نيتريك اكسايد نسبت به راديكال
و برگ گل محمدي كه توانايي  كه عصاره برگ درخت به
آنتي اكسيداني بالايي نشان دادند به ترتيب با 

ليتر قادر ميكروگرم در ميلي37/87±98/4و91/0±42/77
هاي آزاد بودند در حالي كه همين ديكالبه مهار نيمي از را

با عصاره ميكروگرم 35/244±39/3و 24/233±57/5ها
هاي نيتريك ليتر قادر به مهار نيمي از راديكال در ميلي

و لازم است اين مسئله در دز مصرفي اين  اكسايد بودند
هاي اكسيدان تركيبات طبيعي به عنوان جايگزين آنتي

د.سنتزي در نظر گرفته شو

 گيري نتيجه
و برگ درخت به، در هر چند عصاره برگ گل محمدي

ها قادر به مهاري مقادير كمتر نسبت به سايرعصاره
و نيتريك اكسايد بودند با اين وجود راديكال هاي آزاد

و اختلاف معني داري بين توانايي مهار راديكال هاي آزاد
و گلبرگ گل محمدي، نيتريك اكسايد عصاره  هاي برگ

و همچنين دانه بادام با و دانه درخت به برگ، ميوه
هاي سنتزي مشاهده نشد، از اين رو بدليل اكسيدان آنتي

هاي سنتزي اين زايي آنتي اكسيدان خطرات سرطان
ها به عنوان جايگزين مناسبي براي اين مواد عصاره

گردند كه با توجه به بومي نگهدارنده سنتزي پيشنهاد مي
م آناين گياهان، دري توان از و ها به عنوان منبع غني

و داروسازي استفاده كرد.  دسترس، در صنايع غذايي

 گزاري سپاس
و فن آوري بدين وسيله از حوزه معاونت پژوهشي

دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهر قدس كه فرصت انجام اين 
 گردد. طرح پژوهشي را فراهم نمودند صميمانه قدرداني مي
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