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و اسيدهاي چرب موجود در برگ دو و مقايسه تركيبات شيميايي ارزيابي
به شمال (استان گيلان) نمونه گياه خرفه ايراني متعلق

(استان فارس)و  جنوب

eحسين باخدا،d عليرضا بصيري،cمريم قراچورلو،b، بابك غياثي طرزيa*مريم افشار

aودانش و،صنايع غذايي آموخته كارشناسي ارشد گروه علوم ايران تهران، دانشگاه آزاد اسلامي، تحقيقات تهران، واحد علوم
bايران،تهران، تحقيقات تهران، دانشگاه آزاد اسلاميو واحد علوم،صنايع غذاييو گروه علومر استاديا 

cايران، تهران، تحقيقات تهران، دانشگاه آزاد اسلاميو واحد علوم،صنايع غذاييهندسيمو علوم دانشكدهرياانشد 
dو تبديلي، پژوهشكده فناورير استاديا و صنعتي ايران، تهرانگروه صنايع غذايي  ايران، هاي شيميايي، سازمان پژوهش هاي علمي

eور استاديا  تحقيقات تهران، دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران گروه مكانيزاسيون كشاورزي، واحد علوم

 24/2/1393تاريخ پذيرش مقاله: 19/1/1393تاريخ دريافت مقاله:

هچكيد
و استفاده از آن در رژيم غذايي مردم نقاط مختلف3- گياه خرفه به دليل داشتن اسيد چرب امگا بخش: با توجه به اثرات سلامتي مقدمه

و معرفي آن به عنوان يك ماده غذايي ارزشمند مي تواند نقش بسزايي در ارتقاء و مقايسه تركيبات برگ اين گياه و جهان، ارزيابي ايران
و اسيدهاي چرب موجود در برگ دو گياه خرفه ايراني متعلق به سلامتي انسان داشته باشد. هدف از اين تحقيق ارز يابي تركيبات شيميايي

(استان فارس) مي باشد. و جنوب (استان گيلان) دو منطقه شمال ايران
و روش بهگياه خرفه:هامواد و دو استان گيلان متعلق (شهر شيراز)(منطقه گيلاكجان) از آمادهفارس و پس برتهيه گ گياه سازي پودر

رزهانداهاي شيميايي شامل آزمون از آون، اندازه گيري خاكستر توسط كوره، ارزيابي فيبر خام توسط روش هضم طوبتگيري با استفاده
و همچنين تعيين پروفايل اسيدهاي-اسيدي و چربي توسط دستگاه سوكسله با قليايي، ميزان پروتئين به روش كلدال دو نمونه خرفه چرب

از  شداي مجهز به آشكارساز شعله دستگاه گاز كروماتوگرافاستفاده .انجام
و43/8راندمان استخراج روغن از برگ گياه خرفه ها: يافته در خرفه شمال مي79/7درصد باشد كه داراي اختلاف درصد در خرفه جنوب
در)P<0.05(دار معني و تركيب اسيدهاي چرب دو نمونه برگ خرفه نشان بوده دو لينولنيك اسيد- الفادهنده غالب بودن اين هر در روغن

درنمونه بود. مع نمونه دارايدو ميزان رطوبت رد كربوهيدراتو چربي خاكستر، فيبر، ليكن ميزان پروتئين،)P>0.05(دار نبودنياختلاف
دو نمونه داراي اختلاف معن  ). P<0.05(بودند داري اين

(امگاگيري: نتيجه از لينولنيك اسيد و3-روغن برگ گياه خرفه غني ) به عنوان اسيد چرب ضروري مي باشد كه با توجه به خودرو بودن
در سراسر كشور منبع خوب به عنوان مكمل غذايي بشمار مي  رود. فراواني اين گياه

.روغن برگ خرفه، تركيبات اسيدهاي چرب، تركيب شيمايي،3-امگا:كليدي هايواژه

 email: maryamafshar85@ymail.com مكاتبات مسئول نويسنده*
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 مقدمه
گياهي.Portulacaoleracea Lخرفه با نام علمي

و دارگوشت هايبا ساقهportulacaceae يكساله از خانواده
است،اين گياه كوچك زرد هايلگو متقابل هايبرگ

و بومي ايران به بوده سال 2000سابقه كشت آن
 اسناد مربوط به فوائد اين گياه به عنوان سبزي، برميگردد.

و و دارو در دوره مصر باستان وجود داشته در متون ادويه
متعلق به قرون وسطي در انگلستان از اين گياه تحت عنوان 

. گياهي مغذي نام برده شده است
به عنوانو روييدهخرفه به صورت علف هرز در مزارع

باشد، عموما در بيشتر هشتمين گياه معمول در جهان مي
و و نقاط جهان وجود داشته  امروزه هم به صورت خودرو

.(Dweck, 2001) هم به صورت كشت شده وجود دارد
وو اين گياه در مناطق گرم با سرعت مرطوب به راحتي

ميدر سرتاسر جهان به وفورو كشت شده خرفه.شود يافت
در مناطق جنوبي كشور به عنوان يك سبزي مهم مورد 

و و كشت (پر پهن) مشهور كار قرار مي گيرد به پرپين
اين گياه در بسياري از كشورهاي دنيا براي اهداف است.

و و صنايع تبديلي دارويي گوناگون از جمله تغذيه انسان
به قسمتهاي خوراكي خرفه، كاربرد دارد. اندام هاي جوان،

ووي مي ژه برگها كه مزه اي شبيه باشندساقه هاي ترد
. ولي از بسياري جهات بر اسفناج ارجح است، اسفناج دارند

و داراي و بعد از پخت فاقد مزه تلخ بوده اين گياه قبل
به3-اسيدهاي چرب امگا و پروتئين بالايي است همچنين

و دليل خاصيت موسيلاژي براي ايجاد قوام در سوپ  ها
از.بسيار مناسب استهاخورش خرفه يك منبع غني

ث، ويتامين،اكسيدان آنتي و بتاكاروتن،هاي آ، ب،  ملاتونين
.(Stephe, 2012) آمينه ضروري است هاي ساير اسيد

همچنين اين گياه داراي مقادير قابل توجهي پتاسيم،
به علاوه تاكنون هيچ نوع اثر باشدمي منيزيم وآهن،كلسيم
ب اين گياه در تمام دنيا است. ودن در آن گزارش نشدهسمي

و به عنوان سبزي كاربرد دارد. خرفه در موارد در سالادها
،ماستيتيس،سوزش ادرار،درد معده،متعددي از جمله سردرد

و شيردهي بيماري،التهاب روده كوچك ناكافي هاي زنانه
و بيشترين استفاده آن  در درمان مادران استفاده دارويي دارد

هاي بيماري،لتهاباتا،نيش حشرات،گوش دردي، سوختگ
و،زخم معده،پوستي  دمل به ثبت رسيده است اگزما

(Agha-hosseini et al.,  معمولا در درمان اين.(2009

مي بيماري  شود. ها از ضماد گياه تازه يا عصاره آن استفاده
از ديگر خواص شناخته شده خرفه به خواص

مي اكتريالب آنتي ك توانو خواص ضد قارچي آن رد. اشاره
اي مطالعات اخير نشان داده كه خرفه خصوصيات تغذيه

بيشتري نسبت به اكثر سبزيجات زراعي داشته به ويژه اين 
و منبع غني اين  گياه درصد بالاي آلفا لينولنيك را داراست
اسيد چرب نسبت به هر گياه برگي شكل ديگري است كه 

,.Liu et al)تا به حال بررسي شده است  2000) . 
(سازمان بهداشت WHOهمچنين خرفه توسط

ي كي از پرمصرف ترين گياهان دارويي جهاني) تحت عنوان
و عنوان  يا اكسير جهاني Global Panaceaمعرفي شده
. در سال  (Lim & Quah, 2007)به آن داده شده است

1986 Simopoulos و همكاران، خرفه را به عنوان منبع
و مقرون به صرفه از لحاظ اقتصادي براي مصرف غني

و حيوان معرفي كردند  ( ,Simopoulos & Salemانسان

و همكاران Rudriguez-Garcia 1999. در سال 1986)
و كاروتنوئيد هاي تحقيق در رابطه با طبقه بندي چربي ها

برگ شش گياه وحشي خوراكي انجام دادند. در اين تحقيق 
مشخص گرديد كه برگ گياه خرفه داراي ميزان قابل 

 است6-و امگا3-توجهي از اسيدهاي چرب ضروري امگا
(Rudriguez-Garcia et al., 1999).

و Lixialiu 2000در سال و همكاران اسيدهاي چرب
 بتاكاروتن در خرفه استراليايي را مورد بررسي قرار دادند

(Liu et al., 2000).
و نتايج تحقيقات بروي محتواي تركيبات فنوليك
خاصيت آنتي اكسيداني برگ گياه خرفه نشان دهنده 

و خاصيت آنتي اكسيداني بالا تركيبات فنوليك قابل توجه
,.Cai et al., 2004; Souri et alدر اين گياه بود )

(2007; Chon et al., 2008.
و همكاران خصوصيات  Oliveira 2009 در سال

و ساقه گياه و خاصيت آنتي اكسيداني برگ فيتوكميكال
و تركيب غالب اسيد چرب  خرفه را مورد بررسي قرار داده
و ساقه  اين گياه را لينولئيك اسيد در هر دو بخش برگ
تشخيص دادند. همچنين اشاره نمودند كه برگ هاي گياه 

و نيز خاصيت داراي بيشترين ميزان تركيبات فنوليك بوده
(Oliveira etآنتي اكسيداني بالاتري نسبت به ساقه دارد

(al., 2009.
را 2010Aberoumend&Deokuleدر سال  تحقيقي
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اي رژيم غذايي بر پايه در رابطه با تشخيص ارزش تغذيه
و ارتباط آن با كربوهيدرات مورد نياز انسان انجام  سبزيجات

از دادند، در اين تحقيق گياه خرفه به عنوان منبع خوبي
 (& Aberoumandگرديد كربوهيدرات معرفي

(Deokule, 2010.
و همكاران تحقيقي را روي Besong 2011در سال

اثر مكمل هاي غذايي متشكل از خرفه خشك شده به
روش انجمادي روي افراد بالغ با كلسترول بالا انجام دادند. 

ل غذايي حاوي نتيجه اين تحقيق نشان داد كه افزودن مكم
بد4برگ خرفه به رژيم غذايي بعد از هفته كلسترول

)LDL و كلسترول كل را پايين آورده در حاليكه باعث (
) ) شده است. همچنين در HDLافزايش كلسترول خوب

وCاين تحقيق ميزان پروتئين، خاكستر، چربي، ويتامين
و گياهي سرشار از اسيدهاي چربEويتامين محاسبه شد

,.Besong et al)اشباع معرفي گشت غير 2011).
تحقيقي را در موردو همكاران  Xiang 2012در سال

اثر پلي ساكاريدهاي خام حاصل از خرفه روي كوفتگي 
و نشان داد كه خرفه به صورت ند ناشي از شنا بررسي كردند

مكمل مي تواند اثر ضدخستگي روي ماهيچه هاي اسكلتي 
,.Xiang et al) داشته باشد 2012).

و مقايسه دو واريته خرفه هدف از اين تحقيق بررسي
و  و جنوب كشور از لحاظ تركيبات شيميايي متعلق به شمال

به هاياسيد چرب موجود در برگ آنها ميباشد. با توجه
از كنندگاناينكه مصرف  امروزه تمايل زيادي به استفاده

و مقرون به صرفهمواد غذايي غني رژيمدر تر، طبيعي
و معرفي گياه خرفه به  غذايي روزانه خود دارند بررسي

و ضروري است.  عنوان يك مكمل غذايي ارزشمند مطلوب

و روش هامواد
آب (N)برگ گياه خرفه شمال از منطقه گيلاكجان با

و برگ خرفه جنوب و رطوبت بالا تهيه   (S)و هواي معتدل
و و هواي معتدله شمالي از نوع آب متعلق به شيراز با آب

هواي ابري بوده است. شهر شيراز به دليل ارتفاع زياد از 
(بيش از  متر) از نقاط هم عرض خود مانند 1500سطح دريا

و كناره بسيار خنك و بنادر ريگ مي كازرون باشد، رطوبت تر
رهايو بارندگي هرچند ناكافي ولي نسبت به ساير شه

گيري به روش كاملا جنوبي ايران زيادتر است. نمونه
و نمونه و مرداد ماه انجام شد از تصادفي در تير ها پس

و  شستشو در محيط خنك به دور از نور مستقيم آفتاب
تحت هواي در گردش خشك شدند. سپس برگ ها از ساقه 

و براي ارزيابي هاي مورد نظر توسط آسياب مكانيكي جدا
در به صورت و پس از عبور از الك با مش پودر ،31آمده

درجه سانتي گراد4پودر حاصله در ظروف دربسته در دماي
تا زمان آزمون نگهداري شد. مواد شيميايي مورد استفاده در 

و سيگماي آلمان تهيه شد. هاي اين تحقيق از شركت  مرك
تعيين درصد روغن نمونه برگ گياه خرفه بر طبق

با استفاده از دستگاه سوكسله AOAC 920.39استاندارد 
) و دماي10به1با استفاده از حلال هگزان به نسبت تا60)

 درجه سانتي گراد انجام شد. 80
تعيين درصد خاكستر كل نمونه برگ گياه خرفه بر طبق

درجه 550با استفاده از كوره AOAC 930.05استاندارد 
 انجام گرفت.

نمونه برگ گياه خرفه بر طبق تعيين درصد فيبر خام
با استفاده از روش هضم اسيدي  962.09AOACاستاندارد

 قليايي صورت گرفت.-
تعيين درصد پروتئين نمونه برگ گياه خرفه بر طبق

با استفاده از روش كلدال انجام AOAC 978.04استاندارد 
 گرفت.

و درصد كربوهيدرات تام پس از اندازه گيري هاي فوق
ر ,.Indrayan et alصورت گرفت1ابطه بر طبق )

(2009; Nile et al., 2009.

)1(رابطه
 درصد كربوهيدرات تام=

+درصد خاكستر)  100-(درصدچربي+درصد رطوبت+درصد پروتئين

براي تعيين پروفايل اسيدهاي چرب برگ خرفه
استخراج روغن به روش حلال سرد انجام شد تا آسيب به 

جهت اسيدهاي چرب حساس به حرارت به حداقل برسد. 
به-استخراج روغن از نمونه از مخلوط كلروفرم متانول

به 2:1 نسبت استفاده شد به اين ترتيب كه نمونه پودر گياه
حلا10به1نسبت  و اختلاط به مدت با ل مخلوط گرديد

ساعت صورت گرفت. سپس توسط سانتريفيوژ با سرعت 24
3800(rpm) و توسط15در دقيقه ذرات معلق آن حذف

آن گراددرجه سانتي40تبخيركننده چرخان در دماي  حلال
و نمونه جهت بررسي تركيب اسيدهاي چرب مورد  جداگشته

،ب اسيدهاي چربآزمون قرار گرفت. جهت تعيين تركي
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سازي نمونه بصورت مشـــتق متيل استر بر اساس آماده
و 33/969به شماره AOACتانداردـاس صورت گرفت

مدل  Agilentسپس از دستگاه گاز كروماتوگراف
Acme6100 اي مجهز به آشكار ساز شعله(FID) و ستون

به AOCSمطابق استاندارد cp sill 88متري 100موئين
 استفاده شد به طوريكه درجه حرارت Cele-91 شماره

و 198، 240به ترتيب دتكتورو محل ستون،محل تزريق
و سرعت جريان گاز حامل درجه سانتي 280 گراد بود

و مقدار تزريق نمونه ميلي14(نيتروژن)  1ليتر بر دقيقه
مايكروليتر بوده است، اين آزمون در دو تكرار انجام شد

و همكاران, ,.1385Liu et al(اسدي 2000;.( 

و تحليل آماري-  تجزيه
دار بين در اين بخش براي بررسي اختلاف معني

و مقايسه چند one-way ANOVAهاي ها از آزمون نمونه
افزار مورد استفاده در اين دامنه دانكن استفاده گرديد. نرم

از براي رسم نمودار.بوده است SPSS.19تحقيق  ها
شد  EXCELافزار نرم .استفاده

ها يافته
در1در جدول نتايج آزمونهاي درصد تركيبات موجود

و در جدول  و جنوب تركيب2برگ دو نمونه خرفه شمال
 اسيدهاي چرب مشخص گرديده است.

دارايهاميزان رطوبت در نمونه1با توجه به جدول
) ) ليكن ميزان پروتئين، P>0.05اختلاف معني دار نيست

(بر پايه وزن خشك) در فيبر،  خاكستر، چربي، كربوهيدرات
مي اين دو نمونه داراي اختلاف معني ( دار ). P<0.05باشند

همان طور كه مشاهده مي شود هر دو نمونه داراي مقادير 
-قابل توجهي اسيدهاي چرب غير اشباع بخصوص الفا

اين ميزان در نمونه خرفه شمال، لينولنيك اسيد هستند.
درصد37/44و در نمونه خرفه جنوب درصد17/44

) ) در 22:1محاسبه شده است. ميزان ناچيزي اروسيك اسيد
نمونه شمال ديده شد در حاليكه نمونه خرفه جنوب فاقد آن 
بود. در رابطه با ديگر اسيدهاي چرب موجود در دو نمونه 
اسيدهاي چرب لوريك، ميريستيك، پالميتيك، پالميتولئيك 

ش مال كمتر از نمونه جنوب شناسايي شده در نمونه خرفه
است، نمونه خرفه شمال از نظر اسيدهاي چرب استئاريك، 

و لينولئيك بر نمونه جنوب برتري دارد.  اولئيك

و جنوب تركيبات شيميايي–1جدول  دو نمونه خرفه شمال
NSآزمون

87/92±37/0 رطوبت (%) a33/0±44/92 a

03/18±08/0 پروتئين (%) b06/0±49/18 a

00/12±00/0 فيبر (%) b00/0±02/12 a

5/23±19/0 خاكستر (%) b11/0±26/24 a

33/8±07/0 چربي (%) b14/0±79/7 a

30/31±25/0 كربوهيدرات (%) b09/0±60/30 a

(±اعداد جدول ميانگين سه تكرار 05/0Pانحراف معيار هستند. سطرهايي كه با حروف مختلف نشان داده شده اند، بر اساس آزمون دانكن در سطح ) با يكديگر>
 درصدهاي محاسبه شده بر اساس وزن خشك مي باشد. داري دارند. اختلاف معني

و جنوب-2جدول  تركيب اسيدهاي چرب دو نمونه خرفه شمال
 (%)Nنمونه (%)Sنمونه اسيد چرب

C12:0 98/102/1
C14:0 80/251/1
C15:0 -32/0
C16:0 93/3075/23
C16:1 26/587/3
C18:0 62/235/3
C18:1 54/482/4
C18:2 43/923/14
C18:3 39/4317/44
C22:1 -90/2
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 بحث
و با توجه به اين موضوع كه دو نمونه خرفه شمال

جنوب از لحاظ تركيبات شيميايي به جز رطوبت داراي 
( اختلاف معني ) مي توان استنباط P<0.05داري هستند

و عملكرد گياهان در اكوسيستم، تحت تاثير  كرد كه رشد
عواملي از جمله گونه، اقليم، منطقه، محيط خاك، ارتفاع از 

ج و موقعيت غرافيايي سطح دريا، رطوبت، نور، عناصر غذايي
و همكاران،  (مظاهري ). دو نمونه مورد 1385قرار دارد

استفاده در اين آزمون از لحاظ رطوبت داراي مقادير متفاوت 
) تواند به عوامل ذكر ). دليل اين مورد ميP>0.05نبودند

به شده برگردد، كه در واقع شباهت هايي از اين دست منجر
. بررسي نمونه شده است رطوبت مشابه در اين دو

و  خصوصياتي از جمله خاكستر، پروتئين، چربي، فيبر
داري را بين دو اين دو نمونه تفاوت معني كربوهيدرات در

و Ezekwe هاي نمونه نشان داد، كه اين موضوع با يافته
) ) در مقايسه برگ چند گياه خرفه متعلق به 1999همكاران

 كه در تحقيق خود نشان مناطق مختلف مطابقت داشت
دادند كه خرفه هاي متعلق به مناطق جغرافيايي مختلف از

و چربي داراي اختلاف  لحاظ مقايسه پروتئين، كربوهيدرات
دار هستند. مقدار پروتئين در دو نمونه اين تحقيق از معني

)كمتر 1999(و همكارانEzekwe نتايج بدست آمده توسط 
خ بود، دليل آن به مراحل رشد گياه برمي رفه مورد گردد زيرا

(Ezekwe بررسي توسط  هاي ) در ماه1999و همكاران
و و فروردين و مورد آزمون قرار گرفت  ارديبهشت برداشت

و همكاران ) با افزايش رشد 1384( بر طبق نتايج طباطبايي
و ورود آن به مراحل گلدهي از ميزان پروتئين آن كم  گياه

 هاي مورد توان نتيجه گرفت كه خرفه پس مي شود مي
و مرداد برداشت بررسي اين تحقيق كه در ماه هاي تير

شدند داراي پروتئين كمتري در برگ خود باشند. خاكستر 
دهد كه ميزان خاكستر بدست آمده از هر دو خرفه نشان مي

است. مطابقت داشته)1999(و همكارانEzekwe با نتايج 
گ ياه بالا بودن ميزان خاكستر در برگ اين گياه به دليل نياز

بر به نگهداري آب در بافت  (Mohemad گرددمي هاي آن

(et al., دهنده اين است كه اينو همچنين نشان 1994
بررسي.باشد گياه به صورت غيرعادي حاوي املاح مي

را3-پروفايل اسيدهاي چرب غالب بودن اسيد چرب امگا
در در تمامي تحقيقات نشان مي دهد، هر چند اين ميزان

و همكاران،  (اسدي و در 1385برخي تحقيقات كمتر (

,.Liu et al). برخي بيشتر گزارش شده همچنين (2000
 ثابت شده است كه ميزان اسيدهاي چرب گياه با تغيير

و شرايط كشت تغيير مي و واريته كاملا مشابه كند
,.Simopoulos et al).نيست 1992)  

را در بين3-بيشترين ميزان اسيد چرب امگاگياه خرفه
گياهان برگدار خشكي داراست، از فوائد ارزشمند اسيد چرب 

و كاهش3-امگا مي توان به اثرات مثبت بر روي شريان ها
عروقي، بهبود فعاليت مغز، هاي قلبي ريسك بيماري

و التهاب، سلامت مفاصل، تنظيم دستگاه  خاصيت ضد تورم
درمان امراضي گردش خون، انعقاد خون، ايمني، دستگاه

چون آسم، سرطان، بيماريهاي قلبي، بالا بودن فشار خون،
و بالا بودن چربي خون، پوكي استخوان، آرتروز، افسردگي

و رواني ناراحتي -Franzen( اشاره نمودهاي روحي

(Castel & Ritter-Gooder, 2010 .مقدار قابل توجه 
بهو بالا اسيد پالميتيك بودن آن در منطقه جنوب نسبت

و آسيل گليسرول تري شمال به بيوسنتز در اقليم گرم
. به (Piravi-vanak et al., 2012)گرددميبرخشك 

دليل نسبت بالاي اسيدهاي چرب غير اشباع در برگ اين 
و ارزشمند در  گياه، خرفه يكي از منابع غذايي توصيه شده

و با توجه به شرايط آسان برنامه غذايي انسان معرفي شده 
و خودرو بودن در بسياري از نقاط ايران، و كم هزينه رشد
و بافت منحصر به و مطلوب همچنين دارا بودن طعم خاص
فرد اين گياه، انجام تحقيقات بيشتر بر روي تركيبات اين 

 گياه پيشنهاد مي گردد.

 گيري نتيجه
نمونه خرفه نتايج كلي در رابطه با تركيبات شيميايي دو

و جنوب وجود تفاوت معني دار در ميزان پروتئين, شمال
و چربي را نشان مي دهد،خاكستر،كربوهيدرات فيبر خام

)P<0.05 همچنين پروفايل اسيدهاي چرب متعلق به اين .(
آب دو نمونه داراي تفاوت مي باشدكه نشان مي دهد شرايط

و گونه تاثيرو و محيط جغرافيايي بر هوايي، كشت بسزايي
گذارد، روي تركيبات شيميايي موجود در اين گياه مي

همچنين بررسي پروفايل اسيدهاي چرب هر دو گونه نشان 
در برگ3-دهنده وجود ميزان قابل توجهي اسيد چرب امگا

اين گياه است. با توجه به تحقيقات صورت گرفته وجود 
و3-اسيد چرب ضروري امگا و تعادل بين اين اسيد چرب

از6-اسيد چرب امگا در رژيم غذايي بر روي جلوگيري
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و افزايش طول بيماري و عروقي، انواع سرطان هاي قلبي
عمر اثرگذار است، به همين دليل گياه خرفه از گياهان موثر 
بر روي سلامت انسان است. همچنين اين گياه منبع خوبي 

و كربوهيدرات مي و به عنو از فيبر، چربي، پروتئين ان باشد
در منبع خوبي از مواد مغذي مي تواند نقش قابل توجهي

و همچنين دام ايفا نمايد .رژيم غذايي انسان

 منابع
) ف. و دشتي، م. ح.، حسندخت، مقايسه ). 1385اسدي،

و،تركيب اسيدهاي چرب و عناصر معدني بذر اگزاليك اسيد
و،برگ ارقام خرفه ايراني با نمونه خارجي فصلنامه علوم

.49-3،53 شماره،3 دوره،صنايع غذايي ايران
ع. طباطبايي، ح.، سـاكي، خ.، عربي، ح.، زابلي، م.، حجت،

) ف. اثــر مراحــل مختلــف رشــد بــر ارزش).1384و هژبــري،
و  ــژوهش ــريه پ ــين دوم، نش ــداني در چ ــه هم ــذايي يونج غ

62-63،65سازندگي، شماره 
) م. و چائي چي، ن. د.، حسيني، . اثر)1385مظاهري،

و تركيبات گياه دارويي آويشن وحشي  ارتفاع بر روغن اسانس
و سازندگي، شماره  ،73منطقه طالقان. نشريه پژوهش
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