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  (Dorema aucheri) بیلهر گیاه عصاره اکسیداني آنتي اثر بررسي

 سويا روغن پايداری بر
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 27/8/1394 مقاله: پذیرش تاریخ                                   9/3/1394 مقاله: دریافت تاریخ

 

 هچکید

 توجه مورد بسيار غذایی های سامانه به ها آن افزودن ها، آن مشتقات و گياهی ترکيبات شده شناخته اکسيدانیآنتی فعاليت دليل به مقدمه:

 تأخيراندازی به ميزان در آن اتانولی عصاره کاربرد همچنين و بيلهر گياه اکسيدانی آنتی اثر بررسی پژوهش این از هدف است. شده واقع
 باشد. می سویا روغن اکسيداسيون

 رادیکال اندازی دام به فلاونوئيدی، و فنوليک ترکيبات استخراج، راندمان بر %96 اتانول و آب حلال دو تأثير ابتدا در ها: روش و مواد

DPPH سطح چهار در اتانولی عصاره ادامه در و شد بررسی آهن کنندگی احياء قدرت و (و 1000 ،500 ،200 ppm2000) و 
 اندیس و اضافه اکسيدان آنتی بدون سویای روغن به (ppm 200) مجازشان محدوده در TBHQ و BHA  سنتزی های اکسيدان آنتی

 شد. گيری اندازه اسيد تيوباربيتوریک اندیس و کسيداپر

 فنوليک ترکيبات ميزان بيشترین ولی دارد اتانولی عصاره به نسبت را استخراج بازده بيشترین آبی عصاره که داد نشان نتایج ها: يافته

 در IC50 کمترین و بيلهر( گرم در کوئرستين گرم ميلی 99/14±60/0) فلاونوئيدی بيلهر(، گرم در اسيد گاليک گرم ميلی 89/0±73/21)
 در (II) آهن مول ميلی 13/14±06/0) آهن کنندگی احياء قدرت بيشترین نيز و (DPPH گرم ميلی در عصاره گرم ميلی 05/2)  DPPH آزمون
 خوبی به ppm2000 و 1000 سطوح در اتانولی عصاره که داد نشان نيز آون آزمون نتایج .بود اتانولی عصاره به مربوط نمونه( گرم ميلی

 کند. کنترل را تيوباربيتوریک اسيد و پراکسيد اندیس توانسته

 ppm سطح در BHA سنتزی اکسيدان آنتی جایگزین عنوان به تواند می بيلهر اتانولی عصاره بررسی این های یافته اساس بر گیری: نتیجه

 حضور از ناشی اثر این که نمود معرفی طبيعی های اکسيدان آنتی از منبعی عنوان به را بيلهر گياه توان می ترتيب این به و شوند استفاده 200
  .است گياه در موجود فنوليک ترکيبات

 

 اکسيدانیآنتی فعاليت بيلهر، گياه عصاره سویا، روغن فنوليک، ترکيبات آون، آزمون :کلیدی هایواژه
 
 :mfazeln@yahoo.com email                                                                                                                 مکاتبات مسئول نویسنده *
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 مقدمه
 مواد فساد دلایل ترین مهم از ليپيدها اکسيداسيون

 ای تغذیه ارزش و بافت طعم، رنگ، روی که است غذایی
 ( ,Chan et al., 1993; Yin & Cheng است مؤثر

 و هاروغن پایداری مشکلات بر غلبه منظور به .1997)
 شوندمی استفاده هااکسيدانآنتی ها،چربی

(Sanchez-Moreno et al., 1999). به هااکسيدانآنتی 
 شوندمی بندیتقسيم طبيعی و شيميایی دسته دو

(Velioglu et al., 1998). که شيميایی هایاکسيدانآنتی 
 ،BHA شامل دارند، غذا صنعت در را استفاده بيشترین

BHT، TBHQ و زاییسرطان که بوده گالات پروپيل و 
 شده مشخص انسان برسلامت ترکيبات این منفی اثرات
 استفاده به تمایل جهت همين به .(Namiki, 1990) است

 یافت افزایش اخير هایسال در طبيعی هایاکسيدانآنتی از
(Kahl & Kappus, 1993).  

 خانواده از ایبوته گياهی (Dorema aucheri) بيلهر
 پراکندگی معتبر علمی و شناسیگياه منابع در است. چتریان

 تا ایران آسيا، شرق مناطق در گياهان از گروه این زیستگاه
 مرکزی، آسيای بومی عنوان به و پاکستان و افغانستان

 این پراکنش مناطق است. شده ذکر شمالی روسيه و ایران
 )قهرمان، است ایران شرق جنوب و غرب، مرکز، در گياه

 مقوی، عنوان به مذکور گياه از سنتی طب در (.1372
 گليسریدتری دهنده کاهش ميکروب،ضد آور،خلط آور،قاعده

 کليه سنگ دافع فشارخون، آوردندهپایين خون، کلسترول و
 هایبيماری درمان جهت نيز و احشابی هایدرد مسکن و

 ;1386 همکاران، و )صادقی شودمی استفاده تنفسی
 با مقایسه در بيلهر هيدروالکلی عصاره (.1381 زاده، شفيع
 بر قبولی قابل کروبیيمضد اثر استاندارد یهاکيوتيبآنتی
 لوکوکوسياستاف ،اورئوس لوکوکوسياستاف یهایباکتر

 دارد، اکولیيرشياش و هيپنومون استرپتوکوکوس ،سيدرمياپ
 یهاسميکروارگانيم کشندگی در یريتأث گونه چيه ولی

 همکاران، و )شریفی ردندا گلايش و پسودوموناس ،ايسراش
1388). 
 Wollenweber آناليز با (1995) همکاران و 

 دست نتيجه این به بيلهر گياه هوایی قسمت آزمایشگاهی
 مهمترین است. دهايفلاونوئ از سرشار گياه این که یافتن

 شامل پژوهشگر گروه این توسط شده یافت یدهايفلاونوئ
 ميزان بود. یوپاتورین و وليکرزیول ،نينپت ،نيسالویژن

 گاليک گرمميلی 65 بيلهر گياه آبی عصاره فنوليک ترکيبات
 ,.Mirzaee et al) است شده گزارش عصاره گرم در اسيد

 بر بيلهر گياه کبدی محافظت اثرات مطالعه یک در .(2013
 صحرایی موش در کربن تتراکلرید توسط شده القا سميت

 بيلهر عصاره که گردید مشخص و گرفت قرار بررسی مورد
 کربن تتراکلرید توسط شده ایجاد کبدی هایآسيب برابر در

 (.1386 همکاران، و )صادقی است محافظتی اثرات دارای
Shah خواص بررسی در (1991) همکاران و 

 چتریان خانواده جزء که رازیانه عصاره توکسيکولوژیک
 رازیانه اتانولی عصاره که دادند نشان باشد می

(Foeniculum Vulgare Mill) در خوراکی صورت به 
 و سمی اثرات فاقد متفاوت، هایزمان و مختلف دوزهای
 است. موش در هماتولوژیکی و خارجی مرفولوژیکی تغييرات

 Coriandrum) گشنيز عصاره روی بر دیگر ای مطالعه در

sativum) سميت گونه هيچ گياه این که شد مشخص 
 (.1383 همکاران، و )طاهریان ندارد سوری موش در حادی

 گزارشی هاروغن در بيلهر گياه هایعصاره کاربرد زمينه در
  نشد. یافت علمی منابع در

 بيلهر گياه عصاره استخراج تحقيق، این انجام از هدف
 ارزیابی و خيساندن روش به آب و %96 اتانول حلال دو با

 FRAP و DPPH روش دو با هاآن اکسيدانیآنتی فعاليت
 پایداری بر بيلهر گياه اتانولی عصاره اثر بررسی ادامه در و

 است. سویا روغن اکسایشی
 

 ها روش و مواد
 از پس و آوریجمع یاسوج اطراف هایکوه از بيلهر گياه

 پودر آسياب توسط و خشک سایه در شستن، و کردن تميز
 از اکسيدانآنتی فاقد و شده تصفيه سویا روغن گردید.

 مورد هایحلال شد. تهيه اصفهان ناز نباتی روغن کارخانه
 از خلوص درجه بالاترین با شيميایی مواد دیگر و استفاده
 شدند. تهيه سيگما و آلمان مرک شرکت
 

 بیلهر عصاره استخراج −

 منظور به گرفت. انجام خيساندن روش به عصاره تهيه 
 طور به آب و %96 اتانول حلال دو از بيلهر عصاره استخراج
 و بيلهر گياه پودر که ترتيب این به شد استفاده جداگانه

 مدت به اختلاط شدند مخلوط هم با 1:10 نسبت به حلال
 IKA.KS 260 ) شيکر روی اتاق دمای در ساعت 48
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control کاغذ توسط محلول شد، انجام آلمان( ساخت 
 شدن بيرنگ تا عمل این گردید. فيلتر 1 شماره واتمن
 در موجود هایحلال سپس شد. انجام لهريب اهيگ هایتفاله

 Heidolph.4000) روتاری دستگاه از استفاده با عصاره

Laborota یدما در آلمان( ساخت C˚ 40 و شد ريتبخ 
 یدما در لیاستر ایشهيش ظروف در خشک هایعصاره

C˚ 4 شدند ینگهدار (Rehman et al., 2004).  
 

 کل فنول محتوای تعیین −

 روش با بيلهر هایعصاره فنوليک ترکيبات کل ميزان
 دستگاه توسط nm765 موج طول در ويوکالتيس نيفول

 LKB.Novaspec II Pharmacia)مدل اسپکتروفتومتر
 در تام فنول مقادیر گردید تعيين انگلستان( ساخت
 حسب بر استاندارد منحنی از استفاده با عصاره های نمونه
 بيان )بيلهر( خشک ماده گرم در اسيد گاليک گرمميلی

(McDonald et al., 2001 گردید
 
(. 

 

 بیلهر های عصاره فلاونوئید محتوای تعیین −

 کوئرستين نوع از کل فلاونوئيد مقدار گيریاندازه برای
 جذب شد. استفاده کلراید آلومينيوم کالریمتری روش از

 اسپکتروفتومتر دستگاه توسط nm415 موج طول در نمونه
 ساخت  LKB.Novaspec II Pharmacia)مدل

 منحنى از استفاده با فلاونوئيد ميزان شد. قرائت انگلستان(
 خشک ماده گرم در کوئرستين گرمميلی اساس بر استاندارد

  (Chang et al., 2002). شد گزارش )بيلهر(
 

1لراديکا مهارکنندگي قدرت سنجش −
DPPH 

 روش توسط عصاره هاینمونه اکسيدانیآنتی فعاليت
Von Gadow

 طبق بر شد. ارزیابی (1997) همکاران و 
 ليترميلی 100 در DPPH پودر گرمميلی 4/2 روش، این

 هایغلظت از ليترميلی 025/0 به شد. حل خالص اتانول
 mg/ml5(، 1 و mg/ml1،  mg/ml5/2) عصاره متفاوت

 شد. مخلوط و اضافه DPPH اتانولی محلول ليترميلی
 گردید. 2استفاده کنترل عنوان به DPPH محلول از همچنين

 جذب محيط، دمای و تاریکی در دادن قرار دقيقه 30 از بعد
 اسپکتوفتومتر توسط nm517 موج طول در هانمونه نوری

                                                      
2
 Ferric Reducing Ability of Plasma 

2
 2,4,6-Tris (2-pyridyl) -s-triazine 

 ساخت  LKB.Novaspec II Pharmacia)مدل
 درصد شد. قرائت اتانول حاوی سل برابر در انگلستان(

 زیر فرمول توسط DPPH هایرادیکال سازیخنثی فعاليت
 شد. محاسبه

Inhibition % =
(𝑨𝑪−𝑨𝑺)

𝑨𝑪
× 100 

 

 ميزان :AS و کنترل جذب ميزان :AC فرمول این در که
 است. نمونه جذب
 

 3FRAP 2آزمون با اکسیدانيآنتي خواص بررسي −

Benzie & Strain  روش طبق بر آزمون این 
 

 بافر mM 300 شامل استوک محلول شد. انجام (1996)
4TPTZ محلول از pH، mM 10 6/3 استات

 mM40 در 3
 آبه 6 فریک کلرید محلول mM 20 و یکرکلرید سيدا از

 بوسيله کارکردن، برای FRAP تازه محلول باشد.می
 و TPTZ محلول ml5/2 استات، بافر ml25 کردن مخلوط

ml5/2 ميکرو 200 شد. تهيه آبه 6 فریک کلرید محلول-

 از ليترميلی 8/1 به اتانولی ppm 1000 عصاره از ليتر
 در دادن قرار دقيقه 30 از بعد و شد اضافه TPTZ محلول

 جذب آلمان( ساخت IPP 400 Memmert) انکوباتور
 عنوان به FeSO4.7H2O از شد. خوانده nm 595در

 کنترل عنوان به اسيد آسکوربيک از و شد استفاده استاندارد
  شد. استفاده مثبت
 

 اکسیدان آنتي عنوان به بیلهر عصاره کاربرد بررسي −

 روغن در طبیعي

 ،ppm200 سطح چهار در بيلهر اتانولی عصاره
ppm500، ppm1000 و ppm2000 هایاکسيدانآنتی و 

 به ppm200 سطح در دو هر ،TBHQ و BHA سنتزی
 هانمونه آنگاه شد. اضافه اکسيدانآنتی بدون سویای روغن

 مدت به اکسيدان(،آنتی فاقد سویا )روغن شاهد همراه به
 همکاران، و )سلمانيان شد قرارداده C˚ 60 دمای در روز 16

 طبق و یدومتری روش به پراکسيد عدد نهایت، در و (1392
 ,Cd 8b- (Fireston 90شماره به AOCS استاندارد

 (Sidwell et al.,1954) اسيد تيوباربيتوریک و (1994
  شانزده و دوازده ،هشت چهار، صفر، روزهای یط

 

                                                      
1 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl

 
 

3
 2,4,6-Tris (2-pyridyl) -s-triazine 
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 شد. گيری اندازه
 

 آماری تحلیل و تجزيه −

 عصاره کاربرد در شد.  انجام تکرار 3 در ها آزمون کليه
 برای شد.  استفاده تصادفی کاملاً طرح از سویا روغن روی

 SPSS افزار نرم و دانکن آزمون از هاتيمار ميانگين مقایسه
 شد. استفاده
 

 ها يافته
 و فنولیک ترکیبات مقدار استخراج، بازده تعیین −

 فلاونوئیدی

 و فنولی ترکيبات از غنی گياهان های عصاره
 بالایی بسيار اکسيدانیآنتی تأثيرات که است ها فلاونوئيد

 نوع پژوهش این در .(Serrano et al., 2007) دارند
 داری معنی تأثير استخراج جهت استفاده مورد حلال

(05/0p<) و فنوليک ترکيبات مقدار استخراج، بازده بر 
 مطلب این بيانگر 1 جدول نتایج دارد. هاعصاره فلاونوئيدی

 ولی است بيشتر آبی عصاره استخراج بازده چه اگر که است
  است. بيشتر اتانولی عصاره در فلاونوئيد و کل فنول ميزان
 

 DPPH آزاد هایراديکال مهارکنندگي فعالیت −

 ترین شده شناخته از یکی آزاد های رادیکال مهار
 ترکيبات آن واسطه به که است هائی مکانيسم

 .نمایند مهار را ها چربی اکسيداسيون توانند می اکسيدانی آنتی
 تأثير ها عصاره غلظت که داد نشان واریانس آناليز نتایج
 داشتند آزاد های رادیکال مهار ميزان بر داریمعنی

(05/0p<.) مهار در هاعصاره توانایی دیگر، بيان به 
 غلظت افزایش با و بوده غلظت به وابسته آزاد هایرادیکال

 تمامی در .یابدمی افزایش ها آن رادیکالی ضد فعاليت
 اتانولی عصاره مهارکنندگی فعاليت بررسی مورد هایغلظت
 1 جدول در که همانطور بود. بيلهر آبی عصاره از بالاتر
 IC50 مقدار کمترین بيلهر، هایعصاره بين در شودمی دیده

  بود. اتانولی عصاره به متعلق
 

 (FRAP )آزمون کنندگياحیاء قدرت −

 برای معياری عنوان به III آهن احيا روش این در
 این .رودمی کار به فنوليک ترکيبات دهیالکترون قابليت
 اکسيداسيون فرایند در را مهمی مکانيسم مسئله،
 دهندگی ظرفيت دهد.می تشکيل فنوليک های ترکيب

-آنتی فعاليت با مرتبط (کنندگیاحياء نيروی) الکترون

 & Arabshahi). باشدمی زیستی ترکيبات اکسيدانی

Urooj, 2007) که بود آن از حاکی واریانس آناليز نتایج 
 داریمعنی اختلاف کنندگیاحياء قدرت نظر از هاعصاره

(05/0p<) قدرت 1 جدول به توجه با دارند. یکدیگر با 
 آن آبی عصاره از بيشتر بيلهر اتانولی عصاره کنندگیاحياء
  است.

 روی بیلهر اتانولي عصاره مختلف هایغلظت تأثیر −

 سويا روغن پراکسید عدد

 است. چرب مواد اکسيداسيون اوليه محصول پراکسيد
 را اکسيداسيون کاتاليزور عنوان به روغن در پراکسيد وجود

 از پراکسيد اندیس گيریاندازه رو این از نماید،می تسریع
 روغن فساد ميزان تعيين برای که است شاخصی هایتست

 تيمار، اثر که داد نشان واریانس آناليز نتایج شود.می استفاده
 پراکسيد عدد ميزان بر زمان × تيمار متقابل اثر و زمان
 ذکر به لازم است. دارمعنی %5 احتمال سطح در هانمونه

  روغن یهانمونه ديپراکس عدد زانيم که است مطلب نیا

 

 بیلهر هایعصاره اکسیدانيآنتي فعالیت و فلاونوئیدی فنولیک، ترکیبات کل مقدار استخراج، بازده میانگین مقايسه -1 جدول
 

 تیمار

 بازده

 استخراج

 )درصد(

 کل فنول

 گالیک گرم )میلي

 بیلهر( گرم در اسید

 کل فلاونوئید

 کوئرستین گرم)میلي

 بیلهر( گرم در

 اکسیدانيآنتي فعالیت

IC50 DPPH FRAP (mmol Fe2+/ mg 

sample) 

 TE (Trolox 

Equivalent) 

mg 

extraction/

mg DPPH 
 

 a9/0±0/26 b57/0±44/16 b12/0±00/3 a56/0 a84/3 b04/0±17/11 آبی عصاره
 b4/0±0/10 a89/0±73/21 a60/0±99/14 a93/0 a05/2 a06/0±13/14 اتانولی عصاره

 

 .(>05/0p) است درصد 5 اطمينان سطح در دارمعنی اختلاف بيانگر ستون هر در مشابه غير حروف
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 پراکسيد عدد 1 نمودار در بود. صفر صفر، روز در ایسو
 دمای در نگهداری زمان مدت افزایش با هانمونه تمامی

C˚60 به چهارم روز از کهطوری به .است داشته شیافزا 
 یافت، بيشتری افزایش محصولات این تشکيل سرعت بعد

 وابسته نيز تيمارها غلظت به روغن پراکسيد عدد همچنين
 کمتر پراکسيد عدد تيمارها، غلظت افزایش با و است

 غلظت بين خطی رابطه یک ولی (.>05/0p) یافت افزایش
 با (،1 )نمودار نشد دیده روغن پراکسيد عدد و تيمارها
 گونهاین توانمی 1 نمودار در پراکسيد تغييرات بررسی

 سنتزی اکسيدانآنتی حاوی سویا روغن که کرد استنباط
TBHQ ميزان بيشترین و کمترین ترتيب به شاهد نمونه و 

 عدد همچنين است داده اختصاص خود به را پراکسيد عدد
 اتانولی عصاره ppm 2000 و 1000 هایغلظت پراکسيد

 ppm) 200) BHA سنتزی اکسيدانآنتی به نسبت بيلهر
 بود. بيشتر ppm) 200) TBHQ به نسبت ولی است کمتر

 

 روی بیلهر اتانولي عصاره مختلف هایغلظت تأثیر −

 سويا روغن اسید تیوباربیتوريک عدد

 اکسيداسيون کننده مشخص تنهاییبه پراکسيد عدد
 محصولات وجود از شاخصی عدد این زیرا باشدنمی روغن
 ثانویه محصولات توليد و است اکسيداسيون اوليه

  نظير آزمونی وجود لذا کند. نمی مشخص را اکسيداسيون
 

 توسعه ميزان از شاخصی که TBA عدد تعيين
 باشد،می واکنش این ثانویه محصولات توليد و اکسيداسيون

 این حاضر تحقيق در رو این از رسد.می نظر به ضروری
 که داد نشان واریانس آناليز نتایج .گرفت انجام نيز آزمون

 عدد ميزان بر زمان × تيمار متقابل اثر و زمان تيمار، اثر
 است. دارمعنی سویا روغن هاینمونه اسيد تيوباربيتوریک

 تيوباربيتوریک عدد مقدار بيشترین شاهد نمونه از پس
 نظر این از که بود -500Tو -200T تيمارهای به متعلق

 و (.>05/0p) نداشتند یکدیگر با داریمعنی اختلاف
 200به مربوط اسيد تيوباربيتوریک عدد مقدار کمترین

TBHQ- .اسيد تيوباربيتوریک اندیس مقادیر به توجه با بود 
 تيوباربيتوریک عدد زمان گذشت با 2 نمودار در شده ارائه
 پایانی روزهای در کهطوری به ،یابدمی افزایش اسيد

 روغن،  TBAعدد شد،می انجام بيشتری سرعت با آزمایش
 ولی است هاتيمار غلظت به وابسته پراکسيد، عدد همانند
 جا این در شد مشاهده پراکسيد عدد مورد در آنچه همانند

 مورد عصاره غلظت افزایش ميان خطی رابطه یک نيز
 2 نمودار در شود.نمی مشاهده TBA عدد ميزان با ارزیابی

 و ppm1000 هایغلظت عملکرد که است مشخص
ppm2000 تشکيل از جلوگيری در بيلهر اتانولی عصاره 

 -BHA 200با معادل تقریباً اکسيداسيون ثانویه محصولات
  بود.

 
 ايسو روغن دیپراکس عدد بر لهریب عصاره و یسنتز هایداناکسی يآنت غلظت ریتأث سهيمقا -1 نمودار

 

 .(>05/0p) است 05/0 احتمال سطح در و زمان یک در هاتيمار بين دارمعنی تفاوت بيانگر مختلف تيمارهای برای زمان هر در بزرگ متفاوت حروف *
 احنمال سطح در و تيمار یک در گذاری آون هایزمان بين دارمعنی تفاوت بيانگر مختلف هایزمان طی در تيمار هر برای کوچک متفاوت حروف **
 .(>05/0p) است 05/0

  است. معيار انحراف ±تکرار سه ميانگين نتایج ***
****200-T: حاوی سویا روغن ppm200 500 بيلهر، اتانولی عصاره-T: حاوی سویا روغن ppm500 1000 بيلهر، اتانولی عصاره-T: سویا روغن 
 ،BHA  ppm200حاوی سویا روغن :BHA-200 بيلهر، اتانولی عصاره ppm2000 حاوی سویا روغن :T-2000 بيلهر، اتانولی عصاره ppm1000 حاوی
200- TBHQ: حاوی سویا روغن TBHQ ppm200 
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 سويا روغن اسید تیوباربیتوريک عدد بر بیلهر عصاره و سنتزی هایاکسیدانآنتي غلظت تأثیر مقايسه -2 نمودار
 

 .(>05/0p) است 05/0 احتمال سطح در و زمان یک در هاتيمار بين دارمعنی تفاوت بيانگر مختلف هایتيمار برای زمان هر در بزرگ متفاوت حروف *
 احنمال سطح در و تيمار یک در گذاری آون هایزمان بين دارمعنی تفاوت بيانگر مختلف هایزمان طی در تيمار هر برای کوچک متفاوت حروف **
 .(>05/0p) است 05/0

 است. معيار انحراف ±تکرار سه ميانگين نتایج ***
****200-T: حاوی سویا روغن ppm200 500 بيلهر، اتانولی عصاره-T: حاوی سویا روغن ppm500 1000 بيلهر، اتانولی عصاره-T: سویا روغن 
 ،BHA  ppm200حاوی سویا روغن :BHA-200 بيلهر، اتانولی عصاره ppm2000 حاوی سویا روغن :T-2000 بيلهر، اتانولی عصاره ppm1000 حاوی
200-TBHQ: حاوی سویا روغن TBHQ ppm200 

 

 بحث
 استخراج بازده تعیین −

-آنتی فعاليت و فنوليک ترکيبات استخراج قابليت

 از زیادی فاکتورهای به عصاره در ترکيبات این اکسيدانی
 نيز و استخراج دمای و زمان ها،حلال pH و قطبيت جمله
 بستگی فنوليک ترکيبات شيميایی ساختار و نوع
 . (Antolovich et al., 2000)دارد

Peschel حلال پنج اثر بررسی با (2006) همکاران و 
 از عصاره استخراج در هگزان و استون اتانول، متانول، آب،
 مواد فرآوری واحدهای و سبزی و ميوه ضایعات نوع 13

 بيشترین متانول و آب قطبی هایحلال دادند نشان گياهی
 که دیگری پژوهش در آوردند. بار به را استخراج بازده

 ليمنوفيلا گياه روی بر (2014) همکاران و  Doتوسط
 استخراج بازده که شد مشخص گرفت صورت 1آروماتيکا

 آبی عصاره نيز مطالعه این در است بيشتر قطبی هایحلال
 اتانولی عصاره به نسبت را استخراج راندمان بيشترین بيلهر

 قطبيت تفاوت از ناشی امر این علت (.1 )جدول دارد آن
 قطبی هایحلال چون باشد،می استفاده مورد هایحلال
 )محققی آوردمی بار به را استخراج بازده بيشترین آب مثل

 بر که هایییافته با موضوع این (1390 همکاران.، و ثمرین

                                                      
1  Limnophila aromatica 

 و (Peschel et al., 2006) سبزی و ميوه ضایعات روی
 گرفت صورت (Do et al., 2014) آروماتيکا ليمنوفيلا گياه

 نقش استفاده مورد هایحلال قطبيت پس دارد. مطابقت
 کند.می بازی گياهی ترکيبات حلاليت افزایش در را کليدی

2 

 فلاونوئیدی و فنولیک ترکیبات مقدار تعیین −

 عصاره 2 جدول از آمده بدست اطلاعات به توجه با
 فلاونوئيدی و فنوليک ترکيبات ميزان بيلهر گياه اتانولی

 پژوهش این نتایج دارد. آن آبی عصاره به نسبت بيشتری
 (2013) همکاران و Mirzaee بررسی نتایج با مشابه تقریباً
 مطالعه مورد را بيلهر گياه اکسيدانیآنتی خواص که است
 آبی عصاره اینکه به توجه با پژوهش این در بودند. داده قرار

 ولی داشت بيشتری استخراج بازده اتانولی عصاره به نسبت
 کم اتانولی عصاره به نسبت آن فلاونوئيد و کل فنول ميزان

 ترکيبات ميزان و استخراج بازده بين دیگر بيان به بود.
 داشت وجود معکوس رابطه اکسيدانیآنتی فعاليت یا فنوليک

 همکاران و Hinneburg هاییافته با موضوع این که
 ميزان و استخراج بازده بين کردند گزارش که (2006)

 است. سو هم دارد، وجود معکوس رابطه فنوليک ترکيبات
 کرد تفسير و توجيه گونهبدین توانمی را شده ذکر مسئله

                                                      
1 Limnophila aromatica 
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 نظير هاییناخالصی از زیادی مقادیر حاوی آبی عصاره که
 که باشدمی محلول قندهای و هاپروتئين آلی، اسيدهای

 و فنولی هایترکيب مقدار تعيين و تشخيص در توانندمی
 نمایند ایجاد تداخل ها آن اکسيدانیآنتی فعاليت نيز

(Chirinos et al., 2007). فنوليک ترکيبات طرفی از 
 حل اتانول در دارند، پيچيده ساختار که عصاره در موجود

 هایگروه است ممکن فنوليک ترکيبات این که شوند،می
 ترکيبات به نسبت بالاتر مولکولی وزن یا بيشتر فنول

 نتایج به توجه با پس باشد. داشته آب در موجود فنوليک
 بهترین آب به نسبت اتانول پژوهش این در آمده بدست
 موضوع این و است فنوليک ترکيبات استخراج جهت حلال

 آبی و اتانولی عصاره که (2014) همکاران و Do نتایج با
 بودند، داده قرار بررسی مورد را کاآروماتي ليمنوفيلا گياه

 (.2 )جدول دارد مطابقت

  DPPH آزاد هایراديکال مهارکنندگي فعالیت −

 هایعصاره رادیکالیضد فعاليت مقایسه برای معمولاً
 شود.می استفاده IC50 عنوان تحت فاکتوری از مختلف

 که گرددمی اطلاق عصاره از غلظتی به  IC50 تعریف طبق
 محيط در موجود DPPH آزاد هایرادیکال از %50 آن در

 باشد، کمتر غلظت این چه هر بنابراین شوند. مهار واکنش
 ضد فعاليت نظر مورد عصاره که است این دهنده نشان

 مشاهده 2 جدول در که طور همان دارد. بيشتری رادیکالی
 از بيشتر بيلهر اتانولی عصاره اکسيدانیآنتی فعاليت شودمی

 هایعصاره IC50 مقایسه با همچنين است. آبی عصاره
 قيد 2 جدول در که دارویی گياهان از تعدادی IC50 با بيلهر
 ليمنوفيلا اتانولی عصاره که شودمی حاصل نتایج این شده،

 اتر پتروليوم عصاره و آویشن برگ متانولی عصاره ،آروماتيکا
 

 

 با آن مقايسه و(Dorema aucheri)  بیلهر آبي و اتانولي عصاره FRAP و DPPH IC50 فلاونوئید، کل، فنول مقادير -2 جدول

 دارويي گیاهان هایعصاره از برخي

 نمونه
 گالیک گرم)میلي کل فنول

 نمونه( گرم در اسید

 گرم)میلي کل فلاونوئید

 نمونه( گرم در کوئرستین

IC50 (mg 

extraction/mg 

DPPH) 
FRAP (mmol Fe (II) 

/ mg sample) منابع 

 بيلهر اتانولی عصاره
(Dorema aucheri) 

 حاضر پژوهش 13/14 ± 06/0 05/2 99/14 ± 60/0 73/21 ± 89/0

 بيلهر آبی عصاره
(Dorema aucheri) 

 حاضر پژوهش 17/11 ± 04/0 84/3 00/3 ± 12/0 44/16 ± 57/0

 ليمنوفيلا اتانولی عصاره
 آروماتيکا

(Limnophila 

aromatica) 

88/0 ± 50/40 43/0 ± 11/31 58/0 - 
Do همکاران و 

(2014) 

 ليمنوفيلا آبی عصاره
 آروماتيکا

(Limnophila 

aromatica) 

24/ 0± 25/6 8/0 ± 04/4 66/5 - 
Do همکاران و 

(2014) 

 آویشن برگ متانولی عصاره
(Thymus numidicus) 

17/3 ± 66/98 16/1 ± 28/54 006/0 - 
Hadj Ali و 

 (2014) همکاران

 ليمونسترام استونی عصاره
 مونوپتالم

(Limoniastrum 

monopetalum) 

47/9 93/2 05/4 - 
Trabelsi همکاران و 

(2010) 

 برگ اتر پتروليوم عصاره
 لگجی

(Meyna spinosa) 

02/1 ± 83/36 08/0 ± 09/18 69/1 - 
Sen همکاران و 
(2013) 

 ليمونسترام آبی عصاره
 مونوپتالم

(Limoniastrum 

monopetalum) 

6/2 07/1 86/8 - 
Trabelsi همکاران و 

(2010) 

 گلی مریم متانولی عصاره
(S. argentea) 

02/72 - 98/0 53/2 ± 56/81 
Farhat همکاران و 
(2013) 

 جاتروفا استونی عصاره
(Jatropha curcas) 

- - 29/6 60/121 ± 86/2 
Nithiyanantham و 

 (2013) همکاران
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 به نسبت بالاتری اکسيدانیآنتی قدرت لگجی برگ
 آروماتيکا ليمنوفيلا آبی عصاره ولی دارند بيلهر های عصاره

 قدرت مونوپتالم ليمونسترام آبی و استونی عصاره و
 دارند. کمتری اکسيدانی آنتی

 گياهان سایر و بيلهر گياه فنول مقادیر نتایج بررسی با
 چه هر که گفت توانمی شده، ذکر 2 جدول در که دارویی
 اکسيدانیآنتی خاصيت عصاره باشد، بيشتر فنول مقادیر

 ميزان گفت توانمی اساس همين بر دهد.می نشان بيشتری
 گياه هایعصاره در موجود اکسيدانیآنتی فعاليت کل، فنول
 حاصل نتایج کند.می توجيه را نامبرده گياهان سایر و بيلهر

 بين مثبتی ارتباط هک داد نشان گرفته صورت مطالعات از
 گياهان اکسيدانیآنتی قدرت و فنوليک ترکيبات ميزان

 .(Fang et al., 2009; Unver et al., 2009) دارد دوجو
 دارد. مطابقت شده یاد گزارشات با تحقيق این نتایج بنابراین

 افزایش با پژوهش این در که است توضيح به لازم
 صورت بيشتری سرعت با رادیکال مهار ها،عصاره تغلظ

 و Young Kilهاییافته با حاضر تحقيق نتایج پس گرفت
 و Sun و (2009) همکاران و Shukla (،2009) همکاران
 صورت بدین مسئله این است. همسو (2011) همکاران

 ترکيبات اکسيدانیآنتی پتانسيل که است توجيه قابل
 غلظت و نوع از ناشی گياهی هایعصاره در موجود فنوليک

 هيدروکسيل هایگروه موقعيت و تعداد نيز و ترکيبات این
 کل، در است. ترکيبات این آروماتيک حلقه در موجود

 ميزان مستقيم طور به فنوليک ترکيبات غلظت افزایش
 افزایش آزاد رادیکال مهار در را مختلف هایعصاره توانایی

 دليل به فنوليک، ترکيبات بالاتر هایغلطت در دهد.می
 محيط در موجود هيدروکسيل هایگروه تعداد افزایش
 به و آزاد هایرادیکال به هيدروژن اهداء احتمال واکنش،

  یابد می افزایش عصاره کنندگی مهار قدرت آن دنبال
(Sanchez-Moreno et al., 1999). 

 
 (FRAP )آزمون کنندگياحیاء قدرت −

  وجود مختلف گياهان ترکيبات در که تنوعی دليل به
 

 اکسيدانیآنتی اثرات بررسی برای روش چند از معمولاً دارد،
 شود. پوشانده مختلف هایروش معایب تا شودمی استفاده

 بر را هاعصاره اکسيدانیآنتی فعاليت که FRAP روش
 حقيقت در سنجدمی آهن کنندگیاحياء توانایی اساس

 را رآبد حل لبقا ترکيبات اکسيدانیآنتی خاصيت تخمين

 تحقيق این در .(Deepa et al., 2007) دهدمی نشان
 قدرت آن آبی عصاره به نسبت بيلهر اتانولی عصاره

 اطلاعات این 2 جدول توجه با دارد. بيشتری کنندگی احياء
 و اتانولی عصاره با مقایسه در گلی مریم که آیدمی بدست

 گياه که حالی در دارد بالایی کنندگیاحياء قدرت بيلهر آبی
-احياء قدرت از مطالعه مورد هایعصاره به نسبت جاتروفا

  است. برخوردار تریضعيفی گیکنند
 در FRAP و DPPH IC50 روش دو نتایج مقایسه با
 و گرددمی مشاهده هاآن بين مناسبی نسبتاً ارتباط 2 جدول

 هاآن IC50 هستند بالا FRAP فعاليت دارای که گياهانی
 معکوس رابطه این بالعکس. یا و باشندمی کم نيز

 FRAP فعاليت که گياهانی که است این دهنده نشان
 %50 است قادر که هاآن از غلظتی دارند بالاتری
 ارتباط یک و است کمتر کند، مهار را آزاد های رادیکال
 را موضوع این علت دارد. وجود روش دو بين منطقی

 حاوی گياهی هایعصاره که کرد بيان گونهاین توان می
 فعاليت از فلاونوئيدی، و فنوليک ترکيبات از بالایی مقادیر

 ظرفيت نتيجه در هستند. برخوردار تریقوی اکسيدانیآنتی
 فعاليت با مرتبط کنندگی(احياء )نيروی الکترون دهندگی

 ( ,.Sun et alاست فعال زیست ترکيبات اکسيدانیآنتی

(2007; Sahreen et al., 2010. فوق توضيحات پس 
 هایعصاره کنندگیاحياء قدرت بودن پایين یا و بالا دليل
 توجيه جاتروفا و گلی مریم گياه دو به نسبت را بيلهر
  کند. می

 و FRAP سنجش بين مثبت ارتباط به توجه با بنابراین
 این بالای سطح احتمالاً فلاونوئيدی، و فنوليک محتوای
 اصلی علت تواندمی بيلهر گياه اتانولی عصاره در ترکيبات

 عصاره به نسبت عصاره این بالای کنندگیاحياء قدرت برای
 و Kim هایگزارش با پژوهش این نتایج باشد. آبی

 و فنوليک محتوی بين کردند اعلام که (2004) همکاران،
 دارد. مطابقت دارد، وجود مستقيم رابطه کنندگیاحياء قدرت

 

 عنوان به بیلهر اتانولي عصاره کاربرد بررسي −

 سويا روغن در طبیعي اکسیدان آنتي

 افزایش با که کرد استنباط توانمی 1 نمودار به توجه با
 اکسيداسيون، شرایط در روغن هاینمونه نگهداری زمان

 که شاهد نمونه و بود یافته افزایش پراکسيد عدد ميزان
 تيمارها بقيه با مقایسه در نبوده اکسيدانیآنتی هيچ حاوی
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 این داشت. روزها همه در را پراکسيد عدد مقدار بيشترین
 تشکيل به توانمی را پراکسيد عدد ميزان در افزایش

 نسبت اکسيداسيون اوليه محصولات یعنی هاهيدروپراکسيد
 مورد هایروز همه در .(Laguerre et al., 2007) داد

 طبيعی( اکسيدان)آنتی عصاره غلظت افزایش با مطالعه،
 به دیگر بيان به بود یافته افزایش کمتر پراکسيد عدد ميزان

 یافت. افزایش اکسيدانیآنتی اثر و اکسيداسيون تأخيراندازی
 تفسير و توجيه صورت بدین توانمی را مسئله این علت
 وابسته اکسيداسيون مهار در هااکسيدانآنتی توانایی که کرد

 فنولی هایترکيب غلظت افزایش کل در است. غلظت به
 در را مختلف هایعصاره توانایی ميزان مستقيم طور به

 بالاتر هایغلظت در دهد.می افزایش آزاد هایرادیکال مهار
 هایگروه تعداد افزایش دليل به فنولی هایترکيب

 اهداء احتمال واکنش، محيط در موجود هيدروکسيل
 قدرت آن بدنبال و آزاد هایرادیکال به هيدروژن

 مهارکنندگی قدرت یابد.می افزایش عصاره مهارکنندگی
 موقعيت و تعداد به زیادی ميزان به مختلف هایعصاره

 فنولی هایترکيب مولکولی وزن و هيدروکسيل هایگروه
 ترپایين مولکولی وزن با فنولی هایترکيب در دارد. بستگی

 گيرندمی قرار دسترس در ترراحت هيدروکسيل هایگروه
et al., 1999) (Sanchez-Moreno. آغازین روزهای رد 

 طبيعی و سنتزی اکسيدانآنتی حاوی تيمارهای همه
 اثر و کنند حفظ را خود اکسيدانیآنتی توان بودند توانسته

 بنابراین باشند داشته شاهد نمونه از بهتری اکسيدانیآنتی
 با ولی نبود آشکار آغازین هایروز در هاتيمار بين تفاوت

 و اکسيداسيون شرایط در هانمونه نگهداری زمان افزایش
 زیرا شد، مشهود بيشتر هاتيمار بين تفاوت دهی،حرارت

 با و مانده باقی فعال خاصی زمان مدت طی هااکسيدانآنتی
 شودمی کاسته هاآن تأثير درجه از تدریج به زمان گذشت

 شوند. اثربی کاملاً که زمانی تا
 این کرد استنباط توانمی 2 نمودار بررسی از که آنچه

 با هانمونه همه در آلدهيد دی مالون تشکيل که است
 از آلدهيد مالون که چون است. داشته افزایش زمان گذشت
 در بنابراین گردد،می حاصل هيدروپراکسيدها تجزیه

 اما .است پایين اسيد تيوباربيتوریک مقدار ابتدایی روزهای
 اکسيداسيون اوليه محصولات مقدار که زمان گذشت از بعد

 اندیس این مقدار کردند شدن تجزیه به شروع و افزایش
 پراکسيد، عدد مشابه نيز روش این در یابد.می افزایش

 وابسته عصاره غلظت به اکسيدانیآنتی خاصيت بروز شدت
 به عصاره غلظت افزایش با فعاليت این که طوری به بود،
 اسيد تيوباربيتوریک اندیس ميزان و افزایش داریمعنی طور

  یافت. کاهش
Pan اکسيدانیآنتی توان بررسی در (2007) همکاران و 

 زمينی، بادام روغن در فراکسينی کورتکس اتانولی عصاره
 را (ppm800 و 500 ،100،200) عصاره مختلف هایغلظت

 در ساعت 24 مدت در BHT سنتزی اکسيدانیآنتی با
 مقایسه (C˚60 دمای )آون روغن اکسيداسيون شرایط
 ميزان غلظت، افزایش با که گرفتند نتيجه و کردند

 همه در اتانولی عصاره و یافت کاهش اکسيداسيون
 داد. نشان BHT از بهتری اکسيدانیآنتی اثر ها غلظت
 عصاره اکسيدانیآنتی اثرات روی بر که ای مطالعه در

 شده تسریع دمای در آفتابگردان روغن پایداری در سير
(C˚65،) بالای فعاليت به دادند انجام روز 24 طول در 

 با مقایسه در ppm1000 غلظت در عصاره اکسيدانیآنتی
BHA وBHT غلظت در ppm200 بردند پیIqbal &) 

.(Bhanger, 2007  
Abdalla & Roozen اثر ،1999 سال در 

 آفتابگردان روغن در را گلی مریم عصاره اکسيدانی آنتی
 در گلی مریم عصاره که کردند گزارش و کردند بررسی
 نشان را اکسيدانیآنتی فعاليت بالاترین ppm1200 غلظت

 سنتزی اکسيدانآنتی با مقایسه قابل آن فعاليت و داد
BHT غلظت در ppm300 .بود 

 اکسایشی ضد فعاليت (1387) همکاران و شهسواری
 شرایط در خام، سویای روغن در را شيرازی آویشن اسانس
 دو کنترل با روز، 32 مدت به ، (C˚60) شده تسریع دمایی

 نتایج کردند. بررسی اسيد تيوباربيتوریک و پراکسيد عدد
 ،ppm1000 غلظتی سطح در اسانس این که داد نشان
 شيميایی ضداکساینده با معادل ضداکسایشی اثر دارای

BHA غلظت درppm 200 سرعت کاهش توانایی و است 
 دارد. را روغن در اکسيداسيون

Sikwese & Duodu قدرت 2007 سال در 
 اکسيدانآنتی با را سورگوم فنوليک عصاره اکسيدانی آنتی

 و کردند مقایسه آفتابگردان روغن در TBHQ سنتزی
 اوليه محصولات مهار در TBHQ قدرت که کردند گزارش

 است. بالاتر سورگوم عصاره به نسبت روغن در اکسيداسيون
  اتانولی عصاره که گفت توان می نتایج کلی بررسی با
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 توانسته خوبی به ppm2000 و 1000 های غلظت در بيلهر
 در BHA یسنتز داناکسيیآنت با شبيه عملکردی بود

 اثر یانیپا هایروز در و باشد داشته ppm 200 غلظت
 نسبت که حالی در .دهد نشان خود از یبهتر یداناکسيیآنت
 اکسيدانی آنتی اثرات ppm200 غلظت در TBHQ به

 تغييرات روند نظر از نيز تحقيق این نتایج داشت. کمتری
 نگهداری دوره طی در تيوباربيتوریک اسيد و پراکسيد اعداد

 به شده افزوده هایغلظت تأثير و اکسيداسيون شرایط در
 نتایج مشابه سنتزی، اکسيدانآنتی با مقایسه در روغن

 کورتکس اتانولی عصاره روی بر که است هایپژوهش
 & Iqbal) سير ،(Pan et al., 2007) فراکسينی

(Bhanger, 2007، گلی مریم Abdalla & Roozen, ) 

 و (1387 همکاران، و )شهسواری شيرازی آویشن 1999)
 گرفته صورت (Sikwese & Duodu, 2007) سورگوم

 بود.
 

 گیری نتیجه
 پژوهش این از هدف شده مطرح تر پيش که طور همان

 در آن کاربرد و بيلهر گياه اکسيدانی آنتی خواص بررسی
 این طی آمده بدست نتایج بر مرور با بود. سویا روغن

 استفاده مورد حلال های ویژگی که شد مشخص تحقيق
 فعاليت زیادی ميزان به فنوليک ترکيبات استخراج جهت
 که طوری به داد قرار تأثير تحت را هاعصاره اکسيدانیآنتی

 از حلال بهترین عنوان به اتانول آب، و اتانول حلال بين از
 فلاونوئيدی و فنوليک ترکيبات بيشترین استخراج لحاظ

 ,FRAP) اکسيدانیآنتی آزمون دو هر در و شد. شناخته

DPPH) فعاليت بالاترین دارای اتانولی عصاره 
 رابطه عصاره، اکسيدانیآنتی فعاليت پس بود. اکسيدانی آنتی

 همچنين .دارد کل فنولی ترکيبات مقدار با مستقيم
 در بيلهر عصاره اکسيدانیآنتی فعاليت که شد مشخص

 تحت محدوده در و بوده غلظت به وابسته سویا، روغن
 کلی طور به یابد.می افزایش غلظت افزایش با بررسی،
 در را مناسبی اکسيدانیآنتی فعاليت بيلهر اتانولی عصاره
 نشان سویا روغن در ppm2000 و ppm1000 هایغلظت

 مناسب، هایغلظت در تواندمی بيلهر عصاره پس دهد.می
 در BHA سنتزی اکسيدانآنتی طبيعی جایگزین عنوان به

 شود. برده کار به سویا روغن
  بيلهر اتانولی عصاره که کرد بيان توان می نهایت در

 

 دليل به خاصيت این است. اکسيدانی آنتی خاصيت دارای
 آن در اکسيدانی آنتی ترکيبات سایر و فنولی ترکيبات وجود
 از منبعی عنوان به تواند می بنابراین، است.
  .گيرد قرار تر بيش پژوهش مورد طبيعی های اکسيدان آنتی
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 مجله سویا. روغن در (Zataria multiflora Boiss) شيرازی
  .56-68 صفحات ،28 شماره هفتم، سال دارویی، گياهان

 و ز. مهربان، ر.، زاده،خادم ا.، قيطاسی، ه.، صادقی،
 فاکتورهای روی بر بيلهر گياه اثر بررسی (.1386) ا. افشون،

 و دارو المللی بين کنگره سومين موش. در مهم بيوشيميایی
 صفحات تيرماه، 26-28 مالزی، ،کوالالامپور سنتی،  طب
21-15. 

 س. علی، سبز و ن. مزروقی، ا.، قيطاسی، ه.، صادقی،
 سميت بر بيلهر گياه کبدی محافظت اثرات بررسی (.1386)

 مجله صحرایی. موش در کربن تتراکلرید توسط شده القا
 صفحات ،1شماره ،9 دوره شهرکرد، پزشکی علوم دانشگاه

43-38. 

 ابرقویی، امامی ع.، پور،رشيدی ع.، وفایی، ع.، طاهریان،
 (.1383) ح. صادقی، و م. جراحی، ح.، گرجی، ميلادی م.،

 مدل در حاد درد تعدیل بر گشنيز گياه آبی عصاره اثر بررسی
Tail flick و Hot plate گياهان فصلنامه سوری. موش در 

 .30-35 صفحات سيزدهم، شماره چهارم، سال دارویی،

 دوم، جلد ایران. هایکروموفيت (.1372) ا. قهرمان،
 .668-768 صفحات تهران، دانشگاه مرکزی انتشارات

  ح.، ا. راد،الهامی ه.، پورآذرنگ، آ.، ثمرین، محققی
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 ترکيبات استخراج (.1390) ن. یار،همت و ز. دزاشيبی،
 و اولتراسوند روش دو با راموس زمينی سيب پوست فنوليک
 در آن عصاره یدانياکسیآنت تيفعال یابیارز و ونيپرکولاس

 ،1 شماره ،8 دوره غذایی، صنایع و علوم مجله سویا. روغن
  .81-91 صفحات
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