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Urban Open Spaces Effect on Citizen’s Spare Time 
Spending Quality
Abstract:
With the new social, economical and cultural conditions 
these days spare time is introduced as an important part of 
life and its quality has gained more importance. This article 
showing the importance of spare time and its relation to 
spend it actively in urban spaces has surveyed its place in 
people’s life and tries to identify urban open spaces’ role in 
time spending and then talks about urban open spaces and 
its problems and finally suggests ways to improve urban 
open spaces.
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مقدمه
در دوران جدید، نياز به گذران مناسب اوقات فراغت از 
کلی  به‌طور  می‌رود.  به‌شمار  افراد  مهم  نیازهای  جمله 
اوقات فراغت به زمانی اطلاق می‎گردد که فرد کلیه امور 
مقیدکننده مربوط به کار، خواب و سایر نیازهای اولیه را 
انجام داده و فارغ از چنین قیودی است. فعالیت فراغتی 
نیز به هر نوع مشغولیتی که در این زمان انجام می‌شود 
فعالیت‌های  انواع  شامل  می‌تواند  که  می‌گردد  اطلاق 
ورزشی، هنری، علمی و... باشد. انجام چنین فعالیت‌هایی 
نیاز به فضاهای متناسب خود دارد و لزوم توجه به مراکز 
شهری و پیش‌بینی فضاهایی برای گذران مناسب اوقات 
رو  این  از  می‎رسد.  نظر  به  ضروری  شهرها  در  فراغت 
و  فراغت  اوقات  گذران  مناسب  فضاهای  انواع  شناخت 
مشکلات  حل  در  می‌تواند  فضاها  این  یکفیت  ارتقاي 

بسیاری از شهرها، مؤثر باشد.
شهرها از فضاهای مختلفی تشکیل می‌شوند که هر کدام 
از آنها برای حمایت و تسهیل برخی از فعالیت‌های فردی 
و اجتماعی و ایجاد معانی که شهروندان به آنها نیاز دارند، 
شکل می‌گیرند. با توجه به این که هر فعالیت به فضایی 
دارد،  نیاز  مناسب  رفتاری  قرارگاه  یا  خاص  ویژگی  با 
نوع  بروز  مناسب، یکفیت  در صورت عدم وجود فضای 
فعالیت‌ها دچار مشکل شده و در نهایت موجودیت شهر از 
جنبه‌های مختلف اجتماعی، فرهنگی و هویتی با اختلال 
انسانی،  نیازهای  بررسی  رو  این  از  شد.  خواهد  روبه‌رو 
فعالیت‌های  نیاز  مورد  فضاهای  یکفی  ارتقاي  و  تأمین 
براي  توجه  قابل  و  مهم  مسأله‌اي  شهروندان  مختلف 

طراحان و برنامه‌ریزان شهری است.
ویژگی‌های  دارای  کالبدی  نظر  از  ایران  شهرهای 
شهر  کهن  ساختار  آنها  از  بسیاری  در  هستند؛  مشابهی 
با توسعه شهر و استفاده هرچه بیشتر از اتومبیل، از هم 
پاشیده شده و ساختار جدید شهر با رشدی نامتعادل در 
حوزه‌های مختلف توسعه پیدا کرده است. از سوی دیگر 
عدم تعادل در جنبه‌های اجتماعی و مراکز تجمعی شهر 
از  یکی  که  است  شده  اجتماعی  بروز مشکلات  موجب 
فراغت  اوقات  گذران  برای  مناسب  فضای  کمبود  آنها 

اجتماعی  فضاهای  بررسی  است.  جوانان  به‌ویژه  مردم 
فضاهای  یکفیت  ارتقاي  برای  راهکارهایی  پیشنهاد  و 
مشکلات  می‎تواند  شهری  بافت  در  موجود  اجتماعی 

موجود را کاهش دهد. 
شهرها  اجتماعی  فضاهای  کلی  بررسی  به  حاضر  مقاله 
گذران  در  آنها  یکفیت  بهبود  برای  را  نکاتی  و  پرداخته 

اوقات فراغت مطرح می‌سازد.

1- مفهوم اوقات فراغت و اهداف آن 
مهم‌ترین  از  یکی  فراغت  اوقات  گذران  فضای  یکفیت 
موضوعات  دیگر  موازات  به  که  است  شهری  مباحث 
چگونگی  نقل،  و  حمل  و  سکونت  کار،  همانند  شهری 
پی‌ریزی  را  شهری  زندگی  یکفیت  و  شهر  برنامه‌ریزی 
گفته  زمانی  به  فراغت1  اوقات  ساده  به‌صورت  میک‌ند. 
شخصی  تولیدی،  مسئولیت‌های  از  فرد  که  می‌شود 
صرف  را  زمان  این  از  مدتی  و  است  آزاد  خانوادگی  و 
فعالیت‌های سازنده برای خود و جامعه میک‌ند. توجه به 
صنعت  توسعه  با  نوزدهم  قرن  پایان  در  فراغت  اوقات 
مکانیزه شدت گرفت. در این زمان اکثر کارهای سخت 
فرصت  افراد  نتیجه  در  می‌شد؛  انجام  ماشین  توسط 
مانند  اختیاری  فعالیت‌های  به  پرداختن  برای  بیشتری 
فراغت  اوقات  که  کردند  پیدا  را  تئاتر  دیدن  یا  ورزش 
نامیده شد. در اوقات فراغت لازم است به سه نکته توجه 
شود، نخست آن که فراغت زمانی است که فرد فعالیتی 
انجام می‌دهد که همراه با لذت است؛ دوم آن که فراغت 
چیزی است که فرد به انتخاب و میل شخصی خود انجام 
می‌دهد که این انتخاب بر اساس تعاریف متفاوت افراد از 
فراغت می‌تواند انواع مختلف داشته باشد و در نهایت این 
که فراغت زمان سپری‌شده با فعالیت‌های اختیاری است. 
فرهنگ‌های مختلف دیدگاه‌های متفاوتی از فراغت ارائه 
فراغتی  فعالیت‌های  سرمایه‌داری،  دیدگاه  در  می‌دهند. 
نیاز به سرمایه‌گذاری زمان و پول دارند. بنابراین درگیری 
افراد فقیر در این گونه فعالیت‌ها غیرممکن به‌نظر می‌رسد. 
عده‌ای نیز برای تأمین مخارج فراغت شدیداً کار میک‌نند 
بالاتر  موقعیت‌های  به  رسیدن  برای  ضرورتی  را  آن  و  1- Leisure time
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فراوانی  دنیای  دنیا،  سوسیالیستی،  دیدگاه  از  می‌دانند. 
است و می‌توان با کی تکه کوچک کیک راضی شد و 
وقت خود را صرف ورزش، هنر و دیگر سرگرمی‌ها نمود؛ 
عده‌ای نیز اعتقاد دارند کار باید در تمامی روزها انجام و 

تعطیل عمومی حذف شود. 
بررسی نظرات مختلف نشان می‌دهد فعالیت‌های فراغتی 
می‌توانند شامل انواع گوناگونی از فعالیت‌ها باشد. چنین 
فعالیت‌هایی معمولًا با ذوق و علاقه فرد انطباق دارند و 
ممکن است هیچ‌گونه نفع مالی هم برای فرد نداشته باشد. 
هنگام پرداختن به این فعالیت‌ها فرد میک‌وشد به اهدافی 
از قبیل تمدد اعصاب، ارتقاي شرایط بدنی یا فکری، به 
نمایش گذاشتن مهارت‌های فردی، ایجاد ارتباط با افراد 
دیگر و به‌طور کلی ایجاد آمادگی برای ادامه کار و زندگی 
دست یابد)رضازاده، 1382(. برداشت از فراغت به معنای 
وقت آزاد، درست به‌نظر نمی‌رسد؛ زيرا اگر فردی وقت 
گذران  برای  برنامه‌ای  هیچ  اما  باشد  داشته  زیادی  آزاد 
فراغت  اوقات  گذران  دیگر  باشد،  نکرده  طراحی  آن 
نیست بلکه وقتک‌شی و بیهودگی است که خود، آسیب 
فعالیت‌های  رو  این  از  دارد.  به‌همراه  فردی  و  اجتماعی 
اوقات فراغت را می‌توان به فعالیت‌های فعال1و غیرفعال2  
تقسیم نمود. به‌نظر می‌رسد که دقیق‌ترین مفهوم فراغت، 
انجام فعالیت دلخواه و آزادانه است. با وجود این، فعالیت 
بدون  و  غیرفعال  به‌صورت  یا  فعال  می‌تواند  دلخواه 
یا  ورزش  به  پرداختن  هنگام  مثال  برای  باشد.  تحرک 
حالی  در  می‌گیرد  انجام  فعالی  کنش  موسیقی،  نواختن 
که تماشای فوتبال و یا گوش دادن به موسیقی از طریق 
به‌صورت  فراغتی  فعالیت  که  است  به‌گونه‌ای  رسانه‌ها 
غیرفعال انجام می‌گیرد. بین این دو نوع فعالیت نیز باید 
و  فرد  تا سلامت  باشد  داشته  و هماهنگی وجود  تعادل 
عمده  بخش  شهر،  در  امروزه  اما  کند.  تأمین  را  جامعه 
نوع منفعل و  از  نزد جوانان  به‌ویژه  فراغتی  فعالیت‌های 
پذیرشی است؛ به‌طوری که جنبش و تحرک شهروندان 
اوقات  ترجیح می‌دهند  آنها  و  است  یافته  بسیار کاهش 
فراغت خود را در سکون سپری کنند که این کم‌تحرکی 

موجب افسردگی و کسالت آنها نیز می‌شود. 

مفهوم  فراغت،  اوقات  به  مربوط  پژوهشی  ادبیات  در 
فراغت از طریق سه مفهوم در هم‌ تنیده زمان3، عمل4  
و شرایط ذهنی5 بررسی شده است. چنان که گفته شد، 
تعهدات خود  و  قیود  از  زمانی است که شخص  فراغت 
نسبت به کار، خانواده، مذهب و غیره آزاد است و خود 
که  آن  بدون  می‌گیرد  تصمیم  آن  گذراندن  نحوه  برای 
عامل خارجی در تصمیم‌گیری وی دخیل باشد. اما این 
تعریف مبهم است زیرا تعریف مشخصی از انواع فراغت 
ارائه نمی‌دهد. فراغت عملی است که منجر به‌راحتی و 
تجدید قوا می‌شود که برخی از معمول‌ترین این فعالیت‌ها 
تماشای تلویزیون، ورزش و شرکت در فعالیت‌های خارج 
از منزل و گوش دادن به موسیقی است. این فعالیت‌ها 
دیدگاه  این  است.  جسمی  و  ذهنی  آسایش  با  همراه 
لذا  باشد،  پاسخ‌گو  را  انسان  معنوی  نیازهای  نتوانسته 
معنا  این  به  می‌شود؛  بررسی  دیگری  مفهوم  از  فراغت 
که فراغت می‌تواند حالت و برداشت ذهنی کی فرد تلقی 
امروز  به  تا  گذارده  بنیان  ارسطو  که  را  ایده  این  گردد. 
به‌صورت  فراغت  دیدگاه،  دراین  است.  داشته  ادامه  نیز 
شکلی از تفکر و پیشرفت شخص معرفی می‌شود و آن 
را به‌عنوان بزرگ‌ترین دارایی برای توسعه فرد ضروری 
می‌داند و فرد را وادار می‌سازد از فعالیت‌های روزانه به 
آنچه که واقعاً مهم است توجه کند. این دیدگاه که دارای 
بهبود  موجب  حال  عین  در  است  انسانی  گرایش‌هاي 

رابطه انسان با خدا و گرایش به سمت او نیز می‌شود.
فراغت  اوقات  درباره  شده  مطرح  نظرات  جمع‌بندی  با 
می‌توان گفت، گذران اوقات فراغت با سه هدف »تأمین 
برای  زمینه‌ای  و»تأمین  تفریح«  »تأمین  آسایش«، 
رو  این  از  اجتماعی« صورت می‌پذیرد.  و  فردی  توسعه 
می‌توان  گونه  این  را  فراغت  اوقات  گذران  کارکردهای 

دسته‌بندی کرد:
در  یکفیت  بهبود  لازمه  قوا  تجدید  قوا:  تجدید  الف( 
کار است، اگر انسان تجدید قوا نکند نمی‌تواند کارآفرین 

باشد.
ب( بروز خلاقیت: اگر چه بخشی از خلاقیت‌های آدمی 
که  آنجا  از  اما  میک‌ند  بروز  او  اجتماعی  کار  عرصه  در 

1- Active
2- Passive
3- Time
4- Action
5- State of mind
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با  برنامه‌ریزی‌شده و تخصصی  به صورت  رفته‌رفته کار 
حدود معین تعریف می‌شود، امکان بروز خلاقیت در نظام 
به  اوقات فراغت  به حداقل می‌رسد و  عقلانی و مدرن 
افراد اجازه می‌دهد زمینه فعالیت خود را به سمت‌وسوی 
دیگر هدایت کنند و با درگیر شدن در حوزه‌های فرهنگی 
شکوفا  و  بشناسند  را  خود  از  تازه‌ای  امکانات  ذوقی  و 

سازند. 
برقراری  امکان  فراغت  اوقات  اجتماعی:  ارتباط  ج( 
ارتباط اجتماعی تازه را به افراد می‌دهد و روابط عاطفی 
برآورده شدن  باعث  تعریف میک‌ند و  با دیگران  را  آنها 
نیاز افراد به تعلق داشتن به دیگران و دلبستگی به آنها 

می‌شود.

2- فضاهای باز شهری و گذران اوقات فراغت
گذران اوقات فراغت همانند هر فعالیت فردی و اجتماعی 
نیازهای  کردن  برطرف  قابلیت  که  کالبدی  محیط  به 
هرچند  دارد.  نیاز  باشد،  داشته  را  آن  روانی  و  فعالیتی 
در  عملکردی  و  تفریحی  ورزشی،  مختلف  فضاهای 
شهرها برای گذران اوقات فراغت افراد در سنین متفاوت 
ایجاد شده‌اند اما فضاهای باز و بایکفیت شهری می‌توانند 
به‌عنوان کی قرارگاه رفتاری1، بسیاری از نیازهای اوقات 
فراغت را برآورده سازند. برای تحلیل رابطه بین فضاهای 
شهری و اوقات فراغت می‌توان از مفهوم قرارگاه رفتاری 
رفتار عنصري  مكان-  يا  رفتاري  قرارگاه  نمود.  استفاده 
دو  هماهنگي  و  وابستگي  و  است  محيط  تحليل  براي 
روان‌شناسی  را توضيح مي‌دهد.  فعاليت  و  مفهوم مكان 
رفتار  تحليل  براي  را  رفتاري  قرارگاه  اصطلاح  محیطی 
افراد در محيط به‌كار می‌برد. قرارگاه رفتاري يك واحد 
يك  و  پايدار  فعاليت  يك  تلفيق  از  اجتماعي  كوچك 
مي‌تواند  منظم  فرآيندي  در  كه  به‌گونه‌اي  است،  مكان 
در  سازد.  برآورده  را  محيط  آن  ضروري  عملكردهاي 
قابل تشخيص شامل  رفتاري، محرك‌هاي  قرارگاه‌هاي 
جنبه‌هاي كالبدي و اجتماعي محيط است و ميان افرادي 
كه در يك قرارگاه رفتاري مشابه قرار دارند، تشابه زيادي 
وجود دارد. قرارگاه رفتاري مانند يك نظام زنده است كه 

ويژگي‌هاي زير را دارد )لنگ،1381(:
الف( فعاليت قابل تكرار: در قرارگاه رفتاري، رفتارها يا 
كه  است  مختلفي  رفتارهاي  شامل  رفتار  پايدار  الگوي 
رفتار  مثل  رفتارهايي  مي‌افتند،  اتفاق  هم  موازات  به 
هيجاني آشكار و تغيير اشيا. تركيب اين رفتارها كه يك 
كه  خاص  زمينه‌اي  در  مي‌دهد  شكل  را  پايدار  الگوي 
فضاهای  در  مي‌شود.  واقع  است  كالبدي  محيط  همان 
باز شهری نیز به‌عنوان کی قرارگاه رفتاری برای اوقات 
استراحت،  تفکر،  همچون  مختلفی  فعالیت‌های  فراغت، 
فعالیت‌های حرکتی عمده از قبیل تفریح، ورزش، بازی، 
تعامل افراد و... اتفاق می‌افتد که این فعالیت‌ها معمولًا 
قابل تکرار و تقریباً مشابه و خاص این قرارگاه است که 
این  عبارتی  به  می‌نماید.  بروز  آن  کاربران  اکثر  توسط 
فعالیت‌ها، الگوی پایدار در این محیط کالبدی محسوب 

می‌گردند.
ب( طرح خاصي از محيط يا محيط كالبدي: هر قرارگاه 
رفتاري، سازه‌اي دروني دارد كه اين سازه مي‌تواند با نظام 
دروني محيط كالبدي هماهنگ شود. افراد يا گروه‌هاي 
بخش‌هاي  متفاوت،  نقش‌هاي  داشتن  به‌دليل  مختلف 
مختلفي از قرارگاه رفتاري را اشغال مي‌كنند. بسياري از 
سازه‌هاي قرارگاه‌هاي رفتاري بر اساس اين كه چه كسي 
رفتار را كنترل مي‌كند شكل مي‌گيرند. در فضاهای باز 
استفاده  فراغت توسط مردم مورد  اوقات  شهری که در 
قرار می‌گیرند، افراد برحسب سن، جنس، علائق و... در 
نوعی  به  و  گرفته  قرار  فضاها  این  مختلف  بخش‌های 
می‌دهند.  قرار  تأثیر  تحت  را  قرارگاه  در  موجود  نظام 
فضای  کنار  در  نشستن  فضای  قرارگیری  مثال  به‌طور 
الگوی  بر  والدین  کنترل  افزایش  باعث  بچه‌ها  بازی 
فضاهای  و  سکوها  نزدیکی  یا  می‌شود  کودکان  جاری 
دنج نشیمن به یکدیگر باعث ایجاد تعامل افراد و تشدید 

این رفتار می‌گردد.
سازگار  رابطه‌اي  رفتاري،  قرارگاه  در  همساختي‌2:  ج( 
ميان دو عنصر رفتاري و مكان وجود دارد كه همساختي 
ناميده مي‌شود. همساختي بدين معناست كه بدون مرتبط 
ساختن محيط كالبدي و رفتار انسان يك مكان- رفتار  1- Behaviour setting

2- Synomorphy
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تشكيل نخواهد شد. در فضاهای باز شهری الگوی جاری 
تفریح،  ورزش،  شامل  شد  بیان  که  گونه  همان  رفتار، 
بازی، تعاملات فردی و... است. از طرفی محیط کالبدی 
یا فضای شهری باید شرایط ایجاد این رفتار را داشته و 
ارائه نماید. به عبارتی فضاهای باز شهری باید همساختی 
مناسبی با رفتارهای جاری در آن داشته و مطابق با این 
رفتارها طراحی شوند. در واقع فضاهای شهری به‌گونه‌ای 
مختلف،  جنسی  و  سنی  گروه‌های  با  مناسب  که  باشند 
محیط  بین  همساختی  و  باشند  آنها  رفتارهای  و  نیازها 

کالبدی و رفتار ایجاد گردد.
چند  از  مي‌تواند  رفتاري  قرارگاه  هر  زماني1:  دوره  د( 
متفاوت،  زمان‌هاي  در  كه  باشد  شده  تشكيل  قرارگاه 
فضاهای  در  مي‌شود.  واقع  آنها  در  مختلفي  رفتارهاي 
و  تابستان  فصل  استفاده،  زمان  بیشترین  شهری  باز 
نوجوانان  و  جوانان  به‌خصوص  مردم،  فراغت  اوقات 
است  آن  از  حاکی  شهری  باز  فضاهای  مطالعه  است. 
به‌عنوان  شهری  فضاهای  این  از  استفاده  مدت  در  که 
زمان‌های  در  فعالیت‌های مختلفی  رفتاری،  قرارگاه‌های 
متفاوت بروز می‌نماید، به‌طوری که الگوهای جاری رفتار، 
معمولًا در زمان‌ها و قرارگاه‌های مختلفی واقع می‌گردد. 
روز  موقع  در  بیشتر  ورزشی  فعالیت‌های  مثال  به‌عنوان 
)قرارگاه‌های  فعالیت  این  مخصوص  فضاهای  در  و 
ورزشی( و فعالیت‌های تفریحی اغلب در ساعات پایانی 
کار صورت می‌گیرد. همان طور  از  فراغت  زمان  و  روز 
به‌عنوان کی  باز شهری  که ملاحظه می‌شود فضاهای 
در  که  شده‌اند  تشکیل  قرارگاه‌هایی  از  رفتاری،  قرارگاه 
زمان‌های مختلف مورد استفاده قرار گرفته و رفتارهای 
متفاوتی همچون بازی، تفریح، استراحت، تعامل افراد و... 

در آنها رخ می‌دهد.
داشتن  با  ذكرشده  ويژگي‌هاي  علاوه‌بر  رفتاري  قرارگاه 
برنامه و عامل كنترل‌كننده، فرد را قادر مي‌سازد كه به 
افراد  براي  رضايتمندي‌ها  اين  و  نائل شود  رضايتمندي 
مكان  يا  رفتاري  قرارگاه  يك  است.  متفاوت  مختلف 
مي‌تواند فردي را به خودشكوفايي رسانده و همين مكان 
مي‌تواند نيازهاي اساسي فرد ديگري را نيز تأمين كند. 

همچنين يك قرارگاه رفتاري مي‌تواند نيازهاي مختلف 
يك فرد را در زمان‌هاي مختلف برآورده سازد. به‌عنوان 
در  را  شهروندان  نیازهای  می‌تواند  شهری  فضای  مثال 
رضایتمندی  به  را  فرد  و  ساخته  برآورده  خاص  زمانی 

برساند. 

1-2- فعالیت‌ها در فضاهای باز شهری
به‌منظور بهره‌مندي هرچه بيشتر از يک محيط کالبدي، 
و  کالبدی  ویژگی‌های  دارای  کالبدی  است محیط  لازم 
معنایی خاص باشد. در این مقاله جهت مطالعه فعالیت‌ها 
در فضاهاي باز شهري به‌عنوان قرارگاه‌هاي رفتاري براي 
اوقات فراغت، بررسي ارتباط و هماهنگی اين قرارگاه‌ها 
با توجه  اوقات فراغت ضروري است.  با رفتارهای ویژه 
به مطالب گفته‌شده درباره فضاهاي باز شهري و گذران 
به‌گونه‌اي  فضاها  این  که  مي‌رود  انتظار  فراغت،  اوقات 
طراحي شوند که با داشتن شرايط و ويژگي‌هايي خاص، 
زمينه را جهت عملکرد متناسب و بروز رفتارهاي مناسب 
گذران اوقات فراغت در آن محيط کالبدي فراهم آورد. 
اين شرايط را به سه گروه کلي زير مي‌توان تقسيم کرد:

- توسعه و تسهیل تعاملات اجتماعي
تعامل تجربه‌هاي اجتماعي2و ويژگي‌هاي قرارگاه رفتاري 
محيط  است.  اجتماعي  تعامل  بحث  اصلي  موضوع 
با  انسان  تعامل  در  مهم  مؤلفه‌اي  مي‌توان  را  كالبدي 
ديگران دانست. انسان به‌عنوان نظامي سازماندهي‌شده، 
مقابل  در  رفتار  اصلاح  به  قادر  يادگيري،  و مستعد  پويا 
تغييرات محيط است. تعامل اجتماعي به نقش اجتماعي3  

و روابطي كه فرد در گروه دارد بستگي دارد.
هر تعامل اجتماعي موقعيتي داشته و در جايي خاص و 
دوره زماني ويژه‌اي رخ مي‌دهد؛ بنابراين تعامل اجتماعي 
بعضي  مي‌شود.  محدود  زماني  و  مكاني  تقسيمات  به 
گروه‌هاي  در  و  چهره‌به‌چهره  ارتباط  با  نقش‌ها  اين  از 
بدن  وضعيت  و  ظاهري  سيماي  صحبت،  با  بزرگ‌تر 
صورت مي‌گيرد. در هر صورت مكان و ويژگي‌هاي آن، 
به‌طور  است.  اجتماعي  تعامل  فرآيند  در  مهمي  موضوع 
كلي همجواري، تجانس، تراكم، موقعيت و هدف، عوامل 

1- Time Period
2- Social Experience
3- Social Role
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اوليه و اصلي ايجاد تعامل ميان افراد هستند و مي‌توانند 
الگوهاي  شوند)مان،1363(.  رقابت  و  همكاري  باعث 
تعامل اجتماعي و قابليت‌هاي محيط ساخته‌شده به اين 
علت مهم هستند كه ميان تعامل اجتماعي و تعلق مردم 
به محيط‌هاي اجتماعي و ساخته‌شده، رابطه‌اي تنگاتنگ 
وجود دارد. استفاده از فضا و قلمرو پس از تماس چشمي، 
غيركلامي  علائم  همگاني‌ترين  بين  در  را  مقام  دومين 
دارد. سامر1در بررسي نحوه تأثير عوامل مختلف محيطي 
روان‌شناختي  آزمايشي  شيوه‌هاي  از  فضا  از  استفاده  بر 
از  استفاده  چگونگي  به  و  است  كرده  استفاده  اجتماعي 
پرداخته  افراد  ميان  ارتباط  در  انسان‌ساخت  محيط‌هاي 
سالن  مثل  كالبدي  محيط‌هاي   .)1379 است)فرگاس، 
انتظار فرودگاه، فضاهای باز شهری و دادگاه نيز از طريق 
اعمال  رفتارها  بر  طرح‌هاي خاص خود محدوديت‌هایي 
مي‌كنند. يك فرآيند اجتماعي رسمي مثل شنيدن دادرسي 
يا برگزاري نماز جماعت اثرات خود را بر طرح كالبدي 
مي‌گذارد،  جاي  به  مي‌شوند  برگزار  آن  در  كه  مكاني 
به‌طوري كه يك بازديدكننده اتفاقي مسجد يا يك اطاق 
محاكمه خالي به‌راحتي مي‌تواند از طريق طرح كالبدي، 
رخدادهاي اجتماعي كه در اين مكان‌ها روي مي‌دهد را 
بازسازي كند. بنابراين رفتارهاي غيركلامي معناي خود 
را تا حد زيادي از زمينه‌هايي كسب مي‌كنند كه در آن 

روي مي‌دهند.
تعامل  بر  مؤثر  و  مهم  محيطي  عوامل  از  ديگر  يكي 
يك  در  تماس  براي  موجود  افراد  تعداد  اجتماعي، 
مهم‌ترين  از  فضايي  مجاورت  است.  فضايي  محدوده 
تعيين‌كننده‌هاي روابط آني افراد است، ولي حضور عده‌اي 
ادراك  به  منجر  مي‌تواند  بسيار كوچك  فضايي  در  زياد 
روان‌شناختي ازدحام شود. به اعتقاد آلتمن2 ميزان تماس 
اوقات  در  حتي  و  وضعيت‌ها  در  افراد  مطلوب  اجتماعي 
مختلف روز متفاوت است و افراد عمدتاً از مكانيسم‌هاي 
تنظيم خلوت مثل دستكاري محيط كالبدي خود استفاده 
مي‌كنند و تماس‌هاي اجتماعي خود را در سطح مطلوبي 

نگه مي‌دارند.
رفتاري،  قرارگاه  يک  به‌عنوان  نیز  شهري  باز  فضاهاي 

نقش مهمي در تأمين نياز اجتماعي افراد، تعامل افراد با 
يکديگر و توسعه روابط فردي و اجتماعي دارند. با توجه به 
این که برخوردها و روابط اجتماعي در فضاهاي شهري و 
اوقات فراغت افزایش میی‌ابد، بهتر است محيط کالبدي 
بتواند زمينه را جهت توسعه تعاملات اجتماعي افراد در 
اوقات فراغت فراهم آورد. از این رو فضاهاي باز شهري 
قابليت  مي‌توانند  کالبدی  خاص  ويژگي‌هاي  داشتن  با 
به‌طوري  باشند  داشته  را  افراد  اجتماعي  نيازهاي  تأمين 
که با فراهم آوردن اين شرايط در قرارگاه‌هاي رفتاري، 
به  نماید.  تسهیل  را  اجتماعي  مناسب  رفتارهاي  بروز 
همین منظور نظام و طرح فضاهای باز شهری می‌بایست 
هماهنگ با ویژگی و نقش‌های متفاوت استفادهک‌نندگان 
به‌عنوان  باشد.  اجتماعی  روابط  تسهیل  و  ایجاد  جهت 
و  ملاقات  برای  خصوصي  و  دنج  فضاهاي  وجود  مثال 
صحبت چهره‌به‌چهره افراد با يکديگر با توجه به شرايط 
ارائه  براي  فضاهايي  ايجاد  و  اجتماعي  جنسي،  سني، 
مهارت‌هاي فردي و گروهي مي‌تواند در تقويت اين مهم 
مؤثر واقع گردد؛ به‌طوري که اين قرارگاه رفتاري امکان 
روابط  و  داده  افراد  به  را  جديد  اجتماعي  ارتباط  ايجاد 

عاطفي جديدي را تعريف کرده و توسعه مي‌دهد.

- ایجاد احساس امنيت و آسايش رواني و جسمي
يکي از شرايط لازم در فضاهاي باز شهري برای عملکرد 
مطلوب آنها و تسهیل بروز رفتارهاي مناسب در اوقات 
فراغت وجود امنيت و آسايش جسمي و رواني و استفاده 
محيط  آن  از  استفادهک‌نندگان  توسط  قابليت  اين  از 
دارا  با  کالبدي  محيط  اين  که  به‌گونه‌ای  است،  کالبدي 
تأمينک‌ننده  روانی  مختلف  در سطوح  اين شرايط  بودن 
رفتارهاي خاص در افراد است و همساختي رفتار و محيط 
رفتاري  هر  بروز  که  جايي  آن  از  کرد.  خواهد  تأمین  را 
احساسي  و  رواني  مسائل  و  تفکرات  نتيجه  از شخص، 
اوست لذا با احساس امنيت توسط شخص در يک فضاي 
شهري به عنوان قرارگاه رفتاري، امکان بروز رفتارها و 
فعاليت‌هاي مثبت همراه با احساس آرامش و لذت از فرد 

انتظار مي‌رود. 1- R. Sommer
2-Alttman

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir
www.SID.ir


فصلنامه مدیریت شهری
Modiriat Shahri
شماره22-زمستان1387

 No.22.winter 2008 

91

فعالیت‌ها  این  فراغت،  اوقات  فعالیت‌های  ماهیت  بنابر 
نيازمند  اول  درجه  در  آنها  وقوع  لذا  هستند  اختياري 
آسايش جسمي و رواني است. بر همين اساس در طراحي 
بايد سعي شود  فراغت  اوقات  براي  کالبدي  محيط‌هاي 
که به اين امر مهم توجه گردد و تا حد امکان براي همه 
اين  آنها  رواني  و  جسمي  وضعيت  به  توجه  با  کاربران 
شرايط فراهم شود تا در مجموع با ايجاد شرايط مناسب 
بتوان به آسايش و استفاده صحيح افراد نائل شد. براي 
و  توانايي  بايد  باز شهري  فضاهاي  امر،  اين  به  حصول 
قابليت انطباق با نيازهاي رواني و جسمي انسان را داشته 
باشند. بنابراین از جمله مواردی که در طراحی فضاهای 
باز شهری باید توجه نمود، فراهم آوردن آسایش جسمی 
اجرای  و  طراحی  امر،  این  حصول  برای  است.  افراد 
فضاهای شهری باید مطابق با استانداردها، ویژگی‌های 
فیزیکی و توانایی‌های جسمی افراد باشد تا در مجموع 
عملکرد  و  گرفته  انجام  به‌راحتی  فضاها  این  از  استفاده 

مناسبی داشته باشند.
علاوه بر این، توجه به عملکرد، تراکم و وسعت فضاهاي 
شهري، اجزا، ارتباط، موقعيت و سازگاري آنها با شرايط 
در طراحي  مهم  مباحث  جمله  از  افراد  رواني  و  جسمي 
عدم  مثال  به‌طور  چنانچه  مي‌آيد؛  به‌شمار  فضاها  اين 
انساني، عدم  با مقياس  تناسب وسعت و مقياس فضاها 
همچنين  داشت.  خواهد  به‌دنبال  را  فرد  رواني  آسايش 
در مکان‌يابي اجزاي مختلف فضاهاي شهري بر اساس 
بايد به عوامل مزاحم و مخل آسايش از جمله  عملکرد 
آلودگي صوتي و هوا و شرایط حرارتی توجه نمود؛ چنانچه 
فضاهاي دنج و خلوت بايد به دور از اين عوامل مزاحم 
قرار گيرند. مورد مهم ديگر توجه به تراکم و پراکندگي 
جانمایی  و  استفاده  نوع  اساس  بر  شهری  باز  فضاهای 

منطقی آنهاست.
- ایجاد احساس لذت، رضایتمندی و تعلق

یکفیت طراحي فضاهاي باز شهري به‌عنوان کی قرارگاه 
ميزان  در  مهمي  نقش  فراغت  اوقات  براي  رفتاري 
رضايتمندي افراد دارد. چگونگی گذران اوقات فراغت بر 
اساس ديدگاه، توقعات و انتخاب فردي اشخاص متفاوت 

است. اما آنچه که در اکثر افراد مشترک به‌نظر مي‌رسد 
توجه به لذت و بهره‌مندي از اين اوقات است. احساس لذت 
زماني اتفاق خواهد افتاد که فرد به حد نسبي از آسايش 
جسمي و روحي رسيده و فارغ از امور مقيدکننده باشد. 
بنابراین توجه به اين مهم در فضاهاي باز شهري براي 
اوقات فراغت ضروري است و اين امر محقق نخواهد شد 
مگر اين که طراحي فضاها با توجه به موقعيت اجتماعي 
و سني افراد و بر اساس علائق، خواسته‌ها و فعالیت‌های 
باز  فضاهای  بین  همساختی  و  شود  انجام  افراد  جاری 
شهری )محیط کالبدی( و رفتارهای انسان به‌وجود آید و 
به عبارت دیگر در این فضاها رابطه‌ای سازگار بین رفتار 
فضاهاي  وجود  مثال  به‌طور  شود.  ایجاد  مکان  و  افراد 
به  کدام  هر  فرهنگي  امور  و  ورزش  بازي،  مخصوص 
را  مختلف  گروه‌هاي  در  افراد  نيازهاي  از  بخشي  نوعي 
برآورده مي‌كند و ايجاد لذت مي‌نمايد. احساس لذت از 
و شخص  فضا  بين  مؤثر  ارتباط  ايجاد  باعث  فضا  يک 
و  مي‌كند  تعلق  احساس  که شخص  به‌طوري  مي‌شود، 
بيشتر  محيط  اين  در  حضور  و  استفاده  به  افراد  تمايل 
مي‌شود. عامل مهم ديگر در طراحي فضاهاي باز شهري، 
از اين فضاها و عملكرد مناسب  توجه به زمان استفاده 
زمان‌هاي  در  شهري  باز  فضاهاي  مختلف  بخش‌هاي 
متفاوت به‌عنوان قرارگاه‌هاي رفتاري خرد است؛ به‌طوري 
كه اين قرارگاه‌هاي رفتاري بايد متناسب با زمان استفاده 
بهترين  متناسب  زمان‌هاي  در  تا  شوند  طراحي  آنها  از 

عملكرد را به استفاده‌كنندگان ارائه نمايند.

اوقات  گذران  چگونگی  و  باز  فضاهای   -3
فراغت در شهرهای ایران

بررسي ساختار و روند توسعه بسیاری از شهرهاي ايران 
حاكي از رشد نامتعادل و ناهماهنگ شهر به‌دلايل متعدد 
از جمله افزايش جمعيت، مهاجرت روستاييان به شهرها 
و عدم برنامه‌ريزي و طراحي مناسب شهري مي‌باشد كه 
شهرها  در  ناهمگون  ساختاري  ايجاد  به  منجر  امر  اين 
كه  ناهماهنگ شهرها  و  نامتعادل  رشد  این  است.  شده 
عدم توجه به جنبه‌ها و مسائل مختلف فردي و اجتماعي 
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شده  اجتماعي  مشكلات  بروز  موجب  داشته  پي  در  را 
است كه از جمله اين مشكلات مي‌توان به كمبود كمي 
اشاره  شهری  باز  فضاهای  و  اجتماعي  مراكز  كيفي  و 
موقعيت،  تعداد،  لحاظ  به  اين فضاها  به‌طوري كه  كرد؛ 
عملكرد و كيفيت، پاسخ‌گوي نيازهاي مردم نبوده و در 
اكثر موارد فاقد شرايط لازم جهت بروز رفتارهاي مناسب 
به‌عنوان يك قرارگاه رفتاري مي‌باشند. بخشي از مراكز 
اجتماعي، تجمعي و فضاهاي باز شهري شامل پارك‌ها، 
مجموعه‌هاي تفريحي، رفاهي و... مي‌باشند كه در اوقات 
فراغت توسط گروه‌هاي سني مختلف به‌خصوص جوانان 
در  مهمي  نقش  بنابراين  مي‌گيرند  قرار  استفاده  مورد 
توجه  عدم  که  به‌طوری  داشت،  خواهند  جامعه  سلامت 
خواهد  شهر  برای  جدی  معضل  فضاها  این  کارآیی  و 
بود؛ زیرا نبود محلی برای اوقات فراغت جوانان، موجب 
ماندن آنان در خانه می‌شود که معمولًا به‌علت محدودیت 
دیگر  اعضاي  با  تنش  دچار  جوانان  آپارتمان‌ها،  فضای 
خانواده شده و این تنش در نهایت باعث فرار آنان از خانه 
و پرسه زدن آنها در خیابان و یا تجمع آنها در محیط‌های 
ناسالم می‌شود و در مجموع جوان را از فردی سالم به 

فردی آسیب‌زا تبدیل میک‌ند.
شهرهاي ايران با توجه به قدمت، طراحي شهري، ساختار، 
باز  فضاهاي  شامل  مديريتي،  سيستم  و  فرهنگ  اقليم، 
مختلف با ويژگي‌هاي كالبدي خاص خود مي‌باشند كه 
در اوقات فراغت مورد استفاده شهروندان قرار مي‌گيرند. 
اين فضاهاي شهري را به لحاظ نوع عملکرد و طراحی به 

سه دسته اصلي زیر مي‌توان تقسيم‌بندي كرد:
الف( فضاهاي باز شهري سنتي در بافت قديمي 

شهر: 
اين فضاهاي باز شهري معمولًا به‌صورت میدان‌هایی در 
كنار فضاهایی از قبيل مسجد، تكيه، حمام، مراكز خريد 
روزانه و ديگر مراكز عمومي شهری قرار گرفته‌اند. اكثر 
اين فضاها در قالب مراكز باز محله‌ای و ناحیه‌ای، نقش 
اساسي در زندگي شهری روزمره مردم ايفا كرده و داراي 
الگوهاي مشخص کالبدی مي‌باشند، به‌طوري كه با حفظ 
عملكرد و ماهيت خود نقش مهمي در پويايي فضاهاي 

شهري داشته‌اند. اما آنچه که امروزه شاهد آن هستیم، 
تخریب و تغییر شکل برخی از این فضاهای باز شهری 
به‌علت اجرای طرح‌های مصوب شهری است که عملًا 
موجب از بین رفتن و آسیب دیدن این فضاهای باز سنتی 
و شهرسازی  معماری  در  دگرگونی هویت  و  در شهرها 

سنتی ما شده است.
زمان  و  فعاليت‌ها  ديگر  با  همجواري  فضاها  این  در 
خاصي  زمان  به  محدود  كه  فعاليت‌ها  اين  از  استفاده 
تا  اين فضاها كه  از  استفاده‌كنندگان  نيست و همچنين 
دلبستگي  موجب  هستند،  و مشخص  تعريف‌شده  حدي 
افراد به اين محيط شده و نهايتاً منجر به ايجاد محيط 
اجتماعي  تعاملات  و  صحبت  ملاقات،  براي  مناسبي 
روزانه افراد و نیز بازي‌هاي كودكان شده است. تركيب و 
همجواري اين فضاهاي باز با ديگر فضاها و بخش‌هاي 
مردم  ویژگی‌های  و  نیازها  با  آنها  و سازگاری  مسكوني 
در گذشته، استفاده از آن را براي كاربران امروز ساده‌تر 
نموده و موجب ايجاد ارتباط و حس تعلق به این فضاها 
در مردم شده است؛ به گونه‌اي كه به‌عنوان يك قرارگاه 
رفتاري نقش مهمي در ايجاد تعاملات اجتماعي، احساس 

آسايش و تعلق افراد، به‌ویژه در اوقات فراغت داشته‌اند.
در  سنتي  باز  فضاهاي  عملکرد  مطالعه  ديگر  سوي  از 
و  كمي  ويژگي‌هاي  برخي  كه  مي‌دهد  نشان  شهرها 
یکفیت  وسعت،  عملكرد،  قبيل  از  فضاها  اين  كيفي 
و  جسمي  شرايط  با  آنها  سازگاري  عدم  و  طراحي 
اين  كه  شده  موجب  سني  مختلف  گروه‌هاي  رواني 
جدید  نيازهاي  تأمين  قابليت  كامل  به‌طور  فضاها 
و  نداشته  را  نوجوانان  و  جوانان  به‌خصوص  مردم، 
مسن  افراد  فراغت  اوقات  گذران  جهت  بيشتر  عملًا 
عدم  به‌دلیل  بنابراین  گیرند.  قرار  استفاده  مورد 
همساختی  کالبدی،  محیط  و  فعالیت  بین  سازگاری 
بین رفتار و مکان ایجاد نشده و این فضاهای شهری 
بروز  زمینه  و  فضا  از  کامل  رضایتمندی  ایجاد  قابلیت 
سنی  گروه‌های  برخی  در  اجتماعی  مناسب  رفتارهای 
تمامي  سوي  از  مناسب  به‌طور  نتوانسته  و  نداشته  را 

قرار گيرند. استفاده  شهروندان مورد 
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ب( فضاهاي باز شهري طراحي‌شده: 
اغلب در بخش‌هاي جديد  باز شهري كه  اين فضاهاي 
شهرها به‌صورت فضای سبز، ورزشي، تفريحي، استراحت، 
طراحي  فراغت  اوقات  در  شهروندان  استفاده  به‌منظور 
شده‌اند تا حدي مطابق با اصول و معيارهاي شهرسازي و 
علائق افراد و فرهنگ غالب بوده و قابليت تأمين نيازهاي 
جسمي و رواني مردم را دارند. اين نوع فضاهاي شهري 
كه شامل بخش‌هاي مختلف از قبيل فضاهاي عمومي 
و نیمه‌خصوصي برای ملاقات و تعاملات اجتماعي افراد، 
فضاهاي تفريحي، ورزشي و بر اساس نیازهاي رده‌هاي 
يك  به‌عنوان  توانسته‌اند  شده‌اند،  طراحی  سني  مختلف 
قرارگاه رفتاري با عملكرد و طرح خاص و مناسب خود و 
توسعه امور اجتماعي، فرهنگي و با فراهم آوردن شرايط 
همساختی  و  هماهنگي  افراد،  رواني  و  جسمي  آسايش 
مناسبی بين فرد و محيط ايجاد كنند؛ به‌طوری که این 
ارتباط و همچنین توجه به زمان استفاده از فضاهاي باز 
فضا  از  رضایتمندی  احساس  در طراحی موجب  شهري 
به‌ویژه از طرف جوانان شده که این امر باعث جذب آنان 
در اوقات فراغت به اين مجموعه‌ها و مانع از پرسه زدن 

آنها در خیابان‌ها مي‌شود.
ج( فضاهاي باز شهري طراحي نشده:

 اين نوع از فضاهاي باز شهري معمولًا به شكل ميادين، 
فضاهاي سبز حاشيه خيابان‌ها و شريان‌هاي اصلي شهر 
و فضاهاي باز ايجاد شده بر اثر خيابان‌كشي و تعريض 
آنها در بافت شهر ديده مي‌شوند. این فضاها براي گذران 
اوقات فراغت طراحي نشده‌اند اما به‌دليل كمبود فضاهاي 
مناسب شهري مورد استفاده مردم قرار مي‌گيرند. از آن 
فراغت  اوقات  در  استفاده  براي  فضاها  اين  كه  جايي 
نيازهاي  با  لحاظ عملكردي مطابق  به  نشده‌اند  طراحي 
و  فرد  بين  عملكردي  هماهنگي  آنها  در  و  نبوده  مردم 
عدم  به  منجر  هماهنگي  عدم  اين  ندارد.  وجود  محيط 
به‌دليل  که  به‌طوری  مي‌گردد؛  افراد  جسمي  آسايش 
فضا  استفاده  و  كاربرد  نوع  با  كاربري  نوع  انطباق  عدم 
ویژگی‌ها  با  کالبدی  محیط  هماهنگی  عدم  همچنین  و 
و نیازهای روانی افراد، اين محيط‌ها از نظر هويتي فاقد 

ارزش بوده و استفاده از آن براي كاربران موجب رضايتمندي 
نمي‌شود. به‌عنوان مثال در اغلب موارد قرارگيري بزرگراه‌ها و 
خيابان‌هاي شرياني در اطراف اين فضاهاي شهري به‌عنوان 
يك عامل مخل آسايش افراد محسوب مي‌شود و در نتيجه 
دلبستگي و تعلق به محيط در آنان ايجاد نمي‌گردد. در واقع، 
اين نوع از فضاهاي باز شهري به‌لحاظ هماهنگی با علائق، 
نيازها و ویژگی‌های جسمي و رواني استفاده‌كنندگان در حد 
قابل قبول نيست و ارتباط بين فرد و محيط به‌صورت مناسب 

برقرار نمی‌شود.
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تصاویر )شماره3 و4(: تصاویری از فضای باز شهری طراحی‌نشده
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جمع‌بندی و نتیجه‌گیری
اوقات  در  استفاده  به‌منظور  باز شهري  بررسي فضاهاي 
فراغت در شهرهاي ایران نشان می‌دهد كه اكثر شهرها 
سطح  در  كيفي  و  كمي  به‌لحاظ  فضاها  اين  تأمين  در 
موارد  بيشتر  در  فضاها  كه  معنا  این  به  نيستند.  مناسب 
استفاده‌كنندگان  ويژگي‌هاي  و  علائق  نيازها،  با  مطابق 
بين  تعلق  و  هماهنگي  عدم  موجب  امر  همين  نیستند. 
فرد و محيط و عدم استفاده صحيح و مناسب از سوي 
مردم به‌خصوص جوانان شده است. در مجموع مشكلات 
زير  اصلي  محور  دو  در  را  شهري  باز  فضاهاي  اصلي 

مي‌توان عنوان كرد:

الف( مشکلات کمی فضاهاي باز شهري
و  مناسب  شهري  باز  فضاهاي  وجود  عدم  یا  کمبود 
برنامه‌ریزی نشده بودن آنها در اکثر شهرها بنابه دلایلی 
اصلی‌ترین  از  بافت،  بالاي  تراکم  و  قدمت  همچون 
است. عدم هماهنگي  ایران  مشکلات فضاهای شهری 
تغيير  يا  فعلي  شرایط  با  موجود  شهري  باز  فضاهاي 
كاربري فضاهای باز به كاربري‌هاي ديگر باعث کم‌رنگ 
نبود  نیز  این فضاها شده است. در مواردی  شدن نقش 
لحاظ  به  موجود  باز  فضاهاي  به  مناسب  دسترسي 
موقعيت، پراكندگي و فاصله آنها از مراكز شهري باعث 
عدم استقبال شهروندان از این فضاهاست. در واقع همه 
این مشکلات ناشی از عدم تناسب برنامه‌ریزی شهر با 

نیازهای کنونی شهر است.

ب( مشکلات کیفی فضاهای باز شهری
مشکلات و نابسامانی‌های یکفی فضاهای باز شهری در 

ایران را در محورهای زیر می‌توان دسته‌بندی کرد: 
- عملكرد نامناسب فضاهاي باز شهري موجود:

عدم توانایی فضاهاي باز در ايجاد ارتباط و سازگاري با 
كاربران به‌علت بی‌توجهی به ويژگي‌ها و نيازهاي جسمي، 
رواني و اجتماعي گروه‌هاي استفاده‌كننده و زمان استفاده 

از این فضاها، در طراحی آنها به‌وجود می‌آید. 
- عدم توجه به شرایط جغرافيايي، فرهنگي، اجتماعي و 

اقتصادي شهر: 
ناسازگاري برخي از فضاهاي باز شهري با شرایط اقليمی 
مانند سرما، باد و آفتاب، همچنين عدم توجه به مسائل 
عدم  و  فضا  بی‌هویتی  موجب  که  اجتماعي  و  فرهنگي 

دلبستگی مردم به آن فضاها می‌شود.

ج( پیشنهادها
با توجه به مشکلاتی که درباره فضاهای باز شهری بیان 
شد، پیشنهادهاي زیر برای بهبود و ارتقاي یکفیت آنها 

برای گذران اوقات فراغت شهروندان ارائه می‌گردد:
شهری  باز  فضاهای  ایجاد  و  طراحی  برنامه‌ریزی،  ــ 
با  مطابق  موقعیت  و  مساحت  تعداد،  لحاظ  از  متناسب 

جمعیت در مناطق مختلف شهرها.
ــ توجه به فضاهای باز شهری به‌عنوان یکی از عناصر 
ساختاری طراحی شهری به‌گونه‌ای که در طراحی شهر، 
دیگر عناصر شهری بر اساس فضاهای باز شهری شکل 
بگیرند. از این رو باید از اختصاص فضاهای پسماند به 

فضاهای شهری اجتناب نمود.
به‌منظور  سنتی  باز  فضاهای  وضعیت  بهبود  و  حفظ  ــ 
نیازهای  با  آنها  هماهنگ‌سازی  و  شهری  هویت  حفظ 
شهرسازی  مشکلات  حل  ضمن  كه  به‌طوري  امروزی، 
اجتماعی جامعه شهری  و  فرهنگی  پایداری  به موضوع 

نیز توجه شود.
اساس ضوابط  بر  باز شهری  ارتقاي یکفی فضاهای  ــ 
به‌خصوص  افراد  روانی  و  جسمی  نیازهای  و  طراحی 
فضاها  این  از  استفاده  زمان  به  توجه  همچنین  جوانان، 
که اکثراً در تابستان و در ایام فراغت مورد استفاده قرار 

می‌گیرند.
ویژگی‌های  اساس  بر  شهری  باز  فضاهای  طراحی  ــ 
فضاها  این  در  اقلیمی  آسایش  ایجاد  و  شهرها  اقلیمی 

برای کاربران.
ایجاد  در  شهر  اجتماعی  فرهنگی،  شرایط  به  توجه  ــ 
آمدن  به‌وجود  و  تعلق  ایجاد  باز شهری جهت  فضاهای 

امنیت روانی به‌خصوص برای خانم‌ها و کودکان. 
ــ توجه به ایجاد فضاهای باز شهری مناسب و با هویت 
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از لحاظ درجه محصوریت ، فرم مناسب، بافت و مصالح، 
المان‌ها و مبلمان مناسب.
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