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*بررسی تأثیر عوامل فرهنگی بر سبک زندگی جوانان کافی شاپ در شهر اهواز

1محمد حسن مقدس جعفري

2کریم رضادوست 

3خدیجه گلبریان

:چکیده
بر ) سرمایه فرهنگی، اوقات فراغت، نگرش دینی(مقاله حاضر با هدف مطالعه بررسی تأثیر عوامل فرهنگی

ساله شهر 15- 35اهواز انجام شده است که جامعه آماري تحقیق از جوانان شاپ شهرسبک زندگی جوانان کافی
.باشدنفر می400حجم نمونه مورد مطالعه بر اساس فرمول کوکران . اهواز تشکیل شده است

چهارچوب نظري و از روش پیمایشی جهت ارائه ) ايکتابخانه(ژوهش از دو روش اسنادي در این پ
نمودن نقش سرمایه فرهنگی و ی به اطلاعات جامعه مورد مطالعه با هدف مشخصیابجهت دست) نامه پرسش(

Spssز طریق  نرم افزار اها فراغت و نگرش دینی بر سبک زندگی استفاده شده است که تجزیه و تحلیل داده
ر ها در خصوص سبک زندگی پاسخگویان حاکی از این امنتایج حاصل از ترکیب گویه. انجام گرفته شده است

درصد درسطح متوسط نسبتاً مطلوب 5/44، درصد در سطح ضعیف و نامطلوب8/1است که سبک زندگی نزد
مثبت و مستقیم بین هاي تحقیق بیانگر ارتباط معنادار یافته. درصد در سطح خوب و مطلوب است8/53و 

از عدم رابطه بین نگرش ، این درحالی است که نتایج حاکی سرمایه فرهنگی، اوقات فراغت با سبک زندگی است
اي ارتباط معنادار و همچنین در رابطه با متغییرهاي زمینه. دینی و سبک زندگی جوانان مورد مطالعه است

معکوس بین سن و وضعیت تأهل با سبک زندگی و ارتباط معنادار مستقیم بین جنس و سبک زندگی وجود 
.یت شغلی  وجود ارتباط معنادار تأیید نشده استدارد این درحالی است که بین قومیت و محل سکونت و وضع

.شاپکافی،، سرمایه فرهنگیاوقات فراغتسبک زندگی،:کلید واژه

20/8/1391: تاریخ پذیرش21/04/1391:تاریخ وصول* 
واحد شوشتر اسلامیشناسی دانشگاه آزاددانشیار مدعو جامعه-1
شناسی دانشگاه شهید چمران اهواز یار جامعهانشد-2
شناسیکارشناس ارشد جامعه-3
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مقدمه- 1
کردن گروهی از مردم معرفی سبک زندگی را طرز مشخص یا متمایز زندگی) 1964(1ویلیام لیزر

بر نیروهاي زندگی در گروه شکل    ) دها و قوانین، نماها، منابعارزش(کند؛ نظامی که از تأثیر فرهنگمی
در طول زندگی انتخاب یعنی سبک زندگی روشی است که فرد. )1386،208، مهدوي کنی(گیردمی

، وضعیت شود که در واقع متأثر از فرهنگ، نژاد، مذهبریزي میبناي آن در خانواده  پیکرده و زیر
.باشدمیاقتصادي و اجتماعی و اعتقادات و باورها 

هاي ها که ارزششدن به عنوان ارزش و ایدئولوژي از یکسو و تنوع و تکثر رسانهروحیه فردي
ذکائی، (اي داردکنندهشود از سوي دیگر در تعیین سبک زندگی افراد نقش تعیینجوانان از آنها متأثر می

کنند که ی کسب میهاي جمع، دانش و اطلاعات زیادي را از طریق این رسانهجوانان. )1، 1389
توانند طیف متنوعی از مستقیم و مجازي میهاست صورت غیرپشتوانه اصلی تصمیمات و رفتارهاي آن

ها را تجربه کنند و به کمک آن هویت  و نوع ها و فرصت، اندیشهها، سلیقهها، ارزشهاي زندگیسبک
). 1386،73ذکائی، (دهندزندگی خود را شکل می

است که نقش )ازجمله کافی شاپ ( هاي زندگی مطالعه پاتوقن سبکاختن ایهاي شنیکی از راه
استاجی، (دگیري روابط اجتماعی و سبک زندگی خاص دارها و شکلمهمی در ایجاد این فرهنگ

1385 ،134( .

له أبیان مس- 2
سبک زندگی مفهومی است که براي شرایط جدید پیش آمده در زندگی افراد در شهرهاي بزرگ 

- شود، زیرا در شهري بزرگ و جدید با ساختارهاي بیشتر مصرفی و تفریحی سامان یافتهکار برده میبه
هاي اجتماعی در آن نه براي کار و تلاش بلکه براي مصرف و نمایش و ارائه نوع اند و افراد و گروه
.)2، 1386، ارمکی(اندجدید زندگی آمده

هاي مختلف براي زیستن و نگاه کردن ستند، آنها سبکه هجوانان هرچه که باشند نموداري از آیند
-ها به چه صورتی به زندگی میسال دیگر آدم10-20گویند که کنند، به ما میبه زندگی را تولید می

، چه چیزهایی برایشان اهمیت ندارد و دوست دارند کندنگرند، چه چیزهایی آنها را خوشحال می
.)5، 1389، ذکائی(ایی بزرگ کنندفرزندانشان را چطور و با چه ارزشه

هاي زندگی آنها، اینکه اعتقادات آنان و نگاهشان به امور دینی چگونه لذا توجه به جوانان و شیوه
است  چگونه وقت خود را پر کرده و  از نظر فرهنگی خود را غنی و آن را به دیگران منتقل کنند امري 

1-Lazer
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چرا که سبک زندگی داراي ). فرهنگی بر سبک زندگیبطور کلی تأثیر عوامل (رسدضروري به نظر می
چنانچه . )1386،188فاضلی، (کنندتعامل دو سویه با سرمایه فرهنگی است و به بازتولید هم کمک می

، فراغتهاي مختلف مثل یافته ترجیحات افراد در زمینهیافته و تجسمبوردیو سبک زندگی را عینیت
داند و اینکه افراد از طریق مصرف از می... ها  وات افراد، ارزشهاي معاشرت، باورها و اعتقادشیوه

ها و مدارك فرهنگی و اعتقادات مختلف سعی ، انواع مهارتدر زمینه فرهنگی مثل نوع تفریحاتجمله 
. )96، 1986باکاك ، (در تمایز خود از سایرین دارند 

مروري بر مطالعات پیشین - 3
مورد «»هاسبک زندگی دو قوم کرد و آذري«تحقیقی با عنوان در) 1386(پورجبلی و سرایی-

و نوع معیشت و شرایط آب و کند که ساختار اقتصاديبیان می» طالعه قوم کرد و آذري شهر ارومیهم
همچنین . ، جغرافیایی و طبیعی متفاوت آذري و کردها در شیوه متفاوت زندگی آنها نقش دارندهوایی

ها و اجتماعی  مشخص گردید که محدودیت- ها و پایگاه اقتصاديزشدر بررسی نقش مذهب و ار
.اي در سبک زندگی استکنندههاي مذهبی خود عامل تعیینممنوعیت

» بررسی سبک زندگی قشر دانشگاهی و بازاریان سنتی«در تحقیقی با عنوان ) 1382(سازگارا -
، یعنی مصرف کالاهاي فرهنگی و یا ان استدانشگاهیان بیش از بازاریکند که سرمایه فرهنگیمیبیان

ادن به دگرایی بازاریان و بهاشیوه گذران اوقات فراغت در این قشر بیشتر است، در مقابل مناسک
.ها بیش از دانشگاهیان استترجیحات غذایی در میان آن

تران سرمایه فرهنگی و تأثیر آن بر سبک زندگی دخ«در تحقیقی با عنوان ) 1386(غائب اناقز-
کند که اشکال و سطوح گوناگون سبک زندگی رابطه معناداري با بیان می»نوجوان شهر تهران

فرهنگی با سبک رابطه سرمایه. دارند-سرمایه فرهنگی- یی دارند که آشکارا دلالت فرهنگیمتغیرها
ران نوجوان بک زندگی دختاجتماعی با س- کننده روابط پایگاه اقتصاديتواند منعکسزندگی به نوعی می

.نیز باشد
بیان »تصویري از سبک زندگی فرهنگی جامعه دانشجویی«در تحقیقی با عنوان ) 1386(فاضلی -

نشجویان بیشتر از دا. کند که جامعه دانشجویی فعالترین بخش جامعه در زمینه مصرف فرهنگی استمی
روند و بیش از به سینما و تئاتر میبینند وکنند و فیلم میله مطالعه می، روزنامه و مجعموم مردم کتاب

در مقابل درصد انجام اعمال مذهبی و زمانی که براي انجام آن . کنندسایر مردم از اینترنت استفاده می
.کنند از عموم مردم کمتر استمصرف می

-ساختار جامعه فرانسه به دست میتحلیل بسیار بسیطی از »تمایز«در کتاب )1984(بوردیو  -
ها ازجمله در هاي خاص اجتماعی با الگوهاي مصرفی در زمینهگروهرسد که به این نتیجه میوي.دهد
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نمودن خویش از ی و حتی مبلمان منزل سعی در مجزانوع تغذیه، ورزش و مصرف کالاهاي فرهنگ
اع ، انوهاي اجتماعیدهد که در میداننشان میبوردیو . دیگران و ارائه سبک زندگی متمایز خود دارند

و ثروت و درآمد ) سرمایه فرهنگی(شناسی و ذوق ، زیباییبراي مثال تحصیلات. سرمایه وجود دارند
هاي خاص گیري گروهکه میزان برخورداري از اینها در میدان اجتماعی موجب شکل) سرمایه اقتصادي(

.هاي زندگی ویژه خواهد شدبا سبک
، هاي انگلیسیکردن خانوادهروند چگونه هزینهه منظور مطالعهب) 1988(سازمان منتیل در سال -

کرده استنتایج به دست آمده درباره »سال10بررسی موضوع سبک زندگی در بریتانیا در طی «اقدام به 
ها  ، انواع نوشیدنیکه در کنار بیمهشده در خانوارهاي انگلیسی نشان داده استهاي انجامهزینه

بودن از دید منتخبان به و اینکه زیبایی و جوانکنند  فراغت میبیشترین هزینه را صرف تعطیلات و 
. )Deiurzynsk،1997(اراي ارتباط استدصورت وسیعی با استفاده از لوازم آرایشی و بهداشتی و 

، آزمایشی بر فرضیه  نشینهاي زندگی در نواحی فقیرشیوه«پژوهشی با عنوان ) 2007(در سال -
تر جامعه توانایی این پژوهش به دنبال این بود که آیا طبقات پایین. ام گرفتانجضرورت ذائقه بوردیو 

هاي خود را دارند یا نه یعنی آیا این افراد توانایی دارند موقعیت و تبدیل و نمایش و عرضه سرمایه
نامه در مناطق هاي خود را از طریق توزیع پرسشاین تحقیق داده. حجم سرمایه خود را تغییر دهند

دهد که افرادي که در نتایج حاصل از این تحقیق نشان مینشین شهر کلن بدست آورده است که یرفق
د توان کافی براي تبدیل سرمایه فرهنگی به سرمایه اقتصادي و بالعکس را نکرداین مناطق زندگی می

. )Blasius and fridrchs ،2008(اند  و این پژوهش فرض ذائقه بوردیو را تقویت کردنداشته

نظري و چارچوبمبانی- 4
اند و هر یک از هاي متعدد مورد بررسی قرار دادهاز جنبهاندیشمندان اجتماعی سبک زندگی را

-در یک تقسیم. اند، عواملی را که در انتخاب سبک زندگی تأثیرگذار هستند تبیین نمودهدیدگاه خود
، نظریاتی هستند که سبک زندگی را دسته اول: دها را در سه دسته جاي داتوان این نظریهبندي کلی می

عوامل خرد در تبیین سبک پردازان به نقشي دیگر از نظریهدسته. انددر سطح کلان بررسی کرده
شناسان به نقش هر دو عوامل سطح خرد و کلان در بررسی اي دیگر از جامعهپاره. پردازندزندگی می

صار شود که به اختپردازان تلفیقی نام برده میتحت عنوان نظریهاند که از آنها سبک زندگی توجه نموده
:کنیمبه آن سه دسته اشاره می

هاي هاي زندگی به ساختار اجتماعی و موقعیت، سبکپردازان سطح کلاناز دیدگاه نظریه
عث ایجاد تنوع  و ، باحول و دگرگونی در ساختار اجتماعیساختاري وابسته است و هرگونه ت

، ر نظر گرفتن ساختارهاي پهن دامنه، با دنگراندیشمندان کلان. شودهاي زندگی میدر سبکدگرگونی
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و ابن خلدون 1، در اندیشه مونتسکیواین ساختارهاي پهن دامنه. پردازندبه تحلیل سبک زندگی می
، ساختاراقتصادي و 2و در اندیشه ابن خلدون و مارکسساختار جغرافیایی و شرایط آب و هوایی

، ساختارهاي 3، ساختارهاي فرهنگی و در اندیشه دورکیماندیشه وبر و پارسونز و الکساندر، در معیشتی
در . گیردمی، شرایط و موقعیت تاریخی را در بر4شناسان دیگر مثل مانهایماجتماعی و در اندیشه جامعه

وانند در تمام شرایط تمی، ساختارها مسلط بر عملکرد و کنش فرد هستند وپردازاني این نظریهاندیشه
).1386،94پورجبلی و سرایی ، (ارهاي کنشگران درون ساختار باشندي رفتتعدیل کننده

شوند هاي زندگی متنوعی دیده میخلدون نیز متناسب با شرایط آب و هوایی سبکدر اندیشه ابن
از طرف دیگر او، . گیردمیو اخلاقیات و نژاد و آداب و رسوم افراد تحت تأثیر شرایط جغرافیایی شکل

نشین که در مقابل طبیعیت براي امرار معاش جوامع بادیهیعنیکندبه شیوه معیشت جوامع اشاره می
. داشتند که با سبک زندگی شهري متفاوت بود)شیوه زندگی(شجاعت قرار داشتند روحیه فداکاري و

، به مراحل بندي جامعهاو در تقسیم.کردتوان به مارکس اشارهي معیشت، میدر نگاهی دیگر به شیوه
، سبک زندگی خاصی را به اي از تاریخ یک شیوه معیشتی غالبهر مرحلهمختلف معتقد است که  در 

آورد که متناسب با آن نوع معیشت است و این فرآیند به طور جبري در تاریخ از طرف وجود می
.)95، همان(سلطه جامعه تحمیل شده استهاي تحت مالکان و صاحبان ابزارهاي تولید بر توده

، تأکیدشان بر روي دهندزندگی را مورد بحث قرار میپردازانی که در سطح خرد سبکنظریه
ي با تفکر و آگاهی و بر اساس ارادهو این که  کنشگران کنشگران به عنوان عامل فعال و خلاق است 

. جتماعی چیزي جز کنش کنشگران نیستار ا، ساختاز این دیدگاه. زنندآزاد خود دست به عمل می
، از نقش مسلط ساختارها بر عمل کنشگران یابد، به همان میزان که نقش کنشگر اهمیت میبنابراین

. زنند، دست به گزینش میهاي مختلف، کنشگران از بین شناختهبه تعبیر مید و بلومر. شودکاسته می
ها دري گزینشگیرد و نحوهسط کنشگران صورت میاین گزینش از طریق معنی و تفسیر نمادها تو

در این فرآیند و با وجود . گیردهاي جامعه صورت میکردن ارزشپذیري و درونیطول فرآیند جامعه
ها ، انسانهاي منحصر به فرد و مستقل آنهاقدرت عمل کنشگران در تفسیرشان از موقعیت و گزینش

خود ترتیب دهند و سبک خاصی را براي خود در زندگی به فردي  برايتوانند زندگی منحصرمی
. برگزینند

ها در سطح خرد و کلان مطرح شد، نظریاتی نیز وجود دارد پردازانی که دیدگاه آنعلاوه بر نظریه

1-Muntesciu
2-Marx
3-Durkheim
4-Manhuim
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، هاشناسان، عامل اساسی در تبیین پدیدهبه اعتقاد این جامعه. که در تلفیق بین این دو سطح اعتقاد دارند
، ساختارهاي اجتماعی از به بیان کالینز. ، بلکه تلفیق این دو استتنهایی و نه صرف ساختارنه کنش به 

ناپذیر است و الگوهاي کنش متقابل از عناصر ذاتی این ساختارها سازند جداییها را میکنشگرانی که آن
ان عاملی در نظر شگر را به عنو، از یک سو کنپرداز تلفیقیبوردیو به عنوان نظریه. روندبه شمار  می

، این گزینش از سوي دیگر.گزینداش را برمی، ترجیحات مصرفیهاي خودگیرد که با اتکا بر قریحهمی
، اجتماعی، فرهنگی و هاي اقتصاديو میزان برخورداري آن از سرمایهبر اساس ساختمان ذهنی کنشگر

. )98همان، (گیرد نمادین صورت می
توان در آراي ها و عناصر شناختی آن را می، اما بن مایهی مدرن داردماهیت» سبک زندگی«که با آن 

، درك و ارزشگذاري مصرف، الگوي سبک زندگی. شناسی یافتصاحبنظران کلاسیک جامعه
، وبر، زیمل و وبلن به ناپذیر بزرگانی چون مارکسبا عنایت به تأثیر کتمان. محصولات گوناگون است

.)59، 1388خادمیان، (پردازیمشیوه زندگی می، الگوها وینه مصرفها را در زمبررسی نظریات آن
اي از تاریخ یک شیوه معیشتی غالب دارد معتقد است که هر مرحلههمانطور که اشاره شد مارکس 

آورد که متناسب با آن نوع معیشت است و این فرآیند به طور که سبک زندگی خاصی را به وجود می
الکان و صاحبان ابزارهاي تولید بر توده هاي تحت سلطه جامعه تحمیل شده جبري در تاریخ از طرف م

هایی وجود دارد که حتی بر سلایق و که بر اساس مالکیت ابزار تولید بین این دو گروه تفاوتاست
این در حالی است که وبر علاوه . )60-64، همان(گذاردترجیحات مصرف و شیوه زندگی آنها تأثیر می

هاي منزلتی اشاره تعیین شیوه زندگی به مفهوم گروهدر)مورد نظر مارکس(عامل اقتصادي بر توجه به
سازد یا شیوه رفتاري دارند که آنها را از بقیه افراد جامعه متمایز می» سبک زندگی«کند که اغلب می

نی که وابسته به این گروه نیستند،و در مورد روابط اعضاي خود با کسا) 1373،77گرب، (
، از تر دارندهایی قائل است و از اعضایش انتظار دارد که نسبت به کسانی که منزلت پایینمحدودیت

به مثابه یکی از سه عامل » روش زندگی«در خصوص .)27، 1382، فاضلی(نظر اجتماعی فاصله بگیرند
بک گیري یک سمهمترین عامل شکل) الف:گوید توسعه قشرهاي اجتماعی سخن میکننده تعیین

، کاریزماي عامل دوم) ب.ابی از سوي شخص است ، نوع شغل انتخزندگی ویژه، به طور اخص
، اعتبار سیاسی یا اقتدار است که به عامل سوم) ج.ثی خانوادگی استموروثی منبعث از منزلت مورو

مینه زیمل در ز). 1388،74، خادمیان(آیدهاي متمایز به دست میعنوان امتیاز انحصاري توسط گروه
، دو کارکرد کند و معتقد است که پیروي از مد و نمادهاي منزلتی دیگرشیوه زندگی اشاره به مد  می

یان هویت فردي است و از سوي از یک سو اعلام تمایل فرد براي متمایزشدن از دیگران و ب: دارد
، دست بعدها) 25، 1382، فاضلی(گردد، سبب همبستگی گروهی و تقویت و انسجام اجتماعی میدیگر

شناسان در طرح نظریاتشان در خصوص مصرف و سبک زندگی و فراغت گردید مایه بسیاري از جامعه
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مصرف چشمگیر و تن آسایی از کند که وبلن به طبقه مرفه یا تن آسا اشاره می). 1388:66خادمیان،(
خت اجتماعی قرار دارد، ین مرتبه ساهاي بارز این طبقه است و اینکه از لحاظ اعتبار در بالاترویژگی

کند، رعایت ، معیارهاي ارزشی این طبقه، هنجارهاي اشتهار و اعتبار را تعیین میبنابراین آداب زندگی
، 1383، وبلن(تر سلسله مراتب ضروري استتغییر بر همه اعضاي طبقات پاییناین معیارها با کمی

ا به عنوان سبک آراستگی و وه زندگی ر، جامعه کدام شیکندمعین میاین طبقه برتر است که.)121
ئه راه و روال مطلوب سبک اجتماعی زندگی اآمیز خواهد پذیرفت و نیز وظیفه آن است که با ارافتخار

.)138همان، (ترین و آرمانی ترین شکل رواج دهدخوب را در عالی 
جه به ي تجربی بسیار در خصوص سبک زندگی، با توهاعلی رغم وجود مباحث نظري و پژوهش

-هاي اجتماعیهاي طبقاتی و متعاقب آن پایگاهاي که ساخت، جامعه ایران به عنوان جامعهشرایط
اي پیروي  یافتههاي زندگی نیز از الگوهاي نظاماقتصادي افراد مرزبندي مشخصی ندارد و بالطبع سبک

. شدتر باو براي تحقیق حاضر مناسبرسد چارچوب نظري بوردی، به نظر میکنندنمی
توان به نظر بوردیو از آنجا که هر فردي در فضاي اجتماعی داراي جایگاه چندبعدي است نمی

- داشت که تحلیل کند که چگونه گروهفرد را باعضویت در طبقه اجتماعی تعریف کرد، بوردیو در نظر 
-، روشسایر چیزها انواع کالاهاي مصرفیاجتماعی از میان-هاي خاص به ویژه در طبقات اقتصادي

اي گیرند تا روش زندگی مجز، مبلمان و تزئین داخلی منزل را بکار میهاي ارائه خوراك و غذا خوردن
، گویدبحث از تمایزهاي اجتماعی میبوردیو در . )92، 1381باکاك، (خود را از دیگران متمایز کنند

ه کرد از جمله اعمالی که اي متنوع از اعمال اجتماعی مشاهدتوان در مجموعهتماعی را میتمایزهاي اج
، موسیقی و سایر امور ها، مطالعه، سینما، ورزششود مثل تعطیلاتبه طور سنتی مربوط به فراغت می

اد یا حتی توان گفت بوردیو مانند وبر از سبک زندگی به عنوان شاخص و نمبه عبارتی  می. ذوقی
، در گیردی و طبقات اجتماعی بهره میمنزلتهايگري یا اثبات منزلت اجتماعی گروههاي جلوهفرصت

شدن تمایز میان خوشمزه و بدمزه، هاي اجتماعی کسانی هستند که با قائلنهایت به اعتقاد بوردیو سوژه
.)1385،15، چاوشیانواباذري(سازنداز دیگران متمایز میخودرا...وو بدلباسپوش، شیکزیباوزشت

دادن به ساختار اجتماعی و جایگاه افراد ادي تولیدي در شکلنظریه مارکس در تحلیل نقش وجوه م
ساختن ، به وسیله روشنوبر به نوعی تکمیل این نظریه استدر آن بسیار توانمند است و نظریه 

نظریه بوردیو به نحو . در جایگاه فرد در ساختار اجتماعیاقتصادي ن عوامل غیرگذاردچگونگی تأثیر
تحلیل سبک زندگی در نظریه . نظام نظري منسجم تلفیق کرده استدر یکانگیز هر دو مورد را تحسین

، به لحاظ قدرت تبیینی و در نظرگرفتن عوامل مختلف و در عین بوردیو، در قیاس با نظریات دیگر
هاي متعددي است که جامعیت و پذیري نسبت به شرایط اجتماعی متفاوت داراي مزیتل انعطافحا

.)39، 1383اسمیت، (اندجملهگرایی از آن عدم تقلیل
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- کننده فرد در عرصهبنديشده و طبقهبنديدر نظریه بوردیو سبک زندگی که شامل اعمال طبقه
، اثاثیه و خانه، آداب ، شیوه معاشرتتفریحات و ورزش، نوعهایی چون تقسیم ساعات شبانه روز

، از یک سو. جیحات افراد استیافته تریافته و تجسمدر واقع عینیت، گفتن و راه رفتن استسخن
ز جهت هاي مختلفی ابندياي است که داراي رتبههاي مصرف عاملان اجتماعیهاي زندگی شیوهسبک

؛ اما ه مراتبی استلاب نظام اجتماعی سلسهاي مصرفی بازتاین شیوه. اندشأن و مشروعیت اجتماعی
اهی براي نشان ردهد مصرف صرفاًمیچنانچه بوردیو در کتاب تمایز بر حسب منطق دیالکتیکی نشان

ها و ذائقه. )96، 1382باکاك، (راهی براي ایجاد تمایزات نیز هست، بلکه خود دادن تمایزات نیست
» سبک زندگی«بنابراین . کنندهاي زندگی متفاوت ایجاد میشناختی متفاوت سبکاترجیحات زیب
شود و تبدیل به هاي منش درك مید با رویهمندمنش است که از خلال رابطه دو جانبه خومحصول نظام

، احترامقابلگیرد مثلاً به عنواناي جامعه مورد ارزیابی قرار میگردد که به گونههایی مینظام نشانه
ند مصرف به منزله کچنانچه بوردیو در عبارت فوق نیز اشاره می. )172، 1984بوردیو، ... (آوروننگ

چون تمایزگذاري اجتماعی دارد که البته به نظر ییمطرح است که کارکردهانمادها ها ونظامی از نشانه
، در بحث جز آن نیست، از این روشود و چیزي یو معنایش از همین تفاوت و تمایز ناشی میدبور

، بلکه مصرف به منزله استفاده از نظامی شودخ به نیازهاي زیستی مطرح نمیبوردیو مصرف همانند پاس
خلال فرآیند مصرف ها و نمادها ازکه البته خود این نشانه) 66همان، (و نماد مطرح استها نشانهاز

، بر خلاف مارکسیسم کلاسیک، صرفاً یک متغیر ، مصرف در اندیشه بوردیواز این رو. شوندتولید می
. وابسته نیست

ي از خوي وا، نظام و مجموعهملکه یا منش[منشگی متأثر از ذائقه و ذائقه پیامدسبک زند
و منش نیز محصول )] 93، 1388خادمیان، (جایی استگار وقابل جابهماند) تمایلات بادوام(هايخصلت

کننده ه فرد در ساختار اجتماعی که مشخصجایگا. در ساختارهاي عینی اجتماعی استجایگاه فرد
اشیاء فرهنگی و جمع مثلاً سرمایه فرهنگی که گرایش فرد به[مندي وي از انواع سرمایه میزان بهره

شدن محصولات فرهنگی نزد اوست مثل تحصیلات یا سرمایه اجتماعی که ناظر بر منابع واقعی و 
، 1388، خادمیان(آید بالقوه ایست که در اثر عضویت در شبکه اجتماعی عاملان یا کنشگران بدست می

هاي اداراك نظامی از رویهیکی: دهد و منش نیز مولد دو نظام استوي را شکل می، منشاست)] 101
بندي که تعامل هاي ایجادکننده اعمال قابل طبقه، یعنی همان ذائقه و دیگري نظامی از رویهو ارزیابی

زیرا سبک زندگی و ؛ این یک طرف رابطه استاما. کندام سبک زندگی را ایجاد میاین دو نظ
م نظامی ازاعمال بندي شده است و هقه، هم نظامی از اعمال طبمصرفی به منزله تجلی آنرآیندهايف

جاد سلسه از این رو است که فرآیندهاي مصرفی خود به منزله متغیر مستقل در ای. بندي کنندهطبقه
، بلکه بوردیو از ، یک سویه نیستنکته مهمتر رابطه منش و ساختار اجتماعی. اندمراتب اجتماعی مطرح
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که سبب تغییر در توزیع سرمایه و توازن رابطه قدرت رابطه دیالکتیکی شرایط و منش سخن می گوید 
کند که در واقع هاي ادراك شده و دارایی هاي متمایز ایجاد میشود و سیستمی از تفاوتجامعه میدر

،بوردیو(کندهمان توزیع سرمایه نمادین و سرمایه مشروعی است که حقیقت عینی را تحریف می
شدن شدن و به رسمیت شناختهرمایه نمادین محصول شناختهچنانچه پیشتر گفته شد س. )1984،172

هاي و ادراك دیگران این اعمال و رویههاي فهم توسط دیگران است و لذا نیازمند آن است که مقوله
. مصرفی را به عنوان برتر شناسایی کنند

اً آید صرفهاي سبک زندگی که از طریق کاربست الگوهاي بوردیویی به دست میبنديدسته
بینی سایر اوصاف و خصایل را ، بلکه از آن جهت که اجازه پیشاي از واقعیات نیستتوصیف مجموعه

. ، دوستی و امیال را به دست دهدبینی برخوردهاتواند قدرت پیشگر دارد و میدهد نقش تبیینمی
، منش و جتماعیبه آشکارتر رابطه جایگاه ا، جنر دو جنبه داراي جنبه تبیینی استتحلیل بوردیویی د

اي که بینیسبب قدرت پیشهاي سبک زندگی است که به بنديزندگی است و جنبه دوم طبقهسبک
ترین تحلیل براي تحلیل سبک زندگی تبیین بوردیو از سبک زندگی مناسب.  دارد جنبه تبیینی دارد

ستقل و همچنین ، در پرداختن به فرهنگ به مثابه عاملی ماشوي جدا از میراث مارکسیستی. است
مفاهیم وي در توان از توجه به مصرف به مثابه عاملی براي تمایزگذاري، متأثر از وبر است ازاین رو می

میان نکته قوت دیگر نظر بوردیو رابطه دیالکتیکی است که در نظریه وي . سنت وبري بهره گرفت
. اي داردندگی اهمیت ویژهاین رابطه دیالکتیکی در تحلیل سبک ز. عاملیت و ساختار برقرار است

ساختار نظري منسجم و غناي نظریه بوردیو سبب شده تا بسیاري از اصحاب مطالعات فرهنگی در 
. )102، 1386، شالچی(از این رویکرد نظري استفاده کنندتحلیل مصرف و سبک زندگی 

فرضیات تحقیق - 5
ن کافی شاپ رابطه وجود جوانابین عوامل فرهنگی و سبک زندگی : این استفرضیه اصلی-

.دارد
:عبارتند ازفرضیات جزئی -
.جوانان کافی شاپ رابطه وجود داردبین سرمایه فرهنگی و سبک زندگی -1
.بین نگرش دینی و سبک زندگی جوانان کافی شاپ رابطه وجود دارد-2
.جوانان کافی شاپ رابطه وجود داردبین اوقات فراغت و سبک زندگی -3
) ، محل سکونت و وضعیت شغلی، قومیتسن، جنس، وضعیت تأهل(اي نهبین متغیرهاي زمی-4

.جوانان کافی شاپ رابطه وجود داردو سبک زندگی 
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روش تحقیق - 6
، زیرا که این تحقیق فقط در یک باشد، از نوع تحقیقات مقطعی میاین تحقیق از نظر معیار زمان

از لحاظ . دشانکنی را به کنکاش میگیرد و واقعیت این یک دوره زمابرهه از زمان صورت می
نابع و مآخذ در جریان تحقیق به کارگرفتن م. گردآوري اطلاعات از نوع تحقیقات پیمایشی است

ها کاملاً مشهود است و از روش پیمایشی نامه، مجلات و نشریات علمی و پایانهاگوناگون چون کتاب
نامه و توزیع آن بین اعضا نمونه جهت استخراج اطلاعات مورد نیاز  استفاده نیز با بکارگیري از پرسش

مورد تجزیه وتحلیل spssبندي و با استفاده از نرم افزار در نهایت اطلاعات مورد نظر طبقه.شده است
.آماري قرار گرفت

ي سطح هاباشد  که به کافی شاپسال می15- 35در این پژوهش جامعه آماري شامل کلیه جوانان
.باشندنفر می596058این رده سنی 1385روند که طبق سرشماري سال شهر اهواز می

-روند  از روش نمونهشاپ میبخشی از افرادي هستند که به کافی،جهت انتخاب نمونه پژوهش
رود که جامعه همگون نبوده و این روش زمانی به کار می. اي استفاده نمودیمگیري تصادفی خوشه

).177، 1388میرزایی،(ع جغرافیایی افراد بسیار پراکنده و گسترده است توزی
، حداکثر d=.05دقت برآورد (تعداد حجم نمونه بر اساس فرمول کوکران با بیشترین حجم 

376مشخص شده است که با توجه به فرمول حدود ) درصد95، و سطح اطمینان pq= .25واریانس 
400ها ، نامهبودن یا برنگشتن برخی از پرسشبا توجه به مخدوشحجم نمونه را. نفر تعیین گردید

.گرفتیمنامه درنظرپرسش
، از طریق تعیین اعتبار محتوایی و با گردآوري نظرات داوران و هااعتبار سؤالات مربوط به سازه

، از ) اعتبار صوري(اند ، مورد ارزیابی شدههاجتماعی و رفتاري در خصوص معرفمتخصصان علوم ا
مباحث ...) ، اوقات فراغت، مدیریت بدن و همانند سرمایه فرهنگی(ها سوي دیگر درباره برخی سازه

قابل اجماع و اشتراکی در مورد اي در چهارچوب نظري پژوهش صورت گرفته و شاخص هاي گسترده
استفاده را هاي مورد ها و شاخصمؤلفه، مفاهیم،ايها آورده شده است که تا حدي اعتباره سازهآن

.سازدنمایان می
شود یعنی ایست که به منظور تکرارپذیري ابزار سنجش انجام میتحقیق مرحله) روایی(پایایی 

هاي دیگر به نتایج یکسان در صورت تکرار آن در زمان و مکانسنجشی داراي پایایی است که 
اي کرونباخ تعیین شده است ، بر اساس آزمون آلفلات پرسشنامهپایایی سؤا. )1383،62، دواس(برسد

، اگر یک باشد هااشد بیانگر عدم پایایی کامل گویهاگر مقدار این ضریب صفر ب). 0-1(با مقدار دامنه 
نظر آمده براي متغیرهاي موردبا توجه به مقدار آلفاي به دست. دهدها را نشان میپایایی کامل گویه

سؤالات )76/0(و نگرش دینی ) 79/0(ات فراغت و اوق) 78/0(و سرمایه فرهنگی) 78/0(گیسبک زند
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ها از ها و ابعاد آن، از این رو توصیف و آزمون سازهبررسی از پایایی لازم برخوردارندهاي مورد گویه
. نظر علمی معتبر هستند

تعریف مفاهیم- 7
سبک زندگی-1- 7
چانی، (»د جامعه استي افراتوان الگوهایی از کنش دانست که تمیز دهندهسبک زندگی را می«
اي که اصلی انسجام بخش بر آن حاکم است و سبک زندگی عبارت است از طیف رفتاري).4، 1996
در واقع . از افراد جامعه قابل مشاهده استاي از زندگی را تحت پوشش دارد و در میان گروهیعرصه

- 1384،31فاضلی، (استشانهاي ساختاريهاي مردم در میان محدودیتسبک زندگی زائیده انتخاب
از نظر بوردیو اساس سبک زندگی در ذائقه و ذائقه را پیامد منش و منش را نیز محصول جایگاه . )29

هاي مصرف هاي زندگی، شیوهوي معتقد است سبک. دانداجتماعی می–فرد در ساختارهاي عینی 
.و مشروعیت اجتماعی هستندهاي مختلفی از جهت شأنبندياي است که داراي رتبهعاملان اجتماعی

اوقات فراغت-2- 7
که فرد پس از شودفراغت به مجموعه ساعاتی از بیداري فرد در طول یک شبانه روز اطلاق می

تواند از روي میل و رغبت به طور ، اجتماعی و خانوادگی در اختیار دارد و میانجام تعهدات شغلی
انتخابی و : فراغت،)178، 1387عبدالملکی، (شغول نمایدفردي یا جمعی خود را مآزادانه به فعالیتی 

اي درونی به وضع و به عنوان تجربهشودآزادانه است و موجب ابراز وجود و خود شکوفایی فردي می
نظریه تجربه و .)40، 1387سعیدي، (ها، شرایط و تجربه فرد بستگی داردروحی و روانی، گرایش

ت فراغت که اساس نظر بوردیو است، به طور خلاصه بدین شرح اتوضیح در مورد پویایی گزینش اوق
:است

کنند که هاي ویژه و متفاوتی پیدا می، خواستتوجه به تجربیات اوان زندگی خویشافراد با -1
. شودسلیقه و علاقه تبدیل میبعدها به برداشت

گرایی ت و مصرف؛ یعنی در تمام اشکال فعالیت فراغابلیت نقل مکان داردها قاین خواست-2
.کندنمایی میخود

.اندهاي فراغتی دارند با همدیگر متفاوتنظر برداشتی که از فراغت و از فعالیتافراد از-3
. ع متفاوتی از شایستگی فرهنگی دادهاي گوناگون نیاز به انواها و فعالیتسبک-4
هاي ها در بین گروههاي خاص فراغت به نحوه توزیع آن، فضاها و سبکهااهمیت فعالیت-5

.مختلف اجتماعی بستگی دارد
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زارهایی ، ابهاگیرد که علایق و سلیقههاي فراغت از این اهمیت توزیعی سرچشمه میگزینه–6
).1387،158، جاهرفعت(براي بریدن از جامعه است

سرمایه فرهنگی-3- 7
ها که توان پردازشگري ترسمی هستند  و شناخکه دانش غیرها دانش یا مدارك رسمی و مهارت

ها، به تعبیر مجموع این دانستنی. باشندها میهاي انسانها یا آگاهی، همگی جزء دانستنیباشندمی
هاي مختلف مایهها داراي سروي معتقد است که انسان. شوند، سرمایه فرهنگی فرد نامیده میبوردیو

سرمایه فرهنگی از جایگاه مهمتر و اثر بیشتري ، باشند که به باور وي، اجتماعی و فرهنگی میاقتصادي
گی شکل زندگی یا سبک زندگی ، در نوع رفتارها و در چگونبه دو سرمایه دیگر در شکل افکارنسبت
:به سه شکل وجود دارداز نظر وي سرمایه فرهنگی. )73، 1388، منادي(ها داردانسان

فردي سرمایه بدنی و-4- 7
-رود و نمیربه و استعداد فرد حاصل شده و با دارنده آن از بین میاین سرمایه با کوشش و تج

.)112، 1378، الامینیروح(هاي تجربی و رفتاري، مهارتحافظهآن را به دیگري واگذار کرد مانندتوان 
، هاي فرهنگی مانند شاهکارهاي هنري، تکنولوژي ماشینیمجموعه میراث: سرمایه عینی فرهنگی-2

، این ها استبه صورت کتب و اسناد و اشیاء در تملک اختصاصی افراد و خانوادهقوانین علمی که
الامینی، روح). (به صورت خرید و فروش، واگذاري و وراثت(رمایه قابل انتقال به دیگران استس

اي این سرمایه فرهنگی به کمک ضوابط اجتماعی و به دست سرمایه نهادي و ضابطه- 3) 112، 1378
این سرمایه . کند مانند مدرك تحصیلی تصدیق حرفه و کار، براي افراد کسب موقعیت مینآوردن عناوی

- روح(آوردن آن براي افراد به شرایط معینی بستگی داردواگذاري و انتقال نیست و به دستنیز قابل
). 112، 1378الامینی ، 

هاي تحقیق یافته- 8
درصد از جمعیـت  5/55دهد که حدود نشان میاي در میان جمعیت نمونهبررسی متغیرهاي زمینه

3/61دادند  کـه حـدود   درصد دیگر را زنان تشکیل می5/45نفري این پژوهش را مردان و 222نمونه،
قرار دارند که بیشترین فراوانی را دربـر دارد و  20-25نفري در رده سنی 245درصد از جمعیت نمونه 

شود از جهت قومیت، قـوم  درصد  مربوط می5/1ل که حدود سا35کمترین میزان به رده سنی بیش از 
درصـد بیشـترین درصـد قومیـت     34نفري از جمعیت نمونه مورد نظر حـدود  136بختیاري با فراوانی 

-میت نمونه مورد مطالعه را شکل میدرصد کمترین میزان قو3/3نفري 13نمونه و قوم کرد با فراوانی 
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3درصد بیسـواد،  8از جهت تحصیلات . اندد از ایشان مجرد بودهدرص8/80به همچنین نزدیک . دهند
8/3درصـد کارشناسـی ،   46درصـد کـاردانی ،   5/24درصد دیـپلم ،  22درصد ایشان کمتر از دیپلم ، 

کـه  دهـد  ا نشـان مـی  ي تحصیلاتی خانوادگی آنهزمینه. سطح کارشناسی ارشد و دکترا هستنددرصد در 
درصـد کـاردانی،   5/17درصد دیـپلم ،  8/35، درصد کمتر از دیپلم22واد، درصد  از پدرانشان بیس5/2
در مورد مـادران بـا   . ی ارشد و دکترا هستنددرصد داراي مدرك کارشناس5/6درصد کارشناسی و 8/15

، درصد از ایشان بیسـواد 7اي که ، به گونهان در قیاس با پدران مواجه هستیمکاهش سطح تحصیلی ایش
درصـد  4/1درصد کارشناسـی و  8/11، درصد کاردانی8/10درصد دیپلم، 41، ز دیپلمدرصد کمتر ا6

.سطح کارشناسی ارشد و دکترا هستنددر
جمعیت مورد مطالعه  متعلق به منطقه سه هسـتند  از) نفر 94(درصد 5/23از نظر محل سکونت 

5/1نفـر و حـدود   6بـا  6اند و کمترین درصد بـه منطقـه  ترین درصد را به خود اختصاص دادهکه بیش
درصـد در  70شود که از نظر وضعیت مسکن بخش اعظمی از جمعیت نمونه، حدود درصد مربوط می

هـاي سـازمانی   درصـد نیـز در خانـه   8/4درصد در خانه استیجاري، 2/18حدود ملک شخصی خود و 
. کنندزندگی می

دانشجو و درصد ( را افراد بیکاردرصد از جمعیت نمونه مورد مطالعه 8/52از نظر وضعیت شغلی 
درصـد  5، ل آزاددرصـد مشـاغ  5/27درصد کـارگر ،  3/2، )ي دانش آموز در حال تحصیل بودندناچیز

درصـد از پـدران   5/5، از جهـت پـس زمینـه خـانوادگی    . گیرددرصد کارمند در بر می5/13و فرهنگی 
4نظـامی و  /. 8،درصـد کارمنـد  8/51رصـد شـغل آزاد ،   د5/37کـارگر،  /. 5نمونه مورد مطالعه بیکار، 

درصـد بـراي مـادران    5/83داري بیشـترین فراوانـی   درصد فرهنگی بودند،  این درحالی است که خانه
درصد مادران شاغل نمونه مورد مطالعـه بیشـترین درصـد بـه     17نمونه مورد مطالعه است که از حدود 

درصـد  2کمترین میزان به شغل پزشـکی بـا   درصد و 9با ) ، فیلمبرداريآرایشگري،خیاطی(شغل آزاد 
.اختصاص دارد
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، وضـعیت  )-029/0(، محـل سـکونت   ) -009/0(ت قومی ـبـین مقدار آزمون همبستگی اسـپیرمن  
. باشدمعنادار نمی05/0در سطح با سبک زندگی جوانان کافی شاپ ) 075/0(شغلی 

) 123/0(، وضعیت تأهل) -145/0(ــن س، )105/0(بین جنسیتمقدار آزمون همبستگی اسپیرمن 
باشد و از آنجا که مقدار ضریب معنادار می05/0در سطح با سبک زندگی جوانان کافی شاپ 

.پذیریمهمبستگی براي سن و وضعیت تأهل منفی است وجود رابطه معکوس و قوي را می
ها بـه سـینما و تئـاتر    صد آندر12دهد که هاي فراغتی جوانان کافی شاپ نشان میبررسی فعالیت

درصد بـا رفـتن بـه مراسـم     3/9،طریق گفت و گوي تلفنی با دوستاندرصد از5/29روند و حدود می
هـاي  خوانـدن کتـاب  (درصد با مطالعـه غیردرسـی  22، حدود درصد به خواندن قرآن12مذهبی، حدود

تفاده از کامپیوتر و خـدمات آن  درصد با اس3/44، درصد با ورزش8/25، ...)تاریخی و شعرو رمان و 
، درصد با دیدار از اقوام5/22زطریق گفت و گو با اعضاي خانواده، درصد ا3/32، ... )ایمیل، چت  و (

، ...)مثل ورزش، زبان، کـامپیوتر و (هاي آموزشی درصد از طریق رفتن به کلاس3/20خویشان و حدود 
درصد با انجـام  5/23درصد با رفتن به مسافرت، 26دادن به موسیقی، حدود درصد با گوش62حدود 

-هـاي علمـی   درصد با رفتن بـه انجمـن  9مجلات و درصد با مطالعه نشریات و 5/19کارهاي هنري،
3/2وقـات فراغـت   ها به نحـوه گـذران ا  درصد فراوانی پاسخ(کنند فرهنگی وقت فراغت خود را پر می

).در سطح خوب گزارش شده استدرصد56درصد متوسط و 34، درصد در سطح ضعیف

متغیر وابسته  
متغیر مستقل 

سبک زندگی جوانان کافی شاپ هاي شهر اهواز
ــوع  نـــــ

همبستگی
ضریب

ســـــــطح 
معناداري 

نتیجه آزمونتعداد سطح خطا

0Hرد 105/003/005/0400اسپیرمنجنسیت 
0Hرد 004/005/0400-145/0اسپیرمنســن

0Hقبول 8/005/0400-009/0اسپیرمنقومیت 
0Hرد 01/005/0400-123/0اسپیرمنوضعیت تأهل
0Hقبول 5/005/0400-029/0اسپیرمنمحل سکونت

0Hقبول 1/005/0400-075/0اسپیرمنوضعیت شغلی
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متغیر وابسته
متغیر مستقل

سبک زندگی
جوانان کافی شاپ هاي شهر اهواز

ضریب 
همبستگی پیرسون

سطح 
معناداري

سطح 
خطا

تعدا
نتیجه آزموند

نحوه گذراندن 
0Hرد 001/005/0400*287/0اوقات  فراغت

ذراندن اوقات فراغت  و سبک زندگی جوانان کافی شاپ با توجه به وجود رابطه بین نحوه گ
باشد و شاهد میبه دست آمده معنادار./.) 5با سطح خطاي /.= 287r(مقدار آزمون همبستگی پیرسون 

، یعنی بهبود  و ارتقاي اوقات فراغت براي جوانان بت و قوي بین این دو متغیر هستیموجود رابطه مث
بوردیو معتقد است که . کندک زندگی ایشان را فراهم میسبمندي بهتر و بالاتر ازمورد پژوهش بهره

هاي فراغتی با توجه به سلیقه و علایق افراد جربیات افراد است و اینکه فعالیتفراغت برگرفته از ت
نتایج حاصل با آنچه که فاضلی به.ابزاري جهت تمایز از سایرین و نمایان شیوه خاص از زندگی است

. یافته مبنی بر اینکه جامعه دانشجویی فعالترین بخش جامعه در زمینه مصرف فرهنگی استآن دست
بینند و به سینما و کنند و فیلم می، روزنامه و مجله مطالعه مینشجویان بیشتر از عموم مردم کتابدا

که این نیز مصارف ، همخوانی دارد کنندروند و بیش از سایر مردم از اینترنت استفاده میتئاتر می
.جوانان مورد مطالعه در زمان فراغت بوده است

-درصد از جمعیت نمونه مورد مطالعه بسیار زیاد دعـا مـی   5/31دهد که ها تحقیق نشان مییافته
درصد از ایشان با رضایت قلبی در حد بسیار زیـاد  3/28حالیکه کنند درخوانند و با خدا راز و نیاز می

درصـد ایشـان حـس خـوبی در سـطح      34پردازند و زیارت اماکن مقدس به دینی میبه انجام مناسک
حـدود  . نجام گناه از خدا طلب بخشش دارنددرصد آنها در صورت ا47کند همچنین بسیارزیاد القا می

درصد اعتقـاد بـه   54درصد از ایشان اصلاً مشکلی با نگهداري حیوانات خانگی مثل سگ ندارند و 34
درصد از 48. هاي مذهبی ندارند د اعتقادي به کمتر بودن فساد آدمدرص74آدمی دارند و اهمیت باطن 

درصـد آنهـا در   46همچنـین حـدود   . ایشان اعتقاد به خداوند بدون توجه به دین خاص را می پذیرند 
درصـد ایشـان بـا    54سطح خیلی زیاد  با ارتباط و دوستی جنس مخالف هیچ مشکلی ندارند و اینکـه  

درصـد  (ون بودن موي سرو دست دادن به نامحرم هنگام سلام یا خداحافظی اصلاً  مشـکل ندارنـد   بیر
درصـد در سـطح   56درصد متوسـط  و 34درصد در سطح ضعیف، 10ها به نگرش دینیفراوانی پاسخ

)خوب گزارش شده است
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متغیر وابسته
متغیر مستقل

سبک زندگی
جوانان کافی شاپ هاي شهر اهواز

ضریب 
همبستگی 

پیرسون

سطح 
معناداري

نتیجه آزمونتعدادسطح خطا

0Hقبول 09/005/0400-083/0نگرش دینی

وجود رابطه بین نگرش دینی و سبک زنـدگی جوانـان کـافی شـاپ بـا توجـه بـه مقـدار آزمـون          
= 83r(همبستگی پیرسون  باشـد و نگـرش دینـی    ر نمـی به دست آمده معنادا./.) 5با سطح خطاي ./.-

هاي حاصل از این پژوهش با نتایجی کـه  یافته. زندگی جوانان کافی شاپ مؤثر باشدتواند در سبک نمی
عامـل  (نوع و سبک زندگی افـراد مـؤثر اسـت   هاي دینی برپورجبلی و سرایی مبنی بر اینکه محدودیت

دات افراد مـورد مطالعـه   وع و شکل اعتقابه این دلیل که نهمخوانی ندارد) کننده در سبک زندگیتعیین
اینکه به رود کما اینکه شاهد گسترش روزافزون پدیده ایمان به خدا هستیم بدونشکلی میبه سمت بی

. دین خاصی پایبند باشیم

درصد درزمینـه هنـر، در رشـته علمـی     34شاپ هاي تحقیق نشان از آن دارد که جوانان کافییافته
درصد مهـارت بسـیار زیـاد    39درصد، در زمینه شغلی حدود 25خارجه حدود درصد، زبان 32حدود 
79درصـد، حـدود  15هـاي هنـر تنهـا    از نظر دارا بودن مدرك در زمینهاند این در حالی است کهداشته

درصـد ورزش و  24حـدود  درصـد کـامپیوتر،  23، درصد زبـان خارجـه  18درصد مدرك دانشگاهی، 
بـودن وسـایل   همچنـین در زمینـه دارا  . باشـند ی داراي مدرك معتبر مـی درصد در زمینه شغل11حدود 

48، حـدود  درصد از کـامپیوتر 50درصد از ایمیل، حدود 29ها، حدود مندي از آنفرهنگی و میزان بهره
درصـد از  21درصـد از دوربـین،   25درصـد از مـاهواره،   44درصـد از موبایـل،   60درصد از اینترنت، 

درصـد در  5/18هـا بـه سـرمایه فرهنگـی    درصد فراوانی پاسخ(کنند تفاده میکتابخانه شخصی خود اس
).درصد در سطح خوب گزارش شده است18درصد متوسط  و5/63، سطح ضعیف
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متغیر وابسته
متغیر مستقل

سبک زندگی
جوانان کافی شاپ هاي شهر اهواز

زموننتیجه آتعدادسطح خطاسطح معناداريضریب همبستگی پیرسون
سرمایه 
فرهنگی

0Hرد 001/005/0400*490/0

شاپ با توجه به مقدار آزمون معناداري رابطه بین سرمایه فرهنگی و سبک زندگی جوانان کافی
و قوي بین این دو متغیرتأیید وجود رابطه مثبت./.) 5با سطح خطاي /.= 490r(همبستگی پیرسون 

کافی ش جهت رسیدن به سرمایه فرهنگی بیشتر بهبودي بیشتر سبک زندگی جوانان شود یعنی تلامی
و  امکانات بوردیو معتقد است که سرمایه فرهنگی افراد با موقعیت . شاپ را به همراه خواهد داشت

ها ارتباط نزدیکی دارد و سرمایه فرهنگی از جمله اموري است که با دارا بودن خانوادگی و طبقاتی آن
بیشتر آن سعی در مطلوب نشان دادن خود نزد سایرین دارد همچنین نتایج حاصله از این تحقیق هر چه

با آنچه سازگارا به آن دست یافته مبنی بر این که سرمایه فرهنگی دانشگاهیان بیش از بازاریان است، 
قابل م، در بیشتر استیعنی مصرف کالاهاي فرهنگی و یا شیوه گذران اوقات فراغت در این قشر 

گروه (دادن به ترجیحات غذایی در میان آنها بیش از دانشگاهیان است مناسک گرایی بازاریان و بها
کرده داراي زندگی با سطح فرهنگی بالا مانند مطالعه حاضر که افراد تحصیلکرده و داراي سطح تحصیل

.همخوانی دارد) شودفرهنگی مناسب را شامل می
یت نمونـه مـورد مطالعـه کـارو     درصد ازجمع24دهد که براي میهاي تحقیق نشانچنین یافتههم
5/12درصد رابطه با جنس مخالف، 3/13، درصد رابطه با خانواده3/16درصد گردش،3/21، تحصیل

در . درصد رفتن به مراسم مذهبی داراي بیشترین جـذابیت اسـت  8/1درصد خرید و 11، درصد ورزش
ت مـورد مطالعـه بـه    درصـد از جمعی ـ 70حـدود  حاکی از آن است کـه ها زمینه استفاده از رسانه یافته

درصـد  60پردازند همچنین حـدود  صد به تماشاي تلویزیون داخلی  میدر10، حدود تماشاي ماهواره
درصـد بـه   35و حـدود  ) ایرانی و خارجی(آنان علاقه وافري به موسیقی و خوانندگان خارج از کشور 

.دموسیقی داخلی علاقه زیاد دارن

گیري نتیجه-9
ساله و داراي تحصـیلات دانشـگاهی   20-25اکثریت افراد مورد مطالعه را مجردها و در رده سنی 

ها حاکی از آن است که ارتباط بین سن و وضعیت تأهل با سبک زندگی معکوس گیرد که یافتهمیدربر
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رخـورداري از سـبک زنـدگی    بـودن بـه منزلـه ب   تر داشـتن و مجرد و معنادار است یعنی اینکه سن پایین
ولیت کمتـر  به دلیل عدم وجود دغدغـه فکـري و مسـؤ   (باشدها میها و متأهلتر نسبت به مسنمطلوب

بـاط معنـادار و مسـتقیم بـین جـنس و سـبک زنـدگی حـاکی از         تو وجـود ار ) جـوان  ها و افرادمجرد
که پسران نسبت بـه  شتريبدلیل آزادي بی(باشد برخورداري مطلوبتر سبک زندگی پسران از دختران می

همچنین وجود رابطه معنادار بین سرمایه فرهنگی و اوقات فراغت با سبک زندگی تأیید . )دختران دارند
هـد داشـت   شده است به این معنی که بهبود در این دو عامل بهبود در سبک زنـدگی را بـه همـراه خوا   

هنگـی در حـد متوسـط و از نظـر     درصد افراد مورد مطالعه از جهت وضـعیت سـرمایه فر  5/63اگرچه(
این درحالی است کـه نگـرش دینـی در    ) برندد در وضعیت خوب و مساعد به سر میدرص56فراغتی 

درصد از جوانان مورد مطالعه از نظـر  56این درحالی است که (زندگی جوانان مورد مطالعه نداردسبک
ها حاکی از آن اسـت کـه در زمینـه    بطور کلی و خلاصه یافته). دینی در وضعیت خوبی به سر می برند

درصد در سـطح متوسـط   5/44، خگویان سبک زندگی نامطلوب و ضعیفدرصد پاس8/1سبک زندگی 
.باشنددرصد ایشان سبک زندگیشان درسطح خوب و مطلوب می8/53و نسبتاً مطلوب و 

پیشنهادات -10
سـبک زنـدگی بـا گنجانـدن     عنوان عامل مؤثر بـر هسازي سرمایه فرهنگی بتلاش در جهت غنی-

هـاي  هاي خارجه در کتابهاي مختلف اعم از هنري، شغلی، زبانهاي فرهنگی در زمینهآموزش مهارت
.هاي جمعی بویژه تلویزیونهاي رسانهدرسی آموزش و پرورش و برنامه

 ـ - عنـوان عامـل مـؤثر بـر سـبک      هارائه تصویري درست از چگونگی پر کردن اوقات فراغـت ب
.هاها و نظام آموزشی و رسانههمان دوران کودکی توسط خانوادهزندگی  از

منابع فهرست 
.www.azadarmaki.com،الگوهاي سبک زندگی در ایران، 1386،،تقیآزاد ارمکی-1
سبک ررسی، ب1385جار، ل، ا و رهنما، ف و زردشت، ر و ن.ز و اکبر زاده، ر و تدین فر، ماستاجی،-2

خدمات بهداشتی درمـانی سـبزوار،   ، مجله دانشکده علوم پزشکی وزندگی در ساکنین شهر سبزوار
.134-139دوره سیزده، شماره سه، 
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