
81-94صفحات/ 1392پاییز/یازدهمشماره/ سال چهارم/ جوانان شناختیمطالعات جامعهفصلنامه 

آموزان دختر دبیرستانی شهرستان خلخال، جویی دانشهاي هویتریشه
*91ـ92تحصیلی سال

1اقباله عزیزخانی

2پورصغري ملک

:چکیده
آموزان دختر دبیرستانی خلخال در سال تحصیلی جویی دانشهاي هویتتحقیق حاضر به شناسایی ریشه

دست آمده است، متغیر وابسته تحقیق اي بهو کتابخانه) مهپرسشنا(ه و اطلاعات لازم به روش پیمایشیپرداخت91ـ92
جویی و متغیرهاي مستقل آن شامل میزان گرایش مذهبی، پایگاه اجتماعی خانواده، میزان دسترسی به هویت
باشد که براي تعریف و تبیین آموز میهاي بیگانه، میزان انسجام گروه دوستان و میزان اعتماد به نفس دانششبکه
هاي کارکردگرایی پارسونز، تقلید هربرت بلومر، مبادله اجتماعی مید، تضاد کارل مارکس و وبر، ها از نظریهط آنرواب

گرایی نمادین، نظرات دورکیم در مورد دین و همچنین آسا و زنان، تعاملنظریه وبلن در حوزه مصرف طبقه تن
افزار آوري توسط نرمها پس از جمعداده. استفاده شده استهاي پیاژه و تارد شناسی مثل نظریههاي حوزه رواننظریه
spssهاي آماري متناسب مانند آزمون همبستگی پیرسون و آزمون و آزمونF و همچنین تحلیل رگرسیون چندگانه

داري ین متغیرهاي مستقل و متغیر وابسته تحقیق  رابطه معنیبه و تحلیل قرار گرفتند و ثابت شدتوأم مورد تجزی
. وجود دارد

.هویت، اعتماد به نفس، رسانه، دین، گروه، پایگاه اجتماعی:هاکلید  واژه

12/9/92: تاریخ پذیرش9/5/92: تاریخ وصول* 
AZIZKHANI_AUKH@YAHOO.COMعضو هیأت علمی گروه علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد خلخال-1

)ول مکاتباتؤنویسنده مس(خلخالدانش آموخته کارشناسی ارشد پژوهشگري علوم اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی واحد-2
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مقدمه و طرح مسأله-1
عتقاد به اینکه ما فردي متمایز از دیگران و : می باشد یعنی identityهویت که معادل واژه لاتین

عبارت از افتراق و تمیزي است که فرد بین عبارتی دیگر هویت همچنین شخص مهم و باارزشی هستیم؛ به
هاي دوران بزرگسالی به نحوه موفقیت در زندگی و دستیابی به اهداف و آرمان.گذاردخود و دیگران می

دهد، لذا در مقابل بحران گیري هویت وابسته است که بیشتر در دوران نوجوانی و جوانی روي میشکل
).1381،1382آبادي، لطف(گیري هویت قرار دارد هویت شکل

مهمترین عامل پیشرفت شخصی در دوره نوجوانی و در عین حال گامی حیاتی در جهت نیل به 
هاي انسانی در بزرگسالی به نحوه زندگی شادمانه و موفق در آینده هویت است و اهداف و آرمان

رد در دوران نوجوانی ف. دهدگیري هویت وابسته است که بیشتر در دوران نوجوانی و جوانی روي میشکل
برد و در ها و هنجارهاي مورد قبول خانواده و جامعه را زیر سؤال میها، باورها، داوريو جوانی ارزش

.پردازدجستجوي راه حلی مناسب به کندوکاو می
هاي مختلف زندگی ها و شیوهها، ارزشاز اطلاعات آرماناي که نوجوان با انبوهی در جامعه

آوري هاي جامعه روشن نیست و به جمعها و ارزشهنوز تکلیفش نسبت به آرمانروبروست نوجوان
ترین هاي مختلف را آزمایش کنند تا مناسبها و ایدئولوژينوجوانان باید نقش. اطلاعات مشغول است

.ها را تعیین نمایندآن
یگاه خویش را اگر توانستیم جا. پاسخ به پرسش من کیستم؟ در حقیقت، همان هویت یا خود ماست

.گیردها پاسخ صحیح دهیم، هویت ما شکل میدر جهان هستی مشخص کنیم و به این پرسش
مسأله اصلی در این تحقیق این است که عواملی مثل میزان اعتماد به نفس، میزان گرایشات مذهبی، 

اجتماعی خانواده چه هاي بیگانه، میزان انسجام گروه دوستان و پایگاه آموز به رسانهمیزان دسترسی دانش
آموز داشته باشند؟جویی دانشتوانند روي میزان هویتتأثیري می

مبانی نظري- 1
آورند به نظر او هر پدیده روانی را باید در به حساب می»شناسان منروان«ي اریکسون را از جمله

ي شخصی مورد مطالعه هاسایه ارتباط متقابل بین عوامل زیستی و معیارهاي روانی و اجتماعی حتی تجربه
Arc).1380بدارلوکر،(قرار داد
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از نظر اریکسون هویت سازه روانی اجتماعی است که شامل تمامی عقاید، طرز فکرها و عواطف 
باشد و مستلزم تعامل بعد روانی و اجتماعی فرد است و افراد براي اینکه سالم باشند باید بر جامعه رشد می

.اي خود و جهان پیرامون درك صحیحی داشته باشندهشخصیت، وحدت عملکردها، توانایی
هویت «. استاجتماعی اریکسون، رشد هویت خودیکی از عناصر اصلی در نظریه مراحل روانی ـ

هویت «به گفته اریکسون، . دهیم، حس آگاهانه خود است که ما از طریق تعاملات اجتماعی رشد می»خود
آوریم، دائماً ه در تعاملات روزانه خود با دیگران به دست میما با هر تجربه و اطلاعات جدیدي ک» خود

، یک حس صلاحیت نیز انگیزه »هویت خود«اریکسون همچنین عقیده داشت که علاوه بر . کندتغییر می
.دهدرفتار و اعمال ما را تشکیل می

ي رهست دوایکی از مهمترین مراحل رشد از نظر اریکسون مرحله هویت در برابر گم گشتگی 
، از آنجا که )سالگی18تا 12(هویتی و بحران نقش است وفاداري و دوستی و احساس هویت در برابر بی

آموز در گرایش به مد، آرایش، رسانه و کشورهاي بیگانه عملیاتی شده لذا در تحقیق حاضر هویت دانش
.  شودمبانی نظري مربوط هم ذکر می

1899آسا که براي اولین بار در سال ف نمایش و نظریه طبقه تناي از مصرعنوان نتیجهنظریه مد به
- در اروپا بیشتر در حوزه زنان میي اقتصادياوعرضه مد را بعد از توسعه. گرددانتشار یافت به وبلن برمی

داند و معتقد است مصرف کالاهاي گران ومد روز وسیله کسب آبرو و منزلت براي نجیب زادگان تن اسا 
).363، 1382کوزر ، (ده استشمحسوب می

هاي مدرن به اند و در پرتو  ارزشها مدام به خودشان مشغولمدرن، آدميهاز نظر گیدنز در جامع
هاي جـوامع هاي هویـتی یکی از مـشخصهپردازند، در نـتیجه بروز چـالشتأمل درباره خودشان می

).1382گیدنز، (مـدرن است 
وجه قرار دادن، روي دیگران ه خودنمایی یعنی خـود را طـرف تـاز نظر الکساندر ماري نیاز ب

رحیمی (» ها را سرگرم کردنها را برانگیختن و آنکردن، کنجکاوي آنتأثیرگذاشتن، دیگران را تحریک
).1374،21نیک، 

گرایی توجه کرد که در مقاله جالب مد او شناسی که به جهان فراغت و مصرفزیمل نخستین جامعه
به عقیده او مد . کندبه خوبی آشکار است و دلایل متعدد تغییر مد در فرهنگ مدرن را بررسی می) 1904(

کند و هم میل به جدایی و ممتاز بودن از دیگران را برآورده هم میل به همرنگی با دیگران را ارضا می
Arc).350:1371استوتزل ، (سازدمی
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طور که در رفتار جمعی افراد تحت تأثیر است همانعنوان رفتار جمعی به مد بهبیشتر توجه بلومر
دهند در گرایش به مد نیز افراد گیرند و رفتارها را به تقلید انجام میهاي متقابل یکدیگر قرار میکنش

).همان(کنند رفتار افراد نخبه را تقلید کنندتر سعی میطبقات پایین
یت نوجوان در تحقیق به شرح زیر آمده گیري هونظریات مربوط به عوامل مؤثر در چگونگی شکل

:است
نشاندن خود در مک دوگال اعتماد به نفس را یکی از تمایلات غریزي دانسته که به منظور بر کرسی

.آیدوجود میمحیط خویش و احراز مهتري و برتري مورد نظر خویش در فرد آدمی به
ي اصلی عمل و رفتار اننده و برانگیزندهداند که جنبي ممتازي میآدلراین تمایل را در حکم غریزه

او معتقد بود که چه بسا افرادي در آیدوجود میها همه بر محور جبران کهتري بهآدمی است و کوشش
).همان(اندکودکی دچار نقص عضو بوده وبه جبران پرداخته و توفیق حاصل کرده

آید که وي بپذیرد براي تمام وجود میاز نظر پالمر اعتماد به نفس بیش از اندازه زمانی در فرد به
ي این باشند؛ به واسطهپذیر میناد و بسیاري از این مشکلات اجتنابمشکلات راه حل کافی وجود ندار

.کشداعتماد به نفس فرد از جستجوي راه حل براي مشکلات دست می
این نیاز ممکن است با نیاز از دید کارل راجرز آدمی نیاز دارد بر این که خود را با قدر و قیمت بداند

به این که دیگران قدر آدمی را بدانند همراه باشد یا نباشد یعنی ممکن است این نیاز را نادیده بگیرد و به 
. آن نیاز اهمیت بدهد و تعلق خاطر پیدا کند

همه دهد که ادیان فقط یک موضوع اعتقادي نیستند،دورکیم قویاً این واقعیت را مورد تأکید قرار می
اند که در مراسم تشریفاتی جمعی، حس همبستگی گروهی ادیان متضمن اعمال تشریفاتی و شعایر منظمی

هاي زندگی تحت نفوذ دین هاي سنتی تقریباً همه جنبهاو معتقد است در فرهنگ. شودتأیید و تقویت می
.است 

گرفته از دین اغلب امهاي الهکار نیست، برعکس جنبشبه نظر وبر دین لزوماً نیروي محافظه
ها گیرد که آنوبر با تحلیل ادیان شرقی نتیجه می. اندوجود آوردههاي اجتماعی چشمگیري بهدگرگونی

.گونه که در غرب رخ داد، فراهم کردندداري صنعتی آنموانع غیرقابل عبوري در برابر توسعه سرمایه
داند که بدون توجه به شغل، ملیت و مختلف میدر مورد رسانه لوبن انبوه خلق را اجتماعی از افراد 

.شودها میگیري، باعث تجمع افراد و گروهجنس و صرف نظر از چگونگی شکل
ترین مهم. عنوان کلید رمز اجتماع توجه خاص داردبه تقلید به» قوانین تقلید«گابریل تارد در کتاب 

دهد ها را نشان میت او درباره نقش رسانهاست که اساس مطالعا» همگان و انبوه خلق«اثر تارد کتاب 
اعضاي همگان . همگان یک اجتماع معنوي است که اعضاي آن بر اندیشه یکدیگر تأثیر متقابل دارند
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گیرند در همگان رابطه افراد بر اساس مباحثه و استدلال برخلاف انبوه خلق در کنار یکدیگر قرار نمی
وار و افکار که مطبوعات امکان ظهور تجمعات جدید و تودهکندشود این نظریه تأکید میاستوار می

.آورندعمومی را فراهم می
وضع جامعه «نظري است که دانند او نخستین صاحبتونیس را یکی از پیشگامان نظریه تحول می

تی که مورد مطالعه قرار داد؛ به اعتقاد وي علت تغییر و تحولا» انواع جدید ارتباطات«را با توجه به » نوین
دهد بیش از هر چیز ناشی از نوع روابط بین مردم است او مطبوعات را در جوامع مختلف انسانی روي می

ها، را بسیار قابل مقایسه و حتی بر تراز قدرت دولتدانست و قدرت آنرکن اصلی افکار عمومی می
.دانستهاي اداري میارتش و سازمان

هاي جمعی و نگرش مبتنی بر نوسازي را به تصویر ه رسانههاي بنیادین مربوط بدانیل لرنر ایده
افراد جهان سومی . هاي جمعی، کارگزاران مهم نوسازي قلمداد شدندکشد به این ترتیب، رسانهمی
دادن ها با نشانچرا که رسانه. ش دهندها قرار گرفتن گسترتوانستند همدلی خود را با در معرض رسانهمی

.دادندهاي تازه قرار میها را در برابر رفتارها و فرهنگناندازهاي جدید، آچشم
هاي جدید ها و شیوههها را اعماز ایدنظریه اشاعه نوآوري اورت ام راجرز فرآیند اجتماعی نوآوري

ها را در یک نظام اجتماعی بررسی ها و نحوه گسترش آنوسایل و چگونگی دستیابی به آناستفاده از 
.کندمی

ها و هاي تلویزیونی نگرشها، نشریات ادواري، مجلات و انواع برنامهد است روزنامهگیدنز معتق
اند ارتباطات الکترونیکی حتی در دسترس کسانی که کاملاَ هاي مردم را عمیقاً تحت تأثیر گذاشتهبینش

و تلویزیون ترین نواحی کشورهاي جهان سوم یافتن مردمی که رادیو سوادند قرار دارد و در دورافتادهبی
).160: 1381گیدینز، (دارند، امري عادي است

هاي خاص و مجزا را ناپدید کرده و ها و فرهنگفرهنگورود وسایل ارتباط جمعی به جامعه، خرده
).88ـ 87تا،، بیساروخانی(آوردوجود میساکنان یک جامعه بهنوعی تشابه میان تمامی به

اتی، داشتن و نداشتن هاي طبق؛ گیدنز باور دارد که پایه تفاوتدهیگاه اجتماعی خانواراجع به عامل پا
ها در مدار گروههاي قدرتاست؛ همچنین طبقات، ناشی از تفاوت) سرمایه ثابت و متغیر(وسایل تولید
شود و آن، حق تملکّ و صلاحیت داري هستند در اینجا گیدنز حق سومی را نیز یادآور میبازار سرمایه

هاي طبقاتی در پس بنابراین افراد محکوم به تحمل تفاوت). 50ـ1385،51بانی، انصاري، (تحصیلی است 
باشند از نمایند هستند؛ و از آثار و عوارض آن متأثر میداري را طی میجوامع جدید که تجربه نظام سرمایه

تنزلّ ه و به هاي رشد و تحول رو به توسعه فکري ـ آموزشی افراد کاهش جدي یافتاینرو سطح فرصت
.گرایدمی
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ممکن . داندها با وسایل تولید میي انسانمارکس عامل تفکیک طبقات اجتماعی را مبتنی بر رابطه
آلات کشاورزي در این جامعه، صاحبان زمین و ابزار. است در یک جامعه، کشاورزي رونق داشته باشد

هاي صنعتی، طبقه اول را باشد مالکان کارخانهاگر جامعه، صنعتی . دهنداولین گروه اجتماعی را تشکیل می
).125: 1994گیدنز، (کشی است نوعی رابطه بهره، ي بین طبقاتبه نظر مارکس رابطه. دهندتشکیل می

طور واقعی تعیین وبر معتقد است طبقه اجتماعی در جامعه اگر چه بر پایه شرایط اقتصادي که به
علّت . شودتی مبتنی بر کنترل یا فقدان کنترل وسایل تولید محقق میگردد؛ اما تقسیمات طبقاشده، بنا می

اجتماعی ناشی از وجود مهارت در افراد، مدارك تحصیلی، هايوجود این اختلافات اقتصادي و نابرابري
ه و آن را باشد که در طول زندگی پایگاه اجتماعی افراد موج ایجاد نمودها مینوع شغل و تخصص آن

).64: 1385گرپ، (دزندامن می
دهند ولی جمعیت نظم اقتصادي را در جامعه شکل میوبر بر این است که طبقات اقتصادي اگر چه

خصوصیات افراد باشد، بلکه منزلت در تواند تعیین کننده رفتار وواقعی نیستند نابراین میزان درآمد نمی
).192، 1389تنهایی،(جامعه و سبک وشیوه زندگی تعیین کننده پایگاه اجتماعی هستند

هاي اعتقادي و مشترك کسانی اطلاق خدمت بزرگ لوکاچ، درباره آگاهی طبقاتی است که به نظام
هاي مناسب و کنند و عبارت است از واکنششود که جایگاه طبقاتی همانندي را در جامعه اشغال میمی

به .)1380،77همیلتون، (شود  می»منتسب«عقلانی که در فرایند تولید به موضع خاص نمونه مورد نظر 
آگاهی . نظر گلدمن آگاهی واقعی حاصل از شرایط جاري است که آگاهی طبقاتی تحت آن وجود دارد

، 1380همیلتون،(بیانگر امکانات در دسترس آن طبقه در چهارچوب ساختار اجتماعی معین آن استآتی
125 .(

اي است پذیر در جوامع شهري توسعه نیافته به گونهبساختار روانی مشترك قشر و طبقه پایین و آسی
داند و بیشتر خویش را در موضع ضعف، احتیاج که خود را حامل یک نوع آگاهی آتی مؤثر و کارآمد نمی

شناسی اجتماعی و تاریخی و هاي ناشی از آن، بحران کاستی اعتماد به نفس و فقدان خویشتنو نگرانی
. یندبمی) ملّی ـ قومی(فرهنگی 

هایی وجود دارند و افراد موضوعات را براساس معیارهاى ارزشی خود به نظر پارسونز ارزش
بندى  اجتماعى وجود نظر او طبقهدهند؛ لذا بهها را در یک سلسله مراتب قرار مىکنند و آنبندى مىطبقه

ات تحت مفهوم طبقه، ها و امتیازدارد یعنى چگونگى تصرف و در اختیارگیرى متفاوت از طریق پاداش
Arc.شودخلاصه مى
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شود بندى را سبب مىجاگیر در هر سیستم اجتماعى، طبقههاى همهاز دید دیویس و مور ضرورت
) یعنى اهمیت کارکردي(» اهمیت نسبی«گیرى یک شخص در سلسله مراتب اجتماعى از طریق یعنی جاى

.شودمشخص مىکننده مرتبه،هر فرد کسب» کمیابى نسبی«آن موقعیت و نیز 
هاي پذیري است که طی آن فرد باورها و ارزشدر مورد گروه؛ بحث اصلی کولی فرایند جامعه

این همان گروه نخستین است که در شکل دادن ونمایدگروهی را که در آن عضویت دارد، درونی می
هاي آنها همبستگیهایی را که در ، وي مهمترین گروهکندگوهر اجتماعی فرد نقشی بنیادین ایفا می

).  120:1389تنهایی،(داند ههاي همبازي کودکان و هسایگان میشامل خانواده ، گروداردخودمانی وجود
طور غیرمستقیم از نقطه نظرات خاص سایر اعضاي همان ي خویشتن را بهبه نظر وبر فرد تجربه
کند و نیاز به دوست در دارد، کسب میي گروه اجتماعی که به آن تعلق یافتهگروه یا از نقطه نظر تعمیم

هاي بیشتري دریافت کند و مشکلات خود را خواهد پاداشدوران نوجوانی براي آن است که فرد می
.کاهش دهد

هاي غیرعضویتی نیز دارد اولین بار اي با گروهاینکه فرد علاوه بر رابطه با گروه عضویتی خود رابطه
.هوم درون گروه و برون گروه را مطرح نمودمورد توجه سامنر قرار گرفت او مف

گروهی که شخص (هایمن اولین کسی بود که مفهوم گروه مرجع را معرفی کرد و بین گروه تعلق 
عنوان مبنایی جهت مقایسه براي ارزیابی خود گروهی که فرد به(و گروه مرجع ) واقعاً به آن تعلق دارد

.، تفاوت قائل شد)کنندانتخاب می
منظور زنانیه کی از حلقه اجتماعی مجموعه انسانی است که با ایفاکننده نقش در ایفاي نقش مشارکت 

هاي معین اقتصادي، سیاسی، بین افراد حلقه اجتماعی پیوند وجود دارد که با یک سلسله ارزش. دارند
که بر پایه ساختارهاي به نظر مرتن گروه شامل تعدادي از افراد است . گیرددینی، یا موارد دیگر شکل می

شدن کودکان گیدنز معتقد است که یکی از عوامل اجتماعی.باشندمقرر باهم در حال کنش و واکنش می
عنوان هاي همسالان بهویژه جوامع کوچک سنتی گروهها بهباشند در بعضی از فرهنگگروه همسالان می

تر از روابط میان کودك و پدر و دمکراتیکاز نظر پیاژه روابط همسالان.اندطبقات سنی رسمیت یافته
کنند و در گروه همسالان، کودك زمینه مادرش است  والدین به واسطه قدرتشان قواعد رفتار را تحمیل می

توان قواعد رفتار را مورد آزمون و کاوش قرار داد کند که در آن میکنش متقابل متفاوتی را کشف می
کند، را مطرح می» نیاز به تأیید و تحسین همگنان«بندي نیازها، طبقهکرونباخ در). 150: 1373گیدنز، (

هاي نظري مذکور، منابع تجربی نیز وجود دارند که در علاوه بر دیدگاه.انسان نیازمند تأیید همگنان  است
نشان دادند کمبود عزت نفس،1983راتر و گارمزي در سال . ها این مقوله به محک آزمون درآمده استآن
به تشریح هویت 1996جنکینز در سال ). 1983راتر و گارمزي، (گذاردري منفی در هویت نوجوان میآثا
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هاي اجتماعی پرداخت؛ وي هویت را یک بندياجتماعی و رابطه آن با گروه و با شعور عامه و مقوله
هاي هویت بهبررسی جن«در تحقیقی با عنوان ). 1996جنکینز، (شدن تعریف کردآیند در حال ایجادفر

توسط بونر و همکاران در آلمان پرداخته شد و رابطه بین 1998در سال » اجتماعی در زنان و مردان
در ).1998بونر و همکاران، (اد به نفس در افراد نشان داده شداختلافات جنسی و همبستگی آن با اعتم

کیذقان؛ به بررسی تأثیر میزان توسط1380تحقیق عوامل مؤثر بر هویت اجتماعی زنان در شیراز در سال 
رضایت از خود، پایگاه اقتصادي ـ اجتماعی، میزان اعتماد به نفس، گستره شبکه ارتباطی و نهایتاً توانایی 

کردن امور بر متغیر وابسته هویت اجتماعی پرداخته شد و ثابت شد بین متغیرهاي فوق با متغیر عقلانی
رابطه سرمایه فرهنگی با «در تحقیق دیگري با عنوان ). 1380ذقان، کی(ابسته ارتباط معناداري وجود داردو

پور و همکاران انجام شد، نتیجه گرفته شد توسط شارع1381در سال » هویت اجتماعی جوانان شهر تهران
در ).1381پورو همکاران، شارع(که بین سرمایه فرهنگی و هویت مذهبی و ملی همبستگی وجود دارد 

توسط باقر ساروخانی، 1383در سال » شناختی بر بازتعریف هویت اجتماعیثر جامعهعوامل مؤ«تحقیق 
موقعیت ساختاري در مقایسه با هویت شخصی تأثیر بیشتري در بازتعریف هویت اجتماعی زنان نشان داد 

اکبر تاج مزینانی، عوامل مؤثر توسط علی1384در سال » جوانان و هویت«پژوهش ). 1383ساروخانی، (
، در »بررسی هویت دینی و ملی جوانان«تحقیق ). 1384تاج مزینانی، (گیري هویت جوانان بیان شدشکلبر

هاي دینی و ملی لفهؤهایی که والدین به متهران توسط خدیجه سفیري و همکاران  نشان داد در خانواده
در تحقیقی با ).1389،انسفیري و همکار(تري برخوردارند پایبندند جوانان نیز از هویت ملی و دینی قوي

توسط رسول ربانی و همکاران، همبستگی شدید بین » بررسی اوقات فراغت و هویت جوانان«عنوان 
در بررسی هویت ملی و ). 1388ربانی و همکاران،(هویت و طبقه اجتماعی در حوزه فراغت ثابت شد 

جوانان کرد با کمک سرمایه گیري شد کهقومی جوانان کردستان توسط ناصر فکوهی و همکاران، نتیجه
بررسی ). 1388فکوهی و همکاران،(اند، هویت قومی خود را حفظ کردهفرهنگی همچون رسانه محلی

توسط دکتر محسن 1389در شمال و جنوب تهران در سال » رابطه هویت اجتماعی و احساس امنیت زنان«
در بین زنان مناطق جنوب تهران معنادار نیازي نشان داد که برخلاف زنان شمال تهران همبستگی دو متغیر 

).1389نیازي، (است 

هدف کلی پژوهش  - 2
).91ـ92تحصیلی مطالعه موردي در خلخال سال(جویی دختران دبیرستانیهاي هویتشناخت ریشه

اهداف جزئی پژوهش- 3
.جویی دختران دبیرستانیـ تعیین رابطه بین میزان اعتماد به نفس و هویت
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. جویی دختران دبیرستانیهاي دینی و هویتلفهؤبین میزان پایبندي به مـ تعیین رابطه 
.جویی دختران دبیرستانیهاي ارتباطی و هویتدسترسی به شبکهـ تعیین رابطه بین میزان

.جویی دختران دبیرستانیـ تعیین رابطه بین پایگاه اجتماعی خانواده و هویت
.جویی دختران دبیرستانیوستی و هویتـ تعیین رابطه بین ویژگی انسجام گروه د

کردن مفاهیمعملیاتی- 4
.جویی با استفاده از چهار گویه زیر سنجیده شده استهویت: منغیر وابسته

):1(جدول شماره 
گویهمقیاس

جوییهویت
.آرایش در بیرون از منزل الزامی است

.در هر شرایطی باید پوشش و رفتار طبق مد روز باشد
زندگی در یکی از  کشورهاي غربیآرزوي 

هاي رسمیهاي غیررسمی به رسانهترجیح رسانه
هاي فوق بر اساس طیف لیکرت طراحی شده و میزان هاي زیر همانند گویهگویه: متغیرهاي مستقل

.گویان مورد پرسش قرار گرفته استموافقت و مخالفت پاسخ
):2(جدول شماره 

هاگویهمقیاس

به نفسمیزان اعتماد
امید به آینده روشن تحصیلی

اطمینان به قبولی در رشته دلخواه
)مدرسه(توانایی حل مشکلات 

میزان گرایش مذهبی
گرایشات مذهبی پدر، مادر، خود
میزان اعتقاد به نذر و دعا در کارها

هاي بیگانهمیزان دسترسی به رسانه
اینترنت
ماهواره

شغل، درآمد، تحصیلپایگاه اجتماعی خانواده

انسجام گروه دوستی
حل مشکل درسی در گروه
صداقت دوستان درگروه
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اعتبار وروایی- 5
ها و معیارهایی است که در راه سنجش پدیده مورد نظر تهیه اعتبار یک تحقیق میزان دقیق شاخص

زیرا مورد تأیید استاد راهنما، . باشدفی برخودار میپرسشنامه مورد استفاده تحقیق از اعتبار کا. شده است
پایایی یعنی اگر خصیصه مورد سنجش را با همان وسیله یا .نظران واقع شده استمشاور و دیگر صاحب

وسیله مشابه، تحت شرایط مشابه دوباره اندازه بگیریم نتایج حاصل بایستی همان باشد براي سنجش پایایی 
.درصد بدست آمد70خ استفاده شد و آلفاي بالاي از مقیاس آلفاي کرونبا

شناسی تحقیقروش- 6
پیمایشی و گردآوري اطلاعات با پرسشنامه است فرضیات تحقیق از طریق آزمون نوع تحقیق 

همبستگی پیرسون و آزمون آنوا مورد آزمون قرار گرفته و سهم نسبی هر کدام از متغیرهاي مستقل در 
. منغیر وابسته از تحلیل رگرسیون مشخص گردیدبینی تغییرات تبیین و پیش

- نفر1200–حجم نمونه با استفاده از فرمول کوکران و با در دست داشتن حجم کل جامعه آماري 
.نفر در نظر گرفته شد300نفر بدست آمد که براي دقت بیشتر، حجم نمونه 292تعیین گردید و 

p=5/0: احتمال وجود صفت در نمونه

z=95/096/1داري ضریب خطا در سطح معنی

q=5/0احتمال عدم وجود صفت در نمونه 

=05/0dمیزان خطاي پذیرفته شده 

اي است تا شانس نماینده بودن را براي همه افراد جامعه گیري پژوهش به سبک تصادفی طبقهنمونه
آموزان در هر مدرسه متناسب با کل حجم نمونه و تعداد دانشها در هر مدرسهافزایش دهد و نسبت آن

.احتساب شد
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هاتوصیف داده-18
هاي توصیفیآماره): 3(جدول شماره 

مدمیانگینمیانهمتغیر
1.00001.46671.00جوییهویت

1.00001.49331.00میزان اعتماد به نفس
1.00001.32671.00گرایش مذهبی

1.00002.52333.00به رسانهدسترسی 
2.00001.87002.00پایگاه اجتماعی

ها و جداول آزمون آماريتبیین داده-19
جوییآزمون همبستگی پیرسون بین میزان اعتماد به نفس و هویت): 4(جدول شماره 

سطح معناداريمقدار ضریب همبستگی پیرسون2متغیر 1متغیر 
903/0000/0**ه نفسمیزان اعتماد بجوییهویت

آموز رابطه جویی دانشآزمون آماري مربوطه نشان داد که بین متغیر میزان اعتماد به نفس و هویت
.معناداري وجود دارد

جوییآزمون همبستگی پیرسون بین میزان گرایش مذهبی و هویت): 5(جدول شماره 
سطح معناداريمقدارضریب همبستگی پیرسون2متغیر 1متغیر 
جهویت

ویی
گرایش 

مذهبی
**902/0000/0

.آموز رابطه وجود داردجویی دانشطبق جدول بین میزان گرایش مذهبی خانواده و هویت
جوییآزمون همبستگی پیرسون بین میزان دسترسی به رسانه و هویت): 6(جدول شماره 

سطح معناداريمقدارضریب همبستگی پیرسون2متغیر 1متغیر 
413/0000/0**دسترسی به رسانهجوییهویت

آموز و میزان دسترسی به رسانه جویی دانشبر اساس اطلاعات جدول رابطه معناداري بین هویت
Arc.برقرار است
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جهت تعیین رابطه ) F (ANOVAآزمون ): 7(جدول شماره 
جویی و پایگاه اجتماعیبین هویت

سطح معناداريFمقدار 2متغیر 1متغیر 
87/485000/0پایگاه اجتماعیییجوهویت

شود که بین پایگاه اجتماعی و میزان گیري مینتیجه001/0با توجه به سطح معناداري کمتر از 
. آموز رابطه معناداري وجود داردجویی دانشهویت

جوییآزمون همبستگی پیرسون بین میزان انسجام گروه دوستی و هویت): 8(جدول شماره 
سطح معناداريمقدار ضریب همبستگی پیرسون2متغیر 1متغیر 

854/0000/0**انسجام گروه دوستیجوییهویت

توان گفت می099/0معنادار است و با اطمینان 01/0بر اساس اطلاعات جدول همبستگی در سطح 
.آموز و ویژگی انسجام گروه دوستی  برقرار استجویی دانشرابطه معناداري بین هویت

یل رگرسیون چندمتغیرهتحل-20
هاي مستقل در این تحقیق از روش رگرسیون اینتر استفاده شد پس از ورود متغیر وابسته کلیه متغیر

جویی حاکی از آن است طبق هاي هویتتحقیق وارد معادله شدند نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره ریشه
)2R ( دهند و طبق سطح یی را توضیح میجودرصد از واریانس هویت90این پنج متغیر در مجموع

همچنین بر اساس . جویی معنادار استدست آمده در معادله رگرسیونی هویتروابط بهFمعناداري آزمون 
مربوط به میزان گرایش مذهبی بود و متغیر دسترسی به رسانه 46/0بیشترین تبیین و βضرایب استاندارد 

.بود-14/0آن βجویی نشان  داد که مقدار در تحقیق حاضر رابطه معکوس در تبیین هویت

گیرينتیجه-21
آموزان دختر جویی در بین دانشها و عوامل هویتپژوهش حاضر با هدف شناسایی برخی ریشه

صورت مثبت شکل بگیرد، شخص داراي اعتماد دبیرستانی به نتایجی دست یافت و نشان داد اگر هویت به
یت، منفی شکل بگیرد، شخص داراي اعتماد به نفس پایین خواهد شد و به نفس بالا خواهد شد و اگر هو

.مفهوم خودباوري او توسعه نخواهد یافت
هاي مختلف شده و همچنین شخصی که فاقد ایمان و اعتقاد است، در محیط اجتماعی، اسیر نگرانی

دهد و ز دست میبه سبب ترس از خطرات احتمالی، توان کنش فعالانه و احترام به خویشتن خود را ا
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هاي منفی شود در حالی که ایمان بالا موانع غیرقابل عبوري در برابر هویتجویی منفی میدچار هویت
هاي مردم را عمیقاً ها و بینشها نگرشجویی رسانه بود، رسانهایجاد کند؛ یکی از عوامل مؤثر بر هویت

توانند کسب کنند، که افراد از طرق دیگر نمیها انواع گوناگون اطلاعات رادهند آنتحت تأثیر قرار می
هاي خاص و مجزا را ها و فرهنگفرهنگورود وسایل ارتباط جمعی به جامعه، خرده. دهندانتقال می

.آوردوجود مینوعی تشابه میان تمامی ساکنان یک جامعه بهناپدید کرده و به
چه خانواده در پایگاه اجتماعی بالایی قرار جویی و پایگاه اجتماعی هربا توجه به رابطه بین هویت

طور مناسب رشد گیرد از نظر روانی و اجتماعی بهخاطر امتیازاتی که از پایگاه میگرفته باشد نوجوان به
ها کرده و تصور بهتري از خویشتن خواهد یافت، برعکس نوجوانی از طبقه پایین در مواجهه با نابرابري

هاي ذهنی و فکري خلاّق و کارآمد را در فرزندان کند، این احساس پویاییاحساس محرومیت و فقر می
برد و در مورد تأثیر دوستان؛ هر کسی از طبقه محروم جامعه عقیم و جریان زندگی او را به سوي انفعال می

دوستان بهترین و . پردازدچگونگی واکنش دیگران نسبت به رفتار خود به ارزیابی از رفتار خود می
. کنند به شناخت از خود دست یابددهند و کمک میاند که این بازخورد را به فرد میترین اشخاصیئنمطم

.اگر هویت نوجوان بر اساس برخورد صحیح اجتماعی ایجاد شود، تعادل روانی وي تضمین خواهد شد
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