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 3-22صفحات/  3131 تاتستان/  دَمچُار ضمارٌم/ پىجسال / ًاوانج ضىاختیمطالعات جامعٍفصلىامٍ 

 بر آن پیامدهای و ساله( 93تا  02زنان) دید از عاطفي طلاق شناختي آسیب بررسي    

 ماهشهر شهرستان بعثت شهرک در ساکن فرزندان
*  

 1 پوشاسحق ارجمند سیاه
 2ندا پیرامون

 چكيدٌ
ٍ پیبهسّبی آى ثط فطظًساى ؾبوي  ػبعفي اظ زیس ظًبى علاق قٌبذتي آؾیت ثطضؾي حبضط پػٍّف اظ ّسف

 پٌْبًگط ٍؾؼت ًظط اظ وِ اؾت پیوبیكي ثطضؾي یه  پػٍّف ایي. ثبقسهي ْطن ثؼثت قْطؾتبى هبّكْط زض ق
 اؾبؼ ثط همتضي ًوًَِ حدن ٍ ّؿتٌس ظًبى ؾبوي زض قْطن ثؼثت هبّكْط ولیِ آى آهبضی خبهؼِ. ثبقسهي

ؾِ پطؾكٌبهِ هحمك ثبقس ٍ اظ اثعاض ایي پػٍّف پطؾكٌبهِ هي. اؾت قسُ تؼییي ًفط 341 فَضهَل وَوطاى،
 وِ عَضیؾبذتِ علاق ػبعفي ٍ پطؾكٌبهِ افؿطزگي ثه ٍ پطؾكٌبهِ افؿطزگي وَزوبى تْیِ قسُ اؾت ثِ

ٍ اػتجبض پػٍّف اظ ًَع نَضی  (وطًٍجبخ آلفبی ضطیت عجك) هٌبؾت ّبی ؾبظُ ضٍایي ثب قسُ عطاحي پطؾكٌبهِ
افعاض ایي پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زض .اؾت قسُ تَظیغ قْطن ایي ظًبى ثیي ًؿجت حؿت ثط ثَزُ اؾت ٍ
SPSS21  زّس وِ علاق ػبعفي ٍ پیبهسّبی آى ثط   ثِ تدعیِ تحلیل اعلاػبت پطزاذتِ قس. ًتبیح ًكبى هي

فطظًساى ضاثغِ هثجت ٍ هؼٌبزاضی ٍخَز زاضز. ّوچٌیي ثیي علاق ػبعفي ثب ثعّىبضی فطظًساى، افؿطزگي فطظًساى ٍ 
جت ٍ هؼٌبزاضی هكبّسُ قسُ اؾت اهب ضاثغِ ثیي علاق ػبعفي ٍ هیعاى تحهیلات تؼساز فطظًساى ّوجؿتگي هث

 ثبقس. هٌفي هي
  

 .علاق ػبعفي، ثعّىبضی، افؿطزگي ظًبى ٍ وَزوبى، وبّف فطظًسآٍضی کليد ياشٌ:
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 ي طرح مسألٍمقدمٍ  -3
 ز اختوبػي اؾتتطیي ًْبتطیي ٍ اظ لحبػ گؿتطزگي، خْبًكوَلذبًَازُ ثِ لحبػ لسهت، اثتسایي

(. نبحت ًظطاى هؼتمسًس ذبًَازُ اظ ًرؿتیي ًظبم ّبی ًْبزی ػوَهي ٍ خْبًي اؾت 12: 1387)اػعاظی، 
(. 37، 1383ّبی حیبتي ٍ ػبعفي اًؿبى ٍ ثمبی خبهؼِ ضطٍضت تبم زاضز )قطفي، وِ ثطای ضفغ ًیبظهٌسی

ز ٍ ّط اًساظُ ضٍاثظ زضٍى ذبًَازُ گیط ضٍاثظ هٌبؾت زض خبهؼِ ثطاؾبؼ ضٍاثظ هٌبؾت زض ذبًَازُ قىل هي
 1387)اػعاظی، تجغ آى خبهؼِ اظ ثجبت ٍ اؾتحىبم ثیكتطی ثطذَضزاض اؾتتط ثبقس، ذبًَازُ ٍ ثِهٌبؾت

ّبی  تَاًس ازػبی ؾلاهت وٌس ٍ ّیچ یه اظ آؾیت ّبی ؾبلن ًوي ای ثسٍى زاقتي ذبًَازُ (. ّیچ خبهؼ12ِ،
ّبی ذبًَازگي (. یىي اظ هْوتطیي آؾیت11، 1375)ؾبضٍذبًي،  اًس سُتأثیط اظ ذبًَازُ پسیس ًیبهاختوبػي ثي

علاق اؾت، اهب آهبض ضؾوي علاق ثِ عَض وبهل ًكبى زٌّسُ هیعاى ًبوبهي ّوؿطاى زض ظًسگي ظًبقَیي 
ّبی ذبهَـ ٍ  ّبی ػبعفي اذتهبل زاضز، یؼٌي ثِ ظًسگيًیؿت، ظیطا زض وٌبض آى آهبضی ثعضگتط ثِ علاق

وٌٌس  وٌٌس ٍلي تمبضبی علاق لبًًَي ًوي َذبلي وِ ظى ٍ هطز زض وٌبض ّن ثِ ؾطزی ظًسگي هيّبی تذبًَازُ
یبثٌس، ثِ اظزٍاج ّبی تَذبلي تجسیل   ّب وِ ثب علاق پبیبى ًوي(. زض ٍالغ ثطذي اظزٍاج64، 1386)ثربضایي،

ازگي پیف قًَس وِ فبلس ػكك، ههبحجت ٍ زٍؾتي ّؿتٌس ٍ ّوؿطاى فمظ ثب خطیبى ظًسگي ذبًَهي
 (.260، 1388، 2ٍ ویس 1)اؾتیل وٌٌسضًٍس ٍ ظهبى ضا ؾپطی هي هي

ّبی اختوبػي ٍ هكىلات ؾلاهت خبهؼِ ضا ثِ ًَػي زض اضتجبط تٌگبتٌگ ثب ضیكِ ثؿیبضی اظ آؾیت
تؼبضو قرهیت افطاز، اذتلال زض ضفتبضّبی فطزی ٍ  .زاًؿت وبضوطز ػسم ؾلاهت ًْبز ذبًَازُ ثبیس

ُ، افت تحهیلي ٍ گطیع اظ هسضؾِ ٍ ذبًِ، ذكًَت، اػتیبزّبی هسضى ٍ ؾٌتي، اختوبػي، خطم ٍیػ
ّبی اذلالي ٍ ضفتبضّبی ًبؾبلن خٌؿي ٍ غیطُ، ضیكِ زض فضبی ًبؾبلن ٍ آقفتِ ذَزوكي ٍ علاق، ثیوبضی

زّس وِ زٍ ػبهل فمط فطٌّگي ٍ تطثیتي ذبًَازُ زاضز وِ ثطضؾي آؾیت قٌبذتي ذبًَازُ ّبی ایطاًي ًكبى هي
 قَز.ّبی ذبًَازگي هيّب ٍ اًفؼبلثؿیبضی اظ هكىلات ٍ ثحطاى أفطٌّگي)تطثیتي( ٍ فمط هؼیكتي هٌك

ّبی ذبًَازگي علاق اؾت، وبضقٌبؾبى ثط ایي ثبٍضًس وِ فطآیٌس علاق زض اوثط یىي اظ هْوتطیي آؾیت
-ًْب، خسایي یب ثيوٌٌس. اذتلافبت خعئي، تىطاض اذتلافبت خعئي ٍ خسی قسى آهَالغ ایي ؾیط ضا عي هي

هیلي یىي اظ ظٍخیي ثِ عطف همبثل، لْطّبی عَلاًي ٍ تىطاض آى، ذؿتگي ظٍخیي اظ لْطّب ٍ زضگیطی، 
 (. 111: 1383علاق ػبعفي ٍ علاق لبًًَي)هحوسی، 
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                                                      11                  ... ؾبلِ(ٍ پیبهسّبی آى 39-20اظ زیس ظًبى) قٌبذتي علاق ػبعفي ي آؾیتثطضؾ 

 

ضٍح ٍ ون ًكبط ذبًَازگي، گفتوبى هٌفي ٍ ضفتبضّبی تحمیطآهیع ٍ پطتحىن ٍالسیي ٍ فضبی ثي
یىسیگط ٍ تمَیت ًیطٍی گطیع اظ هٌعل هَخجبت تؼلك ًبپبیساض ٍالسیي ٍ فطظًساى اػضبی ذبًَازُ ًؿجت ثِ 

 آٍضز. ّبی هدبظی ٍ پطذغط ضا فطاّن هي ثِ وبًَى ذبًَازُ ٍ ثؼضبً فطاض ٍ پٌبُ ثطزى آًْب ثِ وبًَى
قَز، اهیس ثِ  زض ذبًَازُ هتعلعل، هكىلات ٍ هؿبئل خعیي ثِ آؾبًي ثِ خسل ٍ ثحطاى تجسیل هي

ٍ ضفتبضّبی غیطنبزلبًِ ٍ یبثس، اًتمبزّبی غیطهٌهفبًِ ٍ فطزای ضٍقي ٍ ؾبظًسُ وبّف هيظًسگي 
ّب ٍ ضفت ٍ آهسّبی قَز. ًظبضت ٍالسیي ثط توبؼّبی ػبعفي ٍ هٌغمي هي پطذكًَت خبیگعیي قیَُ

فطظًساى ًبوبفي اؾت ٍ زض ػیي حبل ثطچؿت ظزى ٍ ثؼضبً اثْبم، خبیگعیي ثطذَضزّبی ذَقجیٌبًِ ٍ 
تَخْي ٍ غفلت ًؿجت ثِ ًیبظّبی عجیؼي فطظًساى ثَیػُ زض زٍضُ ًَخَاًي  قَز ٍ ّوچٌیي ون توبزآهیع هياػ

 قَز. ّبی اذلالي ٍ احؿبؾي آًْب هيهَخت ضقس ًیبظّبی غیطٍالؼي ٍ وبشة ٍ اًحطاف
دبز آیس ٍ ثبػث ای ّب علاق ػبعفي ثِ ٍخَز هي تٌْب زض خبهؼِ علاق قطػي ًساضین ٍ گبّي زض ذبًَازُ

قَز وِ آثبض هٌفي آى اظ علاق ثیكتط اؾت ٍ ثبػث گطیعاى قسى  ضٍاثظ ػبعفي ضؼیف زض ذبًَازُ هي
فطظًساى اظ هحیظ ذبًَازُ هي قَز. ّطچِ ّوجؿتگي ٍ تؼبهل زض هحیظ ذبًَازُ وبّف یبثس فطزگطایي 

 یبثسافعایف هيزض ًتیدِ هیعاى آؾیت ٍ زّس  ذَاّس اًدبم هي قَز ٍ ّط فطز ّط وبضی وِ هي ثیكتط هي
ّب افطاز ًؿجت ثِ ذبًِ ذَز حؿي وِ ثبیس زاقتِ ثبقٌس ضا ًساضًس. ّوِ  زض ایي ذبًَازُ .(1389)قیربًٍسی،

ضٍح ٍ ؾىَت  وٌٌس. خَ ؾطز، ثي ذَاٌّس ظهبى ووتطی ضا زض ذبًِ ؾپطی هي افطاز ذبًَازُ ثِ ّط ًحَی هي
ّب زض ایي ذبًِ ّیچ حؽ  زّس. ثچِ فطاضی هي ذبلي اظ قَض ٍ ًكبط زض ذبًِ حبون اؾت ٍ ایي خَ ّوِ ضا

وٌٌس ٍ ثیكتط توبیل زاضًس ٍلت ذَز ضا ثیطٍى اظ ذبًِ ٍ ثب زٍؾتبى ذَز  اهٌیت ٍ آضاهكي زضیبفت ًوي
ّب توبیل ثِ اؾتفبزُ اظ هَازهرسض،  ؾفبًِ ایي ثچِأثگصضاًٌس؛ خبهؼِ ًباهي آهبزُ پصیطـ ایي افطاز اؾت ٍ هت

زٌّس ٍ ّن ثِ ذَز ٍ ّن ثِ  كطٍع ٍ اًدبم وبضّبی ذلاف ٍ غیطػطف ًكبى هيّبی ًبؾبلن ٍ ًبه اضتجبط
قًَس ٍ هؿلوبً چٌیي  وٌٌس ٍ ثطذي ًیع زچبض افؿطزگي ٍ زض ذَز فطٍضفتي هي خبهؼِ آؾیت ٍاضز هي

ٍ قبیس آًْب ًیع   ضٍ ًساقتِ ّبیي ثطای آیٌسُ ذَز ٍ تكىیل یه ظًسگي خسیس ّیچ الگَی هٌبؾجي پیف ثچِ
علاق ذبهَـ ثِ ػٌَاى یه علاق غیطضؾوي، هَشیبًِ زض  زچبض هكىل پسضٍهبزضّبی ذَز قًَس. زض آیٌسُ

تطیي لطثبًیبى ضا، اظ هیبى فطظًساى ضاُ ًجبقس وِ ثگَیین انليوویي ضٍاثظ ّوؿطاى ًكؿتِ اؾت ٍ قبیس ثي
ٍ ػبعفِ خبی ذَز ضا وٌس. وَزوبى قبّس احتطام هتمبثل ثیي پسض ٍ هبزض ًیؿتٌس ٍ هحجت ذبًَازُ اًتربة هي

ثِ پطذبقگطی زازُ اؾت. زض ایي قطایظ، زٍض اظ اًتظبض ًیؿت وِ وَزوبى ّن هثل ٍالسیي، ثطای تحول 
قطایظ، ثِ وٌبضُ گیطی اظ ضًٍس ظًسگي ػبزی ضٍی ثیبٍضًس ٍ ثِ گفتِ آؾیت قٌبؾبى اختوبػي ثیكتطیي افطاز 

 زٌّس.ثعّىبض خبهؼِ ضا تكىیل هي
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ین تب ثِ  ثطضؾي آؾیت قٌبؾي علاق ػبعفي اظ زیس ظًبى وِ لكط هْوي زض خبهؼِ زض ایي همبلِ هب ثطآً
قًَس ٍ پیبهسّبی ایي پسیسُ ثط فطظًساى، ثپطزاظین. ّسف ولي ایي هغبلؼِ ثطضؾي آؾیت  هحؿَة هي

قٌبذتي علاق ػبعفي اظ زیس ظًبى  ٍ پیبهسّبی آى ثط فطظًساى ؾبوي زض قْطن ثؼثت قْطؾتبى هبّكْط 
ّب ٍ  ثطذَضزاض اؾت ٍ ذبًَازُ لصا هغبلؼِ پیطاهَى ایي هؼضل اختوبػي اظ اّویت ثؿیبضی ثَزُ اؾت.

ؾبظ علاق ػبعفي  ای ثطای وبّف ٍلَع ػَاهل ظهیٌِّبی نحیح ٍ حؿبة قسُ ٍلیي اهط ثبیس ثطًبهِهؿؤ
ؼِ قبّس اتربش وٌٌس ظیطا ّطگًَِ ذللي وِ زض اًؿدبم ذبًَازُ ٍاضز گطزز، آثبض ًبثٌْدبض آى ضا زض خبه

 ذَاّین ثَز.
 
 پيطيىٍ  -2

 هیعاى یىسیگط، اظ ّوؿطاى اًتظبضات ًكسى ثطآٍضزُ ( هؼتمسًس وِ هیعاى1386ضیبحي ٍ ّوىبضاى )

 ٍ تحهیلي تفبٍت ؾٌي، تفبٍت ٍ ظٍخیي، ظًسگي زض زیگطاى زذبلت ٍ علاق اظ پیبهسّبی تهَض هثجت
 ظًسگي زض زیگطاى زذبلت هتغیطّبی وِ اًسِزاقت تأثیط علاق ثِ گطایف هیعاى ثط ّوؿطاى ػمبیس تفبٍت

 علاق ثِ گطایف هیعاى ثط تأثیط زاضای ثیكتطیي یىسیگط اظ ّوؿطاى اًتظبضات ًكسى ثطآٍضزُ هیعاى ٍ ظٍخیي

زّس ٍ ایي ( پیچیسگي ٍ تٌَع تدطثیبت ظًبى ضا ًكبى هي1389اًس. ًتبیح پػٍّف ثبؾتبًي ٍ ّوىبضاى) ثَزُ
-ًي، اختوبػي ٍ فطٌّگي زض تدطثِ علاق ػبعفي زض تؼبهل ّؿتٌس، حوبیت هيًظط ضا وِ اثؼبز هرتلف ضٍا

زاض ثیي ثبٍضّبی اضتجبعي ٍ ( ًتبیح ًكبى زٌّسُ تفبٍت هؼٌي1386وٌس. زض پػٍّف ازیت ضاز ٍ ّوىبضاى )
ّبی ثبٍض ثِ ترطیت وٌٌسگي هربلفت، اًتظبض شّي ذَاًي ٍ تغییط ًبپصیطی ّوؿط اؾت. ًتبیح ذطزُ همیبؼ

ٌیي ًكبى زٌّسُ تفبٍت هؼٌبزاض ثین زلعزگي ظًبقَیي زض ظًبى هتمبضي علاق ٍ ظًبى هبیل ثِ ازاهِ ّوچ
( ًكبى زاز وِ تفبٍت هؼٌبزاضی ثیي هیبًگیي قیَع 1384ًٍس ) ظًسگي هكتطن ثَز. ًتبیح تحمیك ًطیوبى

یت ذبًَازگي، ٍخَز علاق ػبعفي ثیي ّوؿطاى ٍ هطزاى هؼتبز ٍخَز زاضز اهب ثِ زلایلي هبًٌس ًساقتي حوب
 (.1384)ًطیوبى ٍ ًس ، وٌٌسفطظًساى ٍ ووجَز اػتوبز ثِ ًفؽ السام ثِ خسائي ًوي

ّبیي ثب ؾجه زلجؿتگي ایوي، اظ ٍاثؿتگي، اػتوبز، تؼْس ٍ ضضبیت ( ًكبى زاز وِ ظٍج2003) ثكبضت
گطا هكىلات ّبیي ثب ؾجه زلجؿتگي اختٌبثي ٍ اضغطاثي زٍ ؾَظًبقَیي ثیكتطی ثطذَضزاضًس ٍ ظٍج
 ػَاهل ثطضؾي" ثِ هغبلؼِ ای زض (1993) 1ّوىبضاى ٍ اًس. اچیساثیكتطی زض ضٍاثظ ظًبقَیي ذَز زاقتِ

 زازُ ًكبى هغبلؼبت اًس.پطزاذتِ" غاپي زض ٍلس ٍ ظاز ضقس ٍ اظزٍاج، علاق ثط هؤثط اختوبػي -التهبزی

                                                 
1. Uchida & others 
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 (2000) 1اؾت. هَلیٌب زاقتِ هثجت ایاثغِظًبى ض زض ّن ٍ هطزاى زض ّن علاق هیعاى ثب پبییي زضآهس وِ اؾت
 فطظًساى حوبیت پبییي، ػسم حمَق اظ ًبقي وِ قًَسهي هَاخِ احؿبؾي ٍ هبلي هكىلات ثب ظًبى زاز ًكبى

 ضٍاثظ وبضی، انَل اذلالي ذسا، ثِ ثبٍض هبًٌس فطٌّگي ػَاهل ثبقس.ذطخي( هي ًفمِ )ووجَز ػسم ٍ

( 2005) 2وطز. لیٌگؿتبز علاق ػَو ثِ ًؿجت ضا زیسقبى هَفمیت ثِ ضؾیسى ثطای تلاـ ٍ ثؿتِ ذبًَازگي
 یتبضیرچِ ثِ ضا ثبلا تحهیلات ثب ٍالسیي ثب ّوؿطاى پبقیسگي ظًسگي ّن اظ ذغط تَاىًوي وِ زاز ًكبى

 - اختوبػي ػَاهل ثطذي ٍی ثبٍض ثِ ٍلي زاز، ًؿجت قْطی یب هحیظ التهبزی ػبهل قبى،ٍالسیي اظزٍاج

 ػَاهل وِ زاز ًكبى (2005) 3ّوىبضاى ٍ وٌس. هغبلؼِ َّیت ووه ذغط علاق ضقس ثِ تَاًسهي فطٌّگي

 زض ٍلي ثبقس،هي غطثي زیگط وكَضّبی زض علاق زض هؤثط ػَاهل هبًٌس اؾتطالیب زض اظزٍاج قىؿت زض هؤثط

 ثبقس.هي هؤثط ًیع لَهي - ًػازی ػبهل ایٌدب
 
 وظری طلاق عاطفی ي چارچًب مثاوی -1

-علاق ػبعفي ضا اٍلیي هطحلِ زض فطایٌس علاق ٍ ثیبًگط ضاثغِ ظًبقَیي ضٍ ثِ ظٍالي هي 4پل ثَّبًبى

(. 449، 2006، 6ٍ زفطایي 5، ثِ ًمل اظ اٍلؿي1970)ثَّبًبى،  قَززاًس وِ احؿبؼ ثیگبًگي خبیگعیي آى هي
ثِ ٍ اػتوبز آًْب ظى ٍ قَّط اگطچِ هوىي اؾت ثب ّن ثَزى ضا هبًٌس یه گطٍُ اختوبػي ازاهِ زٌّس، اهب خبش

ًؿجت ثِ یىسیگط اظ ثیي ضفتِ اؾت. علاق ػبعفي ثِ ػٌَاى اًتربثي ًفطت اًگیع ثیي تؿلین ٍ ًفطت اظ ذَز 
قَز وِ زض آى ّط یه اظ ظى ٍ قَّط، ثِ زلیل احؿبؼ غوگیٌي ٍ ٍ تؿلظ ٍ ًفطت اظ ذَز تدطثِ هي

(. علاق 572، 1988، 7بًعًٍي ٍ اؾىبًعًٍي، ثِ ًمل اظ اؾى1970زّس)ثَّبًبى، ًباهیسی، زیگطی ضا آظاض هي
ػبعفي هتضوي فمساى اػتوبز، احتطام ٍ هحجت ثِ یىسیگط اؾت؛ ّوؿطاى ثِ خبی حوبیت اظ ّوسیگط زض 

وٌٌس ٍ ّط یه ثِ زًجبل یبفتي زلیلي ثطای اثجبت خْت آظاض ٍ ًبوبهي ٍ تٌعل ػعت ًفؽ یىسیگط ػول هي
تؼبضیف  (.351، 2007، 8،ثِ ًمل اظ لاٍض ٍ لاٍض1970ى، ػیت ٍ وَتبّي ٍ عطز زیگطی ّؿتٌس )ثَّبًب

ّبی زض ّیچ یه اظ ایي تؼبضیف هلان اًس، اهبهَخَز، علاق ػبعفي ضا اذتلال زض ضٍاثظ ّوؿطاى زاًؿتِ
هكرهي ثطای تؼییي ّوؿطاًي وِ زض چٌیي ٍضؼیتي لطاض زاضًس اضائِ ًكسُ اؾت. ثط ایي اؾبؼ خْت 
                                                 
1. Molina 

2. Lyngstad  

3. Hewitt & others 

3. Bohannan  

4. Olson 

5. Defrain  

6. Scanzoni & Scanzoni 

7. Laur  
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علاق ػبعفي، ًظطیبت هَخَز زض ظهیٌِ ضٍاثظ افطاز هَضز ثطضؾي لطاض گطفتِ زؾتیبثي ثِ تؼطیفي ضٍقي اظ 
تب ثط هجٌبی آًْب ثتَاى افطازی ضا وِ زض ٍضؼیت علاق ػبعفي لطاض زاضًس، هكرم وطز)ثبؾتبًي ٍ 

قًَس، ثلىِ وٌبض ّن  (. زض علاق ػبعفي زٍ ًفط ثِ نَضت فیعیىي اظ یىسیگط خسا ًوي1390ّوىبضاى،
تَاًس ٍ قطایغي ثط ضٍاثظ آًْب حبون اؾت وِ زض علاق هتؼبضف ٍخَز ًساضز. ایي اتفبق هي وٌٌس ظًسگي هي

ثِ نَضت یه عطفِ ٍ یب زٍ عطفِ ٍ ثِ هطٍض ظهبى ضخ زّس ٍ زٍعطف ثتسضیح هتَخِ قًَس وِ خصاثیت، 
 .(1391اًس زض ثیي آًْب ضًگ ثبذتِ اؾت)زغوبم،وكف ٍ ػلالِ ٍ ػبعفِ هثجت وِ ًؿجت ثِ ّن زاقتِ

ذبًَازُ ٍ زض ًْبیت ثِ  اذتلافبت ٍ تؼبضضبت ثطضؾي ثِ قٌبؾيخبهؼِ زض وِ ّبیيًظطیِ تطیيُػوس
 اظ ثبقس.هي ًظطیِ هجبزلِ ٍ فویٌیؿتي ًظطیِ تضبز، ًظطیِ هٌبثغ، ًظطیِ  پطزاذتِ اؾت، ثطضؾي پیبهسّبی آى

 ًظطیِ پیطاهَى ثحث ثِ اؾت، ِلطاض گطفت ًظطیِ وبلیٌع پبیِ ثط ثیكتط پػٍّف ایي ًظطی چبضچَة وِ آًدب

 فكبضّبی ٌّگبم زض ذبًَازُ تؼبضضبت هیعاى وبلیٌع ًظطِث التهبزی: فكبضّبی قَز.هي پطزاذتِ وبلیٌع

چٌیي  وٌس.هي ایفب ػوسُ ًمكي ػبهل ایي خبهؼِ پبییي عجمبت هیبى زض ثِ ٍیػُ وٌس،هي افعایف پیسا التهبزی
 ػٌَاى تأهیي ثِ قَّط وِ پٌساضًسهي چٌیي ٍ زاضًس خٌؿیتي یّبًمف اظ ؾٌتي ذیلي زضن ّبیيذبًَازُ

 (.1389اؾت)فبتحي زّبلبًي ٍ ّوىبضاى، ذبًَازُ ضئیؽ ٍ التهبزی وٌٌسُ

 زض ؾغح حتي هصاوطُ ٍ هؼبهلِ فطایٌس یه عي وِ اؾت اهطی اظزٍاج وبلیٌع، ثٌظط اختوبػي: وٌتطل

 قًَس. ایيهي تؼبضو زچبض قطایغي زض ّبزُذبًَا توبم ٍی ًظطِث آیس.هي ثَخَز احؿبؾي ٍ ًوبزی

 اقتغبل ٍضؼیت قبهل ذبًَازُ زض لسضت قَز. هٌبثغ ذكًَت ثِ هٌدط اؾت هوىي اٍلبت گبّي تؼبضضبت

 تحهیلات هیعاى ٍ زضآهس هیعاى خٌؿي، ّبیآًْب، هَلؼیت اظ وسام ّط اختوبػي قجىِ ضٍاثظ هطز، ٍ ظى

 (.1389 )فبتحي زّبلبًي ٍ ّوىبضاى، ثبقس هي

  فطزی ٍ هحیغي(زض گطایف  اختوبػي ٍ ضٍاًي)ػَاهل هیساًي وطت لَیي، هیساى ثطاؾبؼ تئَضی
ػَاهل   هؼتمس اؾت ضفتبض اًؿبًي تبثغ  اؾت. وطت لَیي زض ایي ظهیٌِ هؤثطفطظًساى علاق ثِ ثعّىبضی 

ي تمؿین وطز زٍگًَِ ذهبیم قرهیتي ٍ هحیغ  تَاى ثِ اؾت ٍ ایي ػَاهل ضا هي  ٍاثؿتِ هرتلف ٍ ثِ ّن
  وٌس. ایي هي اٍ زض آى ظًسگي  وِ ضفتبض ّط فطز تبثغ آى قطایظ هحسٍز ظهبًي ٍ هىبًي ذبل اؾت وِ چطا

وَزوبى  (. ًظطی45ِ: 1386)ػلَی، اؾت آى  آٍضز وِ ضفتبض تبثغ ضاثغِ پَیبیي تمبثل هَلؼیتي ضا ثِ ٍخَز هي
 هؤثطفطظًساى ثِ ثعّىبضی   گط زض گطایفٍالسیي اظ ّوسی  خسایي» گَیس: ٍالطقتیي ٍ ولي هي  علاق

 وَزوبى پؽ اظ خسایي پسض ٍ هبزض زض اغلت هَاضز زچبض اضغطاة ػبعفي آقىبض قسُ ٍ اظ آى «ثبقس. هي

ثیٌٌس  ذَز ضا هي گَیٌس وَزوبًي وِ تدطثِ علاق زض ظًسگي پطزاظاى ّوچٌیي هي ًظطیِ  ایي ثطًس. ضًح هي
افتٌس.  ّبی هرتلف هي ٍ ثعّىبضی  اًحطافبت ی ٍ زض ًتیدِ ثِ ٍضعِ قًَس زچبض اضغطاة ٍ فطاض اظ ذبًِ هي
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 ّؿتٌس  ّبیي تؼلك زاضًس وِ زچبض هكىلات ذبًَازگي ذبًَازُ خَاى ثِ  ثسٍى تطزیس ثؼضي اظ هٌحطفبى
 (.4: 1386)ػلَی،

 مدل یا الگًی وظری پصيَص       

 آؾیت قٌبؾي علاق ػبعفي ٍ پیبهسّبی آى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ريش تحقيك -4      
ضٍـ تحمیك، پیوبیكي  ٍ اظ ًَع تَنیفي ٍ تجییٌي اؾت. زض پیوبیف، پطؾكٌبهِ هغلَثتطیي ٍ 

ّب اؾت. زض ایي پػٍّف اظ یه پطؾكٌبهِ ولي وِ زض آى پطؾكٌبهِ  آٍضی زازُتطیي ضاُ خوغهطؾَم
بزُ قس. خبهؼِ آهبضی هَضز هغبلؼِ ایي ( اؾتفCDI( ٍ پطؾكٌبهِ افؿطزگي وَزوبى )BDIافؿطزگي ثه )

ثبقس. خْت تؼییي حدن  ؾبلِ ؾبوي زض قْطن ثؼثت قْطؾتبى هبّكْط هي 39تب  20تحمیك ولیِ ظًبى 
ای اعلاػبت اظ ای چٌسهطحلِ گیطی ذَقِ ( ًفط اظ فطهَل وَوطاى اؾتفبزُ قس ٍ ثِ ضٍـ ًو341ًًَِوًَِ )

آظهَى همسهبتي، ثطضؾي ضٍایي یب اػتجبض ٍ اػتوبز یب پبیبیي،  افطاز ًوًَِ اذص قس. پؽ اظ تْیِ پطؾكٌبهِ،
ّبی هَضز اؾتفبزُ اظ عطیك آلفبی وطًٍجبخ هجبزضت ثِ تهحیح ٍ ًْبیتبً تىویل پطؾكٌبهِ  ّب ٍ عیف گَیِ

گطزیسُ اؾت. ثطای تؼییي پبیبیي پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ آلفبی وطًجبخ اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ ایي ضطیت ثطای 

يضعيت اضتغال  کاَص فرزودآيری

 زوان

 افسردگی زوان ي فرزودان

 افت تحصيلی فرزودان

 تسَكاری فرزودان

 سطح تحصيلات
 زوان

 

 طلاق عاطفی

طلاق عاطفی تر  پيامدَای

 فرزودان

علل طلاق 

 عاطفی 
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ّبی  ّب زض ایي تحمیك اظ ضٍـ ثَزُ اؾت. ثِ هٌظَض تدعیِ ٍ تحلیل زازُ 7/0ّف ثیف اظ ّبی پػٍ ؾبظُ
 اؾتفبزُ قسُ اؾت: spssآهبضی ظیط ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض آهبضی 

 ّبی آهبض تَنیفي هبًٌس خساٍل فطاٍاًي ٍ زضنس ٍ هس.ضٍـ -
ؾَى ثطای ثیبى ضاثغِ ثیي زٍ اؾپیطهي ٍ ضطیت ّوجؿتگي پیط آهبض اؾتٌجبعي قبهل آظهَى ذي زٍ، -
 هتغیط.

اؾتفبزُ قسُ اؾت.  spssافعاض وبهپیَتطی آٍضی قسُ اظ ًطمّبی خوغ خْت تدعیِ ٍ تحلیل زازُ
 زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت.  05/0ّب ؾغح هؼٌبزاضی )ذغب( ضوٌبً ثطای ولیِ فطضیِ

 

 فرضيات  -5
 ٍخَز زاضز.  ّوجؿتگي هؼٌبزاضثیي علاق ػبعفي ٍ ٍضؼیت تحهیلي فطظًساى  -1
 ٍخَز زاضز.  ّوجؿتگي هؼٌبزاضثیي علاق ػبعفي ٍ ثعّىبضی فطظًساى  -2
 ٍخَز زاضز.  ّوجؿتگي هؼٌبزاضثیي علاق ػبعفي ٍ افؿطزگي فطظًساى ٍ ظًبى  -3

 ٍخَز زاضز.  ّوجؿتگي هؼٌبزاضثیي علاق ػبعفي ٍ وبّف فطظًس آٍضی  -4

 ٍخَز زاضز.  ّوجؿتگي هؼٌبزاضثیي ؾغح تحهیلات ظًبى ٍ علاق ػبعفي  -5

 ٍخَز زاضز. ؿتگي هؼٌبزاضجّوثیي ٍضؼیت اقتغبل ظًبى ٍ علاق ػبعفي  -6
 
 َای پصيَص یافتٍ -6

زضنس  5/40فطز هَضز هغبلؼِ اظ ًظط ؾٌي حسٍز   341ّبی تحمیك ًكبى زازُ اؾت وِ اظ ثیي  یبفتِ
 5/20پبؾرگَیبى ،ؾبل لطاض زاضًس. ثط حؿت ؾي اظزٍاج  39تب  31زضنس ثیي  7/45ؾبل،  30تب  21ثیي 

 8/1ؾبل ،  30تب  26زضنس ثیي  3/29ؾبل،  25تب  21زضنس ثیي  2/47ؾبل،  20تب  15زضنس زض ثیي 
 اًس.ؾبل ٍ ثیكتط اظزٍاج وطز36ُزضنس  2/1ؾبل ٍ  35تب  31زضنس ثیي 

زضنس  7/26زضنس ظیط زیپلن،  2/6ًتبیح ًكبى زازُ اؾت اظ ثیي ولیِ پبؾرگَیبى ثِ لحبػ تحهیلات 
ثبقٌس وِ زضنس فَق لیؿبًؽ هي 0/7زضنس لیؿبًؽ ٍ  7/43زضنس فَق زیپلن،  4/16یپلن، ز

ثبقٌس. اظ ثیي ول پبؾرگَیبى ثِ لحبػ تؼساز ثیكتطپبؾرگَیبى ثِ لحبػ تحهیلات زض ؾغح لیؿبًؽ هي
 6تب  5زضنس  6/0فطظًس،  4تب  3زضنس  7/0 فطظًس،  2تب  1زضنس  9/73زضنس ثسٍى فطظًس،  5/18فطظًساى 

فطظًس زاقتِ اًس. ّوچٌیي ًتبیح ثِ زؾت آهسُ ًكبى  2تب  1فطظًس زاقتِ اًس وِ اظ ایي هیبى ثیكتطیي فطاٍاًي 
 زٌّسُ ٍخَز علاق ػبعفي زض حس هتَؾظ ضٍ ثِ پبییي اؾت.
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                                                      17                  ... ؾبلِ(ٍ پیبهسّبی آى 39-20اظ زیس ظًبى) قٌبذتي علاق ػبعفي ي آؾیتثطضؾ 

 

فطضیِ انلي پػٍّف ایي اؾت وِ ثیي آؾیت قٌبؾي علاق ػبعفي اظ زیس ظًبى ٍ پیبهسّبی آى ثط 
ضطیت ّوجؿتگي  ي زض قْطن ثؼثت قْطؾتبى هبّكْط ضاثغِ ٍخَز زاضز ثب تَخِ ثِفطظًساى آًْب ؾبو

ثبقس. ثِ ػجبضت زیگط ّطچِ زاض هي ایي ضاثغِ هؼٌي 002/0زاضی ثطاثط  ٍ ؾغح هؼٌي 307/0پیطؾَى ثطاثط 
 قَز. ًتبیح ایي پػٍّف ثبهیعاى علاق ػبعفي ثیكتط ثبقس پیبهسّبی هٌفي ثیكتطی ثط فطظًساى ایدبز هي

ثبقس ٍ زض ّط زٍ پػٍّف علاق ػبعفي ثب پیبهسّبی آى ثط ( ّوؿَ هي1390ّبی ثبؾتبًي ٍ ّوىبضاى)یبفتِ
 فطظًساى ضاثغِ زاضز. 

فطظًساى پطزاذتِ اؾت ثب  تحهیلي ٍضؼیت ٍ ػبعفي فطضیِ قوبضُ اٍل وِ ثِ ثطضؾي ضاثغِ ثیي علاق
زاض ٍ  ایي ضاثغِ هؼٌي 000/0ضی ثطاثط زا ٍ ؾغح هؼٌي -219/0تَخِ ثِ ضطیت ّوجؿتگي پیطؾَى ثطاثط 

ثبقس. ثِ ػجبضت زیگط ّطچِ هیعاى علاق ػبعفي ثیكتط ثبقس ٍضؼیت تحهیلي فطظًساى افت هٌفي هي
زض ّط زٍ  ثبقس.ّبی ثبؾتبًي ٍ ّوىبضاى ّوؿَ هيیبثس. .یبفتِ ّبی پػٍّف حبضط ثب یبفتِثیكتطی هي

 هٌفي زاضز. ّوجؿتگيهیلي فطظًساى ٍضؼیت تح ػٍّف علاق ػبعفي زض ثیي فطظًساى ٍپ
 جديل ضریة َمثستگی تيه متغيرَای مستقل تا متغير ياتستٍ طلاق عاطفی*

 ًتیدِ ؾغح هؼٌبزاضی ضطیت ّوجؿتگي هتغیط

 ّوجؿتگي هثجت هؼٌبزاض 002/0 307/0 علاق ػبعفي ٍ پیبهسّبی آى ثط فطظًساى

 ؿتگي هٌفي هؼٌبزاضّوج 000/0 -219/0 فطظًساى ٍ علاق ػبعفي تحهیلي ٍضؼیت

 ّوجؿتگي هثجت هؼٌبزاض 001/0 197/0 فطظًساى ٍ علاق ػبعفي ثعّىبضی

 ّوجؿتگي هثجت هؼٌبزاض 028/0 121/0 افؿطزگي فطظًساى ٍ علاق ػبعفي

 ّوجؿتگي هثجت هؼٌبزاض 05/0 192/0 افؿطزگي وَزوبى ٍ علاق ػبعفي

 ت هؼٌبزاضّوجؿتگي هثج 000/0 256/0 تؼساز فطظًساى ٍ علاق ػبعفي

 ّوجؿتگي هٌفي هؼٌبزاض 038/0 -125/0 هیعاى تحهیلات ٍ علاق ػبعفي

در متغيرَای ميسان تحصيلات زوان ي فرزودان از ضریة َمثستگی اسپيرمه ي در سایر متغيرَا از ضریة *

 َمثستگی پيرسًن استفادٌ ضدٌ است.

ثب تَخِ   فطظًساى پطزاذتِ اؾت ثعّىبضی ٍ ػبعفي فطضیِ قوبضُ زٍم وِ ثِ ثطضؾي ضاثغِ ثیي علاق
قسُ اؾت یؼٌي ایي ضاثغِ  001/0زاضی ثطاثط  ٍ ؾغح هؼٌي 197/0ثِ ضطیت ّوجؿتگي پیطؾَى ثطاثط 

-ثبقس. ثِ ػجبضت زیگط ّط چِ هیعاى علاق ػبعفي ثیكتط ثبقس ثعّىبضی فطظًساى ًیع افعایف هي هؼٌبزاض هي

افؿطزگي فطظًساى ٍ ظًبى ضاثغِ  ٍ ػبعفي اثغِ ثیي علاقّبی فطضیِ قوبضُ ؾَم وِ ثِ ثطضؾي ضیبفتِ یبثس. 
ثبقس. ثِ ػجبضت زاض هي زض ظهیٌِ ضاثغِ ثیي افؿطزگي ظًبى ٍ وَزوبى ثب علاق ػبعفي ضاثغِ هؼٌي ٍخَز زاضز.

ّبی ایي  یبثس. یبفتِ زیگط ّطچِ هیعاى علاق ػبعفي ثیكتط ثبقس افؿطزگي ظًبى ٍ وَزوبى افعایف هي
ثبقس ٍ ّط زٍ هَضز افؿطزگي ظًبى ٍ وَزوبى اظ  بی ثبؾتبًي ٍ ّوىبضاى ّوؿَ هيّ پػٍّف ثب یبفتِ

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

 

 زّنقوبضُ چْبض /نپٌدقٌبذتي خَاًبى/ؾبل هغبلؼبت خبهؼِ فهلٌبهِ                                   18

 

 ثبقس.ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّط زٍ هتغیط زض فطضیِ)علاق ػبعفي ٍ وبّف پیبهسّبی علاق ػبعفي هي
ثطای ثطضؾي ایي فطضیِ  1اًس اظ ضطیت ّوجؿتگي پیطؾَى گیطی قسُ ای اًساظُ فطظًسآٍضی( زض ؾغح فبنلِ

زاضی ثطاثط نفط قسُ اؾت یؼٌي  ٍ ؾغح هؼٌي 256/0قسُ اؾت. ضطیت ّوجؿتگي پیطؾَى ثطاثط اؾتفبزُ 
 ٍ ػبعفي ضؾس ثیي علاقزاض هي ثبقس. ثٌبثطایي فطضیِ قوبضُ چْبضم هجٌي ثط ثِ ًظط هي ایي ضاثغِ هؼٌي

 قَز.  وبّف فطظًسآٍضی ضاثغِ ٍخَز زاضز، تأییس هي
ثِ اؾت ثبتَخِ ظًبى پطزاذتِ تحهیلات ػبعفي ٍ ؾغح علاق ثیي ثطضؾي ضاثغِ پٌدن وِ ثِ فطضیِ

ثبقس.  زاض ٍ هٌفي هي ایي ضاثغِ هؼٌي038/0زاضی ثطاثط  هؼٌيٍ ؾغح -125/0ضطیت ّوجؿتگؽ اؾپیطهي
ّبی ثْبضی  یبثس. ًتبیح ایي پػٍّف ثب یبفتِیؼٌي ّطچِ تحهیلات ثبلاتط ثبقس هیعاى علاق ػبعفي وبّف هي

ثبقٌس ٍ زض ّط زٍ هتغیط، هتغیط تحهیلات ؾٌدیسُ قسُ ٍ ضاثغِ هؼٌبزاضی ثطلطاض گكتِ ( ّوؿَ هي1383)
 اؾت.

پطزاذتِ اؾت ثب تَخِ ثِ  ظًبى اقتغبل ػبعفي ٍ ٍضؼیت فطضیِ قكن وِ ثِ ثطضؾي ضاثغِ ثیي علاق
قَز وِ ثیي ٍضؼیت هكرم هي 148/0ٍ ؾغح هؼٌبزاضی  4ٍ زضخِ آظازی  77/6هیعاى اضظـ ثطاثط ثب 

ػجبضت زیگط ثیي ِگطزز ثفطو تحمیك ضز هي عفي ضاثغِ هؼٌبزاضی ٍخَز ًساضز. قتغبل ظًبى ٍ علاق ػبا
اؾت. ّوچٌیي پػٍّكي وِ ثیىبض ٍ یب قبغل ثَزى ظًبى ثب هیعاى علاق ػبعفي ضاثغِ هؼٌبزاضی یبفت ًكسُ

 ثِ ایي ظهیٌِ پطزاذتِ قسُ ثبقس یبفت ًكسُ اؾت.
 

 يضعيت اضتغال زوان ي عاطفی ی آزمًن راتطٍ طلاقجديل خريجی آزمًن کی دي ترا
 ؾغح هؼٌبزاضی زضخِ آظازی همساض وي زٍ تؼساز قبذم        

 77/6 142 قبغل ٍضؼیت اقتغبل

 

4 

 

148/0 

 

 199 ثیىبض

 
 گيری تحث ي وتيجٍ -7

رطة ٍ ّب ٍ ػَاهل خبهؼِ تأثیطی هّبی اختوبػي اؾت وِ ثط ضٍی ؾبیط پسیسُعلاق یىي اظ پسیسُ
زض ثطٍظ تَاى اؾتسلال ًوَز وِ ثب اؾتٌبز ثِ ًتبیح ثطذي تحمیمبت ػلوي هيگصاضز. غیطلبثل خجطاى ثطخبی هي

( ٍ 1388(، پَضافىبضی )1386ضیبحي ٍ زیگطاى ) علاق اؾت.ّبی اختوبػي هؤثطتطیي ػَاهل، ػبهل آؾیت
                                                 
1 - Pearson 
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                                                      19                  ... ؾبلِ(ٍ پیبهسّبی آى 39-20اظ زیس ظًبى) قٌبذتي علاق ػبعفي ي آؾیتثطضؾ 

 

تطیي ثرف گي ؾبذتبض ثٌیبزیعلاق ػبعفي هْوتطیي ػبهل اظ ّن گؿیرت (1383خوبلي ٍ زیگطاى )ثٌي
خبهؼِ، یؼٌي ذبًَازُ اؾت. ًظط ثِ حؿبؾیت ٍ خبیگبُ ذبًَازُ ٍ وبضوطزّبی آى هكرهبً ثطضؾي ػَاهل 

 ای ثطذَضزاض اؾت.ظهیٌِ ؾبظ علاق ػبعفي اظ اّویت ٍیػُ
ای اظ ػَاهل زض پیًَس ثب ّن، هٌدط ثِ علاق ای ته ػبهلي ًیؿت، ثلىِ هدوَػِعلاق ػبعفي پسیسُ

قًَس. هیعاى تأثیط ایي ػَاهل زض ایدبز علاق ػبعفي ًیع هتفبٍت اؾت؛ ػبهلي چَى ػسم تأهیي ػبعفي هي
-ػبعفي هوىي اؾت زض ایدبز اذتلال زض یه ضاثغِ ّوؿطی ًؿجت ثِ ضاثغِ ّوؿطی زیگط ًمف ػوسُ ًیبظ

لىِ ثِ قست ػَاهل تطی زاقتِ ثبقس. ّوچٌیي علاق ػبعفي ثؿتگي ثِ تؼساز ػَاهل ایدبز وٌٌسُ ًساضز، ث
هوىي  ثؿتگي زاضز، وِ هؼیبض قست ّط ػبهل ًیع ازضان ظًبى اظ آى ػبهل اؾت. ثٌبثطایي ّط علاق ػبعفي

 .قس، اظ زیسگبُ ػلّي هتفبٍت اظ زیگطی اؾت
 هتأؾفبًِ زض ثؿیبضی اظ هَاضز ٌّگبهي وِ یىي اظ ّوؿطاى یب ّط زٍ ضاثغِ ضا زض هؼطو ذغط ذبهَقي 

وٌٌس. زض هَاضزی ًیع وِ عطفیي ثِ اهیس ثْجَز ٍضؼیت، هكىل ٍ ثْجَز ضاثغِ تلاقي ًويثیٌٌس، خْت حل  هي
 یِهَضز اًتظبض لغؼي ًیؿت؛ ظیطا یه ضاثغ یِوٌٌس، زضیبفت ًتیدتلاـ ثطای انلاح ضاثغِ ضا آغبظ هي

هثبل ظهبًي وِ ای زاضز وِ قبیس ثِ ؾرتي لبثل انلاح ثبقس. ثِ ػٌَاى  گبّي هٌكأ ثؿیبض پیچیسُ ،آؾیت زیسُ
هَفك،  یِّبی لاظم ثطای یه ضاثغزٍ ًفط ثسٍى قٌبذت وبفي ٍ ثسٍى زض ًظط گطفتي هؼیبضّب ٍ تٌبؾت

وٌٌس، عجؼبً زض ظًسگي هكتطن ثب هكىلات ثؿیبضی اظ خولِ ػسم زضن یه زیگط ٍ لبزض ًجَزى ثِ اظزٍاج هي
گیطًس. ثٌبثطایي اظ آًدب وِ پیكگیطی ثؿیبض  تأهیي اًتظبضات ّن زیگط ضٍثطٍ قسُ ٍ ثِ تسضیح اظ ّن فبنلِ هي

 یُای ؾبلن، زض حَظ ّبی ؾبلن ٍ ثبلٌسُ ٍ ثبلغجغ خبهؼِ تط اظ زضهبى اؾت، ثطای زاقتي ذبًَازُهؤثط ٍ ؾبزُ
لِ علاق أزض ضاثغِ ثب هؿ ّبی ذبًَازُ ًیع ثبیس ثِ ضٍیىطز پیكگیطاًِ تَخْي ٍیػُ زاقتِ ثبقین.آؾیت

اظ اظزٍاج ٍ ّسایت افطاز ثِ ؾَی اظزٍاج هَفك ٍ ثبلٌسُ ٍ ّوچٌیي تساٍم ّبی پیف ػبعفي، آهَظـ
اًسیكي ظٍزٌّگبم زض نَضت ثطٍظ  ّب زض عي ظًسگي هكتطن ٍ تطٍیح فطٌّگ هكبٍضُ ثطای چبضُآهَظـ

 هكىل، ًمف ثؿیبض هؤثطی زض پیكگیطی ٍ زضهبى علاق ػبعفي ذَاّس زاقت.
ای ًیؿت ٍ  قَز، اهط ؾبزُ ظـ ثیي ظى ٍ قَّط هيضؾیسگي ثِ هكىلاتي وِ هَخت ػسم اهىبى ؾب

ٍ ضیف ؾفیساى ذبًَازُ  قٌبؾبىًیبظ ثِ ّوىبضی گطٍّي اظ هترههبى ضٍاى قٌبؾبى، ضٍاًپعقىبى، خبهؼِ
تطیي اضوبى خبهؼِ ّؿتٌس ٍ اظ ّن پبقیسگي آًْب  ّب اظ ایي ضٍ وِ اظ همسؼ زاضز. ثطای تضویي ثمبی ذبًَازُ

 یس ثِ تسٍیي ّوِ خبًجِ ّوت گوبقت:ثبقس، ثبفبخؼِ ػظیوي هي
ّبی علاق ػبعفي ٍ پیبهسّبی آى ثط فطظًساى ٍ ًیع ثب تَخِ ثِ  ثب تَخِ ثِ هؼٌبزاض ثَزى ضاثغِ آؾیت -

ّبی علاق ػبعفي تب حس ظیبزی  ؾبظاى خبهؼِ فطزا ّؿتٌس پیكگیطی اظ ثطٍظ آؾیتایٌىِ فطظًساى اهطٍظ آیٌسُ
 ووه وطز.بهؼِ ختَاًٌس ثِ ؾلاهت ضٍاًي آیٌسُ  هي
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قَز  هؼٌبزاض ثَزى ضاثغِ علاق ػبعفي ٍالسیي ٍ ٍضؼیت تحهیلي فطظًساى پیكٌْبز هيثب تَخِ ثِ -
ّبیي ثطگعاض وٌٌس ٍ ثِ ٍالسیي ضاّىبضّبیي آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ثغَض اذم هساضؼ ثطای ٍالسیي ولاؼ

هیلي فطظًساى ذَز هغلغ ثطای پیكگیطی اظ ٍضؼیت علاق ػبعفي اضائِ قَز ٍ ٍالسیي ضا اظ ٍضؼیت تح
 ؾبظًس.

قَز ٍالسیي هؿبیل ٍ ثب تَخِ ثِ هؼٌبزاض ثَزى ضاثغِ علاق ػبعفي ٍ ثعّىبضی فطظًساى پیكٌْبز هي -
اذتلافبت ذَز ضا ثطٍظ ًسٌّس ٍ ًیع ثِ فطظًساى پیبهسّبی ؾَءضفتبضّبی ذلاف ٍ ذبضج اظ لبًَى ضا گَقعز 

 وٌٌس.

 مىاتعفُرست 
 ذكًَت اختوبػي هدوَػِ همبلات اختوبػي ایطاى؛ ًكط آگِ. كًَت ذبًَازگي،(، ذ1387) ، قْلا،اػعاظی .1

ٍ اؾتطاتػی هَاخِْ ، پیبهسّبی علاق ػبعفي (1390)هحوَز،   اضی،ثبؾتبًي، ؾَؾي، ضٍقٌي، قْطُ، گلع .2
 .26ؾبل ّفتن،قوبضُ  فهلٌبهِ ذبًَازُ پػٍّي، ثب آى،

ّبی زض حبل علاق اضخبػي طز ذبًَازگي ظٍجهمبیؿِ ػولى(، 1383) ،نبثطی، ؾیس هْسی ثْبضی، فطقبز، .3
 -79هدلِ ػلوي پعقىي لبًًَي، قوبضُ ؾي ٍ چْبض: ل  ،هغلمِّبی غیطثِ ؾبظهبى پعقىي لبًًَي ٍ ظٍج

75. 

تْطاى، وویتِ اًتكبضات قَضای خكي قبٌّكبّي  ،فلؿفِ تبضید قبٌّكبّي ایطاى (،1386) ضضب، ػلَی، .4
  .ایطاى ًَیي

 قٌبؾي اًحطافبت ٍ هؿبئل خبهؼتي ایطاى، تْطاى: ًكط لغطُ.خبهؼِ ،(1389) قیربًٍسی، زاٍض، .5

 ّبی ًئَفویٌیؿتي، تْطاى: ػلن.خٌؿیت ٍ زیسگبُ ،(1383)، هحوسی انل، ػجبؼ .6

ثطضؾي ضاثغِ ثبٍضّبی اضتجبعي ثب زلعزگي ٍ همبیؿِ آى زض  ،(1384)، ضاز ازیت ضاز، ًؿتطى، هدتجي، ازیت .7
، قوبضُ 4خلس  ،ّبی هكبٍضُّب ٍ پػٍّفازاهِ ظًسگي هكتطن، تبظُ ظًبى هتمبضي علاق ٍ ظًبى ذَاّبى

12. 

ؾبظ علاق ػبعفي زض هیبى اضظیبثي ػَاهل اختوبػي ظهیٌِ(، 1388)پَض، گلٌبظ، آظازی، قْسذت، ظّطا، للي    .8
گعاضـ ًْبیي، عطح ههَة هؼبًٍت پػٍّكي زاًكگبُ  ثطزاضی ًفت گچؿبضاى، وبضوٌبى ظى قطوت ثْطُ

 هي ٍاحس گچؿبضاى.آظاز اؾلا
 تْطاى: اًتكبضات ؾوت، : ضضب فبضل(،ّبی تحمیك زض ػلَم اختوبػي، )تطخوِ ضٍـ ،(1387) ،ثجي، اضل .9

 چبح پٌدن. 
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                                                      21                  ... ؾبلِ(ٍ پیبهسّبی آى 39-20اظ زیس ظًبى) قٌبذتي علاق ػبعفي ي آؾیتثطضؾ 

 

پبقیسگي ػلل اظ ّنیبثي ضیكِ (،1383، )یعزی، ؾیسُ هٌَض ،ًفیؿي، غلاهطضبالؿبزت خوبلي، قىَُثٌي .10
هدلِ ػلَم تطثیتي ٍ  ،ي زذتطاى ٍ پؿطاى لجل اظ اظزٍاجاختوبػ -ّبی ضٍاًيّب زض ضاثغِ ثب ٍیػگيذبًَازُ

 .ضٍاًكٌبؾي زاًكگبُ قْیس چوطاى اَّاظ
ّبی زض حبل علاق اضخبػي همبیؿِ ػولىطز ذبًَازگي ظٍج(، 1383) ،هْسی ثْبضی، فطقبز، نبثطی، ؾیس .11

بض: ل هدلِ ػلوي پعقىي لبًًَي، قوبضُ ؾي ٍ چْ ،هغلمِظهبى پعقىي لبًًَي ٍ ظٍج ّبی غیطثِ ؾب
79- 75. 

ّبی اؾبؾي پػٍّكي ثطای وتبثساضاى، هتطخن: حطیطی، زاًكگبُ آظاز وتبة ضٍـ(، 1379، )پبٍل، ضًٍبلس .12
 .اؾلاهي، هطوع اًتكبضات ػلوي

 ،ثطضؾي ػَاهل اختوبػي هؤثط ثط ٍلَع علاق زض قْطؾتبى ثٌسض ػجبؼ(، 1388، )پَضافىبضی، ًهطالله .13
 .آظاز اؾلاهي ٍاحس قَقتط ؾبل ؾَم، قوبضُ پٌدنفهلٌبهِ ترههي ػلَم اختوبػي زاًكگبُ 

 ى، اًتكبضات ثیعُ.ی اذتلالات خٌؿي تْطازضؾٌبهِ(، 1388)  ،ًػاز، هیتطاخْبًفط، قبیؿتِ ٍ هَلایي .14
وتبة ثْساقت خبهغ ثْساقت ػوَهي، خلس ؾَم: تْطاى: اًتكبضات  (،1385، )حبتوي، حؿیي ٍ ّوىبضاى .15

 .اضخوٌس
 .، چبح اٍلذبًَازُ، لن، زفتط ًكط فطٌّگ اؾلاهي اًحلال علاق یب فبخؼِ(، 1365) ،حمبًي ظًدبًي، حؿیي .16
 .انَل ثْساقت فطزی اًتكبضات چْط (،1381، )پیكِ، اؾوبػیلحلن ؾطقت، پطیَـ، زل .17
چبح  ،ثبظتبةاًتكبضات  تْطاى:، ًَیؿيًبهِضٍـ تحمیك ثب ضٍیىطزی ثِ پبیبى، (1387)، غلاهطضب ذبوي، .18

 .چْبضم

ثطضؾي ضفتبض ٍ ػولىطز خٌؿي ّط زٍ اضتجبط آى ثب ضضبیت  (، 1382، )دوي ٍ خَاًوطزذؿطٍقبّي، ػ .19
ّبی هتأّل زاضای تحهیلات ػلَم پعقىي اٍلیي ّوبیف خٌؿي ظى ٍ ضٍاثظ ثیي فطزی ظٍخیي زض ذبًن

 .ذبًَازُ ٍ هكىلات خٌؿي تْطاى
، چبح ضٍاىثطاّیوي، اًتكبضات فطااام ّؿتي، هتطخن: ّبزی آیب تَ آى گوكسُ (،1379، )زی آًدلیؽ، ثبضثبضا .20

 .اٍل
 هیعاى قٌبذتيخبهؼِ تحلیل(، 1386)وبوبًٍس، ؾیبٍـ،  ًیب، اوجط، ثْطاهياؾوبػیل، ػلیَضزیهحوس ضیبحي، .21

 .104 -109  ،3 قوبضُ ،5 یزٍضُ ظًبى، پػٍّف وطهبًكبُ(، قْطؾتبى هَضزی )هغبلؼِ علاق ثِ گطایف
بُ ػلَم انَل ٍ هجبًي، تْطاى: پػٍّكگ ك زض ػلَم اختوبػيّبی تحمیضٍـ ،(1385)بلط، ث ؾبضٍذبًي، .22

  ، خلس اٍل، چبح زٍاظزّن.اًؿبًي ٍ هغبلؼبت فطٌّگي

 ،قٌبؾي اًحطافبت، تْطاى: اًتكبضات آٍای ًَضقٌبؾي اختوبػي: خبهؼِآؾیت(، 1381) ،ؾتَزُ، ّسایت الله .23
 .چبح اٍل
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    .زاًكگبُ تْطاى تْطاى: ،ضٍـ تحمیك ػولي(ػولي هغبلؼبت اختوبػي )ّبیقیَُ ،(1380) ،ْسیه، عبلت .24

 ذبًَازگي، اذتلافبت ثب هطتجظ ػَاهل ثطضؾي ،(1390)عُ، ئفب ؾلوبى، زؾتطًح، هٌهَضُ، حلیوِ، ػٌبیت، .25
 . ثْبض اٍل، یقوبضُ زٍم، ؾبل ظًبى، خبهؼِ قٌبؾي پػٍّكي - ػلوي فهلٌبهِ

-ت خٌؿي زض هتمبضیبى علاق هطاخؼِتلالاثطضؾي قیَع اذ(، 1387، )خسیس هیلاًي، هطین ،فطٍتي، وبظن .26

: 78وٌٌسُ ثِ هدتوغ لضبیي ذبًَازُ، زٍ هبٌّبهِ ػلوي پػٍّكي زاًكگبُ قبّس زی، ؾبل قبًعزّن قوبضُ 
 .39 -44ل 

 وبضثطزی پَزهبًي )هسیطیت ذبًَازُ(. -قٌبؾي ذبًَازُ، زٍضُ ػلوي آؾیت، (1384)، پَض، ؾیوبفطزٍؾي .27
ؾي ػَاهل اختوبػي هؤثط ثط علاق ؾطز هیبى پعقىبى ٍ پطؾتبضاى قْط ثطض (،1385لْطهبًي، ظّطا، ) .28

 .پبیبى ًبهِ وبضقٌبؾي زاًكگبُ پیبم ًَض گچؿبضاى ،گچؿبضاى
، (ظًس حؿي پبقب قطیفي ٍ خؼفط ًدفي :تطخوِ) هجبًي پػٍّف زض ػلَم ضفتبضی، (1376.)ا .وطلیٌدط، ف .29

 تْطاى: آٍای ًَض، چبح اٍل.

 بهؼِ قٌبؾي. تطخوِ: هٌَچْط نجَضی: تْطاى: ًكط ًي. خ (،1381، )گیسًع، آًتًَي .30
ي آى زض ػلَم تطثیتي. تْطاى: ثضٍقْبی تحمیك ٍ چگًَگي اضظقیب(، 1374)الله ٍ زیگطی،  ًبزضی، ػعت .31

 وَوت. اًتكبضات
زض همبلِ ثطضؾي قیَع علاق ػبعفي ثیي ّوؿطاى افطاز هؼتبز ٍ اضائِ  (،1384، )ًطیوبى ًٍس، ظّطا الؿبزات .32

 .اضائِ قسُ زض ّوبیف علاق ٍ ضاّىبضّبی وطج 1384ّبی زضهبًي ضاّىبض

33. Margoliis S. )2003(. Sexual dysfunction (on line) http:// www. Healthatoz.Com/ 

healthatoz/Atoz/ DC/ caz/ repr/ sexi/spandex.html. 
 

34. . Laur,  H. & Laur, C. (2007). Marriage & Family: The quest for intimacy, New 
York:Mc Graw Hill. 
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