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 بر) EFT (ن هاجاي تمركز بر هيوه ي مشاوره به شي اثر بخشيبررس

 مرودشت شهر ين زن مقطع متوسطه ا معلميبهداشت روان
   3 ٭سرمست عرب ، 2 يلا جاهديسه،  1 يافسانه جوادزاده شهشهان 

   

  ده يچك

 يداشت روان به بر) EFT ( ها جاني تمركز بر ه   يوه  ي مشاوره به ش   ي اثر بخش  يمقاله به بررس  ن  ي    ا

 ـ ينپژوهش  ني اروش. مرودشت پرداخته است شهر ي زن مقطع متوسطه  معلمان  از نـوع  يمـه تجرب

  ن پـژوهش مـشاوره بـه      ي ـر مـستقل در ا    ي ـ پس آزمون با گروه كنترل بوده ومتغ       –ش آزمون   يطرح پ 

ن زن مقطـع متوسـطه      ا آمـاري ايـن پـژوهش، معلم ـ       يه  جامع .است) EFT(جان مدار   يه يوه  يش

 . مشغول به كـار هـستند، مـي باشـند    88-89پرورش شهر مرودشت كه در سال تحصيلي      آموزش و   

 و كنتـرل    يشي ـگـروه آزما    در دو  ين زن كه به روش تصادف     ا نفر از معلم   30ن پژوهش را    ي ا ي نمونه

 ابزار اندازه گيري در اين پژوهش بـراي سـنجش سـلامت روانـي،               .ل داده است  ي تشك ،انتخاب شدند 

 پس آزمون گـروه     يه ها ن نمر يانگيج نشان داد كه م    ينتا.  باشد ي م scl-90ي   سؤال 90 ي پرسشنامه

 بهداشـت   ي تر، نـشانه   كم ي ن آزمون نمره  يتر بوده است و در ا       نسبت به گروه كنترل كم     يشيآزما

 ـ  ) EFT(جان مدار   ي مشاوره به روش ه    ،گري د انيببه  . استتر   شي ب يروان  معلمـان  يبر بهداشت روان

 جـان مـدار   ين مـشاوره بـه روش ه      ي داشته و همچن    مثبت يريتأثر مرودشت   زن مقطع متوسطه شه   

)EFT (  ن زن مقطـع متوسـطه شـهر     ا معلم ين فرد يت ب ي، اضطراب و حساس   يباعث كاهش افسردگ

  . مرودشت شده است

   
 .ن زنا، معلمي، بهداشت روان) EFT( جان مداري هي  مشاوره:يدي كليواژه ها 

 
 

                                                
 . شهريني واحد خمي دانشگاه آزاد اسلاماستاديار -  1
  .رازي واحد شيس دانشگاه آزاد اسلامر مد-  2
  . مرودشت واحديدانشگاه آزاد اسلام،  كارشناس ارشد مشاوره- 3
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  شگفتاريپ

دن به ي رسيبرا. ن سلامت فكر و روان افراد جامعه استي تأم ي بهداشت روان  يفه و هدف اصل   يوظ    

، بودجه يزي، برنامه ري دولتيها  سازماني فعال وكاردان، همكاري انسانيروياج به نين هدف احتيا

 درسـطح   ي آمـوزش بهداشـت همگـان      تي ـدر نها  و   يپزشـك   روان يهاجاد و گسترش سازمان   ي ا يبرا

  ).1370فر، يلانيم( ميجامعه دار

يكي از شاخصه هاي توسعه يافتگي » سلامت زنان« جا كه از نظر سازمان ملل متحد،  از آن    

 نيمي از جمعيت جهان و كشور ما را تشكيل مي دهند، پرداختن به ك بهينزدكشورهاست و زنان 

 ن و سلامت روايارتقا . عمده برخوردار استيجامعه از اهميت يها در فرايند توسعه  نقش آن

 مهم مشاوره يهدف ها از يكين يهمچن  سلامت وي از مفهوم كلييها، بخشيماري از بيريشگيپ

 مانند يان به مراكز مشاوره بروز اختلالاتي افراد جامعه از جمله فرهنگش تريبعلت مراجعه  .هستند

 اثرن مقاله ي در اي مورد بررسي مسئله . باشديره مي، وغي، روابط اجتماعياضطراب، افسردگ

     زن مقطع معلمان برسلامت روان EFT(1( جاني متمركز برهي روش مشاوره يريبكارگ

  .مرودشت است شهر يمتوسطه 

  بـه  گـر   يكـا، كانـادا و چنـد كـشور د         يآمر يجامعـه     در 80 ي از دهه  )EFT( جان مدار يروش ه     

  .افته استي دست ير خوبايج بسيمشاوران مورد استفاده قرار گرفته و به نتا  وپژوهشگران يله يوس

 بـه نقـل از   1995( 3نبـرگ يگر و 2را جانـسون  ) EFT(جـان   يا متمركز بر ه   يجان مدار   يروش ه     

 ريي ـمطرح كردند و تعادل فرد را بـه عنـوان موضـع تغ             )1384 و همكاران،  يزي تبر يهالفورد ترجمه 

 يهـست  انـه و  ي انسان گرا  يهادر اصل از روان درمان     (EFT)كرد  يمنشأ رو . ، هدف قرار دادند   يدرمان

  . داشته است 4ي دلبستگييايتر برمفهوم روان پو شيب يدي تأكيبتازگ اما ، باشديانه ميگرا

 فرد را همـراه بـا       ي كند و ساختمان انفراد    يب م يستم را ترك  ي توجه به فرد و س     ي دلبستگ يتئور    

  شـود  ي م ـ يك ـيهـا     آن يستم ها و دورنمـا    ي با س  ي نگرد، سپس به آسان    ين روابطشان م  يتر كينزد

  ).1385،يبه نقل ازمرحمت ;2002 ، 5جانسون ،بست(

 اسـت و  ي و رشـد شخـص  يخودسـاز )جان مـدار  يه(جان  يه و اساس روش درمان متمركز بر ه       يپا    

ان كنترل و   يا مشاور به عنوان مرب    يشناس   ن ساختار، روان  يدر ا .  فرد است  يد آن خود نظم بخش    يكل

 احـساس خودآگـاه   ي  كنند تا از تجربه   ي شوند و به افرادكمك م     يمم احساسات در نظرگرفته     يتنظ

                                                
1 - Emotion-Focused Therapy 
2- Johnson 
3  
-Greenberg 

4
 - Psychodynamic concept of attachment  

5
 - Best 
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  كننـد  يم ـ تي ـجـان افـراد را تقو     ين گونـه احـساس و ه      يرنـد و درك كننـد و بـد        يآن را بپذ   شوند،

  ). 2004نبرگ،يگر(

 يه و اسـاس رشـد شخـص       يجان و احساس، پا   ين است كه ه   ي ا (EFT) روش   ي اصل ياز فرض ها      

 ريتـأث كه تحت  ني عواطف است بدون اي شامل رهبريجانيه هوش ه كند كيان مي ب (EFT).است

 ين سـطح اصـل   يتـر  شيب.  است يجانيگسترش هوش ه   جان مدار يم و هدف روش ه    ياحساسات باش 

طـشان  ي است كـه افرادخـود را بـا مح         ي عمل ي ها يآمادگ  با اطلاعات و   يعملكرد احساسات، سازگار  

  ). 2004نبرگ،يگر(هند ديش مي خود را افزاي كنند و سلامتيسازگار م

جـان و متمركـز بـر    ي متمركـز بـر ه   ي درمـان هـا    ريتـأث ،  )1997( 1 و همكاران  ينييدبرا مك كو      

  . قرار دهندي مورد بررسي با مشكلات باروريها  خانميمشكلات را رو

 تـلاش   ي بـاردارر  ي سـال بـرا    4بـاً   ين تقر يانگيطور م ه  باردار كه ب   ري خانم غ  29ن پژوهش   يدر ا     

 شـركت كردنـد و در    هاجانيا متمركز بر هي جلسه آموزش متمركز بر مشكلات و 6در  . بودندكرده  

 ي، ناباورهـا  ي عمـوم  يشاني در پر  يجه گرفتند كه آموزش متمركز بر مشكلات باعث بهبود        يان نت يپا

) EFT(جـان   يان درمان شد و گـروه شـركت كننـده در روش متمركـز بـر ه                ي در پا  ي و بهبود  ژهيو

ن مـاه   يجـدهم يدر ه .  گـزارش نمودنـد    ي از نابـاور   ي ناش ـ ي در كاهش افسردگ   يتر شگرف   يبهبود

. گر شركت كنندگان خواهان بچـه دار شـدن بودنـد          يتر از د   شي گروه متمركز بر مشكلات ب     ياعضا

 شركت كننـدگان اثـر گـذار بـوده     يب ها بهبوديل آسيوه در تعدي نشان داد كه هر دو شيج كل ينتا

  .است

 درمـان   ريتـأث  ،صـورت گرفـت   ) 2000( و همكاران  2 ، دنتون يني وا يله  ي وس بهكه   يپژوهشدر      

 ي مورد بررس ـ، مراجعه كرده بودند ي آموزش درمانگاه زوج كه به     40 يرو) EFT(جان  يمتمركز بر ه  

 تحـت  يصـورت هفتگ ـ ه  جلـسه ب ـ 8 ي انتخاب و ط ـيصورت تصادفه  زوج متأهل ب   40. قرار گرفت 

 فهرسـت  كـه در     يي از زوج هـا    يج كار با گروه   ير گرفتند و نتا   قرا) EFT(جان  يدرمان متمركز بر ه   

  .سه شدي مقا،انتظار قرار داشتند

، ييت زناشـو  ي گونـاگون رضـا    يدر جنبه ها  ) EFT( جان مدار يه يوه  يگروه مورد آموزش به ش        

ش آزمون كسب نموده بودنـد  ي نسبت به پي بالاتريه هات، نمريمي، احساسات مثبت و صم يسازگار

 گونـاگون  ي در جنبه هـا ي بالاتريه هاسه با گروه انتظار نمر  ي در مقا  ين گروه تحت آموزش   يو همچن 

  ).1385 ،ي به نقل از مرحمت2000، دنتون و همكاران، ينيوا(  كسب نموده بودندييت زناشويرضا

                                                
1- Debra A.mcqueeney 
2- Wayne Denton  
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 ي بــر بهداشــت عمــومEFT روش ياثــر بخــش) 1385(ي مرحمتــيله يبــه وســ يپژوهــشدر     

جـه گرفـت كـه مـشاوره بـه روش      ي قرار گرفت كـه نت   يمرودشت مورد بررس  ان دختر شهر    يدانشجو

 مثبـت  ريتـأث  ان دختر دانـشگاه آزاد مرودشـت،     يبه سلامت روان دانشجو   ) EFT(متمركز بر عواطف  

. افتـه اسـت   ي كـاهش    يش داده و نـشانگر اخـتلال روان شـناخت         يداشته و سلامت روان آنان را افزا      

 متمركز بـر عواطـف      ي وهيد كه مشاوره به ش    يجه رس ين نت يبه ا  گرپژوهش ن پژوهش ين در ا  يهمچن

EFT   ي و بهبـود كـنش جـسمان       ي اجتمـاع  يي، كاهش اضـطراب، بهبـود كـارآ       ي بر كاهش افسردگ 

  ).1385،يمرحمت( مثبت داشته است يريتأثان دختر دانشگاه آزاد شهر مرودشت يدانشجو

جان مدار در درمـان اخـتلالات       يه يه  وي كه مشاوره به ش    يار خوب يج بس يبا توجه به نتا    گرپژوهش    

 بـر آن    ،كـا بدسـت آورده اسـت      ي كانـادا و آمر    ژهيو به   ي در جوامع غرب   ي بهداشت روان  ي و ارتقا  يروان

 بـا جوامـع     ييهـا  ان احساسات تفاوت  ي و ب  ي كه از نظر فرهنگ    يرانين روش را در جوامع ا     ياست كه ا  

 ـي ا ي ژه در جامعـه   ي به صورت و    و ين روش در جوامع شرق    يا ا يد كه آ  يازماي دارد ب  يغرب  و شـهر    يران

 ي بهداشت روان ـ  ي در جهت ارتقا   يج آن بتوان گام   ي؟ و با استفاده از نتا     ا نه ياست  مرودشت اثر بخش    

  .ن زن شهر مرودشت برداشتا معلميو كاهش اختلالات روان

ر  شـهر مرودشـت د     ي ن زن مقطـع متوسـطه     ان روش بـه معلم ـ    ي ـن پژوهش با استفاده از ا     يدر ا     

م كنند و بـا     ي رسانده، تا بتوانند احساسات خود را تنظ       ياريجانات  يكنترل ه   و ي، خودآكاه ييشناسا

ره، ي ـ، وغ ي در روابط اجتمـاع    ي، ناامن ي احساس اضطراب، افسردگ   يجانات مثبت به جا   ي ه ينيگزيجا

 فـرد  يجـان ي هيسـازگار (EFT)   روشي را تجربه كننـد بـا اجـرا   ي عاطفيمنياحساس آرامش و ا

جانـات  ي تمركـز بـر ه  يوهي مـشاوره بـه ش ـ  يزان اثر بخـش   ي م ين مقاله بررس  يهدف از ا   .ابديش  ياافز

)EFT (زن مقطع متوسطه شهر مرودشت بودمعلمان يبر بهداشت روان .  

   

  پژوهش يه هايفرض

 زن    نا معلميش سلامت روانيبرافزا) EFT( جاناتيمشاوره به روش متمركز بر ه: 1ي هي فرض-

  . شهر مرودشت مؤثراستي مقطع متوسطه

ن زن مقطـع    ا معلم يبر كاهش افسردگ  ) EFT( جاناتيمشاوره به روش متمركز بر ه     : 2 ي هي فرض -

  .شهر مرودشت مؤثراست يمتوسطه 

 زن مقطـع    معلمانبر كاهش اضطراب    ) EFT( جاناتيمشاوره به روش متمركز بر ه     :  3 ي هي فرض -

  .شهر مرودشت مؤثراست يمتوسطه 

ن ا معلم ين فرد يت ب يبر كاهش حساس  ) EFT( جاناتي مشاوره به روش متمركز بر ه      :4 ي هي فرض -

  . شهر مرودشت مؤثراستي زن مقطع متوسطه
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  پژوهش يروش شناس

 آماري يه جامع. است)  پس آزمون با گروه گواه-پيش آزمون (يروش پژوهش از نوع نيمه تجرب    

و پرورش شهر مرودشت كه در سال  معلم زن مقطع متوسطه آموزش 400در اين پژوهش را، 

به روش پژوهش ن ي در ايرينمونه گ.  دادنديل مي مشغول بكار بودند، تشك88-89تحصيلي 

ل نمودند و ي را تكمSCL90 افراد پرسشنامه ي تمامنخست ي هدفمند بوده است كه در مرحله

ن ي كه بالاترياز كسان  نفر30د و يم گردين نمره تنظين تريين نمره تا پاي از بالاتره هاسپس نمر

م يش تقسي ساده به دو گروه كنترل و آزماي انتخاب و به روش تصادف،نمره را كسب نموده بودند

 استفاده شده است ي و استنباطيفي ها از آمار توصدادهل يه و تحلي و تجزيري اندازه گيبرا. شدند

و در سطح آمار ) راف استانداردن، انحيانگي، درصد، مي فراواني محاسبه   (يفيكه در سطح آمار توص

  .انس استفاده شده است يل كوواري از آزمون تحلياستنباط

   

  داده ها ي آورگردابزار 

 scl-90 سـؤالي    90 ي ابزار اندازه گيري در اين پژوهش براي سنجش سلامت رواني، پرسشنامه              

  .بوده است

    ر، روان درمـانگر، يـا مـصاحبه        شـناس، مـشاو     يـك روان   ي اين پرسشنامه مي توانـد بـه وسـيله            

  . دشو باليني اجرا ي كننده

  .نمره گذاري اين آزمون به شرح زير انجام مي گيرد

هـاي   هاي مربوط به هر اختلال، بر تعداد سؤال در اين بخش جمع نمره اي بدست آمده از سوال            

بـوط بـه هـر اخـتلال        مر يبه اين ترتيـب ميـانگين نمـره         . دشومربوط به همان اختلال تقسيم مي       

 باشـد، دال بـر آن اسـت كـه     5/2تر از   فرد در هر اختلال بيش     ياگر ميانگين نمره    . بدست مي آيد  

 گويـاي  ،تر باشـد   يا بيش3 اد شدهي و اگر ميانگين استفرد در آن اختلال داراي مشكل قابل توجه    

  .آن است كه مشكل فرد در ارتباط با آن اختلال جدي است

     scl-90-R     گزارش ها حاكي از اين است كه ضرايب همـساني          . از اعتبار مطلوبي برخوردار است

 79 حـداقل  يه هاي بيماري در مـورد بيمـاران روانـي سـرپايي در دامن ـ     بعد از نشانه 9دروني براي   

ضرايب همساني  .  براي افسردگي قرار دارد     درصد 90 براي انديشه پردازي پارانوييدي تا بالاي        درصد

 دسـت كـم    يه  اي كم تر است و در دامن       تا اندازه  1»داوطلبان داراي نشانه هاي باليني    «ي  دروني برا 

                                                
1 - symptomatic volunteers 
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ــي درصــد77 ــراي روان پريــشي گراي ــا 1 ب ــرار داد  درصــد90 ت ــراي افــسردگي ق دروگــاتيس و ( ب

  ).2003به نقل از مارنات، :  2،1999ساويتز

ي ي ـاده قـرار گرفتـه و از روا       هاي زيادي در خارج و داخل مـورد اسـتف          اين پرسشنامه در پژوهش       

ضرايب روايي ملاكي همزمـان ابعـاد نـه         ) 1976(دراگوتيس، ريكلزوراك   . بالايي برخوردار بوده است   

 داوطلـب اجـرا     119روي  ) MMPI(چند وجهي مينـه سـوتا        ي اين آزمون را با پرسشنامه       ي گانه

 قابـل مقايـسه در      به استثناي مقياس وسـواس اجبـاري كـه بـراي آن هـيچ گونـه مقيـاس                 . نمودند

)MMPI ( همگرايي زيادي با آزمون   ها مورد ريسادر  . وجود ندارد  )Scl90R (  73/0 تـا  36/0بين 

بـه نقـل از     (معنـا دار بـوده اسـت        ) R<0/01(گزارش كرده اند كه همگـي در سـطح يـك درصـد              

  ).1380كرمي،

   

  افته هاي

ش سـلامت   يبرافـزا ) EFT(  هـا  جـان يمشاوره به روش متمركـز بـر ه       :  پژوهش  نخست يه  يفرض    

  . مؤثراستيروان

 دو ين آزمـون دارا ي ـا. انس استفاده شـده اسـت  يل كوواريه از آزمون تحل   ين فرض ي ا يجهت بررس     

  .انس گروههاي واري برابر-2ون يب خط رگرسي شي همگن-1: ش شرط است كه عبارتند ازيپ

  .تت شده اسيش فرض رعاين دو پي اانجام گرفته ي هايبر اساس بررس

  

  ش سلامت رواني بر افزا هاجاني مشاوره به روش متمركز بر هريتأث -1 جدول

  راتييمنبع تغ

 

 مجموع مجذورات

 

ي آزادي درجه  

 

ن مجذوراتيانگيم  

 

f 
 

سطح 

يمعنادار  

 
 57/0 32/0 96/19 1 96/19 ش آزمونيپ

 001/0 54/961 51/59968 1 51/59968 اثر روش مشاوره

انس درون يوار

 يگروه

9/1683 27 36/66 ------ ------ 

 ------ ------ ------- 29 65000 ل شدهيكل تعد

ن مقدار يده كه اي گرد32/0 برابر با f مقدار ،شودي مشاهده منخستف يگونه كه در رد همان     

تر از   كميده و چون سطح قابل قبول معناداري معنادار گرد57/0در سطح ) 29/1 (يبا درجات آزاد

                                                
1 - psychotism 
2 - Savitz 
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ش و كنترل در يزان سلامت روان گروه آزماين ميم كه بيريگيجه مين نتيباشد، بنابراي م05/0

  .ش آزمون تفاوت معنادار وجود ندارديپ

ن مقـدار بـا   يده كه اي گرد54/961 برابر با f مقدار  ،شوديف دوم مشاهده م   يگونه كه در رد    همان    

تـر از    كمي سطح قابل قبول معنادار  ده و چون  ي معنادار گرد  001/0در سطح   ) 29/1 (يدرجات آزاد 

ش و كنترل در پـس  يزان سلامت روان گروه آزماين ميم كه ب  يريگيجه م ين نت يباشد، بنابرا ي م 05/0

  .ش آزمون تفاوت معنادار وجود داردي پريتأثآزمون پس از حذف 

   
ش يپون ش و كنترل در پس ازميزان سلامت روان گروه آزمايار مين و انحراف معيانگي م-2جدول

  ش آزموني پريتأثاز حذف و پس 

 ل شدهين تعديانگيم اريانحراف مع ل نشدهين تعديانگيم تعداد گروه

 85/160 68/7 06/161 15 شيآزما

 14/253 91/7 93/252 15 كنترل

ش ي پريتأثش پس از حذف ي گروه آزماسلامت روانن يانگي م،شوديگونه كه مشاهده م همان     

 مثبت ريتأث ين نشان دهنده يده است كه اي گرد14/253 گروه كنترل يرا و ب85/160آزمون 

كه  است يگفتنالبته .  استيش سلامت رواني برافزا(EFT) ها جانيمشاوره به روش متمركز بر ه

  .تر است شي بيبهداشت روان ي نشان دهنده ،تر باشد اس مورد نظر كمي فرد در مقي هر چه نمره

  . مؤثراستيبر كاهش افسردگ) EFT(جاناتيوره به روش متمركز بر همشا:  پژوهش2ي هيفرض    

 دو ين آزمـون دارا ي ـا. انس استفاده شـده اسـت  يل كوواريه از آزمون تحل   ين فرض ي ا يجهت بررس     

  .انس گروههاي واري برابر-2ونيب خط رگرسي شي همگن-1: ش شرط است، كه عبارتند ازيپ

  .ت شده استيش فرض رعاين دو پي اانجام گرفته ي هايبر اساس بررس    

  

  يجانات بر كاهش افسردگي مشاوره به روش متمركز بر هريتأث -3جدول

  راتييمنبع تغ

 

مجموع 

 مجذورات

 

درجه 

يآزاد  

 

ن يانگيم

 مجذورات

 

f 
 

سطح 

يمعنادار  

 
 34/0 94/0 019/0 1 019/0 ش آزمونيپ

 001/0 37/391 92/7 1 92/7 اثر روش مشاوره

انس درون يوار

 يگروه

54/0 27 02/0 -- ---- -- ---- 

 ---- -- ---- -- ---- --- 29 02/10 ل شدهيكل تعد
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ن مقدار با يده كه اي گرد34/0برابر با  f مقدار ،شودي مشاهده منخستف يگونه كه در رد همان    

تر از   كميده و چون سطح قابل قبول معناداري معنادار گرد57/0در سطح ) 29/1 (يدرجات آزاد

ش يش و كنترل در پي گروه آزمايزان افسردگين ميم كه بيريگيجه مين نتيباشد ، بنابراي م05/0

  .آزمون تفاوت معنادار وجود ندارد

ن مقـدار بـا   يده كه اي گرد37/391 برابر با f مقدار ،شوديف دوم مشاهده م يگونه كه در رد    همان    

تـر از    كميچون سطح قابل قبول معنادار  ده و   ي معنادار گرد  001/0در سطح   ) 29/1 (يدرجات آزاد 

ش و كنتـرل در پـس      ي گـروه آزمـا    يزان افسردگ ين م يم كه ب  يريگيجه م ين نت يباشد، بنابرا ي م 05/0

  .ش آزمون تفاوت معنادار وجود داردي پريتأثآزمون پس از حذف 

   
ش و يپزمون آش و كنترل در پس ي گروه آزمايزان افسردگيار مين و انحراف معيانگيم-4جدول

  ش آزموني پريتأث از حذف پس

 ل شدهين تعديانگيم اريانحراف مع ل نشدهين تعديانگيم تعداد گروه

 57/1 14/0 56/1 15 شيآزما

 68/2 13/0 69/2 15 كنترل

ش ي پ ـريتـأث ش پـس از حـذف    ي گـروه آزمـا    يافسردگن  يانگي م ، شود يگونه كه مشاهده م    همان    

مشاوره بـه   ت  ب مث ريتأث ين نشان دهنده    يده است كه ا   ي گرد 68/2 گروه كنترل    ي و برا  57/1آزمون  

  .  استيزان افسردگيبركاهش م) EFTجان مداريه( جاناتيروش متمركز بر ه

بـر كـاهش اضـطراب      ) EFT(جانـات يمـشاوره بـه روش متمركـز بـر ه         :  سوم پـژوهش   ي هيفرض    

  .مؤثراست

 دو ين آزمـون دارا   ي ـا. فاده شده اسـت   انس است يل كووار يه از آزمون تحل   ين فرض ي ا يجهت بررس      

  .انس گروههاي واري برابر-2ونيب خط رگرسي شي همگن-1: ش شرط است، كه عبارتند ازيپ

  .ت شده استيش فرض رعاين دو پياانجام گرفته  ي هايبر اساس بررس
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  جانات بر كاهش اضطرابي مشاوره به روش متمركز بر هريتأث -5جدول

  راتييمنبع تغ

 

ع مجمو

 مجذورات

 

 يدرجه 

يآزاد  

 

ن مجذوراتيانگيم  

 

f 
 

يسطح معنادار  

 

 22/0 53/1 03/0 1 03/0 ش آزمونيپ

 001/0 93/328 2/7 1 2/7 اثر روش مشاوره

انس درون يوار

 يگروه

59/0 27 02/0 -- ---- -- ---- 

 ---- -- ---- -- ---- --- 29 32/8 ل شدهيكل تعد

ن مقـدار بـا   يده كه اي گرد53/1 برابر با f مقدار   ،شوديهده م  مشا نخستف  يگونه كه در رد    همان    

تـر از     كـم  يده و چون سطح قابل قبول معنادار      ي معنادار گرد  22/0در سطح   ) 29/1 (يدرجات آزاد 

ش يش و كنتـرل در پ ـ   ي گـروه آزمـا    اضطرابزان  ين م يم كه ب  يريگيجه م ين نت يباشد، بنابرا ي م 05/0

  .آزمون تفاوت معنادار وجود ندارد

ن مقـدار بـا   يده كه اي گرد93/328 برابر با f مقدار ،شوديف دوم مشاهده م يگونه كه در رد    همان    

تـر از    كميده و چون سطح قابل قبول معنادار    ي معنادار گرد  001/0در سطح   ) 29/1 (يدرجات آزاد 

ش و كنتـرل در پـس      ي گـروه آزمـا    زان اضـطراب  ين م يم كه ب  يريگيجه م ين نت يباشد، بنابرا ي م 05/0

  .ش آزمون تفاوت معنادار وجود داردي پريتأثآزمون پس از حذف 

   
و ش يپش و كنترل در پس ازمون يزان اضطراب گروه آزمايار مين و انحراف معيانگي م-6جدول

  ش آزموني پريتأثاز حذف پس 

 ل شدهين تعديانگيم اريانحراف مع ل نشدهين تعديانگيم تعداد گروه

 81/1 16/0 82/1 15 شيآزما

 85/2 13/0 84/2 15 كنترل

ش ي پ ـريتـأث ش پـس از حـذف   ي گـروه آزمـا  اضطرابن يانگي م ، شود يگونه كه مشاهده م    همان     

مشاوره بـه    مثبت ريتأث ي ن نشان دهنده  يده است كه ا   ي گرد 85/2 گروه كنترل    ي و برا  81/1آزمون  

  .  استزان اضطرابيبركاهش م) EFT( جاناتيروش متمركز بر ه

 ـ يبر كاهش حساس  ) EFT(جاناتيمشاوره به روش متمركز بر ه     : چهارم پژوهش  يه  يفرض     ن يت ب

  . مؤثراستيفرد

 دو ين آزمـون دارا ي ـا. انس استفاده شـده اسـت  يل كوواريه از آزمون تحل   ين فرض ي ا يجهت بررس     

  .هاانس گروهي واري برابر-2ونيب خط رگرسي شي همگن-1: ش شرط است، كه عبارتند ازيپ
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  .ت شده استيش فرض رعاين دو پي اانجام گرفته ي هايبر اساس بررس

  ين فرديت بيجانات بر كاهش حساسي مشاوره به روش متمركز بر هريتأث -7جدول

  راتييمنبع تغ

 

مجموع 

 مجذورات

 

 يدرجه 

يآزاد  

 

ن يانگيم

 مجذورات

 

f 
 

سطح 

يمعنادار  

 
 16/0 02/2 05/0 1 05/0 ش آزمونيپ

 001/0 54/330 41/9 1 41/9 رهاثر روش مشاو

 ---- -- ---- -- 02/0 27 76/0 يانس درون گروهيوار

 ---- -- ---- -- ---- --- 29 20/10 ل شدهيكل تعد

ن مقدار يده كه اي  گرد02/2 برابر با f مقدار ،شودي مشاهده منخستف يگونه كه در رد همان     

تر از   كميده و چون سطح قابل قبول معناداري معنادار گرد16/0در سطح ) 29/1 (يبا درجات آزاد

ش و كنترل ي گروه آزماين فرديت بيحساسزان ين ميم كه بيريگيجه مين نتيباشد، بنابراي م05/0

  .ش آزمون تفاوت معنادار وجود ندارديدر پ

ا ن مقـدار ب ـ يده كه اي گرد54/330 برابر با f  مقدار،شوديف دوم مشاهده ميگونه كه در رد   همان    

تـر از    كميده و چون سطح قابل قبول معنادار    ي معنادار گرد  001/0در سطح   ) 29/1 (يدرجات آزاد 

ش و كنتـرل در  ي گروه آزماين فرديت بيزان حساسين ميم كه بيريگيجه مين نت ي، بنابرا است 05/0

  .ش آزمون تفاوت معنادار وجود داردي پريتأثپس آزمون پس از حذف 

  

ش و كنترل در پس ي گروه آزماين فرديت بيزان حسلسيار مياف معن و انحريانگي م-8 جدول

  ش آزموني پريتأثاز حذف  پسو  شيپزمون آ

 ل شدهين تعديانگيم اريانحراف مع ل نشدهين تعديانگيم تعداد گروه

 76/1 18/0 77/1 15 شيآزما

 89/2 15/0 88/2 15 كنترل

 ريتأثش پس از حذف     ي گروه آزما  ين فرد يت ب يحساسن  يانگي م ، شود يگونه كه مشاهده م    همان    

 مثبـت  ريتـأث  ين نـشان دهنـده      ي ـده است كـه ا    ي گرد 89/2 گروه كنترل    ي و برا  76/1ش آزمون   يپ

   . استين فرديت بيزان حساسيبركاهش م) EFT( جاناتيمشاوره به روش متمركز بر ه

   

   يريجه گيبحث و نت

ن ا معلم ـ يش بهداشت روان  يبر افزا ) EFT(ا   ه جانيمشاوره به روش متمركز بر ه     : نخسته  يفرض    

  . شهر مرودشت مؤثر استيه زن مقطع متوسط
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ش پـس از    ي گـروه آزمـا    سلامت روان ن  يانگي م ،مشاهده شد  2 ي جدول شماره  ازگونه كه    همان    

 ـ ريتأثحذف       ن نـشان  ي ـده اسـت كـه ا  ي ـ گرد14/253 گـروه كنتـرل      ي و بـرا   85/160ش آزمـون    ي پ

.  اسـت  يش سلامت روان  ي برافزا (EFT) ها   جانيمشاوره به روش متمركز بر ه       مثبت ريتأث يدهنده  

 ي  نشان دهنـده ،تر باشد اس مورد نظر كمي فرد در مق  ي البته لازم به ذكر است كه هر چه كه نمره         

  .شتر فرد استيسلامت روان ب

ــا     ــا  ين نتي ــه ب ــا يج ــه ه ــيافت ــسك، ) 2003( لاسي ه ــاران يگارنف ــر و )2001( و همك ، راج

  . دارديهمخوان) 1385(يو مرحمت) 2003(، كاموك)1990(نگ و امونزي، ك)1998(انينجار

 ي، ط ـ )1990(نگ و امونز  يك) 1998(ان  يراجر و نجار  ) 2001( و همكاران  يگارنفسك)2002(لاسيه

 بـر بهداشـت   يار مهم ـيجانات نقـش بـس  يجانات و ابزار هيدند كه ه  يجه رس ين نت ي به ا  پژوهش هايي 

  . دارنديروان

ش ي بر افـزا   EFT ي ها جانيمتمركز بر ه   يوه  يجه گرفت كه مشاوره به ش     ينت) 1385( يمرحمت    

  . داشته استريتأثان دختر ي دانشجويبهداشت روان

ن ي ـن اسـت كـه ا  ي، اي بر بهداشت روانEFTجان مدار ي هي وهيل مؤثر بودن مشاوره به شياز دلا     

صورت متنوع  ه   و ب  است ي و شناخت  يانه، گشتالت يا انسانگر يدگاههاي از د  يقي تلف ي مشاوره ا  ي وهيش

د بـر احـساسات     ي ـ احساسات، تأك  ل شناخت، تمركز بر   ي از قب  بالا يه ها ي نظر يروش ها و گسترده از    

 ي داغ، رابطه ي، صندل ي خال ي، صندل يها، فن آرام ساز    دا كردن راه حل   ي، پ يجاني ه ي، بازساز مثبت

 يهـا حالـت اكتـساب     جـان يتر ه  شينكه ب ي با توجه به ا    و  كنند ي تازه استفاده م   يخلق معان  و   حسنه

 شـده كـه بـر ارتفـاء      هـا جانير و اصلاح هيي توان باعث تغي مروش هابا آموزش و استفاده از   . دارند

  . خواهد گذاشتريتأث يبهداشت روان

ن زن  ا معلم ـ يبر كاهش افسردگ  ) EFT(جانات  يمتمركز بر ه   يوه  يمشاوره به ش  : دوم يه  يفرض    

  . داردريتأثشهر مرودشت  ي متوسطه مقطع

 ريتـأث ش پـس از حـذف   ي گـروه آزمـا  يافسردگن يانگي م ،مشاهده شد  4گونه كه از جدول      همان    

مـشاوره   مثبت ريتأث ين نشان دهنده    يده است كه ا   ش 68/2 گروه كنترل    ي و برا  57/1ش آزمون   يپ

  .  استيسردگزان افيبركاهش م) EFTجان مداريه( ها جانيبه روش متمركز بر ه

ت و گـلاس  يو اسـم  )2000(د سونيويو د) 2002( نبرگي گريافته هايپژوهش با ن ي ا يجه  ينت    

پـژوهش  ن بـا    يو همچن ـ ) 1997( و همكـاران     ينيي، دبرا مك كو   )2003(، دساس و جانسون   1977(

  .، همسو بوده است )1385 ( يمرحمت
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ختن ي انجـام دادنـد، بـا بـرانگ    يافسردگ يدر مورد درمان ها) 2002( نبرگيكه گر ييپژوهش ها     

 ـافتنـد و كـاهش علا     ي دسـت    يج خـوب  يد، به نتا  ي احساسات با عواطف جد    ينيگزياحساسات و جا   م ي

  . افراد را گزارش كردنديافسردگ

جه ين نت ي انجام داد و به ا     ي احساس افسردگ  يولوژيزيدر مورد ف   يپژوهشز  ين) 2000( دسونيويد    

 ـ   ي ـز ا ي ـ، در مغـز ن    EFT ي وهي ش ـ يله  يوس ـه   ب ر احساسات ييد كه با تغ   يرس        جـا ه  ن احـساسات جاب

  . شونديم

ز بـه  ي ـ را در بانوان مورد مطالعه قـرار داده بودنـد ن    يكه درمان افسردگ  ) 1977( ت و گلاس  ياسم    

  .ار مؤثر بوده استي بانوان بسي بر كاهش افسردگEFTن مطلب اذعان داشتند كه يا

 ي را بـرا   ي و دارو درمـان    EFTخـود كـه روش       يپژوهش هـا  ز در   ين) 2003( دسالس و جانسون      

 امـا در ادامـه درمـان،    ، رسـاند ي، مؤثر بودن دو معالجه را م  ي كل يابي ارز ، بكار بردند  يدرمان افسردگ 

EFTمؤثر تر بود .  

 بـر   EFTجانـات   يمتمركـز ه   يوه  يجه گرفت كه مشاوره به ش     ينت يپژوهشدر  ). 1385(يمرحمت    

  .  داشته استريتأث يگكاهش افسرد

 ي دهد كه اغلب ناش ـ    يت نشان م  ي حساس ي روان – ي روح يفرد افسرده نسبت به دردها و فشارها          

، قـضاوت سـخت، ملامـت،       ي مـشغول خـود آزار     همـواره  و گنـاه اسـت او        ينياز احساس خود كم ب    

 از  يك ـي.  گذشـته خـود اسـت      يهـا  ، اشتباهات و شكست    رفتار  و حسرت نسبت به اعمال،     يمانيپش

 ل،يفرد افسرده استدلال و مـنطقش در مـورد مـسا         . طرز تفكر افراد است    يجاد افسردگ يا يهاعامل  

 فاجعـه،  ي بـه نـوع  ،دي ـ آيش م ـيشان پ ـي ـ را كـه برا يغلب اتفاقات ناگواراها  آن. اشتباه و نارساست 

ز بـه نظـر بـك طـر     . دهندي كنند و اغلب خود را مورد سرزنش قرار م         ير م ي تفس يبت و بدبخت  يمص

  كـه  يوه ايهاست و نه بر عكس آن و به ش  آنيحالات عاطف ين كننده  يياستدلال و تفكر افراد تع    

 خـود اسـت   ي دربـاره   درست و قضاوت نا   ير منطق ي فرد افسرده محكوم طرز تفكر غ      باور دارد، د  يفرو

  ).1368شاملو، (

ك ي ـا  ي ـك محـور و     ي كه خود را محدود به     نيبا توجه به ا   ) EFT(جان مدار   يه يروش مشاوره       

 كنـد  يانـه اسـتفاده م ـ  يگرا ، انـسان  ي شناخت يه ها ي گسترده از نظر   يگونه ا ه نكرده است و به      ينظر

 و  ي شـناخت  يروش هـا  ن راسـتا از     ي ـ طرز تفكر و منطق افراد افسرده كار كـرده و در ا            يتر رو  شيب

 خـود را از  ير منطقيغنش به افراد استفاده كرده است و به فرد آموزش داده شد كه تفكرات  يدادن ب 

 بـا اسـتفاده   ژهيو ب ـي علم ـيوه هايد سپس به او آموزش داده شد به ش    ي مشخص نما  يتفكرات منطق 

 ي خـال ي صـندل  روشاسـتفاده از  . بپردازدير منطقيس به جدال با تفكرات غي ال ي هي نظر يروش ها 
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ن يهمچن ـ بـود و     مـؤثر  ، كـرد  ي كـه فـرد م ـ     ي و احـساس گنـاه     ير منطق ـ يز در اصلاح تفكرات غ    ين

  . بودمؤثرار ي بس، كردنديه مي گروه به فرد در مورد طرز تفكراتش اراي كه اعضايبازخورد

 مثبـت بـه     ي هـا  جـان يدش بـر ه   ي توان به تأك   يمشاوره م  يوه  ين ش ي بودن ا  مؤثر گريل د ياز دلا     

ن اي ـمـار تـوان ب  ي كه بيي هاجانيان احساسات و هي، صدور احساسات تازه، ب   ي منف ي ها جاني ه يجا

 ين روش در به هم زدن تعادل چرخه ها     ي ا يي شود و توانا   يان م ي درمانگر ب  يله  يبه وس  ،آن را ندارد  

    دا ي ـ پ يمي مـشكلات قـد    ي بـرا  يدي ـ جد ي، راه حل هـا    ي تعامل يت ها ير وضع يي تعامل و با تغ    يمنف

 بخـشد اشـاره كـرد كـه در     يم ـ م ي را تحك  يد دلبستگ ي جد يت و چرخه ها   ين وضع ي كنند كه ا   يم

  . مشاوره بصورت گسترده مورد استفاده قرار گرفتيه هالسج

ن زن مقطـع  ابر كاهش اضـطراب معلم ـ ) EFT(  جان مداري هي وهيسوم مشاوره به ش يه  يفرض    

  . داردريتأثشهر مرودشت  يمتوسطه 

ش ي پ ريتأثش پس از حذف     ي گروه آزما  اضطرابن  يانگيم،   مشاهده شد  6گونه كه از جدول      همان    

مـشاوره بـه     مثبـت  ريتـأث  ي ن نشان دهنده  يده است كه ا   ش 85/2 گروه كنترل    ي و برا  81/1آزمون  

  . استزان اضطرابيبركاهش م) EFT(جاناتيروش متمركز بر ه

ستر، ي ـكولي م ،)1997( ، بونـانو  )1996(  واكـر و همكـاران     يافتـه هـا   ين پژوهش بـا     ي ا يافته ها ي    

  . دارديخوانهم) 1385 (يو مرحمت) 1990(ن و تولمكس يفلور

جـه  ينت ييپـژوهش هـا   ي، ط ـ)1990(ن و تـولمكس     يستر، فلور يكولي، م )1996( واكر و همكاران      

 ي شـود و دلبـستگ     ي برجـسته م ـ   ي دلبـستگ  يازهـا يد ن ي استرس و تهد   يت ها يگرفتند كه در موقع   

  .نگ شوندهت استرس زا بهتر هماي با موقع تا كنندي كنند و به افراد كمك ميم ميعاطفه را تنظ

 از ي مقابله با اضطراب ناشي برايجان به عنوان روشيبر ابزار ه يپژوهشدر ). 1997(بونانو    

   . كننديب زا اشاره ميتجارب آس

 بر EFTجانات ي متمركز بر هي وهيجه گرفت كه مشاوره به شينت يپژوهشدر ) 1385(يمرحمت    

  .كاهش اضطراب مؤثر است

 يهـا رد توان بـه مو ي بر كاهش اضطراب مEFTجان مداريه يه ويل مؤثر بودن مشاوره به ش  ياز دلا 

  .ر اشاره كرديز

    فـرد مـشكل سـاز    يابـد بـرا  ي ي شدت م ـ ي است كه وقت   يجاني ه يكي كه اضطراب تحر   يياز آنجا     

    يرش و درجـه بنـد  ي كنتـرل و درمـان اضـطراب پـذ    ي تـوان گفـت اصـل مهـم بـرا          يو م .  شود يم

رش احـساسات و    ي پـذ  ي، با آگاه  EFTكه در روش  . طراب است  اضطراب زا و شدت اض     يت ها يموقع

 تـصور   ي آرامش عضلان  يروش ها صورت گسترده از    ه  در ادامه ب  . ردي گ ين مهم صورت م   يجانات ا يه

  .  گذار بودندريتأث، جابه جا كردن توجه استفاده شد كه در كاهش اضطراب مثبت
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 ـ يبـر كـاهش حـساس       )EFT(  جان مدار يه يوه  يمشاوره به ش  :  چهارم ي هيفرض      ين فـرد  يت ب

  . داردريتأثشهر مرودشت  ين زن مقطع متوسطه امعلم

 ـ يحساسن  يانگي م ، مشاهده شد  8گونه كه از جدول      همان     ش پـس از    ي گـروه آزمـا    ين فـرد  يت ب

 ريتـأث  ي ن نـشان دهنـده    يده است كه ا   ش 89/2 گروه كنترل    ي و برا  76/1ش آزمون   ي پ ريتأثحذف  

   . استين فرديت بيزان حساسيبركاهش م) EFT( جاناتيتمركز بر همشاوره به روش مت بمث

  و)2001(، مـورو و اسـتون   ي، كنـد )1992(  كنـگ و امـونز  يافته هايپژوهش با   ن  يا يافته ها ي    

). 2001( ، مـور و واتـسون     يو كنـد  ) 1992( نـگ و آمـونز    يك . باشـد  يهمسو م ـ ) 1385 (يمرحمت

 ي زنـدگ  ي بـرا  ي مـدت  يامد طـولان  ي پ ،جان به موقع و مثبت    يه ابراز   ژهيو ب ،جانيابراز ه  ييپژوهش ها 

 دارد  ين فـرد  ي روابط ب ـ  ي در حفظ و نگهدار    ي نقش قابل توجه   يستيجان مثبت با بهز   ي ابراز ه  .دارد

از .  گـردد ي دهد و باعث كاهش استرس و اضطراب م ـ      يش م يت افراد را افزا   يجان مثبت رضا  يابراز ه 

 ين روش تئـور ي ـه و اسـاس ا  ي ـ توان اشاره كرد كـه پا      ي م يا مشاوره   يوه  ين ش ي بودن ا  مؤثرل  يدلا

 يشتن پنـدار ي ـ خو راهاز  .  و تعادل فرد قرار داده اسـت       يخود ساز   است و هدف خود را بر      يدلبستگ

 بـه  ي آموزش ـيه هـا  فـرد دارد و در جلـس   يستم احـساس  ي فرد و س   ي در خود نظم بخش    يمثبت سع 

، ي خـال ي تازه، صـندل يخلق معان صور مثبت،ان احساسات، ت ي ب ي درست يروش ها صورت گسترده از    

 گـروه   ي كه اعـضا   ي صدور احساسات تازه استفاده شد و بازخورد       ي برا ي درمان ي  داغ، رابطه  يصندل

ه ين فرض ـ ي ـن ا يين در تب  يهمچن.  مؤثر بود  ين فرد يت ب ي در كاهش حساس   ، كردند يبه هم منتقل م   

 و  مـؤثر  مهم آن مثـل گـوش دادن         يلفه ها ؤمت ارتباطات و    يگاه و اهم  يان كرد با توجه به جا     يد ب يبا

 ـ    يميش صم ي باعث افزا  باورها كردن و ابراز احساسات و       يصحبت كردن، همدل   ن افـراد   يت و تفـاهم ب

   ، احـساسات و    ير كلام ـ ي ـ غ يهـا  امي ـاد گرفتنـد كـه چگونـه بـه پ         ين آموزش ها    يد زنان با ا   شو يم

  . طرف مقابل خود توجه كنند هايجانيه
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